Kinh “Loi Khuyén Day Sigala”

(Sigalovada Sutta)

Gi6i Luat danh cho nhirng Phat tir tai gia

“T6i nghe nhu vay:

“C6 lan khi Puc Thé Tén tra ngy ¢ gan Rajagaha (thanh
Vuong X4), chd khu vyc tim #n cua loai soc, tai rimg Tric
Lam.

“Luc béy gi0, Sigala, con cia mot gia chu, ddy som, ra
khoi thanh Vuong X4, véi 4o thAm nudc, véi toc thAm nude,
chip tay thip, vai lay cac phuong cua dit va troi: phuong
Pong, phuong Nam, phuong Tay, phuong Bic, dudi Thién
Pé, trén Thién Dinh.

“C{ing budi sang sém hom ay, Thé Ton dip y, cam y bat
vao thanh Vuong xa dé khat thyc. Thé Tén thiy Sigala dang
thuc h1en nhitng nghi 1& cung lay, Ngudi néi v6i nguoi dy
nhu vay:

“Nay chu gia tré, vi sao anh day som, ra khoi thanh Vuong
X4, voi 4o tham udt, véi toc thAm uét, chap tay cing lay cac
phuong cta dat va troi nhu vay?”

“Thua Ngai, khi cha con gan chét, ngudi ¢6 din con: “Nay
con than yéu, hiy thd cling cac phuong cia dat va troi. Vi vay
thua Ngai, dé thuc hién 101 dan cua cha, ton trong, cung kinh



101 dan thiéng li€ng, thirc day som va, roi thanh Vuong-Xa,
chip tay cung lay sau phuong theo cach nhu vay.”

“Nay chu gia tré, nhung theo Nghi Luat cia Thanh Nhan
(Arya), sau phuong khong phai dugc cing lay nhu vay. [1]

“Vay thua Ngai, theo Nghi Luat ctia bac Thanh Nhan thi
sau phuong nén duoc cing lay nhu thé nao? That 1a tdt dep
néu Birc Thé Tén day cho con biét dugc cach ma sau phuong
duoc cang lay theo nhu Nghi Luat cua bac Thanh nhan.”

“Hay nghe day, chu gia tré va suy nghiém can than, ta s&
noi cho anh nghe.”

“Da rat tot, thua Ngai”, Sigala tra 10i.
Va Puc Thé Ton d3 giang nhu sau:

M

“Nay chu gia tré, d¢ to cua bac thanh nhan (1) da dep bo
bon diéu xau ac vé dao duc[2]; (2) nhu 1a khong lam nhiing
hanh dong xAu 4c tir bén dong co thuc giuc; (3) nhu la khong
budc xa dén sau cira dé phung phi tién cua, tranh xa mudi bon
diéu x4u 4c nay, nguodi Ay 13 ngudi bao vé sau phuong, dang
trén budc dudng chinh phuc ca hai thé gigi, thanh dat trong
thé giéi doi nay va thé giéi doi sau. Khi co thé tan ré, sau khi
chét, nguoi ?iy s€ dugc tai sinh vao mgt co1 Troi1 hanh phc.

1. “Cai gi 1a bdn (4) diéu xau ac ma dé tir cua bac thanh

nhan da dep bo? Do 1a sy sat sinh, trom cap, ta dam va noi
doi. b6 1a bon di€u xau vé dao dirc ma ngudi ay da dep bo™.



“Ptrc Thé Ton ndi nhu vay. Va sau khi Puc Thé Ton noi
vay, Nguoi nhac lai nhu sau:

Sat sinh, trom cap, ta dam va noéi doi
Bon diéu xau ac do, bac tri hién déu ché”

2. “Bai nhitng bon (4) dong co nao thic giuc ma dé tir cua
bac thanh nhan d3 dep bo nhitng nghiép xdu ac? Nghiép xdu
ac duogc thuc hién tr dong co thac giuc tr Tham, San, Si, va
So hai. [3].

“Nhung vi Nghi Luat Thanh Nhan khong bi chi phdi boi
nhitng dong co Tham, San, Si va S¢ hai nay, cho nén dé tir
ctia bac thanh nhan khéng lam nhiing nghiép x4u 4c do chiing
thuc giuc.

“Puc Theé Ton noi nhu vay. Va sau khi Btc Theé Ton noi
vay, Nguoi nhac lai nhu sau:

Ngudi do long Tham, San, Si va S¢ Hai
Ma coi thuong Gido Phap

Vinh danh ké d6 mo nhat di

Nhu tring tron trong nhitng ngay khuyét di.

Nguoi khong do long Tham, San, Si va S¢ Hai
Nén khong coi thuong Gido Phap

Vinh danh ngudi do6 16n Ién

Nhu trang khuyét trong nhitng ngay tron lai.

3. “Va sdu cira dé phung phi tién cua ma dé tir cia bac
thanh nhan da tranh bo 1a gi?



(1) Udng ruou lam say sua va ngu mui dau oc;

(2) bi ra ngoai duong vao nhirng gio khong thich hop;
(3) Tu tap, dinh dam;

(4) Co bac;

(5) Giao du v6i ban xau;

(6) Théi quen ludi biéng.

(1) “Nay chu gia tré, c6 sau (6) hiém hoa cua viéc uong
ruou lam say sua va ngu mui dau oc:

i. MAat tai san that su;

Il. Gay thém cai va, xich mich;

Iii. Gay bénh tat;

Iv. Mang tiéng xAu ruou cheé;

v. Tu cach khong dang hoang, dimg dén;
vi. Lam ngu mui tri oc.

(2) “Nay chu gia tré, c6 sau (6) hiém hoa khi mot ngudi di
ra ngoai dudng phd vao nhitng gio khong thich hop:

i. Ban than khong duoc bao vé va dé phong,

ii. Vo con vi thé cling khong c6 ai bao vé;

iii. Tai san tién cta vi thé ciing khong c6 ai bao vé;

iv. Ban than c6 thé bi roi vao truong hop ddi tuong bi tinh
nghi trong nhitng chd c6 té nan gay ra; [4]

v. Tén tudi bi tin xiu don dai;

vi. S& gip nhiéu rac rdi, phién phirc khac.

(3) “Nay chu gia tré, c6 sau (6) hiém hoa khi tu tap, dinh
dam:

i. Luon tim chd c6 nhay mta?
ii. Luon tim chd xuéng ca, hat ho?



iii. Ludén tim chd c6 nhac?

iv. Ludn tim chd ngam tho, ké chuyén?

v. Luén tim chd nhéc tay, tréng dui, chim choe?
vi. Luén tim chd danh gb trong com? [5]

(4) “Nay chu gia tré, c6 sau (6) hiém hoa khi co bac:

i. Néu minh thang, s& bi nguoi thua ghét;

ii. Néu minh thua, sé tiéc than tién ctia bi mat;

iii. Lang phi tién ctua khong dang;

iv. Loi ndi khong con gia tri néu phan xir hay bi bat ra tda;

V. Biban be, déng nghiép coi khinh;

vi. Khong duogc chao don trong hon nhan, vi moi nguoi
déu cho rang ké co bac chic chan khong thé nao lam
ngudi chong tt.

(5) “Nay chu gia tré, c6 sau (6) hiém hoa khi giao du véi
ban bé xau:

I. Gap dan co bac;

Ii. Ké truy lac, an choi;

iii. Ké nghién ruou;

iv. K¢ gian lan;

v. K¢ lira dao;

vi. Hay bat ctr ké bao dong nao.

(6) “Nay chu gia tré c6 sau (6) diéu xau xay ra véi su luoi
biéng:

i. Nguoi ludi biéng hay néi: troi lanh qua, khong thé 1am
duoc;

ii. Nguoi ludi biéng hay néi: troi nong qua, khong thé 1am
duoc,



iii. Nguoi ludi biéng hay noi: vao budi sang con qua som,
khong thé lam duoc;

iv. Nguoi ludi biéng hay noi: vao budi chiéu di qua tré,
khong thé lam duoc;

v. Nguoi luoi biéng hay néi: d6i bung qua, khong thé lam
duoc;

vi. Nguoi ludi biéng hay noi: no bung qué, khong thé lam
duoc;

“Va cu nhu vay, nhiing viéc can lam khong bao gio lam
xong, do d6 khong lam ra thém dugc gi va nhu vay tién
cua trong nha ciing voi can di.”

“Ptrc Thé Ton ndi nhu vay. Va sau khi Buc Thé Ton noi
vay, Nguodi nhac lai nhu sau:

“Keé chi 1a ban nhau; ké goi “ban” chi khi giap mat; ké chi
la ban bé¢ chi khi vu lgi duoc”.

“Ngu sau mat tro1 da moc, ngoai tinh, ac tam, c6 ban xau,
tham — sau nguyén nhéan lam tan hoai mdt nguoi.

“Nguoi co6 bang hiru va ban be xau thi dinh theo thoi xau,
lam hu don va sa nga - trong doi nay va doi sau.

“Panh xuc xic, trai gai, ruou che, chdy mua, ca hat, ngu
ngay, di ra dudng vao gio khong thich hop, ¢ ban bé xau,
tham lam — chin (9) diéu 1am huy hoai mot nguoi. [5]

“Nguoi danh xtc xac va udéng ruou, quan hé bat chinh véi
phu nir 1a nguoi than cua nguoi khac vo, giao du voi ké
x4u va khong kinh ldo dic tho — thi ké d6 sé& lui tan nhu
trang trong nhitng ngay khuyét di”.



“Ké say ruogu, ngheéo mat, ban cung, van thém khat khi
nhau, hay la ca dén nhitng quan nhau, thi chim trong n¢
nan nhu hon da roi xuéng nudce, lam nhuc nha gia dinh
trong chong vanh.

“Nguoi thuc dém ngu ngay, say ruou, va truy lac, thi
khong thich hop cho cudc sdng gia dinh.

“Nguoi luon néi nong qua, lanh qua, tré qua, va dé moi
viéc dang dd, co hoi déu di vudt khoi tay nguoi do.

“Ngudi khong ngai nong hay lanh va hét minh 1am xong
moi bdn phan, nguoi d6 khong xa ro1 hanh phac™.

(1

m “Nay chu gia tré, bon loai ngudi nén duge xem nhu ké
thu, du dang 1a ban, d¢ la:

(1) Ké tham, chi biét lay;
(2) Ké miéng ludi, chi biét noi;
(3) Ké ninh hot, chi biét ba phai;

(4) Ké vo dung, chi c6 miat x4u.

(1) “Trong s6 nay, “Ké tham” dugc nhan dang baoi vi bon
diéu sau va nén dugc xem nhu ké thu, du dang 1a ban:

i. Tham lam, chi biét 13y,
ii. Bo ra it, doi nhiéu hon;
iii. Lam diéu gi chi vi so hai;
Iv. Chi tinh 191 ich cho minh.



(2) “Trong s6 nay, “Ké miéng ludi”, chi biét nodi, dugc
nhan dang vi bon diéu sau va nén dugc xem nhu ké thu, du
dang la ban:

i. Hay né6i vé sy hao hiép trong qua khi;

ii. Htra hen rong lugng trong viéc tuong lai;

iii. Toan no6i chuyén dao durc sudng;

iv. Khi gip chuyén can nho thi khong giup dugc gi, thi néi
khong lam duoc.

(3) “Trong sd nay, “Ké ninh hot” hay “ba phai” dugc nhin
dang vi bén diéu sau va nén dugc xem nhu ké thu, du dang la
ban:

i. Diéu tbt cling theo;
ii. Piéu xau ciing theo;
1ii. Khen trudc mat;

iv. N6i x4u sau lung.

(4) “Trong sO nay, “Ké vo dung”, chi c6 mat xau duogc
nhan dang vi bon di€u sau va nén dugc xem nhu ké thu, du
dang la ban:

i. Chi la ban khi nhau nhet (ban nhau);

ii. Chi lam ban khi lang bang, & duong phé luc khong
thich hop (ban hé phd);

Iii. Chi 1a ban ¢ noi tu tap, dinh dam (ban choi boi);

Iv. Chi 1a ban ¢ song bac (ban c¢ bac).

“btrc Thé Ton ndi nhu vay. Va sau khi Pic Thé Ton noi
vay, Ngudi nhac lai nhu sau:

Ban tham, chi biét lay;



Ban miéng ludi, chi bi€t noi;
Ban ninh hét, chi biét ba phai;
Ban vo6 dung, chi c6 mat xau.

Bén loai nhu ké thu,

Bac tri hién nhén 1o

Tranh xa ho tir xa,

Nhu tranh con duong chét.

m “Nay chu gia tré, c6 bon loai nguodi nén dugc xem la ban
tot:

(1) Ban giap d& minh

(2) Ban tim giao, chia sé budn vui
(3) Ban khuyén bao, gop y

(4) Ban thong cam.

(1) Trong s6 nay, nay chu gia tré, “Ban giup d6” duogc
nhan dang vi bon diéu sau va nén dugc xem la ban tot:

i. Ban bao vé minh khi minh bét can.

ii. Ban bao vé tién cua cua minh khi minh bét can.

iii. Ban tré thanh chd nwong tua khi minh gip nguy khén.

iv. Khi ban di htra giup viéc gi, ban thuong gitp nhiéu
hon.

99 ¢

(2) Trong sO nay, nay chu gia tré, “Ban tam giao”, “chia
s¢”, dugc nhan dang vi bon di€u sau va nén dugc xem la ban
t6t:

I. Ban khong dau bi mat cua ban.
ii. Ban giir kin bi mat cua nguoi khac.
iii. Trong nguy khon, khong bo roi ban beé.



iv. Trong hoan nan, c6 thé hy sinh mang minh vi ban be.
(3) Trong s6 nay, nay chu gia tré, “Ban khuyén bao”, “gop
Vv, duoc nhan dang vi bon di€u sau va nén dugc xem la ban
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tot:

i. Ban khuyén ngin minh khong 1am diéu x4u.

ii. Ban khuyén khich minh nén lam diéu tét.

iii. Ban noi rd nhirng diéu minh chua biét (tu van).

iv. Ban chi cho minh con dudng tdm linh cao dep dé
duoc 1én co1 Troi.

(4) Trong s6 nay, nay chu gia tré, “Ban thong cadm” duoc
nhan dang vi bon diéu sau va nén dugc xem la ban tot:

i. Ban khong vui khi minh gip bat hanh.

1i. Ban vui murng khi minh giau c6, hanh phuc.
iii. Ban ngin ngudi khac néi xau vé minh.

iv. Ban khen ngudi khac néi tot vé minh.

“btc Thé Ton ndéi nhu vay. Va sau khi Puc Thé Ton noi
vay, Nguoi nhac lai nhu sau:

"Ban 1a ban gitp do,

Ban chia budn, sé vui,

Ban lu6n khuyén dung dan
Ban cting lu6n cam thong —

Bdn loai 12 ban tot
Béc tri hién nhan rd
Va hét myc quy mén
Nhu me yéu quy con



Nguoi tri hién, dirc hanh
Séng ngdi nhu anh Itra

Gay dyng nén tai san

Bing nghiép thién, nghé lanh

Nhu con ong cham chi
Tha mat vé thanh t6 [7]
Cua cai lac cang nhiéu
Nhu 6 kién xay thanh.

Lam giau theo cach nay
bung cach nguoi tai gia
Tién cta phan bon (4) phan
Vay ban b¢ khen ngoi.

Mot phan chi xai c4 nhan [8]
Hai phan cho viéc 1am an
Mot phan danh riéng tiét kiém
Phong khi bat tric rui ro."

(1

“Va bay gio, nay chu gia tré, Nghi Luat Thanh Nhan bao
vé sau phuong nhu thé nao?.

“Nhirng d6i tuong sau day s& duoc coi 1a sdu Phuong. Puc
Phat noi v6i chang trai tré rang:

“Nghi Luat Thanh Nhan” (hay con goi la “Thanh Gioi

Luat” (ariyassa-vinaye) cua Puc Phat vé siu phuong thi

khac”, sau phuong do la:

(1) bong: Cha Meg;



(2) Nam: Thay Co;

(3) Tay: Vo con;

(4) Bic: Ban b¢, ho hang va lang giéng;

(5) Thién dé (nadir): Nguoi ¢, ngudi lam, nhan vién;
(6) Thién dinh (zenith): Su thay, tu si, nhitng ngudi mé dao,
thanh nhan...[9]

1. Pong: Cha Me

= “Nay chu gia tré, mot nguoi con phai co trach nhiém
do1 véi cha me bang ndm (5) cach sau day:

I. Vi dugc cha me¢ nuoi dudng, nén phai cham soc, phung
dudng cha me gia yéu;

Ii. Phai thuc hién nhitng cong viéc gium cho cha me;

ili. Gin gilt danh du va duy tri gia phong cua gia dinh;

iv. Phai gin giit nhitng gi cha me di vat va lam ra va dé lai
cho minh; va

v. Phai to chirc 18 nghi, cting kinh khi cha me d3 qua doi.
[10]

— “Con dbi véi cha me, cha me ciing phai thé hién tinh
yéu thuong doi voi con cai theo nam (5) cach sau day:

i. Phai nudi day khuyén rin con tranh xa duong xau ac;
ii. Hudng, day con lam diéu lanh, diéu thién, diéu c6 ich;
iii. Phai lo cho con cai dugc an hoc tot;

iv. Ga cudi con cai cho nhirng gia dinh tot; va

v. Chuyén giao tai san cho con cai dang luc.

» “Bang cach nay, phuong Pong dugc bao v¢ va an toan
cho nguoi ay”.



2. Nam: Thay Cé:

= “Nay chu gia tré, mot hoc tro phai c6 trach nhi€ém véi
Thay, C6 theo nam (5) cach nhu sau day:

i. Hoc tro phai kinh trong, chao hoi 1& phép;
ii. Vang 10i thy c6 ctia minh;

iii. Chtl tam dén nhitng diéu thay c6 can;

iv. Vang 161 khi dugc nho sai; va

v. Phai c¢d ging hoc tip hét minh.

— “Con dbi v&i ngudi thiy phai cé trach nhiém ddi véi
hoc tro theo nam (5) cach sau day:

i. Day db va udn nan hoc trd mot cach dang phép:;

ii. Day hoc, day nghé cho hoc tro;

iii. Gi6i thiéu hoc tro véi ban bé minh, ddng nghiép minh;

Iv. Cham lo an toan cudc séng; va

V. Giup dd, lo cong an viéc lam cho hoc tro khi da hoc
xong.

» “Bang cach nay, phuong Nam duoc bdo vé va an toan
cho nguoi ay”.

3. Tay: Vo Chong:

— “Nay chu gia tré, mot nguoi chong phai ¢ trach nhiém
vO1 nguoi vo theo nam (5) cach sau day:

i. Nguoi chong phai ludn ludn chan that véi vo;

ii. Khong bao gio bdt ton trong vo minh;

iii. Ludn yéu thuong vg va chung thuy voéi vo;

iv. Phai lo ling phuong tién di diung va tién nghi cho vo
minh; va



v. Lam vui long vg bang cach mua quan ao, nit trang dé
tdng vo minh.

= “D06i vO1 nguoi vo, nguoi vo phai ¢6 trach nhiém voi
nguodi chong theo nam (5) cach sau day:

I. Phai trong nom, cham s6¢ moi chuyén nha ctra, ndi tro;

ii. Tiép dai khach khtra dén tham, vui vé véi ban bé, ba
con va nhitng nguoi lam cong [11] cho gia dinh minh;

iii. Phai yéu thuong chong va chung thily v&i chong;

iv. Gin giir nhitng tai san ngudi chong di 1am ra;

v. Phai thao vat va khon khéo trong moi viéce gitip chong.

» “Bang cach nay, phuong Nam duoc bao vé va an toan
cho nguoi ay”.

4. Bic: Ban bé, ho hang va lang giéng:

= “Nay chu gia tré, mt nguoi trong gia dinh phai cé
trach nhiém ddi xr v&i ban be, ho hang....theo nam (5) cach
sau day:

I. Phai nén hoan hi va rong long véi nguoi khac;

ii. An noi hoa nha, dé nghe;

ili. Nén lam nhitng viéc ¢6 191 lac cho nguoi khac;

iv. Phai song phang, binh dang trong moi diéu v&i moi

nguoi;

V. Noi 101 chan that, that tha.

— “P6i véi nhing nguodi ban, ho hang, phai c6 trach
nhiém thé hién tinh thuong yéu dbi véi ngudi Ay theo nam (5)

cach sau day:

I. Bao v€ nguoi ay khi nguoi ay can su bao v§;



ii. Gin gitr tai san ngudi Ay khi nguoi ay bat lyc;

iii. Phai giup d& khi ngudi khac can;

iv. Khong nén bdé nhau trong nhitng lic khé khan, hoan
nan;

v. Lam noi nwong nho khi anh 4y gip hiém nguy.

» “Bang cach nay, phuong Bac dugc bao v€ va an toan
cho nguoi ay”.

5. Thién dé (nadir): Ngudi ¢, ngwoi lam, nhan vién:

= “Nay chu gia tré, mot nguoi chu phai co trach nhiém
do1 véi ngudi 6, nguoi lam theo nam (5) cach sau day:

I. Giao cong viéc phai phu hgp véi kha nang ciia nguoi
lam;

ii. Phai nén tra luong, cung cap thic an twong xung vdi
lao dong cuia ho;

iii. Phai cung cip thudc men cho ho khi ho dau 6m;

iv. Doi lac chia sé mot it cao lwong my vi cho ho;

V. Cho ho nghi phép va nhiéu luc phai cho thém hoic
thuong cong cho ho dé khuyén khich ho.

— “P6i véi nguoi 1am thug, vi duoc chu dbi dai nhu vay,
nén ciing dap lai bang trach nhiém theo nam (5) cach sau day:

I. Day sém trudce chu;

Ii. Dingu sau chu;

iii. That tha chi nhan 13y nhirng gi duoc cho;

iv. Lam tdt moi viéc;

v. Noi tot dep vé chu, giir gin uy tin cho gia dinh ngudi
chu.



» “Theo cach nay, Thién Bé dugc bao v€ va an toan cho
nguoil ay”.

6. Thién dinh (zenith): Sw thay, tu si, nhirng ngudi mo
dao, thanh nhéan...[11]

“Nay chu gia tré, mot nguoi tai gia phai co trach nhiém

ddi véi nhitng su théy, tu si, nhitng ngudi mo dao, thanh

nhan..

.theo nam (5) cach sau day:

C6 hanh dong quy mén dbi voi ho;

. C6 101 n61 quy mén do61 véi ho;
ii. Co suy nghi quy mén doi voi ho;
. Luén mé rong nha cura ti€p don ho;

Cham lo, cdp dudng cho nhiing nhu cau vat chit cua
ngudi xuat gia vai long thuong mén va kinh trong.

“DPo1 voi nhiing su thay, tu si, nhitng ngudt md dao,

thanh nhan... thi ¢6 trach nhiém dbi v6i nguoi tai gia d6 theo
sau (6) cach nhu sau:

Huéng dan ho di theo con dudng tot, 1am diéu thién;

. Huéng dan ho tranh xa diéu x4u, diéu ac;
i. Thuong mén ho véi suy nghi tot dep;
. Truyén dat, ph6 bién nhiing kién thitc (b6 thi Phdp) ma

ho chua hoc duoc;
binh chinh va lam rd nhitng gi ho da hoc duoc;

. Chi cho ho thyc hanh con duong hudng thuong, dé

duoc 1én co1 Troi.

» “Theo cach nay, Thién Dinh dugc bao vé va an toan cho
nguoi ay”’.



“btc Theé Ton néi nhu vay. Va sau khi Puc Thé Ton noi
vay, Ngudi nhac lai nhu sau:

“Me cha la phuong Bong
Thay c6 1a phuong Nam
Vo con la phuong Tay
Ban be¢...1a phuong Béc

Ngudi 1am 14 Thién Dé

Su thay...l1a Thién Dinh
Nguoi tai gia duong hoang
Nén kinh trong sdu phuong.

(1)

Ngudi khon ngoan, duc hanh
Hién lanh va minh mén
Khiém ton, biét stra doi
Nguoi 4y dang ton vinh

S€ c6 ngay thanh dao.

2)
Nguoi siéng nang, chiu kho
Viing vang lic nguy nan
Chuan muyc va thong minh
Nguoi 4y dang ton vinh
Sé c6 ngay thanh dao.

(3)

Nguoi hiéu khach, than thién
Thoai mai, khong ich ky

Chi day va dan dat

Ngudi Ay dang ton vinh



S€ c6 ngay thanh dao.

(4)

Rong long va ai ngir
Luén gitp d& moi nguoi
Vo tu, khong thién vi
Khi bat ctr ai can

Bén (4) cach khon ngoan nay giup cudc doi
Gibéng nhu truc banh xe dang chay

Néu nhitng pham chat nay khong co

Me cha cling s& khong c6 duoc

Su ton trong va danh du tir con céi

Vi ¢6 bén (4) cach khon ngoan nay
Nguoi hién tri ludn coi trong tirng cach
Pé thanh dat su cao ca tim linh

Va ngoi khen su thanh dat d6”

Sau khi Puc Thé Tén giang giai nhu vdy, chu gia tré
Sigala néi 1én diéu nay:

“That vi diéu, Ptrc C6-Pam, that xuat ching! Giéng nhu
ngudi nén ding thang day, sau bao lau nay bi 16n dau xudng
dét, hay nhu phoi bay ra duoc nhitng diéu di bi che gidu, hay
nhu 1a chi duong cho nguoi lac 16i, hay nhu 1a dem ngon dén
vao soi bong toi dé cho ai c6 mat s& duoc nhin théy moi vat.
Cu nhu vay, Gido Phap di dugc Dirc Co-Dam khéo 1éo giang
day bang nhiéu céach.

“Nay con xin quy y nuong tgya vao Puc Co6-Dam, vao
Gido Phap va vao Tang Doan. Con xin Puc Thé Ton chap



nhan con la d¢ tr tai gia quy y nuong tya vao Nguoi tur nay
cho dén cudi doi.”

(“Truwong Bé Kinh”, Kinh s6 31)*

Y Hoa thwong W. Rahula dich tir tiéng Pali
Bdn dich tiéng Viet: Lé Kim Kha



m Chu Thich:

[1] Bay gio btrc Phat giai thich cho Sagala 6 sau phuong do 1a
nhitng gi va lam thé nao dé ‘tho cing’ nhitng phuong d6 theo dung
“Nghi Luat Thanh Nhan” (Thanh Giéi Luat), béng cach thuc hién
nhitng nghia vu va bdén phan d6i v6i nhitng ‘phuong’ d6, thay vi
chi thuc hién viéc cung lay theo truyén thdng cii ctia Ba-la-mon.
Néu ‘sau phuong’ duoc “kinh trong” theo nhirng cach nay, thi sau
phuong s€ dugc bdo vé an toan, va khong con hiém hoa dén tir do.

Ba-la-mon ciing thd cing cac phuong cia thé gian voi muc
dich 1a ‘ngan chin’ nhitng hiém hoa dén tir nhitng linh hon va
thanh than ngu & nhirng phuong dé, theo truyén thdng Vé-ba. Puc
Phat 1a nguoi khong dong tinh va bai bac nhirng tuc 1& mé tin do,
ma dua vao nhitng ¥ nghia “thiét thuc” cho nhirng phuong” do.

[2] kamma-kilesa: nghia goc 1a “hanh dong 6 nhiém”, nghiép
bt tinh, x4u xa.

[3] Tiéng Pali 1a chanda, dosa, moha va bhaya. Pay la bon
pham chét xau, “ta tdm” hay bon con duong sai lac, “ta dao” dan
dén nhitng hanh d6n sai trai, “ta nghiép”.

[4] Ttc 1a ngudi nao hay di dén hay la ca ¢ nhirng chd khong
t6t, hay xay ra té nan, thi khi c¢6 té nan hay 4n mang xay ra thi
nguoi d6 thuong bi coi 1a nghi ca, tham chi ¢ thé bi bat hay két an
oan.

[5] MGt loai tro gidi tri cb xua vao thoi DPic Phat. Trong ban
dich cua Hoa thuong W. Rahula 1a vay. Con trong ban dich cua
Hoa thugng Narada Thera thi tiéng Anh 1a “pot-blowing”, nhung
ngudi dich tiéng Viét van khong tim ra tén twong duwong gan nhat
trong tiéng Viét hay cach thirc ciia tro giai tri nay.

[6] Trong ban kinh gbc bang tiéng Pali, thi c6 “sau nguyén
nhan”, nhung gdm c6 2 tir kép va mat tir ghép hai nghia, nén néu



phén tich ra ding thi bao gdm dén 9 nguyén nhan 1am cho mot
nguoi bi sa sut va hu héng.

[7] Kinh Phap Cu, ké 49 (Dhammapada v. 49) thi Phat thuyét ta
rang:

"

Nhuw ong dén vwon hoa,
Chi ldy mdt bay ra,
Khéng hai gi hwong sdc.”

O day y Phat ciing tuong tu, 1a viéc 1am gidu chan chinh, luong
thién thi cling nhu cach loai ong 1y mat mang vé t6 vay.

[8] Phan tiéu xai c4 nhan nay 1a bao gdm tit ca nhiing chi tiéu
hang ngay cho ban than, gia dinh, con cai. Luu y rang Phat ciing da
day rd rang, phan chi tiéu vao nhiing viéc tir thién, ciing dudng cho
bac chan tu, Tang Ni, gitip d& ngudi nghéo...thi cling nim trong
phan chi tiéu c4 nhan nay.

[9] Y nghia cua tung phuong da dugc Puc Phat chon mot cach
cb suy xét rat hay.

Nhu phuong Pong 1a noi bat dau ciia mot ngay, ciing gidng
nhu cha me 1a noi kinh trong dau tién, noi ma ching ta dugc sinh
ra. Tiép theo thir tu 1a 16n 1én va di hoc 1a nho thﬁy, cO ¢ gilra la
phuong Nam (dakkhina). Rdi dén khi truong thanh c6 vo, con thi
phuong Tay 1a phan sau ctia mdt ngdy, quing doi cia mot nguoi
dan 6ng (hay dan ba) di 1am chdng, lam cha (hay 1am vo, lam me).
Phuong Bic c6 nghia 1a “vugt qua” (uttara), vi vy nhu y nghia ai
ma ton trong, gitp d& ban bé...thi s& vuot qua nhimng phién toai,
ric rdi va méch long trong doi (theo nghién ciru va y giang luan
cuia Tién s Rhys Davids).

Con nguoi lam, nhan cong...coi nhu Thién D€ nhu la sy giup
do, nén tang virng chac cho cudc song 6n dinh hang ngay. Thién



binh danh cho nhiing bac chan tu, thanh nhan, nhitng ngudi kinh
dao, ddng dao. Co 1& ¥ nghia cudc séng “tam linh”, hudéng dao 1a
duogc dua 18n trén cao nhit. (Trong nghia gbc kinh dién, Phat chi rd
la “nhitng bac tu hanh Sa-moén va nhitng Ba-la-moén”, tic 1a hai
gidi dai dién cho nhiing nguoi huéng vé “tam linh”, nhiing béc
dang kinh vao thoi Dire Phat).

[10] Ban dich ctia Hoa Thuong W. Rahula thi nhu vay. Tuy
nhién, trong ban dich cua Hoa thuong Narada Thera thi c6 giai
thich thém y nghia chi tiét vé hanh dong hiéu 1& nay khi cha me
(hay c4 6ng ba, anh em, ho hang...) qua do1i, la nguoi ta hay cing
duong cho Tang Ni, nhan danh ngudi da khuat, dé hdi hudng cong
dtrc cho nhirng nguoi da khuat. Phong tuc ctia nhitng Thanh Nhan
1a khong bao gid quén nguoi than da mat. Truyén théng nay van
con duogc tuan gilr & nhirng nudc Phat gido.

O Tich Lan thi ho t6 chuc 1& ciing duong Tang Ni (nhu Trai
Tang...) vao ngay thir tam cua thang thi ba ké tir ngay cha me hay
ngudi than qua doi va mdi dip ngay gid. Cong dirc ciia nhitng viée
ciing duong d6 duogc hdi huéng cho ngudi da khuat. Sau khi lam
nhitng nghiép phudce (punna-kamma) d6, nhitng Phat tir van ludn
lu6on tudng nhéd dén cha me, vi long thanh kinh va biét on cha me
da dugc Buc Phat ludén ludn nhan manh.

O Viét Nam, viéc 1am 1& cang dudng Tang Ni (nhu trai ting...)
dé hdi hudng cong dirc cho ngudi da khuat cling mang y nghia
phong phu va cao dep gidng nhau nhu vay. Chi c6 khac nhau vé
md sd nghi thic va thoi gian, theo truyén théng cua Pai Thira tir
Trung Qudc tir xua.

[11] T gbc Pali 1a “parijana”, c6 nghia 13 nhitng “ngudi tiy
ting, ngudi theo sau, ngudi hau ha”.



