Tat Ca La Do Ta

1. "Om giif con gidn ciing gidng nhu cdm mot hon than
néng do d€ quang vao ngudi khac; minh sé& bi chay tay
trudc".

- Dlrc Phat

2. "Diéu 18n lao trén d&i khéng phai chi ndm & chd ta
dang di’ng dau, ma & cho ta dang di hudng nao".
- Oliver Wendell Holmes

3. "C6 ngudi di khdp thé& gian d€ tim cdi minh cén, va
khi tré vé nha thi tim thay no".
- George Moore

4. "Th( gi chi lam tu do tam hon ta ma khéng giup
kiém ché dudc ta, thi th(r dé lam suy doi ta".
- Goethe

5. "D& cho ngudi ta hanh phuc véi cdng viéc [am cua
minh, thi can phai cé ba diéu: Ho phai phu hgp vdi
cong viéc, ho khdng phai lam qua sUic v@i cong viéc dé
va ho phai cé dugc cam nhan dudc su thanh céng
trong cong viéc do".

- John Ruskin

6. "Chung ta it khi nghi vé cai minh c6, ma chi lu6én
lubn nghi vé cai minh thi€u".
- Schopenhauer

7. "S6ng thiéu mot vai tht minh muén chinh la mot
phan khdng thé thi€u dugc ctia hanh phuc".
- Bertrand Russell

8. "Ngudi gibng nhu mot ngudi dang sé hitu mot
miéng dat nhung khong biét c6 mot kho bau nam bén



dudi nd. Ban khéng thé goi ngudi do la ngudi giau cb
hay hanh phuc trong khi ngudi dé khéng hé nhan biét
dudc kho bau cua minh".

- Eugene Delacroix

9. "Moi ngudi déu nghi dén viéc thay ddi thé gidi,
nhung chdng ai nghi dén viéc thay ddi ban than minh".
- Leo Tolstoy

10. "COn trung bi cat khéng oan gian IuGi cay".
- William Blake - (Cuéc hén nhan cuaThién dudng va
Dija nguc)

11. "MOt trong nhitng bi quyét cua mot ddi séng hanh
phuc dé la cé dugc nhirng niém vui nho nhat lién tiép".
- Iris Murdoch

12. "C6 dudc su quan ly vé tdm la mot nghé thuat, va
nd chi cé thé dat dudgc bdi mot trinh dd trai nghiém va
su tu tap thoi quen mot cach rat dang ké".

- Samuel Johnson

13. "Nhiéu khi cai gi dé nhin dep chi bgi vi né khac biét
mot cach gi dé so véi nhitng thr khac xung quanh. Mot
béng hoa da yén thdo mau dé trong mdt khung clra sé
s€ nhin rat dep néu moi thr quanh nd déu la mau
trang".

- Andy Warhol

14. "Dé th8y dudc ban chét dich thuc ciia moi su vét
hién tugng, dé thoat khdi su anh hudng cliia bénh vong
tudng: doé nén la moét trong nhirng muc tiéu chinh cua
cubc song".

- William Edward Hartpole Lecky



15. "Cam giac vé su bat hanh thi rat dé nhan biét han
cadm gidc hanh phic. (Cam giac khé thudng dugc nhén
manh hon cam giac vui sudng)".

- Graham Greene

16. "H3y bat dau day chinh minh, réi ban sé& nhan
dudc IGi day tu nhirng ngudi khac"
- Goethe

17. "Nhitng ké qudy nhiéu hanh phuc chinh 13 nhing
tham duc cua chung ta, nhitng budn phién cua ching
ta va nhifng noi sg clia ching ta".

- Samuel Johnson

18. "Nén nhé réng, bat c( ai cling cb thé yéu thudng
ban trong nhitng ngay nang dep. Con khi trgi giong
b&o, ban thdy rang minh phai tu chdm séc cho minh."
- Ngan ngit Anh

19. "Khdéng co th(r gi ton tai gibng nhau nhu nd trudc
day. To6i nhan biét cai ma t6i chua tirng biét trudc
day."

- Diane Airbus

20. "DPJgi ngudi nhu moét cudc chay trén may chay bo
CU chay, va chay vé vo dich

Ta chay theo thdi gian

Ta lam moi th( cua su sGng

Thdgi gian lam nhiéu thu

Thgi gian lam moi th(

Th&i gian van chay qua
Cudi cung ta ngirng chay
Hut hang vdi thdi gian".
- DTT



21. "Nha théng thai hay ngudi tri tué khong phai la
nhirng ngudi khdng mac phai 16i [&m, ma ho tri tué vi
ho biét tha thr cho ban than va hoc dugc cach sura doi
tir nhirng 10i [am do".

- Thién su Ajahn Brahm

22. "Hau hét nhirng nhan-thc cua chung ta chi la do
su' lap di lap lai cua nhitng gi ching ta da dugc day &
truGng hoc hay & nha".
- Thién su Ajahn Brahm

23. "Tri tué la théng thudng; tri tué thdm sau mdi la
quy hi€ém. Tri tué giup ta dé séng; tri tué tham sau thi
th(r thach ta, doéi luc lam ta sg hai.

Tri tué thong thudng tao dau an trong ban tinh cua
mot ngudi; con tri tué thAm sdu thay ddi ca cudc ddi
cla ngudi do".

- Thién su Ajahn Brahm

24. "M8t t&m vai trdng dé vi dinh do hon t&m vai d&
dg. MOt cai tam da thanh tinh cling dé bi dién dao haon
néu ta I8 quay lai nhitng mdn an sa doa.

Khi da sach, ta cang nén c6 gilt n6—do chinh la su
binh an".

- DTT

25. "Hanh phuc va su hi€u biét khong phai § ddu ma &
ngay cho nay, khong phai cho Iuc khac, ma cho ngay
bay gig".

- Walt Whitman

26. "Tré con chdng hé& nghi gi vé chuyén d& qua hay
chuyén sé dén, nhung rat it ngudi I6n chidng ta (va cac
tu si) lam dugc nhu vay!".

- Jean de La Bruyere



27. "Chlng ta thay ddi, nhung luén ludn maét chi phi:
dé dudc cai nay ban phai tra gid cho su mét cai khac".
- Geoffrey Wolff

28. "Néu ai nghi minh hanh phuc, thi diéu do cling du
hanh phuc r6i".
- Geoffrey Wolff

29. "Chung ta chi c6 thé hiéu biét ngudi khac théng
qua hiéu biét chinh minh".
- Robert Louis Stevenson

30. "Su sung sudng nao khdng lam tén hai ngudi khéac
thi mdi cé gia tri".
- Bertrand Russell

31. "Théi quen vui vé hanh phuc gitp moét ngudi dugc
tu do, hoac rat tu do, khoi nhirng tac dong bén ngoai".
- Robert Louis Stevenson

32. "Bi quyét s6ng hai Iong la biét cach hudng thu
nhirng th& minh co, va biét cach bé di nhirng tham
mudn vugt qua kha nang cua minh".

- Yutang Lin

33. "Khdng-lam-gi-ca la diéu khé lam nhat trén dai, la
diéu kho nhat va tri tué nhat".
- Oscar Wilde



