Chuwong 8

Lam Thé Nao Dé Tranh
S Suy Poi Sa Sut?
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Ban da dugc nghe 101 Phat day vé nhiing cach tich iy tai
san vat chat va tich lily tai san tam linh, va nhitng cach dé bao
v¢ nhitng tai san do.

Bay gid ban c¢6 duyén lanh lang nghe thém nhiing 1oi Phat
day vé nhiing cach dé phong-tranh nhitng sy sa sat vé mat vat
chat va suy doi vé mat dao dic va tam linh ciia mot nguoi.

Nhirng 101 khuyén day nay duoc ghi lai trong bai “Kinh
Nguyén Nhan Suy P6i” (Parabhava Sutta). Kinh nay Phat
néi vé nhitng kha ning dan dén nhiing su sa sat, sy di xudng
va lyn bai cia mdt ngudi, ngugc lai voi ¥ nghia tich Iy va
tién bd vé mat vat chat va tinh than di ban trong cac chuong
trudce.

Cac nguyén nhan dan dén sy sa st vé doi sbng vat chét va
suy doi vé doi séng tam linh dugc Pic Phat chi ra mét cach
ngan gon. D6 1a nhitng nguyén nhan rat doi thuong, va bat cu
ai trong chiing ta ciing déu biét rd nhitng nguyén nhan doé.
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(1) Sur Sa Siit vé Vat Chat

Nhirng nguoi thuong d& bi sa sut vé mat vat chat, khong
lam ra dugc gi, hodc chi lam tiéu tan tai san sy nghiép, va tro
nén ngheé¢o kho 1a nhiing nguoi véi nhitng nguyén nhan sau

day:

1.

Nguwoi hay thich ngi nhiéu va hay la ca, dan dim.
Nguoi lo la, leoi biéng, hay phan né va thé 16.

Nguoi phong dang, ké an nhdu, ké co bac, luon phung
phi tirng dong tién lam ra.

Nguwoi da hét xudn xanh nhwung mé ldy gdi (trai) tré,
ngay dém ghen hon. Bo bé cong an viéc lam.

Nguoi di giao cong viéc sy nghiép cho ké nat ruou va
phung phi tién cua.

Nguoi sinh ra trong gia dinh dang hoang nhung huw
don, quad ham danh, tham tai.

(2) Sw Suy Poi vé Pao Pirc

Nhitng ngudi sa sut vé mat dao duc, khong lam diéu gi tot
dep, séng va lam viéc thiéu dao 1y, va tro thanh ké xau 1a
nhiing ngudi véi nhitng nguyén nhan sau day:

1.

Nguwoi dn nén lam ra, nhung khéong dé dan phung
dwdng cha me khi cha me gia yéu.

Nguwoi giau c6 dw thiva, nhung khéng hé san sé, hay
giup do nguoi ngheo kho.

Nguoi vinh danh vé dong toc, vé cua cdi va dia vi,
nhung khinh khi ré rung ba con ho hang.
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4. Ngwoi bdat man, chin ché vo (chong), ra dwong trai
gai, ta dam.

(3) Su Sa Siit vé Tam Linh

1. Nguwoi tén trong gido phdp (Dhamma) (hay bt ky tén
gido tot dep ndo) déu nén nguoi, dwoc tién bo tam linh,
trong khi nhitng nguwoi chong phd gido phdp hay tén
gido thuong sa sit vé tam linh.

2. Nguwoi uing hd ké xdu va tranh né nguwoi hién dirc.
Nguoi thich nhitng viéc gian ac hon nhitng viéc thién

lanh.

3. Ké lira gat suw thay, gian trd véi nguwoi dirc hanh.

Néu nhiing ai roi vao mot trong mudi hai (12) nguyén
nhan trén, thi ngudi d6 gidng nhu cling nhu bi mot ‘canh cira
tiéu cyc’ do dong lai, khong con duong tién tién bo thém vé
mat dao dtrc va tdm linh. Va ban chic chin s& dan dén két cuc
sa sut, bat hanh va dau kho.

Mot ngudi gidu co6 nhung bat hiéu, khong ngé ngang dén
cha me gia yé€u thi chac chan da la ké suy doi va pha san nhat
vé mat dao duec.

Nguoi luén xa lanh, tranh xa nhiing giao ly hay nhitng ton
gido tinh than ctia con ngudi, 1a nguoi khong bao gid ¢6 duoc
sy binh an va phtc lanh dang nghia trong doi, cling khong c6
niém an i hay sy vo ngai nao dén khi cang gan dat xa troi.

Con nhiing ai luén thay dugc nhitng hiém hoa, nguy hiém
ctia nhitng nguyén nhan nay, thuong sdng mot cudc doi dung
dan, dic hanh dé phong tranh nhitng kha niang lam suy dbi
cudc doi minh va luén phan ddu sdng hudng thuong vé mit
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dao duc va tam linh, tim thay nhiing niém vo-ngai, binh-an,
va hanh-phtc bén 1au.

RAt ngin gon, nhung rat ddy du, Ptc Phat di chi ra cho
chiing ta tat ca nhirng nguyén nhan lam con ngudi sa st vé
vét chat 14n tinh than va dao dtc. Tét ca nhirg nguyén nhan
nay 1a khong c6 gi 1a kho hiéu. Chang c6 nhiing nguyén nhan
nao 1a cao siéu hay bi an.

Tranh dugc 12 nguyén nhan nay thi mgt nguodi da tré nén
thanh dat va dic hanh trong doi sdng ctia minh va gia dinh.
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A Siach & Tai Liéu Tham Khio

1. “Causes of Downfall Abound” (Nhitng nguyén nhdan Suy
Poi) — tdc gia Tormod Kinnes.

2. Kinh “Parabhava Sutta” (Kinh Nguyén Nhin Suy Poi) —
ban dich Hoa Thuwong Narada Thera.

3. Kinh “Parabhava Sutta”(Kinh Nguyén Nhdan Suy Péi) —
ban dich Ngai truwong lao Piyadassi Thera.

4. “The Wholesome Property” (Tai San Lanh Manh) — tac
gid Ngai Aggamahapandita Bhaddanta U Pannya Vamsa.



