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 �1�Ã�X���W�D���N�K�i�Q�J���F�õ���Y�ß�L���J�L�k�\���S�K�~�W-�K�L�Ë�Q���W�¥�L���O�j���W�D���ÿ�D�Q�J���O�j�P���V�D�L�²

là �W�D���ÿ�D�Q�J���N�K�t�F�K���W�U�m�k�Q�J���F�i�L���ê-chí và càng �O�j�P���Q�y���P�¥�Q�K���E�¥�R���K�k�Q����

Ý chí càng m�¥�Q�K���Q�J�K�­�D���O�j���F�i�L���µ�W�D�¶���F�j�Q�J���P�¥�Q�K�����Y�j���F�§�P���Q�K�±�Q���Y�Å���F�i�L��

�µ�W�D�¶���F�j�Q�J���P�¥�Q�K���K�k�Q�����1�K�m�Q�J���Q�Ã�X���ê���F�K�t���ÿ�m�ç�F���J�L�§�P���Q�K�½���W�K�u���F�i�L���µ�W�D�¶��

�ÿ�m�ç�F���J�L�§�P���Q�K�½�����N�K�L���ê���F�K�t���ÿ�m�ç�F���O�R�¥�L���E�Ó���W�K�u���F�i�L���µta�¶ �F�Ê�Q�J���ÿ�m�ç�F���O�³�Q�J��

�G�Ï�X�����Y�j�� �S�K�«�Q���O�ß�Q�� �F�i�L�� �µ�W�D�¶���V�Á���E�L�Ã�Q�� �P�©�W���� �6�õ�� �E�L�Ã�Q�� �P�©�W���F�i�L�� �F�§�P-�Q�K�±�Q��

�Y�Å�� �F�i�L���µ�W�D�¶�� �ÿ�m�ç�F�� �J�Ñ�L�� �O�j���V�õ�� �Y�{-ngã (�D�Q�D�W�W�—������ �&�§�P�� �Q�K�±�Q���Y�Å�� �F�i�L�� �µ�W�D�¶��

là (i) �F�i�L�� �µ�W�D�¶�� �W�U�R�Q�J�� �O�L�r�Q�� �K�Ë�� �ÿ�Õ�L�� �ÿ�m�L�� �Y�ß�L�� �Q�K�ó�Q�J�� �Q�J�m�á�L�� �N�K�i�F�� �[�X�Q�J��

quanh �± �ÿ�y�� �O�j���F�i�L�� �µ�W�D�¶�� �E�r�Q�� �Q�J�R�j�L�² và, (ii)  �Q�J�K�L�r�P�� �W�U�Ñ�Q�J�� �K�k�Q���� �O�j��

�F�i�L���µ�W�D�¶���E�r�Q���W�U�R�Q�J �± �ÿ�y��chính là �F�i�L���³�F�§�P-�Q�K�±�Q���Y�Å���F�i�L���µta�¶�´���ÿ�y�����W�í�F��

là cái chúng ta �Y�¯�Q���O�X�{�Q���Q�J�K�­���O�j���P�Ý�W��cái �µ�F�R�Q���Q�J�ñ�e�L�¶���ÿ�D�Q�J���W�K�õ�F���V�õ��

�F�y�� �ã���E�r�Q�� �W�U�R�Q�J�� �F�K�~�Q�J�� �W�D���� �1�K�m�Q�J �W�U�R�Q�J�� �W�K�õ�F-�W�¥�L�� �W�K�u�� �N�K�{�Q�J�� �S�K�§�L��

�Y�±�\���� ���F�§�P�� �Q�K�±�Q�� �ÿ�y�� �O�j�� �V�D�L�� �O�«�P���� �Y�u�� �N�K�{�Q�J�� �W�K�õ�F�� �V�õ�� �F�y�� �P�Ý�W�� �F�i�L�� �µcon 

�Q�J�ñ�e�L�¶�� �K�D�\�� �µ�E�+�Q�� �Q�J�m�¶�� �F�Õ�� �ÿ�Ï�Q�K�� �Q�j�R�� �ÿ�D�Q�J�� �W�K�õ�F�� �F�y���ã��bên trong 

�F�K�~�Q�J���W�D���F�§). �7�K�H�R���ê���Q�J�K�­�D �U�Õ�W���U�i�R���F�ë�D���V�õ���W�K�±�W���W�K�u���N�K�{�Q�J���S�K�§�L���Y�±�\����

(�.�K�{�Q�J���F�y���F�i�L���J�u���F�Õ-�ÿ�Ï�Q�K���ÿ�Ç���F�K�~�Q�J���W�D���E�i�P���Y�j�R���ÿ�y���Y�j���J�Ñ�L���ÿ�y���O�j���F�i�L��

�µ�W�D�¶���K�D�\���P�Ý�W���µ�O�L�Q�K���K�×�Q�¶���F�Õ���ÿ�Ï�Q�K�������7�©�W���F�§���Q�K�ó�Q�J��cái móc chúng ta 

�W�U�H�R�� �F�i�L�� �P�Ê�� �µcái �W�D�¶�� �O�r�Q�� �ÿ�y���E�k�\�� �J�L�á���ÿ�Å�X���ÿ�m���E�Ï�� �J�å�� �E�Ó�� �K�R�j�Q�� �W�R�j�Q����

���k�\���O�j���F�i�F�K�����í�F���3�K�±�W���J�L�§�L���W�K�t�F�K���ÿ�Ç���P�Ñ�L���Q�J�m�á�L���K�L�Ç�X���Y�Å���³�V�y���O�7�Q�J-

�G�S�X�� �F�o�D �W�-�W���F�+�� �F�i�F�� �K�j�Q�K�´�� ��sabba-�V�D�ê�N�K�—�U�D-samatha���� �Q�J�K�­�D���O�j�� �J�u����

�ÿ�y���O�j�� �V�õ�� �O�j�P�� �E�L�Ã�Q�� �P�©�W�� �F�i�L�� �µ�W�D�¶�� �Y�j�� �µ�ê�� �K�j�Q�K�¶�² �ÿ�L�Å�X�� �Q�j�\��có làm 

�N�K�L�Ã�S�� �V�ç�� �P�Ñ�L�� �Q�J�m�á�L�� ��theo kinh �0�1�� ���������������� ���$�L�� �F�Ê�Q�J�� �W�K�©�\�� �O�R�� �V�ç��

�N�K�L�� �P�u�Q�K�� �E�Ï�� �P�©�W�� �F�i�L �µ�W�D�¶�����W�K�©�\�� �V�ç�� �K�m�L���N�K�L�� �Q�J�K�H�� �P�u�Q�K�� �W�K�õ�F�� �V�õ��

�N�K�{�Q�J���F�y���F�i�L���µ�W�D�¶���K�D�\���P�Ý�W���µ�O�L�Q�K���K�×�Q�¶���F�Õ���ÿ�Ï�Q�K���Q�j�R���F�§���� 


