Sw Khé Than, Sw Khé TAm & Thién Pinh,
& Con Duwong Trung Dao Dep Dé

DPuc Phat 43 noéi: tdt ca ching ta déu bi dam dinh bang hai
miii tén kho dau: mot miti noi thdan va mot miti noi tdm (kinh SN
36:6). Miii & than 1a kho than: chung ta chang thé lam duoc gi
duoc diéu do, (than 1a khd, 1a gia, bénh, chét; ta khong thé 1am
gi dé thay ddi ndi khd nay). Viéc duy nhdt ching ta cé thé lam
la tim cach rut mii tén noi tam ra. M1 tén doc noi tam chinh 1a
cai ‘ta’ va cach nhin thién can va sai 1am [“T6i khong thich cai
nay”, “Khoéng duoc, t6i khong chiu vay”, “Tai sao lai nhu vay,
phai nhu vy theo ¥ t6i chtr?”’] Khi chtng ta dimg trén dinh thap
cao va nhin xuéng su séng cua ta va thé g1d1, ta s€ co dugc tam
nhin rong, 10 va thuc té hon. Sau khi leo xuéng lai, chung ta tro
nén khon khéo hon, thong thai hon nhiéu. Va vi ching ta khén
khéo hon va tri tué hon nén su séng cia ching ta s& duoc binh
an hon va thu thai hon; va lac d6 chi con mot thi khd duy nhat
1a mili tén doc & than ma thdi. D6 1a tinh chét cla tri-tué¢ hicu-

biét gitip ta c6 dugc su song tot nhat co thé.

Moi ngudi van ludn c6 du loai y tuong va dinh nghia vé
tam-anh nimitta, vé trang thai ting thién dinh jhdna, vé ban chat
ctia sy hién hitu, vé bdn chén Iy diéu dé, va vé 1y duyén khoi. ..
Mic du thong thuong ho khong biét minh dang noi gi, nhung ho
van ctr luoén vé doan nay no hoic dién dich du kiéu. Nhung Duc
Phat da noi: “Phdt chi chi day vé khé va sw cham dirt khé” (kinh
SN 22:86), va d6 1a tit ca nhirng gi ching ta can tip trung vao
d6. Bang cach 1am dung vay, ching ta chi tip trung vao con

duong dao dan téi sy binh an va hanh phuc. Va con duong dé 1a



hoc cach rdi bo thé gidi bang cach leo 1én dinh thap cao bén
trong tAm nay: do6 13 cdc tang thap cia thién. Leo 18n cac ting
thap cao d6 giup ban hiéu thiy duoc nhitng dic tinh cua tri tué:
d6 1a su hiéu-biét (tri kién) ctia con dudng trung-dao can bang,
hién tr, hanh phtc va binh an. Khi chung ta nhin thdy birc-
tranh-16n d6, chung ta duoc tu do tu tai. Va dau hiéu cta ty do
chinh 1a su séng dep d€, binh an. Chéc chan la vay; mac du
chiing ta van con nhimg khé khd vé thAin—nhung cai ddng kho

ve tam—mui tén doc noi tAm—d3da duoc nho bo.

Con Duong Trung-Dao Dep Dé

Chiing ta dd c6 qua du moi thir khd vé than va tam. Mic du
chiing ta da c¢d gang lam giam nhitng kh6é dau vé than bang
nhiéu cach chiam soc va phong chita khac nhau, nhung ching ta
nhén ra rang sy kho dau cua than 1a mot phan cia sy co-than;
kho dau 1a mot phan chinh cta sy séng trong thé gidi nay. Po
cling 13 phan cta cudc sdng khi ching nhin thdy moi ngudi lam
nhitng diéu ngu si, ctt chay theo du ther ¢é 1am tu ton thuong
minh va lam kho nguoi... Khi song ¢ Uc ti thuong thdy nhiing
con chuot tii (kangaroo) tranh gianh nhau chd thitc an thira
trong chua ctua chung t6i. Nhin chiing tham lam tranh gianh nhu
viy ciing gidng nhu nhan loai ¢t ludén tranh dau. Nhung, néu
ban di hiéu rd ban chit cua thé gidi 1a vay va ban ching thé 1am
gi duoc, thi ban chi nén mim cuo6i va buong bo. Tuong ty nhu
vay, khi chiing ta nhin thay su kho-than cia ta va ciia moi ngudi
khac va mic du chung ta di ¢d lam hét strc dé giup ta hay gilp
ngudi (vé su khd than d6), nhung ciing ching thay ddi duoc

nhiéu. Luc do ta chi con biét ty minh co gang rut mii tén doc &



noi tam, va hoc cach sdng binh an. Rdi sau d6 chung ta s& biét
dugc riang d6 chinh 13 cach duy nhéat dé trir bo hoan toan moi
khé dau; tire 1a thoat ra khoi moi su khé than va khd tim béng
cach khong bi tai sinh nita. RSt cudc d6 mai chinh 1a diéu ching
ta tam nguyén dat t6i. Va thyc vay, nguyén cho minh va moi

nguoi duge Ni€t-ban 1a mic d6 cao nhat cua tam t-bi.

Trong kinh Chau Bau (Ratana Sutta) c6 néi: “Purc Phdt
niét-ban vi hanh phiic t6i da cho ching sinh” (kinh Sn. 233).
No6i cach khac, mon qua tot nhat ma ban cé thé cho ngudi khac
la ty minh tu tap to1 gidc ngd. Néu ban c6 hanh nguyén vi-tha
thuc sy (vi moi chung sinh khac) thi d6 1a cach ban nén tap
trung 1am: lo tu tap ban than dé tu minh dat gidc ngd. Trir khi
ban di giac ngd, con khong thi ban ching bao gio biét minh
dang lam gi. Chi khi nao ban leo 1én céc tang thap trong tam, tirc
cac tang thién, va leo qua hét cac tang thap dé 1én toi dinh thap,
thi lac d6 ban s& biét rang nhimg kho kho cua su song da dugc
chinh phuyc. P6 1a lac ban di vuot 1én trén thé gii va nhin thay
hét buc-tranh-16n—vé&i tAm nhin cta chim trdi, tim nhin cao
rong ctia thanh nhan—thi ban hiéu thiy toan bo con dudng dao
dién ra nhu thé nao. Khi ban di hiéu thdy nhu vay thi ban trd
thanh mét bac thanh Nhap Luu— Lac d6é ban méi sung so
khong hiéu tai sao minh lai c¢6 thé bo mat cai “phan thudng
tuyét voi” nay trong sudt bao nhiéu nim qua (hay bao nhiéu
kiép réi). .. Lic nay ban da c6 duoc loai tri-tué dé nhin théy rod
rang nhitng diéu gi tao ra sy binh-an va hanh-phlic— d6 1a loai
tri-tué khong cau chimg, khong cau toan, khong bao gio doi hoi
thtr thé giéi khong thé cho minh. Nho ¢é su sang rd minh sat,
loai tri-tué¢ d6 c6 thé lam giam diét kho6 dau. Xin nhd lai rrfmg:

kho 1a do doi hoi thé gidi nhitng diéu né khong thé cho minh.



Vay thi hiy leo 1én tang thap cao va nhin xudng bao quat
tir bén trén. Pay 1a mot vi du don gian giup cac ban hiéu duoc
cai cam giac cua su thién thuc thyu, cai mui vi cda tri tué va su
giac ngd, va cai cach cac ban co thé tu va dat tGi chung. Khi
hiéu dugc diéu nay thi ban hiéu duoc y-nghia cua dao Phat, hiéu
dugc v nghia cta nhing gido 1y vé “gidi, dinh, tué¢”. Mot khi
ban da dat téi tri tu€ 16n lao thi lac do ban cling dugc binh an,
cho du c6 diéu gi dang xay dén vai than thé cua minh. Ching ta
van chim séc cai than nay, nhung chung ta khdng co lam gi
vurot qua cai phan su do, boi ching ta dd biét rd cai ban chat
sinh-diét cua than rdi. Ching ta tu tap theo con duong trung-

dao.

Mot ngudi tu theo con dudng trung-dao 1a nguoi dang dan
dan bién mat. Chi khi nao con 9-giita con dudng d6 thi méi c6
thé bién mat. Néu ban con nga 1éch theo hudng cuc doan nao—
nga trai hay nga phai, qua dai hay qua ngan, qua map hay qua
6m, qua nay hay qua no— thi ban bi rdt ra ngoai con duong.
Piéu d6 thyc sang to, nd sang t6 nhu hinh anh cta thiy Ajahn
Tate ¢ Thai Lan. Thay & trong sanh duong 1ong 13y, nhung thay
da bién mat... Luc toi di vao trong gian phong do, gian phong
duong nhu tréng khong— t6i phai nhin di nhin lai hai lan méi
nhin thdy mot vi su gia bé nho dang ngdi noi goc phong. Vay
do, cong viéc cua ban chi la nhu vay: hay tu tap nhu théy Ajahn

Tate, va bién mat khoi thé gi¢i diy kho dau nay.

(trich trong “Nghé Thudt Bién Mat”)
(thién su Ajahn Brahm)



