S Luu Truyén
Cua Cac Tang Kinh Nguyén Thuy

Mot 1oi giai thich ¢ thé giup cho nhitng doc gia hién dai
hiéu thém va wa thich 16i hanh vin cua nhitng bai kinh
nguyén thuy bang tiéng Pali did duoc chon dé chuyén ngir
trong quyén sach nay.

Ba thang sau ngay D¢ Phat tir gid tran gian, mot hoi dong
da dugc t6 chic bai bao gom nhiéu vi dé tir thuong & gan bén
Phat trong thoi gian Phat con séng va thuyét giang. Tai hoi
dong nay, tat ca nhitng 10i day, nhitng bai thuyét giang va
nhitng gidi luat do chinh Birc Phat noi ra da duoc cac vi dé ta
d6 nho lai, doc tung lai va duoc tring tuyén 1a chinh théng
nhat, va da duoc phan loai xép thanh nim tuyén tip ma ngay
nay chung ta goi la cac bo kinh (Nikaya). Nam bo kinh
Nikaya nay hop thanh ba tang kinh I6n duoc goi 1a Ba Ro
Kinh (Tipikata). (Tiéng Han Viét goi 1a Tam Tang Kinh).
Niam bo kinh d6 di duogc giao phd cho nhiéu bac Trudng ldo
(Thera) khéac nhau va tir d6 ho tiép tuc truyén thira cho nhitng
hoc tro ké tuc thong qua cach truyén miéng dé cho nhitng thé
h¢ twong lai dugc hudng dung.

Dé cho viéc truyén thira dugc dién ra lién tuc, khong gian
doan va dai 1au, ho can phai duy tri viéc tung doc mot cach
thuong xuyén va c6 hé thdng. Pac biét, chung ta nén nhé
rang, viéc tung doc khong phai chi dugc thuc hién boi mot
ngudi ma boi Mot hdi doan. Muc dich cua phuong phap tung
doc tap thé nay la dé gitr cho nhiing 10i kinh dugc giir nguyén



ven, khong bi khac di, khong bi stra d6i hay thém bot. Néu
Mot nguoi trong nhdém quén mot chir, thi nhirng ngudi khac
trong nhém s& nhé; hoic néu c6 mot ngudi nao sira doi, thém
hay bt chir nao hay doan nao, thi nguoi khac s€ dinh chinh
lai ngay. Bang cach nay, nhu di duoc Ky vong, s& khong co
mot chd nao bi thay doi, stra d6i, bi thém hay bét. Nhitng 161
kinh duoc truyén miéng mot cach khong gian doan theo cach
nhu vay dugc cho 1a dang tin cdy va chinh thdng nhat hon bat
ky hinh thirc truyén thira gido 1y nao duogc thuc hién bai mot
ca nhan riéng 1¢, sau khi Nguoi ban hanh giao 1y do6 da di xa.

Gi4o 1y cua Buc Phat chi duoc ghi bang chir viét trong
mot Hoi Pong Két Tap vao thé ky 1 trudc CN— tire 13 bdn thé
Ky sau ngay Phat mat. Tir d6 trd vé trude, toan bo Ba RS Kinh
(Tipitaka) di duoc luu truyén qua nhiéu thé hé bang viéc tung
doc bang miéng nhu d3 noi trén.

Nhitng kinh vin nguyén thuy bang tiéng Pali, mot tha
ngon ngit nhe nhang, du duong va thanh thoat. Viéc lap di lap
lai déu dan, theo tirng thé loai, khéng nhitng giup cho ho nhé
thuéc 1oi kinh, vén 1a muc dich ctua phwong phéap truyén
miéng nay, ma con mang lai cho nhitng bai kinh vé dep va su
161 cudn vé mit thi ca. Nhitng bai kinh dung nhitng van diéu
thi ca va c6 du tat ca nhitng nét duyén hay cua thi ca. Viéc
ngan tung nhitng bai kinh ¢6 xua bang tiéng Pali trong khong
khi yén binh trong mét khu rirng nhiét déi hay trong mot tu
vién thuong tao ra nhitng am huong dep, €ém diu va tinh lang.
Nhiing ngdn tur Pali vang vong, vé trang trong cuaa chung va
nhitng am diéu ca dao quen thugc thuong tao ra nhitng hi¢u
tng ctia Mot bai kinh cau trang trong tir mot giong ai d6 ngan
1én, d6i véi ngay ca nhirng ngudi chua tirng hiéu nghia cua
loi kinh d6. Cach ngéan tung nhitng dong kinh theo van diéu
thi nhac ca dao nhu vay thi nghe that 1a binh yén va lam lang
dong 1ong ngudi, cho nén c6 nhiéu tran thuat cho rang nhiing



thién than dia than dang & trong nhitng canh rirng nhiéu lac
cling chot ngan ngo va bi 16i cu6n vao nhirng van kinh ca do.

Trong nhitng bai kinh chon loc sau day tr Ba Rd Kinh
nguyén thuy, nhitng diép khtc cua kinh van chi duoc dich
mot cach day du & vai chd, voi muc dich dé doc gia hinh dung
duogc phong cach kinh vin xua. Nhitng chd khac thi dung
nhitng dau cham (...) thay vi ghi lai nhitng diép khtc d6. To6i
dd c¢b ging dich tiéng Pali nguyén thuy mét cach trung thuc
nhat qua tiéng Anh ma khong lam sai léch ngir nghia va giong
diéu thuyét giang caa Puc Phat, va ngdn ngir hién dai.
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Kinh Chuyén Phap Luén

(Dhammacakkappavattana Sutta)

[Bai thuyét phap diu tién ciia Pirc Phat]

“T6i nghe nhu vay. Buc Thé Tén c6 1an séng & Vuon Nai
& Isapatana gan Baranasi (Ba-La-Nai). Luc d6, Phat di néi
V61 nhém nam Ty kheo nhu sau:

“Nay cac Ty Kheo, c¢6 hai cuc doan ma nhitng ngudi xuat
gia phai nén tranh. Hai d6 1a gi? Su mé dam vao khoai lac
giac quan, diéu d6 thap hén, pham tuc, 13 cach cua nhiing
ngudi tim thuong, khong dang lam va khong loi lac; va su
dan than vao viéc tu hanh x4c ban than, viéc d6 1a dau dén,
khong dang lam va khong 19i lac.

“Pé tranh hai cyc doan nay, Nhu Lai di chiing ngo con
duong Trung Pao: N6 mang lai tim nhin, né6 mang lai tri
thirc, va n6 dan dén sy an tinh, su sang sudt, su giac ngd va
Niét-ban. Va con duong Trung Pao d6 1a gi...? Pon gian d6
1a “Bat Chanh Pao”, nhu tén duoc dat, bao gom chanh kién,
chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh
tinh tan, chanh niém, chanh dinh. Pay 1a con duong Trung
Pao da duoc ching ngd bai Nhu Lai, né mang lai tam nhin,
né mang lai tri thirc, va né dan dén su an tinh, sy giac ngd va
Niét-ban.

“Chan 1y vé Khé (Dukkha) 1a nhu vay: Sinh ra 1a kho; gia
1a kho; bénh 1a khé; chét 1a khd; u sdu va ai oan 1a khd; dau



dén, budn rau va tuyét vong 1a khd; gip g& nhitng ngudi hay
thir minh khong ua 13 kho; xa cach nhitng nguoi hay thir minh
yéu mén 1a kho; khong dugc diéu minh mudn 13 khd. Noi tom
lai, Nam Uan dinh chp déu 1a kho.

“Chén ly vé v& Ngudn géc Khé 1a nhu vay: Chinh sy
‘thém muén’ (duc vong) ndy tao ra sy luan hoi va tai sinh
(pono-bhavika), va né bi tréi budc cung véi sy ‘tham mudn si
mé’ (nadiragasahagata). N6 di tim khodi lac mé&i ché nay
chd khac (tatratratrabhinadini), duoc goi 1a sy thém mudn
khodi lac gidc quan (kama-tanha), su thém mudn dugc hién
hitu va duoc trd thanh (bhava-tanhad); va sy thém mudn vi
khong dugc hién hru (tu hay diét)”. [1]

“Chéan ly vé sw Cham Dut Khé 1a nhu vay: D6 1a sy
cham dut hoan toan ctia duc vong da noéi trén, xa lia no, tir bo
né, va giai thoat ban than khoi no, khong con dinh mic vao
no”.

“Chén ly vé Con Pwong din dén sw Cham dut Kho 1a
nhu Véy: Pon gian d6 1a Bat Chanh Dao, nhu tén duogc dat,
bao géom chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép,
chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh”.

“ “Pay 1a Chan Ly vé Khé (Dukkha)”: nhu 1a tam nhin,
tri thac, tri tu€, khoa hoc, anh sang, chung khai sinh trong ta
vé nhitng diéu chua timg dugc nghe trude day. “Sw Khé nay,
nhw la mét chan Iy cao diéu, nén dwoc hiéu ré hodn toan”:
nhu 13 tAm nhin, tri thie, tri tué, khoa hoc, 4nh sang, ching
khoi sinh trong ta d6i véi nhiing diéu chua timg duoc nghe
truoc day. “Sw Khé nay, nhu la mot chan ly cao diéu, da duoc



hiéu ré6 hodn toan: nhu 13 tAm nhin, tri thuc, tri tué, khoa
hoc, anh sang, chiing khai sinh trong ta d6i véi vé nhiing diéu
chua tirng dugc nghe trudc day.

““Pay 1a Chan Ly vé Ngudn géc Khéd”: nhu 1a tim nhin,
tri thie, tri tué, khoa hoc, anh sang, chang khai sinh trong ta
ddi voi nhitng diéu chua tiing dugc nghe trude day. “Nguon
goc Kho nay, nhiwe la mét chan Iy cao diéu, nén dwoc tir bo
hodn toan”: nhu 1a tAm nhin, tri thire, tri tué, khoa hoc, 4nh
sang, chiing khai sinh trong ta d6i v&i nhitng diéu chua ting
duoc nghe trude day. “Nguon goc Khé nay, nhw la mét chén
ly cao diéu, da dwoc tur bo hoan toan”: nhu la tdm nhin, tri
thue, tri tué, khoa hoc, anh sang, chung khéi sinh trong ta déi
voi nhitng diéu chua tirmg dugc nghe trude day.

“ “Pay la Chan Ly vé sw Chim dirt Khé”: nhu 1a tam
nhin, tri thuce, tri tu¢, Khoa hoc, anh sang, chung khai sinh
trong ta vé nhimng diéu chua ting dugc nghe trude day. “Si
Chdm dirt Khé nay, 13 mot chan 1y cao diéu, nén duoc ching
ngd”[2]: nhu 1a tAm nhin, tri thirc, tri tué, khoa hoc, anh sang,
chting khéi sinh trong ta ddi voi nhitng diéu chua timg dugc
nghe trudc ddy. “Sy Cham dizt Khé nay, 1a mot chan 1y cao
diéu, di dugc chiang ngd”: nhu 1a tdm nhin, tri thuec, tri tué,
khoa hoc, anh sang, ching khdéi sinh trong ta dbi véi nhirng
diéu chua timg duoc nghe trude day.

“ “Pay la Chan Ly vé Con Pwong din dén sy Cham
dit Khé”: nhu 13 tm nhin, tri thie, tri tu¢, khoa hoc, anh
sang, ching khai sinh trong ta d6i v&i nhitng diéu chua ting
duoc nghe trude day. “Con Puwong ddn dén sy Cham dit Kho
nay, nhu la mgt chan ly cao di€u, nén duoc thyc hanh (tu tap)



theo: nhu 1a tdm nhin, tri thie, tri tué, khoa hoc, anh sang,
chiing khéi sinh trong ta ddi voi nhitng diéu chua timg dugc
nghe trudc day. “Con Pwong ddn dén sy Cham dirt Khé nay,
nhu 1a mot chan 1y cao diéu, da duoc thuc hanh (tu tap) theo:
nhu 13 tim nhin, tri thie, tri tué, khoa hoc, anh sang, chung
khoi sinh trong ta d6i voi nhitng diéu chua timg dugc nghe
truoc day.

“Cho dén khi ma tam nhin bang tri kién that sy cua Ta
chua hoan toan thau rd vé ba su hiéu biét, vé muoi hai cach
nay, ddi véi Bén Diéu DE[3], Ta dd khéng tuyén bd Ta da
chimg dat sy Giac Ngo, do6 1a sy Giac ngo toi thuong trong
thé gi6éi cua troi than, véi Ma vuong va Pham Thién, trong
thé gian nay, vdi cac An si va Ba-la-mon, véi cac hoang tir va
moi ngudi.

“Nhung khi tim nhin bang tri kién that su cua Ta da hoan
toan thdu r6 vé ba sy hiéu biét, mudi hai cach nay, doi véi
Bon Diéu Bé,° Ta tuyén bd Ta da chimg dat su Giac Ngo, do
1a su Giac Ngo tdi thuong trong thé gidi cua troi than, véi Ma
vuwong va Pham Thién, trong thé gian nay, véi cac An si va
Ba-la-mon, vdi cac hoang tir va moi nguoi.

“Va mot tim nhin bang tri kién that sy da khai sinh trong
ta nhu vay: Su giai thoat cta tdm ta 1a tdi thang. Day 1a lan
dan sinh cubi cung. Tir day khong con tai sinh nita.” .

Kinh nay do Dtrc Thé Tén néi ra. Nhom nam Ty kheo déu
hai long, va ho cung hoan hi véi 161 day cua Phat.”

(Twong Ung Bé Kinh — Samyutta nikaya, LVI, 11)



m Chu thich:

[1] vibhava-tanha: (Duc vong vi khong con duoc hién hiru sau
khi chét, tu tuong cho rang chét 1a hét, vi vay con nguoi cir tim
moi cach thoa mén nhitng duc vong khoai lac pham tuc vé vat chat
va tinh than trong kiép nay, bat chap quy luat nghiép qua va tai
sinh.)

[2] “Su chidm dut khd™: (tic 13 giai thoat, 1a Niét-ban, 1a muc
tiéu chinh va t8i hau cua Dao Phat, cho nén can phai ‘lam cho
duoc’, can phai chirng ngd duoc. Diét kho 13 nén diét cho duoc.)

[3] Nhu chiing ta di thdy trong bén doan kinh dau, mdi doan
néi vé mot trong bén Diéu Bé, trong mot Diéu Dé c6 ba van dé
phai dugc thau hiéu. D6 1a: 1. Sy hiéu biét rang d6 1a chan 1y, 1a 18
that (sacca-ndana: hiéu biét 6 1a chan 1y). 2. Sy hiéu biét rang phai
c6 trach nhiém hay hanh dong dé thuc hanh chan Iy d6 (kicca-
nana: hiéu biét 1a phai thyc hanh). 3. Sy hiéu biét rang trach nhiém
hay hanh dong thyc hanh chan ly d6 da dugc thyuc hién (kata-nana:
hiéu biét vé két qua thuc hanh, sy ching ngd da 1am duoc.)

Khi ba sy hiéu biét néu dugc ap dung vao mdi chan Iy ctia Bén
Diéu Dé, thi tit ca c6 mudi hai phan, tic mudi hai cach hiéu biét
hay cach thuc hanh.
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Kinh Lga ™

(Adittapariyaya Sutta)

To6i nghe nhu vay. Thoi Pac Thé Ton cu ngu tai Gayasisa
thuéc xa Gaya véi mot ngan Ty kheo. Biy gio ngudi thuyét
giang cho cac Ty kheo nhu sau :

“Nay cac Ty kheo, tat ca dang bbc chay. Va cai gi 1a tat ca
dang bdc chay?

“Nay cac Ty kheo, Mat dang bdc chdy, cac hinh sic (nhin
thay) dang bdc chay, nhan thirc dang béc chay, nhin xuc dang
bbc chay, cung vai bat ky cam tho dé& chiu hay dau dén hay
trung tinh (khong dé chiu ciing khong dau-don), khai sinh tir
nhén xtc, ciing dang bdc chay.

“Bdc chay bang cai gi? Boc chay bang lira Tham duc, béc
chay bang ltra San han, bdc chay bang lira Si mé; Ta néi ring
lira dang bdc chay bang sanh, gia va chét bang sau nio, kho
s&, bang dau don, bang dau budn, bang tuyét vong.

“Nay cac Ty kheo, Tai dang bdc chay, nhitng 4m thanh
dang bdc chay, nhi thitc dang bdc chay, nhi xtc dang bdc
chay, cung véi bat ky cam tho dé chiju hay dau don hay trung
tinh, khdi sinh nhi xuc, ciing dang bdc chay.

“Bdc chay bang cai gi? Bbc chay bang lira Tham duc, béc
chay biang ltra San han, bdc chay bang lira Si mé; Ta néi ring
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lira dang bdc chay bing sanh, gia va chét bang sau nio, kho
s&, bang dau don, bang dau budn, bang tuyét vong.

“Nay cac Ty kheo, Mili dang bdc chay, nhirng mui
huong dang bdc chay, ty thirc dang bdc chay, ty xuc dang bbc
chay, cung véi bat ky cam tho d& chiju hay dau dén hay trung
tinh, khai sinh tir ty xuc, ciing dang bdc chay.

“Bbc chay bang cai gi? Béc chay bang ltra Tham duc, bbc
chay bang lira San han, bdc chay bang lira Si mé; Ta noi rang
lira dang bdc chay bang sanh, gia va chét bang sau ndo, kho
s&, bang dau don, bang dau budn, bang tuyét vong.

“Nay cac Ty kheo, Ludi dang bdc chdy, nhitng mui vi
dang bdc chay, thiét thirc dang bdc chay, thiét xuc dang bbc
chay, cung véi bat ky cam tho d& chiju hay dau dén hay trung
tinh, khai sinh tir thiét xuc, ciing dang bdc chay.

“Bdc chay bang cai gi? Boc chay bang lira Tham duc, béc
chay bang lira San han, bdc chay bang lira Si mé; Ta ndi rang
lira dang bdc chay biang sanh, gia va chét bang sau nio, kho
s&, bang dau don, bang dau budn, bing tuyét vong.

“Nay cac Ty kheo, Than dang béc chay, nhitng cham xuc
dang bdc chay, than thuc dang boc chay, than xuc dang bbc
chay, cung véi bat ky cam tho d& chiju hay dau dén hay trung
tinh, khai sinh tir than xtc, cling dang bdc chay.

“Bdc chay bang cai gi? Boc chay bang lira Tham duc, béc
chay bang lira San han, bdc chay bang lira Si mé; Ta noi rang
lira dang bdc chay biang sanh, gia va chét bang sau nio, kho
s&, bang dau don, bing dau budn, bang tuyét vong.
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“Nay cac Ty kheo, Tam dang bdc chay, nhitng dbi tuwong
cta tam (phap) dang bdc chay, tam thirc dang bdc chay, tim
xtic dang bdc chay, cung véi bat ky cam tho dé chiu hay dau
dén hay trung tinh, khoi sinh tir tam xuc, ciing dang bdc chay.

“Bdc chay bang cai gi? Bbc chay bang lira Tham duc, béc
chay bang ltra San han, bdc chay bang lira Si mé; Ta ndi rang
lira dang bdc chay bang sanh, gia va chét bang sau nio, kho
s&, bang dau don, bing dau budn, bang tuyét vong.

“Nay cac Ty kheo, mot dé tir c6 hoc va thanh thién, khi
thay (moi su) 1a nhu vay, s& tré nén chan bo déi véi Mat,
chan bo ddi véi nhiing hinh sic, chan bo ddi véi nhitng nhan
thtrc, chan bo d6i véi nhan xuc, cing d6i vai bat ky cam tho
dé chiu hay dau don hay trung tinh nao, khoi sinh tir nhan
xuc, nguoi do cling tréd nén chan b ludn.

“Nay cac Ty kheo, mot dé tir c6 hoc va thanh thién, khi
thay (moi su) 12 nhu vay, sé& tré nén chan bo d6i véi Tai, chan
bo d6i voi nhitng am thanh, chan bo d6i voi nhitng nhi thic,
chan bo dbi véi nhi xac, cung ddi véi bat ky cam tho dé chiu
hay dau d6n hay trung tinh nao, khoi sinh tir nhi xac, nguoi
do cling tré nén chan bo luodn.

“Nay cac Ty kheo, mot d¢ tir c6 hoc va thanh thién, khi
thay (moi su) 1a nhu vay, s& tré nén chan bo dbi véi Miii,
chan bo d6i voi nhitng mui hwong, chan bo d6i vai nhiing ty
thire, chan bo d6i voi ty xtc, cing doi véi bat ky cam tho dé
chiu hay dau d6n hay trung tinh nao, khéi sinh tur ty xuc,
ngudi do cling trd nén chan bo ludn.
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“Nay cac Ty kheo, mot dé tir ¢6 hoc va thanh thién, khi
thdy (moi su) 12 nhu vay, s& tré nén chan bo dbi vai Miéng,
chan bo d6i véi nhitng mui vi, chan bo ddi véi nhitng thiét
thtre, chan bo ddi voi thiét xuc, cung dbi véi bat ky cam tho
dé chiu hay dau dén hay trung tinh nao, khoi sinh tur thiét xuc,
nguoi do cling tréd nén chan bo ludn.

“Nay cac Ty kheo, mot d¢ tir c6 hoc va thanh thién, khi
thdy (moi su) 1a nhu vay, s& tré nén chan bé déi voi Than,
chan bo d6i véi nhitng cham xuc, chan bé ddi véi nhitng than
thire, chan bo ddi voi than xuc, cung ddi voi bat ky cam tho
dé chiu hay dau dén hay trung tinh nao, khdi sinh tir than xtc,
nguoi d6 cling tro nén chan bo ludn.

“Nay cac Ty kheo, mot dé tir c6 hoc va thanh thién, khi
thdy (moi su) 13 nhu vay, s& tré nén chan bo dbi véi Tam,
chan bo dbi véi nhitng d6i twong cua tam (phap: y nghi, ¥
twong...), chan bo dbi vaoi nhitng tdm thirc, chan bo d6i Voi
tam xuc, cung ddi véi bat ky cam tho d& chiu hay dau dén hay
trung tinh nao, khai sinh tr tAm xuc, nguoi do ciing tré nén
chan bo luon.

“Khi tré nén chan bd, nguoi do tré nén budng bd; nho su
budng bo, nguoi d6 duoc giai thoat. Khi dugc giai thoat, co
sy hiéu biét rang ‘minh duoc giai thoat’. Va ngudi do biét
rang: “Sinh da tan hét, doi séng thanh thién da duoc song,
nhitng gi phai 1am di lam xong, khong con gi phai lam vé van
dé nay nita”.”

Day 1a nhirng 101 Pac Thé Ton noi. Cac Ty kheo déu hai
long, va ho cung hoan hi vai |61 day cua Phat.
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Ngay trong luc bai thuyét giang dang dugc ndi ra, tim cua
mot ngan Ty kheo d6 d3 duogc giai thoat khoi moi 6 nhiém,
khong con dinh mac.

(Twong Ung Bo Kinh — Samyutta nikaya, XXXV, 28)
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m Chua Thich:

[1] C6 rat nhiéu ban dich “Kinh Lira” ra tiéng Anh bai cac hoc
gia ndi tiéng nhu Eliot, Henrry Clarke Warren. Ban dich tiéng Anh
trong quyén sach nay do chinh tac gia Hoa Thuong W. Rahula dich
tir ban nguyén thiy bang tiéng Pali trong Twong Ung Bo Kinh
(Samyutta Nikaya) thudc Kinh Tang (Sutta-pitaka). Con ban dich
cua Henry Clark Warren la dua vao ban kinh duoc ghi lai trong bo
Pai Pham (Mahavagga) thudc Luat Tang (Vinaya-pitaka).
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Kinh Phap Cu

(Dhammapada)

Kinh Phap Ca (Dhammapada) 1a ban kinh tap hop hang nghin
161 day thiét thuc, gdm 423 Bai Ké do chinh Buc Phat néi ra trong
subt 45 nam thuyét phap cua Nguoi, dé giang day cho tat ca ching
sinh con dudng giai thoat, lia bd moi & nhiém nhu: tham, san, si,
dinh mic, ngd chap...nham phong trir khd dau va cit dit vong luan
hoi sinh tir, dan dén su giai thoat cudi cung, Niét-ban.

“Dhamma” (Phap) trc: Chan ly, L& That, Chanh DPao, Pao Ly,
Quy Luat... “Pada”: cau cu, 1oi noi, cau ké, va cling c6 nghia la
“con duong”. “Dhamma-pada” c6 nghia la: “Con duong Chéan Ly”
hoac “Nhiing 101 Chan ly”, hay “Chan Ngoén” cua buc Phat.

Kinh Phap Cu, dugc két tap trong Pai Hoi Két Tap Kinh Dién
dau tién sau khi Puc Phat bat-Niét-Ban, 13 quyén tha hai trong 15
quyén thudc Tiéu Bo Kinh (Khuddaka-Nikaya) thudc tang Kinh
Tang (Suttanta-Pitaka). Kinh Phap Cu dugc phan cac bai Ké (cac
bai Phap ct) vao ting nhom; tong cong c¢6 26 nhém chu dé triét
hoc va giao 1y cua Puc Phat (26 Pham) dé dé dang chon va tung
doc.

Tai cac nudc theo Phat giao Nguyén Thuy, cac Sa-di, Ty Kheo
phai hoc thudc 1ong kinh Phap C nham muc dich tu hoc va giang
day Phat Phap cho cac Phat tir. Riéng tai Viét Nam, kinh nay
khong duoc xép vao danh sach cac kinh tung niém hang ngay nén
kinh it dugc biét dén, va do vay it c6 Phat tr hay Tang Ni thudc
long hét toan bo tap kinh nay.

Pay 1a mot quyén kinh Phat gido théng dung, di dugc giang
day nhiéu nhat & cac nuéc Phat giao Nguyén thay, va da duoc dich
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ra rat nhiéu tht tiéng trén thé giéi. Riéng ¢ Viét Nam, da co rat
nhiéu ban dich caa nhiéu su thay va cu si ndi tiéng. Ban dich tiéng
Anh xua nhét 13 ban dich nam 1870 cua hoc gia Max Muller.

Trong quyén sach nay la nhitng bai ké “Phap Cu” da duoc
trich dich bai chinh tac gia tir ban kinh nguyén thily ¢6 xua nhat
bing tiéng Pali, nhu d3 gidi thiéu ¢ trén. Vi li do khong gian han
hep cua quyén sach nay, tac gia khong dich hét toan bo tap kinh
ma thay chi chon loc da sb nhirng bai Ké mang y nghia sau sic
nhat dé doc gia bude dau tim hiéu.

Ban dich Viét bang cAu nim chir thong thuong, ngudi dich
khéng chuyén dich thanh thi ké c6 niém luat, muc dich 1a dich tur
va dich nghia mot cach day du dé doc gia thuan tién tham khao.
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1

Nhiing trang thai cua tim, déu c6 tim dan trudc,
do tam lam chu dao, va do tam tao tac.

Néu ai néi hay lam, vé6i cai tim 6 nhidm,

dau kho s& theo sau, nhu banh xe theo dau (chan bo).

2

Nhiing trang thai cua tim, déu c6 tim dan trudc,
do tam lam chu dao, va do tam tao tac.

Néu ai néi hay lam, véi cai tdm thanh tinh,

hanh phuc s€ theo sau, nhu bong khong roi hinh.

3
“No chtri to1 danh t61, no ha téi cudp t61”

Ai 6m hiém han d6, han thu khong thé ngudi.

5
Han thu trén doi nay, khong thé 1am ngudi ngoai,
bang chinh nhitng han thu, ma bang 1ong yéu thuong.

Day quy luat ngan thu.

24

A\i tinh tin chanh niém, thanh tinh trong gigi hanh,



biét suy xét kiém ché, danh phan 4t ting lén.

25
Bang tinh tan gigi luat, tu ché ngu ban than,
ngudi tu (Idy chinh minh) 1am hon dao,

nudc 1t khong ngap dugc.

26
Ké ngu si it tri, song biéng ludi budng tha.
Ngudi o tri hanh tri, giit gin sy tinh tan,

nhu gitr gin kho bau.

27
Khong biéng luoi budng tha, khong mé say nhyc duc.

A\i tinh tan thién dinh, s& duoc nhiéu hanh phic.

33

Tam nguoi khong ¢ yén, dao dong va nhay nhot,
khoé canh gitr diéu phuc.

Nguoi o tri gilt tim, ngay thang nhu ngudi tho,

ubén miii tén that thang.

35
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Tam nguoi khong & yén, bat dinh khé kiém ché,
nhu nhay nhét chuyén canh.
Lanh thay, diéu phuc tim. Tam néu duoc diéu phuc,

mang lai niém hanh phuc.

38
Ai tam khong yén 6n, ai khong biét Chanh Phap,
long tin bi lung lac.

Tri tu¢ ctia nguoi do, kho giac ngd vién thanh.

42

Du cho té bac nhu: ké thu hai ké thu,

nguoi ghét hai ké ghét.

Khong té bing khi tAm, bi hudng ta sai trai,

va lam hai chinh minh.

47

Nguoi chi biét hai hoa, (hudng khodi lac nhuc duc),
tAm mé muoi rdi ram.

Than chét mang anh di, gidng nhu cuong lii dén,

cudn lang mac trong dém.

50
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Khong cuoi 16i nguoi khac, 1am duoc hay khong duoc

ma phai nén nhin minh, lam dugc hay khong duoc.

51
Boéng hoa dep mau sic, ma lai thiéu mui huong,

nhu nguoi chi néi hay, ma khong biét tu hanh.

61
Ai 1a ngudi | khach, khong tim duoc ban hién,
hay ban t6t hon minh.

T6t hon di mot minh, hon di véi ké ngu.

64
Ca doi ngudi ngu dét, séng véi bac tri hién,
ma khong ngd Chan Ly.

Nhu mudng trong to canh, khong ném duoc mui canh.

67
Nghiép khong dugc lam tét, khi lam xong an nan.

Nghi dén luc tra nghiép, nuéc mat roi dam dia.
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69
Nguoi ngu coi nghiép ac, nhu mat ngot thom ngon,
luc nghiép chua chin mui.

bén luc nghiép chin mui, nguoi du sau nhan 1anh.

81
Cling nhu ngon nui d4, khong lung lay boi gio.

Nguoi tri khong lay dong, trudc nhitng 161 khen ché.

82
Ciing nhu hd nudce sau, nudc trong siu tinh 1ing.

Nguoi tri tam tinh lang, sau khi nghe Gido Phap.

85
Ca ‘bién’ ngudi bén séng, khong may ai sang duoc,
bo giai thoat bén kia.

Moi nguoi di 1én xubng, 13n quin bén bo nay.

90

Ai hoan tat chuyén di, rii bo hét au sau,

da hoan toan giai thoat, va lia bé dinh mac.
Pdi voi nguoi nhu vay, khong con lira si mé,

thiéu dét trong nhiét nio.
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94

Ai diéu phuc céc cin (gidc quan), nhu ngudi lai xe ngua,
diéu khién duoc con ngua.

Ai bo tanh kiéu man, bo hét nhitng si mé,

ngudi viing chii nhu vay, thanh than cling thém ghen,

(tikc la ciing mén phuc).

96
Suy nghi trong an tinh; 161 noi, nghiép an tinh.
Ai hiéu lam dung vay, 1a giai thoat hoan toan,

trong yén binh tinh mich.

97

Khong nhe da ca tin, biét duoc tinh “vé vi”,
Cat bo moi rang budc, da tan két co duyén,
ngay ca thién hay ac; da trir bo tham duyc.

Ai lam duogc nhu vay, 1a bac thugng dang nhat.

103
Du chién thang ngan tran, du chinh phuc ngan nguoi

Khong bang sy chinh phuc, dugc chinh ban than minh.



104-105

Chinh phuc dugc chinh minh, méi 1a diéu that tdt,
hon chinh phuc k¢ khéc.

Du thién nhan, thién than, du Ma vuong, Pham Thién,
khong ai thing dugc minh.

Nguoi tu diéu phuc minh, ngudi canh giit giéi hanh,

d6 1a nguoi toi thang.

111

Du sbng ca tram nam, khong gidi hanh dao duc,

va cling khong ty chu.

Ciing khong bang mot ngay, séng mot ngay that su,

bang dao durc, hanh thién.
116
Nhanh nhau lam viéc lanh, ngin tAm lam viéc 4c.

Ai cham 1am diéu lanh, thi tim hay dinh ac.

119

Nguoi ac khong thay ac, khi nghiép (ac) chua chin mui.

Khi ac nghiép chin t&i, méi thay duoc ac qua.

120

25
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Nguoi thién khong thay gi, khi nghiép (thién) chua chin
mui.

Khi thién nghiép chin téi, méi thay dugc thién qua.

121

Ché khinh suat diéu 4c, néi: “N6 khong dén minh”.
Ngay ca tirng giot nho, nhé 1au ciing ddy binh.
Pung nhu ké ngu dai, tich dan ting ‘giot” ac,

dén khi ac day minh.

122

Ché khinh suat diéu thién, néi: “N6 khong dén minh”.
Ngay ca tirng giot nho, nhé 1au ciing ddy binh.

Do vay nguoi c¢6 tri, tich cop tung ‘giot’ thig¢n,

dén khi thién day minh.

125
Ai hai nguoi luong thién, nguoi lvong thién thanh cao
Diéu 4c d6 quay lai, vao chinh ké ngu do,

nhu dat quing nguoc giod, thoi lai mat ngudi quang.

129

Minh run s¢ dao kiém, minh cling s¢ chét choc,



minh ciing quy mang séng.
Vay lay ngudi 1a minh, thi khong nén giét hai,

khong gy ra giét hai.

131
Ai thi cau hanh phtic, ma lai ding roi vot,
hanh ha sinh vat khac.

Thi tir d6 vé sau, khong tim duoc hanh phic.

152
K¢ it hoc (v6 minh), 16n 1&én nhu con bo,

xac than ngay cang 1on, oc tri tué¢ thi khong.

155
Khong séng Doi Thanh thién, nhu khong chit cua cai,
lam ra l4c xuan thoi.

Giong nhu con di€c nudc, trén ho khong ca tom.

159

Néu nguoi cling tu lam, nhirng viéc minh khuyén bao,
thuc day ngudi khac lam.

A\ tir diéu phuc minh, diéu phuc duoc nguoi khac.

Nhung that lim kho khin, méi diéu phuc duge minh.
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160

Chinh minh la nwrong tua, cho ban than cua minh,
Chtr con ai chd nao, liy lam noi nwong tira?

Khi ban than mot nguoi, duoc hoan toan ché ngu,

Tré thanh noi nuong tua, viing chai that kho tim.

165

Tu minh lam diéu 4c, va ty minh 6 nhiém

That ra ciing chinh minh, tu trir bo diéu 4c,

mai thanh loc dugc minh.

Thanh tinh khong thanh tinh, that ra cling chinh minh.

Khong ai lam cho minh, tré nén thanh tinh duoc.

167
Khong theo phap thap hén, khong phong tung budng tha,
khong 6m gitr ta kién.

Thi ludn hdi tai sinh, khong kéo dai thém nira.

171
Hiy dén nhin thé gian, théu dét mau 16ng I3y,
nhu xe ngua hoang gia

Ké ngu nhin mé man, ké tri khong dinh mac.



29

178
Tha (tinh tdn tu hanh), & nhap vao dong Thanh
Con hon 1am chua té, cai tri trai dat nay,

Con hon 1én ¢o61 thién, hon chua té vi tru.

183

Khong 1am nhitng diéu xau
Hay lam nhiing diéu lanh
Gitlt cho Tam trong sach

D6 1a 16i Phat day.

184
Su tu hanh khé hanh, xuét chiing nhat d6 1a:

nhan nhuc va kién tri.

Niét-ban 1 t6i thuong, nhu Puc Phat di noi.

Ddi v6i nhitng nguoi khac, nguoi Xuat gia bat hai,

ca ngudi tu khd hanh, ciing vo hai véi nguoi (khdc).

185
Khong nén néi diéu ac. Khong nén him hai nguoi.
Tu tap dé gir minh, trong Gigi hanh cin ban.

Tiét do trong dn udng, séng ¢ noi thanh nhan.



Tinh tin nang tam thuc.

Day la 16i Phat day.

197
Hanh phuc thay ta song,
khong thu ghét han thu, gitra nhitng nguoi thu han.

Ta séng khong han thu, giira nhirg ngudi thu han.

201
K¢é thang tao thu dich; ké bai luy 4au sau.
Séng yén binh hanh phuc, khéng mang dén chién thang,

khong mang ca chién bai.

204

Cé6 duoc suc khoe tét, 1a diéu loi tdt nhat;
C6 dugc sy man nguyén, 1a tai san 1én nhat.
Mot ngudi ban tin cay, nhu ba con tét nhat;

Niét-ban cung véi, hanh phiic cao thugng nhat.

215
Tham duc sinh sau ndo, tham duc sinh sg hai.

Ai khong con tham duc, khong su ndo so hii.
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222

Nguoi Kiém nén con gian, nhu diéu phuc con ngua,
gitr xe khong lan vong. D6 1a nguoi danh xe.

Nguoi khong kiém con gidn, nhu ké chi nim cuong,

(nhung khong nai duwoc ngua).

223

Chinh phuc san bang tu, chinh phuc ac bang thién,
chinh phuc khé bang diét (diét kho)

Va chinh phuc déi tra, bang 18 that su that.

231
Luodn ty cha trong than, than khong bi kich dong.

Bo pham gidi vé than, giit chdnh hanh vé than,

232
Luodn ty cha trong 101, 161 khong bi kich dong

Bo 101 noéi sai trai, gitr 101 trong chanh ngir.

233
Ludn ty chil vé tim, tim khong bi kich dong

Bo suy nghi cai xau, gitt ¥ chdnh tw duy.
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234
Nguoi tri luon tu chu, trong kanh dong loi noi,

trong tu duy suy nghi.

That dung 1a nhitng ngudi, dd hoan toan diéu phuc.

239

Tung mtc do it nhiéu, ting gidy phut troi qua,
ngudi khon dan loai bo, nhitng 6 nhiém noi minh;
Ciing gidng nguoi tho bac, loai dan nhiing 16p xi,

duogc thanh bac tinh khoi.

240
L&p sét ri tir sat, an mon chinh thanh sat
Nhu hanh dong sai trai, cua chinh minh gay ra,

ké pham toi phai chiu, canh kho than doa day.

248

Nay thién nam thién nit, hiy biét rd diéu nay:
diéu ac kho ché ngy.

bung dé cho tham lam, 4c tdm 16i kéo minh,

dén kho dau 1au dai.

251
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Lira nao bang lira tham. Chéap nao bang sdn han.

Ludi nao bang si mé. Song nao bang song duc (duc vong).

252

Loi ngudi khac dé thiy, nhung 161 minh kho thay.
Moi tim 101 nguoi khac, nhu sang trau dai vo;
Nhung che giau 161 minh, nhu tho sin thién Xa,

giau than trong nguy trang

267
Ai vuot qua ca thién, va vuot qua ca ac
Ai sbng doi thanh tinh, ai séng hiéu thé gian

Nguoi do6 that xirng danh, duoc goi 1a Ty kheo.

268-269

Khong phai boi im lang, nguoi tré thanh Mau-ni (*),
néu minh con ngu dét, chua hoc dugc chanh phap,
(sao goi la Mau-ni?).

Nguoi khon thi suy xét, nhu cAm can hai dau

chon 13y nhirng diéu tét, boé di nhitng diéu xau,

1am duoc nhitng diéu ay, méi 1a bac Mau-ni.

Ngudi hiéu r hai mit, cia sy that thé gian,

maoi 1a bac Mau-ni.
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(*) Chiz muni trong tiéng Pali dweoc phién dam la Méu-ni (giong
nhuw trong chiv Phdt Thich-Ca Mdu-nivdy), c¢é nghia la tri gid tram
mdc, tinh lang; nha hién triét tinh mdc, twong tw nhu cach nguoi ta
goi Durc Phat Mdau-ni vi sw tinh mdc, tinh lang Cua Nguoi.

273

D4i v6i moi con dudng, Bat Chanh Pao téi uu;
D6i véi moi chan 1y, Ti Diéu Dé tdi wu;

D4i v&i moi trang thai, Giai Thoat 1a tbi vu;

Vi cac loai hai chan, Nguoi Thay Biét (Tri Kién),

maoi 1a loai to1 wu.

274
Pay duy nhat Con Puong, Khong con con dudng khéc,
lam thanh tinh, Tri Kién.

Di theo Con Pudng nay: Ma-Vuong phai rdi loan.

275
Pi theo Con Pudng nay, s& cham dut kho dau,
Chinh 1a Con Pudng nay, nhd né Ta tuyén thuyét,

Ta d4 hoc duoc cach, nhd tén doc (khd dau).

276



Phai tu minh tinh tan, chu Phat chi 13 thay.
Ai budc vao Chanh Pao, va nd luc hanh thién,

thi s€ dugc giai thoat, khoi troi buoc Ma-Vuong.

277
“Tat cd cdc phdp hitu vi déu la khé (dukkha)”
Al hiéu thau diéu nay, bang tri tué tri kién,

s& tré nén vo tu, trudc tat ca kho dau.

Pay chinh 12 Con Puong, dan dén noi Thanh Tinh.

280

Ai khong chiu nd luc, Iac nén can nd lyc,

khi con tré khoe manh, ngdi réi khong muc dich,
biéng nhac khong tu duy.

K¢é biéng ludi nhu vay, khong thé thay con duong,

dén tri tué tri kién.

281

Can than voi 161 néi, kiém ché trong tam ¥,
khién than tranh diéu ac;

Ba nghiép (¢thdn, y, miéng) duoc trong sach,

Va thuc hién Con Buong, Bac Giac Ngd da qua.
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334

Duc vong cua nhitng nguoi, song vé lo phong dat
I6n 1én nhu day leo (Maluva) (*)

Nguoi nhay day nhay d6, giébng nhu loai vuon ring,

chay nhay tim hoa trai.

(*) Day leo Mavula 1a gidng gidy leo to, sbng bang cach
quan quanh cac cay da cdy long tho, siét chit than cdy chinh.

335
Ai sdng trén doi nay, bi ché ngu dinh chit,
bai duc vong tram luan, thi sau nio ngudi do

I6n nhanh nhu loai cé, Bi-ra-na gap mua.

336

Nhung & thé gian nay, ai han phuc dugc hét,
nhitng duc vong dinh chit, du rat khé han phuc,
thi sdu ndo nguoi do, tu nhién roi rung di

nhu giot nudc trén (/d) sen.

338
Khi cay da bi chat, mam van con moc 1én

néu ré con nguyén khoe, nhu gbc ré duc vong.



Néu khong dugc tan diét, dau khd s& khai sinh,

lan nay roi lan khac.

343
Nguoi chay theo duc vong, gidng nhu tho mic bay.
Vi thé cac Ty kheo, dang mong cau thoat duc,

nén budéng bé duc vong.

348

Khong con dinh qua khir, khong vudng ban tuong lai,
tu do khoi hién tai

Vuot qua bd bi ngan, tam hét thay giai thoat,

khong con bi sanh, gia.

360

Lanh thay diéu phuc mat.
Lanh thay diéu phuc tai.
Lanh thay diéu phuc mii.

Lanh thay diéu phuc ludi.

361
Lanh thay diéu phuc than.
Lanh thay diéu phuc loi.
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Lanh thay diéu phuc tam.
Lanh thay diéu phuc hét.
Ty kheo diéu phuc hét,
1a thoat khoi kho dau.

362

Nguoi Kiém soét duoc tay, kiém soat dugc ban chan,
Kiém soat duoc 161 ndi.

Pat kiém soat cao nhat (#dm): vui thich thién tu tali,

séng doc than tri tic, ngudi d6 goi 1a Ty kheo.

365
Ché ché bai nhitng gi, minh nhan dugc c6 duoc.
Ché ganh ty nhitng gi, nguoi nhan dugce co6 duoc.

Ty kheo ma ghen ty, khong chung thién dat dinh.

367

Ai khong con dinh chap, vao Danh Sic (tdm, thdin)
Khong sau ndo nhitng gi, khong phai 13 c¢6 that
That vay la Ty kheo.

368

Ty kheo luén 4n trd, & trong 1ong tir bi



Nguoi say mé hoc hoi, giao 1y ctiia Bac Phat
Churng dat Canh Yén Tich, (va) hanh phtic nho tinh lang,

trong mdi phap hitu vi.

385

Ddi véi ai khong chap, bo nay hay bo kia,
khong chap ca hai bo,

ngudi dé6 khong con kho, va lia xa dinh mac,

ta goi la Ba-la-mon.

387

Mait troi chiéu ban ngay.
Trang soi roi vé dém.
Ao giap sang chién binh.
‘Thién’ sang Ba-la-mon.

Con hao quang Duc Phat, soi sang ca ngay dém.

420
Ai khong biét s6 phan, 1a troi hay 1a nguoi,
hay 1a Can-that-ba.

Ai phong trir 6 nhiém, tré thanh ngudi dang trong,

ta goi 1a Ba-la-mon.



423

Al biét thay kiép trudce, thién gisi va dia nguc,
ngudi di dat dén duoc, sy chim dt tai sinh,
chirng dat siéu tri thire, thanh tri giac Mau-ni,

moi chirng Nngd vién man, Ta goi la Ba-la-mon.

(trich dich bé Kinh Phdp Cii — Tiéu B¢ Kinh)
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Kinh "Tam Tu"

(Metta Sutta)

Tinh Thwong Yéu Bao Trum

Nguoi khéo 1éo ban thién,
va mong cau an binh,

nén thé hién (nhu vay):

C6 nang luc, hién hoa,
Ngay thang, that ngay thang,

Nhe nhang va khiém tn,

Séng dé dang, tri tac,

céc can duoc ché ngu
Can trong, khong tro trdo
Khong tham dam gia dinh
Khong 1am diéu sai trai,

bac hién tri ché cuoi.

Nguoi 4y nén thuc hanh,

gilr tam niém nhu sau:



Nguyén tat ca chang sinh,
dugc hanh phuc an binh,
Nguyén cho tam ching sinh,

duoc vui long nhu y.

Chiing sinh du yéu manh,
dai cao hodc trung binh,
thap, nho hay to 16n,

c6 mit hay khuat mat,

du & gan ¢ xa,

chua sinh va da sinh

Khong trir ching sinh nao,
Nguyén cho tam tat ca,

duoc tran day hanh phuc!
Khéng lira dao 1an nhau,
Thuong bat khinh khip chén
Khi tdm dang oén gian,
khoéng mong hay nguyén rua,
cho ai khac bi hali,

Nhu 1la mot nguoi me,

42



ludn che ché cho con,

bing ca mang séng minh.

Hay phat tam vo6 luong,
cho long Ttr vo bién,
bao trum ca thé gigi
trén, dudi va khap noi,
khong cach tré hep hoi,

hét gian hon thu ghét.

Khi dang dung hay di,
khi ngdi hay khi nam,
bao gid con thirc tinh,
gitr niém “Tu Bi” nay,
day chinh la tam trang:

Cao Pep nhat trong doi.

Khong roi vao ta kién,
gitr dao duec, tri tué,

tr bo cac can duc

Ai lam dugc nhu vay:

khong con chui bao thai



quay lai thé gian nay.
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m Chu thich cua ngwai dich:

Day 1a bai kinh Dac Phat thuyét giang cho nhiéu Ty kheo dang
tu tap trong ring vang, nhitng noi dugc xem 1a c¢6 nhiéu chu thién
than bac thip va nhitng ching sinh khac xung quanh, ké ca nhiing
chiing sinh khuat mit. Cac Ty kheo d6i khi cam thay bat an hoic
cam thdy minh dang quiy riy nhitng ching sinh va thién than
khut mat.

Thir nhat, bai kinh 1a dé cac thay Ty kheo tri tung dé lam cho
tam an tinh v&i tam tir ai hudéng vé su binh an cua moi chung sinh
va chu thién than xung quanh. Tht hai, bai kinh 13 mot “thong
diép” ciia D¢ Phat véi thé gian vé long Tir Ai, long yéu thuong
bao trim nén duoc mé rong cho cua tit ca moi ngudi va ching
sinh. Va chinh long yéu thuong bao trum d6 s€ dem lai sy binh an
va nhitng trang thai Cao Pep nhat cta tam.

Vi vay, kinh nay thuong duoc nhiéu ngudi tung bang miéng
hay trong tAm trudc khi budce vao gid thién, dé cho tim cua thién
sinh dugc an tinh. Khong phai chi riéng Phat tir tai gia, ma cac
Tang Ni ¢ cac x@ Phat giao Nguyén thuy ciling thuong tung doc
trugc mdi gio thién tap, dac biét 1a trude khi ngdi thién & mot noi
maoi.

Kinh nay thuong duoc dich 1a kinh “Long Tu” (Metta sutta).
“Metta” c6 nghia la “long tur a1, thuong yéu; tam tur”. Tuy & day
tén kinh khong néi dén long Bi man (karuna), nhung vi ai da c6
tam Tu thi cling khéi sinh long Bi man, thuong xo6t; vi ca hai
thuong di song hanh. Do vay nhiéu ban dich d dich 1a kinh "Tur
Bi”, vi chir “Tur Bi” vbn rat quen thudc va d& nhé d6i véi nhimng
Phat tir tai gia va nhitng nguoi méi bude vao dao Phat.
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Kinh “DPiém Lanh”

(Mangala Sutta)

Nhirng Piém Lanh Mang Lai Hanh Phiic

“T6i nghe nhu vay: [1]

“C6 mdt lan khi Dac Thé Ton dang luu tra tai tu vién Ky-
Vién do ngai Anathapindika (Cap-C6-Poc) xay & Khu Ring
Ky-Pa [2], gan thanh Savatthi (X4a-vé) [3]. Luc bay gio da
quéa ntra khuya, mot thién than véi hao quang rang rd, chiéu
sang ca Khu Rung Ky-DPa, dién kién Buc Thé Ton, dén gan
va trang nghiém danh 18 Ngudi roi dtng qua mot bén. Sau khi
dtng qua mot bén, vi thién than d6 thua voi Pic Phat bang
nhitng van ké nhu sau:

1.
“Chu thién than va nguoi
Ngay dém trong diém lanh
Tran trd vé hanh phic [4]
Nguyén xin Dic Thé Tén

Chi day cho con biét

Nhitng Phuc Lanh Cao Nhat!”.
(btc Thé Ton day rang:)

2.

Khong giao luu ké xau [5]
Gan giii nguoi tri hién

Kinh trong nguoi dang trong



— La Phutic Lanh Cao nhét.

3.

Séng & noi thich hop [6]

D3 tao nhiéu cong duc

Chon theo duong chanh Pao [7]
— La Phuc Lanh Cao nhat.

4,

Co6 k¥ nang, thao vat [8]
Tuén gitr tt giGi luat [9]
Noi 1oi that 6n hoa [10]
— La Phac Lanh Cao nhat

5.

Lu6n phung dudng me cha
Yéu thuong vo con nhiéu
Lam nhitng nghé chanh thién
— La Phuc Lanh Cao Nhét.

6.

Rong long trong bd thi
Chéanh truc trong tu cach [11]
Giap nguodi than ho hang
Hanh dong khong toi 15i

— La Phtic Lanh Cao nhat,

7.
Ngung va tranh viéc ac
Khong rugu che, hut chich [12]



Kién tri gitr dac hanh
— La Phtc Lanh Cao nhat.

8.

Kinh trong [13] va khi€ém nhuong
Hai 1ong va biét on

Nghe hoc Phap dang luc [14]

— La Phuc Lanh Cao nhat.

Q.

Kién nhan, biét nghe 16i
Gap go cac su thay

Thao luan Phap dung lac
— La Phuc Lanh Cao nhat.

10.

Tu chu [15], séng pham hanh
Thay dugc T Diéu Bé

Va chiang ngo Niét-ban

— La Phuc Lanh Cao nhit.

11.

Gap phai luc thang tram

(trong cudc sdng thé gian) [16]
Tam ngudi van vo uu,

V6 nhiém va vo ngai [17]

— La Phuc Lanh Cao nhét.

12.
Ai lam duogc nhu vay:
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Tu tai khiap moi noi
Khong dé bj khuét phuc

Moi noi dugc hanh phuac

Nhitng diéu trén chinh la:
Nhitng Phuc Lanh Cao Nhat.” [18]

(“Kinh Tdp”, 1L.4, thugc “Tiéu Bé Kinh™)
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m Cha Thich:

[1] Kinh nay c6 két tap trong tap Kinh Tap (Sutta-Nipata), (tur
dong v.258 tré di) va cing c6 mat trong Tiéu Bo Kinh
(Khuddakapatha Nikaya). Xem “Maha-mangala Jataka (No. 453),
(“Chuyén Tién Than Dtc Phat — Piém Lanh Lén, Chuyén sé 453).
DPé biét thém chi tiét lich st va két tdp cua kinh nay, tham khao
thém bai tham luan “Life's Highest Blessing” (Phuc Lanh Cao
Nhat trong Doi Séng) cua Tién st R. L. Soni, ding trén tap san
“WHEEL”, S6 254/256.

[2] “Anathapindika”, ¢ nghia 13 “ngudi cap dudng, bd thi cho
nhitng nguoi c¢6 ddc, nghéo khd”, nén goi 1a ngai “Cap Co6 Doc”.
Tén that cia nguoi trrong gia nhan tr nay la “Sudatta”. Sau khi
ong quy y theo dao Phat, 6ng da mua khu rirng thugc so hitu cua
Thai tr Jeta (HV: Ky-da), va xay mot tu vién dé cing duong cho
buc Phat va Tang Doan, sau nay duoc goi 1a “Tu vién Jetavana”
(Ky Vién).

Pay 1a noi Dc Phat da trai qua nhidu Mua An Cu ba thang
mua mua hang naim (HV: Kiét Ha), bat dau tir Ram thang Bay cho
dén Ram thang Mudi. R4t nhiéu bai thuyét giang (kinh) quan trong
ctia Buc Phat da duoc Phat thuyét giang tai day, va rat nhiéu sy
kién vé& cudc doi cua Puc Phat lich s da didn ra tai tinh xa Ky
Vién nay.

Tai day, Bac Phat da cham s6c cho mot Ty kheo bi bénh nhung
bi nguoi déng tu quén cham soc, va Phat da khuyén day ho rang:
“Bat ky ai, nay cac Ty kheo, mudn chiam soc ta, thi hidy dé nguoi
4y cham soc nguoi dang bénh”.

Cing tai noi nay, bac Phat da khuyén day nhiing dé tor mot
cach vo cung thAm thia va cam dong vé quy luat vo thuong day
nghiét ngd. Chuyén kinh ké rang, khi c6 mot nguoi thiéu phu tén
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Kisagotami mang xac dira con than yéu dén cau xin Phat ciu séng,
Phat thanh tdm chia budn, nhung bao ngudi thiéu phu ring muén
ciru sdng con minh, thi di tim cho duoc mot hat cai tir trong mot
gia dinh nao chua bao gio c6 ngudi than chét. Nguoi thiéu phu bat
dau rong rudi di tim, va sau khi tim khip khéng thiy c6 nha nao
nhu vy, nén di hiéu ra va “giac ngd” duoc 1oi Phat day vé Quy
luat V6 thuong, rang doi song cua chang ta 1a hitu han va ai trong
ching ta rdi ciing s& chét di vao mot ngay nao do.

- Pirc Phat:

“Mang song cudi cung la sy chét. Ciing nhw vé bénh va thanh
xudn, sau cung la bénh hogn va gia ldo”.

(Yathaa aarogya.m yabbana.m. Tatheva jiivitam sabbam
Byaadhijaraaparositam. Mara.nappariyasitam).

[3] Noi nay dugc xac dinh la dia danh mang tén “Sahet-
Mahet”, gan Balrampur. » Xem thém quyén “Hanh Huong V& Xu
Phat” cua Chan Khoon San, Nxb Phuong Pong, Tp. HCM.

[4] Theo Luan Giang, tir “mangala” c6 nghia la nhiing diéu
mang lai hanh phuc va giau ¢, tic 13 “diém lanh”.

[5] “Ké xau” & day bao gdm ca nhitng ké ngu xuan, mat day,
vo van hoa va ca nhitng ngudi c6 mang tim niém xau ac, 101 noi
X4u 4c va hanh dong x4u 4c (than, y, miéng: ba nghiép bat thién).

[6] “Noi thich hop” & day theo Phat gido 1a bat ky noi nio ma
nhitng tu si, ting ni va nhiing cu si tai gia c6 thé tiép tuc cu ngy;
noi ¢6 nhitng nguoi kinh dao, ludn tu tap va thuc hién muoi hanh
dong cong dic (muoi nghiép thién), va 1a noi cd giao phap
(Dhamma) duoc ton trong 1a 18 séng cia moi ngudi & do.
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[7] “Chon con dudng chanh dao” theo luan giang 13 chon “16i
sdng chan chinh”, bo nhirng diéu trai dao dirc dé theo dao 1y (Gibi
hanh), bo sy bt tin va mé tin dé c6 duoc 1ong tin chanh tin vé Dt
Phat va Phat phap (Long tin), bo 1ong ich ky, tham lam dé sy rong
long, cho di (B4 thi), nhu Dirc Phat da chi ra cho nguoi tai gia.

[8] O day di nhién 14 n6i d¢én nhitng nghé nghiép luong thién,
vo hai cho chung sinh. Ddi véi nhitng ngudi xuat gia thi do 1a
nhirng viéc lam noi tu vién, ca nhirng chuyén nho nhu khau va y
phuc, thi ciing phai khéo tay, c6 k¥ ning dé tu minh lam cho minh.

[9] “Gi6i luat” (Vinaya) ¢ ddy c6 nghia 1a nhitng diéu cAm vé
ba nghiép than, y, miéng. Néu giang giai ra cho du thi d6 1a gigi
luat vé Muoi Nghiép Bat Thién (akusala-kammapatha) ma ngudi
tai gia khong nén lam, va sy cam vi pham Gigi Luat Ty Kheo
(Patimokkha) ddi véi nhiing tu si xuat gia 1a Tang, Ni; Hay con
duoc goi 1a Bon Gigi Thanh Tinh cua Ty kheo (catuparisuddhi-
sila).

[10] “N6i 101 that 6n hoa” 1a nhitng loi tt dep, “ai ngr”, duoc
noéi ra hop thoi, dang lac, chan that, than thién va hitu ich va dugc
noi voi tdm niém tur ai, thuong mén. Nguoc lai 1a nhitng “ta ngt”
nhu noi dbi, néi sai su that, noi 16i mang chiri, noi 10i vu khéng,
noi doc, ndi 101 vo ich, tao lao, an ndi phi thoi, khong dang luc.

[11] “Chinh truc trong tu cach” la chinh truc vé tu cach dao
dtrc, 1a thai do chinh thién, tuan gitr va thyc hanh “Mudi Nghiép
Thién” (kusala-kammapatha) cua “than, y, miéng”. D6 la:

Khoéng Tham,

Khong Ac,

Khong Ta kién;

Khong Noi déi,

Khong néi 161 vu khéng,
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Khong noi 101 lang ma,
Khoéng néi 101 vo ich, tao lao;
Khong sat sinh,

Khong trém cap,

Khong ta dam.

[12] La gi6i hanh thir nim, bao gébm khong udng ruou bia,
khong hut chich ma tay va khong dung bat ky chat doc hai nao.

[13] “Kinh trong” & day 1a kinh trong nhiing tu si xuét gia,
Tang Ni, (va di nhién kinh trong ca nhiing tu si ctia nhiing toén giao
khéc), nhitng su thdy cua minh, cha me, ngudi 16n tudi, nguoi cap
trén, nguoi gioi giang hon minh, v.v...

[14] Vi du, nhu lac tdim dang bi ta niém, nhing diéu xu ac
quay nhiéu hay xui khién..., giap khic phuc, vuot qua phién nio.

[15] Tu chu (tapo): 1a kha ning ché ngu Tham va San bang
cach ché ngu nhitng giac quan (cin) ctia minh. Va ché ngu sy u dot
va luoi biéng (HV: trao hdi) bang cach chu dong danh thirc ning
luong tinh tan, danh thac sy nhiét thanh vé tu tap.

[16] D6 1a “Phap thé gian™, 13 nhitng diéu kién (duyén) xay ra
trong cudc doi cua ching ta trong thé gian thé tuc, hay noi cach
khac 1a Tam (8) Piéu Poi Thay, den tring, trong doi dé& khién
ngudi ta budn long, bat hanh, lo au hay so hii:

Puoc va mat
Vinh va nhuc
Khen va ché

Sudng va kho

[17] Pay 13 ba ban tim hay pham chat “dic dao” cua nhirng bac
A-la-han, bac giai thoat hoan toan. V6 uu (asoka): khong con
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phién ndo, vu sau; V6 nhiém (viraja) 1a vo tham, vo san, v si; Vo
ngai (khema): su an tdm, khong con s¢ hai vi da khong con dinh
chip vao va khong con mang theo nhuc duc (kama), mam méng tai
sinh, tai hién hiru (bhava), ta kién (ditthi) va v minh (avijja).

[18] Tuc 1a tt ca 38 diéu mang lai “Phuc lanh Cao nhat” da
duoc chi day ¢ trén.
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Kinh “L&i Khuyén Day Sigala”

(Sigalovada Sutta)

Giol Luat danh cho nhirng Phat tir tai gia

“T6i nghe nhu vay:

“C6 lan khi Btrc Thé Ton tra ngu & gin Rajagaha (thanh Vuong Xa),
chd khu vyc tim an cua loai soc, tai rimg Tric Lam.

“Litic bay gio, Sigala, con cuia mot gia chu, day som, ra khoi thanh
Vuong X4, voi 40 thim nudc, Vi toc thim nudc, chap tay thap, vai lay
cac phuong cua dat va troi: phuong Pong, phuong Nam, phuong Tay,
phuong Béc, duéi Thién Dé, trén Thién Dinh.

“Ciing budi sang sém hom 4y, Thé Tén dip y, cam y bat vao thanh
Vuong xa dé khat thyc. Thé Ton thiy Sigala dang thuc hién nhiing nghi
I& cing lay, Ngudi noi v6i nguoi dy nhu vay:

“Nay chu gia tré, vi sao anh day sém, ra khoi thanh Vuong Xa, véi
4o tham udt, vai toc tham udt, chap tay cing lay cac phuong cua dat va
troi nhu vay?”

“Thua Ngai, khi cha con gan chét, ngudi c6 dan con: “Nay con than
yéu, hiy tho cung cac phuong ciua dat va troi. Vi vay thua Ngai, dé thuc
hién loi dan cia cha, ton trong, cung kinh 101 dan thiéng liéng, thuc day
sém va, roi thanh Vuong-Xa, chip tay cung lay sau phuong theo cach
nhu vay.”

“Nay chu gia tré, nhung theo Nghi Luat cia Thanh Nhan (4rya), sau
phuong khong phai dugc cung lay nhu vay. [1]

“Vay thua Ngai, theo Nghi Luat cia bac Thanh Nhéan thi sau phuong
nén dugc cung lay nhu thé nao? That 1a tdt dep néu Pic Thé Ton day
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cho con biét duge cach ma sau phuong duge cung lay theo nhu Nghi
Luét cua bac Thanh nhan.”

“Hiy nghe day, chi gia tré va suy nghiém can than, ta s& néi cho anh
nghe.”

“Da rat tot, thua Ngai”, Sigala tra loi.
Va Puc Thé Tén da giang nhu sau:

)

“Nay chu gia tré, dé tir ciia bac thanh nhan (1) da dep bo bdn diéu
xau ac vé dao dirc[2]; (2) nhu 1a khong 1am nhitng hanh dong xau ac tir
bén dong co thic giuc; (3) nhu 1a khong budce xa dén sau cira ¢é phung
phi tién cua, tranh xa mudi bén didu xdu 4c nay, ngudi ay 1a ngudi bao
vé sau phuong, dang trén budc duong chinh phyc ca hai thé gioi, thanh
dat trong thé giGi doi nay va thé gii doi sau. Khi co thé tan rd, sau khi
chét, nguoi Ay s& duoc tai sinh vao mot ¢di Troi hanh phic.

1. “Cai gi 1a bén (4) diu xau 4c ma dé tir cia bac thanh nhan di dep
b6? Do 1a su sat sinh, trom cap, ta dim va no6i doi. P6 1a bon diéu xau vé
dao dirc ma ngudi ay da dep bo”.

“Pirc Thé Tén néi nhu vdy. Va sau khi Buc Thé Tén noi vy, Nguoi
nhac lai nhu sau:

Sat sinh, trém cp, ta dam va noi doi

Bdn diéu x4u ac do, béc tri hién déu ché”

2. “Béi nhitng bdn (4) dong co nao thuc giuc ma dé tir cia bac thanh

nhéan di dep bo nhiing nghiép xau ac? Nghiép xau ac duoc thuc hién tir
dong co thuc giuc tor Tham, San, Si, va S¢ hai. [3].

“Nhung vi Nghi Luat Thanh Nhan khéng bi chi phdi bai nhiing dong
co Tham, San, Si va S¢ hai nay, cho nén dé tir cta bac thanh nhan khoéng
lam nhitng nghiép xau ac do ching thuc giuc.
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“Pirc Thé Tén néi nhu vay. Va sau khi Buc Thé Tén noi vy, Nguoi
nhac lai nhu sau:

Nguoi do long Tham, San, Si va S¢ Hai
Ma coi thuong Gido Phap
Vinh danh ké d6 mo nhat di

Nhu tring tron trong nhiing ngay khuyét di.

Nguoi khong do long Tham, San, Si va S¢ Hai
Nén khong coi thuong Giao Phap
Vinh danh ngudi d6 16n lén

Nhu tring khuyét trong nhirng ngay tron lai.

3. “Va sau cira dé phung phi tién ctia ma dé tir cua bac thanh nhan da
tranh bo 1a gi?

(1) Udng ruou 1am say swa va ngu mui dau oc;

(2) bi ra ngoai duong vao nhitng gio khong thich hop;
(3) Tu tap, dinh dam;

(4) Co bac;

(5) Giao du véi ban xau;

(6) Thoi quen luoi biéng.

(1) “Nay chu gia tré, c6 sau (6) hiém hoa cua viéc udng ruou lam say
sua va ngu mui dau oc:

i. MAt tai san that su;
ii. Gay thém cii va, xich mich;
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Gay bénh tat;

Mang tiéng xau ruou che;

Tu cach khong dang hoang, dtimg dan;
Lam ngu mui tri 6c.

(2) “Nay chu gia tré, c¢6 sau (6) hiém hoa khi mot ngudi di ra ngoai
duong phd vao nhitng gio khong thich hop:

Ban than khong dugc bao vé va dé phong,
Vo con vi thé cling khdng c6 ai bao v¢;

i. Tai san tién cua vi thé ciing khong c6 ai bao vé;

Ban than c6 thé bi roi vao truong hop dbi twong bi tinh nghi
trong nhirng chd c6 té nan gay ra; [4]
Tén tudi bi tin xau don dai;

i. S& gap nhiéu ric rdi, phién phuc khac.

(3) “Nay chu gia tré, c6 sau (6) hiém hoa khi tu tap, dinh dam:

Lu6n tim cho c6 nhady mua?
Lu6n tim cho xudng ca, hat ho?

i. Ludn tim chd c6 nhac?

Ludn tim chd ngam tho, ké chuyén?
Ludn tim chd nhéc tay, trong dui, chum choe?

i. Luon tim chd danh g trong com? [5]

(4) “Nay chu gia tré, c6 sau (6) hiém hoa khi co bac:

Néu minh thing, s& bj nguoi thua ghét;
Néu minh thua, sé tiéc than tién cua bi mat;

i. Lang phi tién cua khong dang;

Loi néi khong con gia tri néu phan xir hay bi bét ra toa;
Bi ban be, ddng nghiép coi khinh;

i. Khong duoc chao don trong hon nhan, vi moi ngudi déu cho rang

ké cd bac chic chin khong thé nao lam ngudi chong tét.

(5) “Nay chu gia tré, c6 sau (6) hiém hoa khi giao du véi ban bé x4u:

Gép dan co bac;
Ké truy lac, an choi;
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iii. Ké nghién ruou;

iv. Ké gian lan;

v. Ké lua dao;

vi. Hay bét ctr ké bao dong nao.

(6) “Nay chu gia tré c6 sau (6) diéu xau xay ra véi su luoi biéng:

i. Nguoi luoi biéng hay noi: troi lanh qua, khong thé lam duoc;

ii. Nguoi luoi biéng hay noi: troi néng qua, khong thé 1lam duoc,

iii. Nguoi ludi biéng hay noi: vao budi sang con qua sém, khong thé
lam duoc;

iv. Nguoi ludi biéng hay néi: vao budi chidu di qua tré, khong thé
lam duoc;

V. Nguoi luoi biéng hay noi: d6i bung qué, khong thé lam duoc;

vi. Nguoi luoi biéng hay néi: no bung qua, khong thé 1am duoc;

“Va cit nhu vay, nhiing viéc can 1am khong bao gio 1am xong, do d6
khong lam ra thém duogc gi va nhu vay tién cta trong nha ciling
voi can di.”

“Pirc Thé Tén ndi nhu vdy. Va sau khi Buc Thé Tén noi vy, Nguoi
nhac lai nhu sau:

“K¢ chi la ban nhau; ké goi “ban” chi khi giap mat; ké chi la ban bé
chi khi vu loi duoc”.

“Ngu sau mat troi dd moc, ngoai tinh, ac tim, c6 ban xau, tham —
sau nguyén nhan lam tan hoai mét nguai.

“Ngudi c6 bang hitu va ban bé xau thi dinh theo théi x4u, lam hu dén
va sa ngi - trong doi nay va doi sau.

“Péanh xtc xic, trai gai, rugu che, chdy mua, ca hat, ngi ngay, di ra
duong vao gio khong thich hgp, c6 ban bé xau, tham lam — chin (9)
diéu 1am hay hoai mot nguoi. [5]

“Nguoi danh xtc xac va udng ruou, quan hé bt chinh véi phu nit 1a
nguoi than ciia nguoi khac vg, giao du véi ké xau va khong kinh 1ao
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dic tho — thi ké d6 s& lui tan nhu tring trong nhitng ngay khuyét
di”.

“K¢é say ruou, nghéo mat, ban cing, van thém khat khi nhau, hay la
ca dén nhitng quan nhau, thi chim trong ng nan nhu hon da roi xuéng
nudc, lam nhuc nha gia dinh trong chéng vanh.

“Nguoi thuc dém ngu ngay, say ruou, va truy lac, thi khong thich
hop cho cudc séng gia dinh.

“Nguoi ludn noi nong qua, lanh qua, tré qua, va dé moi viéc dang do,
co héi déu di vuot khoi tay ngudi do.

“Ngudi khong ngai néng hay lanh va hét minh lam xong moi bon
phan, ngudi d6 khong xa roi hanh phuc”.

(1)

m “Nay chu gia tré, bén loai ngudi nén dugc xem nhu ké thu, du
dang 1a ban, do6 la:

(1) Ké tham, chi biét l4y;

(2) Ké miéng ludi, chi biét noi;
(3) Ké ninh hot, chi biét ba phai;
(4) Ké v6 dung, chi c6 mat xau.

(1) “Trong s6 nay, “Ké tham” duoc nhan dang bai vi bon diéu sau va
nén duoc xem nhu ké thu, du dang 1a ban:

i. Tham lam, chi biét lay,
ii. Bora it, doi nhiéu hon;
iii. Lam diéu gi chi vi so hai;
iv. Chi tinh 191 ich cho minh.

(2) “Trong sb nay, “Ké miéng ludi”, chi biét noi, duwgc nhan dang vi
bon diéu sau va nén dugc xem nhu ké thu, du dang 1a ban:
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Hay néi vé su hao hiép trong qua khir;
Hua hen rong lugng trong viéc tuong lai;

i. Toan néi chuyén dao dac suong;

Khi gap chuyén can nho thi khong gitap duoc gi, thi noi khong
lam duoc.

(3) “Trong s nay, “Ké ninh hét” hay “ba phai” dugc nhan dang vi
bdn diéu sau va nén duoc xem nhu ké thu, du dang la ban:

Diéu tét ciing theo;
bicu xau ciing theo;

i. Khen trudc mat;

Noi xau sau lung.

(4) “Trong s nay, “Ké vo dung”, chi c6 mit xau duoc nhan dang vi
bon diéu sau va nén dugc xem nhu ké thu, du dang la ban:
g

Chi 1a ban khi nhau nhet (ban nhau);
Chi 1am ban khi lang bang, & duong phd lac khong thich hop
(ban hé phd);

ili. Chila ban ¢ noi tu tap, dinh dam (ban choi boi);

Chi 1a ban ¢ song bac (ban co bac).

“Pirc Thé Tén néi nhu vdy. Va sau khi Buc Thé Tén noi vy, Nguoi
nhac lai nhu sau:

Ban tham, chi biét lay;

Ban miéng ludi, chi biét noi;

Ban ninh hot, chi biét ba phai;

Ban v6 dung, chi c6 mit xau.

B4n loai nhu ké thu,

Bac tri hién nhan rd

Tranh xa ho tir xa,
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Nhu tranh con dudng chét.
m “Nay chu gia tré, c6 bon loai ngudi nén dugce xem 1a ban tét:

(1) Ban gitp d& minh
(2) Ban tam giao, chia s¢ budn vui
(3) Ban khuyén bao, gop ¥

(4) Ban thong cam.

(1) Trong sb nay, nay chu gia tré, “Ban gitip d5” dugc nhan dang vi
bon diéu sau va nén dugc xem la ban tot:

i.  Ban bao vé minh khi minh bét can.

ii. Ban bao vé tién cua ctia minh khi minh bat can.

iii. Ban tro thanh chd nwong tua khi minh gap nguy khén.
iv. Khi ban di htra giup viéc gi, ban thudng giup nhiéu hon.

(2) Trong sb nay, nay chu gia tré, “Ban tdm giao™, “chia sé”, dugc
nhan dang vi bon di€u sau va nén dugc xem la ban tot:

i. Ban khong dau bi mat cua ban.

ii. Ban gilr kin bi mat cta nguoi khac.

iii. Trong nguy khén, khong bo roi ban bé.

iv. Trong hoan nan, c6 thé hy sinh mang minh vi ban bé.

(3) Trong sb nay, nay cha gia tré, “Ban khuyén bao”, “gdp ¥, duoc
nhan dang vi bn diéu sau va nén duoc xem la ban tét:

i. Ban khuyén ngin minh khéng 1am diéu xau.

ii. Ban khuyén khich minh nén lam diéu tét.

iii. Ban noi rd nhitng diéu minh chua biét (tu van).

iv. Ban chi cho minh con dudng tdm linh cao dep dé duoc 1én cdi
Troi.

(4) Trong sb nay, nay chu gia tré, “Ban théng cam” dugc nhan dang
vi bon diéu sau va nén dugc xem la ban tot:
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i. Ban khong vui khi minh gip bat hanh.

ii. Ban vui ming khi minh giau c6, hanh phuc.
iii. Ban ngan ngudi khac noi xau vé minh.

iv. Ban khen ngudi khac noi tot vé minh.

“Pirc Thé Tén nédi nhu vdy. Va sau khi Buc Thé Tén noi vy, Nguoi
nhac lai nhu sau:

"Ban la ban giup da,
Ban chia budn, sé vui,
Ban ludn khuyén dung dan

Ban cling lu6n cam thong —

B6n loai 1a ban tét
Bac tri hién nhan rd
Va hét myuc quy mén

Nhu me yéu quy con

Ngudi tri hién, duc hanh
Sang ngdi nhu anh lua
Gay dung nén tai san

Bang nghiép thién, nghé lanh

Nhu con ong cham chi
Tha mat vé thanh t6 [7]

Cua cai lic cang nhiéu
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Nhu t6 Kién xay thanh.

Lam giau theo cach nay
Pung cach nguoi tai gia
Tién cua phan bdn (4) phan

Vay ban be¢ khen ngoi.

Mot phan chi xai c4 nhén [8]
Hai phan cho viéc 1am an
Mot phan danh riéng tiét kiém

Phong khi bat trac rai ro."

(11)

“Va bay gio, nay chu gia tré, Nghi Luat Thanh Nhan bao vé sau
phuong nhu thé nao?.

“Nhitng ddi tugng sau day s& dugc coi 1 sau Phuong. Dic Phat noi
véi chang trai tré rang:

“Nghi Luat Thanh Nhan” (hay con goi la “Thanh Gigi Luat”
(ariyassa-vinaye) cua Buc Phat vé sau phuong thi khac”, sau phuong d6
la:

(1) bong: Cha Mg;

(2) Nam: Thay Co;

(3) Tay: Vo con;

(4) Bac: Ban bé, ho hang va lang giéng;

(5) Thién dé (nadir): Nguoi ¢, ngudi 1am, nhan vién;
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(6) Thién dinh (zenith): Su thay, tu si, nhimng ngudi md dao, thanh
nhan...[9]

1. Pong: Cha Me

— “Nay chu gia tré, mot nguoi con phai co trach nhiém ddi véi cha
me bang nam (5) cach sau day:

Vi duoc cha me nudi dudng, nén phai cham séc, phung dudng
cha me gia yéu;
Phai thyc hién nhitng c6ng viéc gium cho cha meg;

i. Gin gir danh du va duy tri gia phong cua gia dinh;

Phai gin giir nhimg gi cha me di vat va lam ra va dé lai cho
minh; va
Phai t6 chirc 18 nghi, cing kinh khi cha me di qua doi. [10]

— “Con d6i véi cha me, cha me ciing phai thé hién tinh yéu thuong
ddi véi con cai theo nam (5) cach sau day:

Phai nudi day khuyén rin con tranh xa dudng Xau ac;
Hudng, day con lam diéu lanh, dieu thién, dicu c6 ich;

i. Phai lo cho con cai duoc an hoc tdt;

Ga cudi con cai cho nhiing gia dinh tot; va
Chuyén giao tai san cho con cai dung lac.

» “Bing cach nay, phuong Pong dugc bao vé va an toan cho ngudi

7
Ax)?

ay

2. Nam: Thay Cé:

— “Nay chu gia tré, mot hoc tro phai cé trach nhiém véi Thay, Co
theo nam (5) cach nhu sau day:

Hoc tro phai kinh trong, chio héi I1€ phép;
Vang 10i thdy c¢6 ctia minh;

i. Cha tam dén nhing diéu thay c6 can;

Vang 101 khi dugc nho sai; va
Phai ¢b ging hoc tap hét minh.
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— “Con ddi v4i nguoi thay phai ¢é trach nhiém d6i véi hoc tro theo
nam (5) cach sau day:

i. Day dd va udn nan hoc trdo mot cach dung phép;

ii. Day hoc, day nghé cho hoc tro;

iii. Gigi thiéu hoc tro voi ban bé minh, ddng nghiép minh;

iv. Cham lo an toan cudc song; va

V. Gilp d0, lo cong an viéc lam cho hoc tro khi da hoc xong.

» “Bing cach nay, phuong Nam dugc bao vé va an toan cho nguoi

ay”.
3. Tay: Vo Chéng:

— “Nay chu gia tré, mot ngudi chong phai co trach nhiém véi nguoi
Vo theo ndm (5) cach sau day:

i.  Nguoi chong phai ludn luén chén that véi vo;

ii. Khong bao gio bdt ton trong Vo minh;

iii. Luon yéu thuong vo va chung thuy véi vo;

iv. Phai lo lang phuong tién di dung va tién nghi cho vo minh; va

v. Lam vui long vo bang cach mua quan 4o, nir trang dé tang vo
minh.

— “Ddi voi ngudi Vo, ngudi vo phai co trach nhiém véi nguoi chong
theo nam (5) cach sau day:

i. Phai trong nom, chdm s6¢c moi chuyén nha ctra, ndi trg;

ii. Tiép dai khach khira dén tham, vui vé Vv&i ban be, ba con va
nhirg nguoi lam cong [11] cho gia dinh minh;

iii. Phai yéu thuong chdng va chung thuy véi chong;

iv. Gin giir nhitng tai san ngudi chong di 1am ra;

v. Phai thao vat va khon khéo trong moi viéc gitip chong.

» “Bing cach nay, phuong Nam dugc bao vé va an toan cho ngudi

r
A,

ay”.

4. Bic: Ban be, ho hang va lang giéng:
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— “Nay chu gia tré, mdt nguoi trong gia dinh phai c6 trach nhiém
ddi xtr v6i ban be, ho hang....theo nim (5) cach sau day:

iii.
iv.

V.

Phai nén hoan hi va rong long vdi nguoi khac;

An néi hoa nha, dé nghe;

Nén lam nhitng viéc co lgi lac cho nguoi khac;

Phai song phang, binh dang trong moi diéu véi moi ngudi;
Noi 101 chan that, that tha.

— “Pbi véi nhitng ngudi ban, ho hang, phai cé trach nhiém thé hién
tinh thuong yéu déi v4i nguoi Ay theo niam (5) cach sau déy:

B4o vé ngudi ay khi ngudi ay can su bao vé;
Gin gitr tai san ngudi ay khi nguoi ay bat lyc;

i. Phai gitip d& khi nguoi khac can;

Khong nén bo nhau trong nhitng lIac kho khan, hoan nan;
Lam noi nuong nho khi anh dy gap hiém nguy.

» “Bang cach nay, phuong Bic dugc bao vé va an toan cho nguoi

7
A0

ay”.

5. Thién dé (nadir): Ngudi ¢, ngudi lam, nhén vién:

— “Nay chu gia tré, mot ngudi chu phai cé trach nhiém dbéi véi
nguoi ¢, ngudi lam theo nam (5) cach sau day:

Giao cong viéc phai phu hop voi kha nang cta nguoi lam;
Phai nén tra luong, cung cap thicc an twong xung voi lao dong
cua ho;

i. Phai cung cap thuéc men cho ho khi ho dau ém;

Ba6i lac chia sé mét it cao lwong m¥ vi cho ho;
Cho ho nghi phép va nhiéu lac phai cho thém hoidc thudng cong
cho ho dé khuyén khich ho.

— “Pdi voi nguoi lam thué, vi dugc chu ddi ddi nhu vay, nén ciing
dap lai bang trach nhiém theo nam (5) cach sau day:

Day sém trudc chu;
bi nga sau chu;
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iii. That tha chi nhan lay nhirng gi duoc cho;
iv. Lam tdt moi viéc;
v. Noi tét dep vé chu, giit gin uy tin cho gia dinh nguoi chu.

» “Theo cach nay, Thién Dé dugc bao vé va an toan cho ngudi ay”.

6. Thién dinh (zenith): Su thiy, tu si, nhitng nguwdi md dao, thanh

nhan..

[11]

— “Nay chu gia tré, mot ngudi tai gia phai co trach nhiém d6i véi
nhitng su thay, tu si, nhitng nguoi Mo dao, thanh nhan...theo nam (5)
cach sau day:

C6 hanh dong quy mén d6i véi ho;
Co6 101 n6i quy mén doi vai ho;

i. C6 suy nghi quy mén ddi véi ho;

Ludn mé rong nha cira tiép don ho;
Cham lo, cap dudng cho nhitng nhu cau vat chat cua nguoi xuat
gia voi long thuong mén va kinh trong.

— “Pi voi nhimng su thay, tu si, nhig ngudi mo dao, thanh nhan. ..
thi ¢6 trach nhiém d6i voi ngudi tai gia 6 theo sau (6) cach nhu sau:

Hudng dan ho di theo con duong tdt, lam diéu thién;
Huéng dan ho tranh xa diéu xau, diéu ac;

i. Thuong mén ho v&i suy nghi tét dep;

Truyén dat, phd bién nhitng kién thuc (bé thi Phdp) ma ho chua
hoc duogc;
Pinh chinh va lam rd nhitng gi ho da hoc duoc;

i. Chi cho ho thuc hanh con duong hudng thuong, dé duoc 1én cdi

Troi.

P “Theo cach nay, Thién Pinh dugc bao vé va an toan cho nguoi

7
Ax?

ay”.

“Pirc Thé Toén néi nhu vay. Va sau khi Dac Thé Ton noi vay, Ngudi
nhac lai nhu sau:

“Meg cha la phuong Pong



Thay c¢6 1a phuong Nam
Vo con la phuong Tay

Ban bé...1a phuong Bic

Nguoi 1am 1a Thién Dé
Su thdy...1a Thién Dinh
Nguoi tai gia duong hoang

Nén kinh trong sau phuong.

1)

Nguoi khon ngoan, dic hanh
Hién lanh va minh mén
Khiém tén, biét sira doi
Ngudi 4y dang tén vinh

S€ c6 ngay thanh dao.

2
Nguoi siéng nang, chiu kho
Viing vang lic nguy nan
Chuan myc va théng minh
Ngudi 4y dang tén vinh

S€ co6 ngay thanh dao.
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Ngudi hiéu khach, than thién
Thoai mai, khong ich ky

Chi day va dan dit

Nguoi 4y dang tén vinh

S€ co ngay thanh dao.

4

Rong long va ai ngit
Lu6n gitp d& moi nguoi
Vo tu, khong thién vi

Khi bat ctr ai can

Bén (4) cach khon ngoan nay giup cude doi
Gibng nhu truc banh xe dang chay

Néu nhitng pham chat nay khong co

Mg cha cling s€ khong c6 dugc

Sy ton trong va danh du tir con cai

Vi ¢6 bén (4) cach khén ngoan nay
Ngudi hién tri ludn coi trong timg cach
Dé thanh dat su cao ca tam linh

Va ngoi khen su thanh dat d6”
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Sau khi Pirc Thé Tén giang giai nhu vay, cha gia tré Sigala néi 1én
diéu nay:

“That vi diéu, Puc Co-Pam, that xuat chiung! Gidng nhu ngudi nén
dtng thang day, sau bao lau nay bi 16n dau xudng dat, hay nhu phoi bay
ra duoc nhitng diéu da bi che gidu, hay nhu 1a chi dudong cho nguoi lac
16i, hay nhu 1a dem ngon dén vao soi bong ti dé cho ai c6 miat s& duoc
nhin thdy moi vat. Ctr nhu vdy, Gido Phap di duoc Pic Co-Dam khéo
1éo giang day bang nhiéu cach.

“Nay con xin quy y nuong tya vao Buac Co-Pam, vao Gido Phap va
vao Tang Poan. Con xin Puc Thé Tén chip nhin con 1a dé tu tai gia quy

y nuong tya vao Nguoi tir nay cho dén cubi doi.”

(“Trwong B Kinh”, Kinh s6 31)
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m Chu Thich:

[1] Bay gio Buc Phat giai thich cho Sagala r6 sau phuong do 1a
nhitng gi va lam thé nao dé ‘thd cing’ nhitng phuong do theo dung
“Nghi Luat Thanh Nhan” (Thanh Gioi Luat), béng cach thuc hién
nhirng nghia vu va bén phan déi véi nhitng ‘phuong’ d6, thay vi
chi thuc hién viéc cung lay theo truyén thdng cii ctia Ba-la-mon.
Néu ‘sau phuong’ duoc “kinh trong” theo nhitng cach nay, thi sau
phuong s& duoc bao vé an toan, va khong con hiém hoa dén tir do.

Ba-la-moén ciing thd cing cac phuong cua thé gian véi muc
dich 1a ‘ngan chan’ nhiing hiém hoa dén tir nhiing linh hén va
thanh than ngu & nhitng phuong dé, theo truyén thong Vé-ba. buc
Phat 1a ngudi khong dong tinh va bai bac nhitng tuc 1& mé tin do,
ma dua vao nhitng y nghia “thiét thuc” cho nhitng phuong” do.

[2] kamma-kilesa: nghia gbc 1a “hanh dong 6 nhiém”, nghiép
bét tinh, xiu xa.

[3] Tiéng Pali 1a chanda, dosa, moha va bhaya. Pay la bdn
pham chat x4u, “ta tim” hay bdn con duong sai lac, “ta dao” dan
dén nhitng hanh don sai trai, “ta nghiép”.

[4] Ttc 1a ngudi nao hay di dén hay la ca & nhitng chd khong
t6t, hay xay ra té nan, thi khi c6 té nan hay 4n mang xay ra thi
ngudi d6 thuong bi coi 1a nghi ca, tham chi co6 thé bi bat hay két an
oan.

[5] Mot loai tro giai tri cd xua vao thoi Puc Phat. Trong ban
dich cia Hoa thuong W. Rahula 1a vay. Con trong ban dich cua
Hoa thugng Narada Thera thi tiéng Anh 1a “pot-blowing”, nhung
nguoi dich tiéng Viét van khong tim ra tén tuong duong gan nhat
trong tiéng Viét hay cach thtc cua tro giai tri nay.

[6] Trong ban kinh géc bang tiéng Pali, thi c6 “sau nguyén
nhan”, nhung gdm c6 2 tir kép va mot tir ghép hai nghia, nén néu
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phén tich ra ding thi bao gébm dén 9 nguyén nhan 1am cho mot
nguol bi sa sut va hu hong.

[7] Kinh Phap Cu, ké 49 (Dhammapada v. 49) thi Phat thuyét ta
rang:

"

Nhu ong dén veon hoa,
Chi ldy mdt bay ra,
Khéng hai gi hwong sdc.”

O day y Phat ciing twong tu, 1a viéc lam giau chan chinh, luong
thién thi ciing nhu cach loai ong 1dy mat mang vé to vay.

[8] Phan tiéu xai c4 nhan nay 13 bao gdm tat ca nhiing chi tiéu
hang ngay cho ban than, gia dinh, con cai. Luu y rang Phat ciing da
day rd rang, phan chi tiéu vao nhitng viéc tir thién, cang duong cho
bac chan tu, Tang Ni, giup d& ngudi ngheo...thi cling nam trong
phan chi tiéu c4 nhan nay.

[9] Y nghia cua timg phuong da duoc Buc Phat chon mot cach
co suy xét rat hay.

Nhu phuong Pong 1a noi bat dau cua mot ngay, ciing giéng
nhu cha me 14 noi kinh trong dau tién, noi ma chung ta duoc sinh
ra. Tiép theo thir tu 12 16n 1én va di hoc 13 nho thay, cb ¢ giita 1a
phuong Nam (dakkhina). Rdi dén khi truong thanh c¢6 vo, con thi
phuong Tay 1a phan sau cua mot ngdy, quing doi cia mot ngudi
dan 6ng (hay dan ba) di 1am chdng, lam cha (hay 1am vo, 1am me).
Phuong Bic ¢ nghia 1a “vuot qua” (uttara), vi vy nhu y nghia ai
ma ton trong, gitip d& ban bé...thi s& vuot qua nhitng phién toai,
rac roéi va méch long trong doi (theo nghién ctru va y giang luan
cua Tién si Rhys Davids).

Con ngudi 1am, nhan cong...coi nhu Thién Pé nhu 1a su giup
dd, nén tang viing chic cho cudc séng 6n dinh hang ngay. Thién
Dinh danh cho nhirng bac chan tu, thanh nhan, nhirng nguoi kinh
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dao, déng dao. Co6 I€ y nghia cugc Séng “tam linh”, huéng dao la
duoc dua 1én trén cao nhit. (Trong nghia gbc kinh dién, Phat chi rd
la “nhitng bac tu hanh Sa-moén va nhitng Ba-la-moén”, tic 1a hai
gii dai dién cho nhitng nguoi huéng vé “tam linh”, nhing bac
dang kinh vao thoi Buc Phat).

[10] Ban dich cuia Hoa Thuong W. Rahula thi nhu vay. Tuy
nhién, trong ban dich cia Hoa thuong Narada Thera thi c6 giai
thich thém y nghia chi tiét vé hanh dong hiéu 1& nay khi cha me
(hay ca o6ng ba, anh em, ho hang...) qua doi, 1a nguoi ta hay cling
duong cho Tang Ni, nhan danh ngudi di khuét, dé hoi hudng cong
duc cho nhirng nguoi da khuat. Phong tuc cia nhitng Thanh Nhan
12 khong bao gio quén nguoi than d3 mat. Truyén thong nay van
con dugc tuan gitr & nhirng nudce Phat giao.

O Tich Lan thi ho t6 chuc 1& cing duong Tang Ni (nhu Trai
Tang...) vao ngay thir tim cua thang thir ba ké tir ngay cha me hay
ngudi than qua doi va moi dip ngay gid. Cong dic cua nhitng viéc
ciing duong d6 dugc hdi huéng cho ngudi di khuat. Sau khi 1am
nhitng nghiép phudc (punna-kamma) d6, nhitng Phat tir van luon
ludn tuwong nhé dén cha me, vi long thanh kinh va biét on cha me
da dwoc D Phat luon luén nhan manh.

O Viét Nam, viéc 1am 18 cting duong Tang Ni (nhu trai ting...)
dé hoi hudng cong dirc cho ngudi da khuat ciing mang y nghia
phong pht va cao dep gidng nhau nhu vay. Chi c6 khac nhau vé
mo s6 nghi thire va thoi gian, theo truyén théng cia Dai Thira tir
Trung Qudc tir xua.

[11] Tir gbc Pali 1a “parijana”, c6 nghia 13 nhitng “ngudi tiy
tung, nguoi theo sau, nguoi hau ha”.
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Kinh “Vi Dy Tam Vai”
(Vatthupama-sutta)
(trich dich)

Tw Minh Lam Trong Sach Minh

Toi nghe nhu vay:

Trong mét lan Bac Thé Ton luu tra tai tu vién Ky-Vién do
ong Cap-Co-Poc xay ¢ khu ring Ky-Da, gan Savatthi (thanh
Xa-ve).

Luc d6, Puc Phat nhin xuéng cac Ty kheo va noi: “Nay
cac Ty kheo”, va tit ca dap lai ring: “Da, thua Dac Thé Ton”.
Pac Thé Tén noi rang:

1. “Néu mot tim vai bi dinh dat hoic do day dugc mot
nguoi thg nhudm nhing vao thung nhuém — mau xanh, vang,
do hay hong — thi né s& van 1a tim vai ¢c6 mau nhuém Xau va
do day. Tai sa0? Béi vi tam vai d6 khong sach. Tuong nhu tu
vay, ndy cac Ty kheo, khi tim nguoi khong trong sach, at han
mot cudc sdng twong lai xau dang cho doi.

2. “Néu mot tim vai hoan toan sach duoc mot ngudi tho
nhudm nhing vao thung nhuém — mau xanh, vang, do hay
hong — thi no s& tré thanh tim vai c6 mau nhuém dep va sach
s&. Tai sa0? Boi vi tim vai d6 sach. Twong ty nhu vay, nay
cac Ty kheo, khi tAm ngudi trong sach, it han mot cudc song
twong lai tét dep dang cho doi.
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3. “Bay gid, thé nao 1a su khong trong sach (khong thanh
tinh, bat tinh, 6 nhidm) cua tam? Su tham lam — qua tham
mudén — 13 mot dang bat tinh cta tdm; thu ghét...tGac
gian...oan ctru...dao dtc gia...hiém doc...ghen ty..ham
loi...gian tra....Itra ddo..ngang budng...ki€u cang...phong
dai...luoi biéng 1a mot dang bat tinh cua tam.

“Nay cac Ty kheo, khi Ty kheo dé nhdn biér dwoc sy tham
lam — qua tham mudn — 1a mot dang bat tinh cua tam, thi tur
bo nod; nhdn biét dwoc su thu ghét...tac gian...oan ctru...dao
dac gia...hiém doc...ghen ty...ham loi...gian tra....Ira
déo...ngang budng...kiéu cing...phong dai...ludi biéng 1a
mot dang bat tinh caa tam, thi tir bo no.

“Nay cac Ty kheo, khi ty kheo d6 da tur bo sy tham lam -
quéa tham mudn - nhan biét duoc nod 1a mot dang bat tinh cua
tam; khi nguoi dy da tir bé sy thu ghét...tGc gian...oan
ctru...dao dtc gia...hiém doc...ghen ty..ham loi...gian
tra....lra ddo..ngang budng...ki€u cang...phong dai...luoi
biéng 1a mot dang bt tinh cua tim, nhan biét duoc nod 1a mot
dang bat tinh cua tam, thi:

— “Ngudi 4y sé thay duoc niém an lac (man nguyén) voi
niém tin vao Ngudi Giac Ngo (Phat): (biét rd rang): “Puc
Thé Ton 1a bac bang Ton Kinh, bac Giac Ngdé Hoan Toan,
bac Co6 Pbu Tri Bac, bac Thuong Pang, bac Hiéu Biét Thé
Gigi, bac Piéu Phuc Con Nguoi, Thay cua Troi va ngudi,
Phat, va Thé Ton”.

— “Ngudi 4y sé thay dugc niém an lac (man nguyén) véi
niém tin vao Gido Phap (Phap): (biét rd rang): “Gido Phap
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dugc Puc Thé Toén khéo 1éo giang day; co thé chiing ngod
duoc trong cudc séng nay; mang dén két qua lap tic; dé moi
ngudi “dén va thay”; dé dan dat dén muc tiéu giai thoat (Niét-
ban); dugc ngudi co tri chirng hiéu.

— “Ngudi dy sé& thdy dugc niém an lac (méin nguyén) véi
niém tin vao Tang Poan (Ting): (biét rd rang): “Tang Poan
cia Dac Thé Tén la duc hanh, chénh truc, tri tué, trach
nhiém. [1]

— “Tang Poan cua Pic Thé Toén: dugc goi 1a Bén Dai,
Tam vi (dang nguoi) [2], 1a dang kinh trong, dang duoc cung
duong (thire an, pham vat, thudéc me), dang duogc danh 18 va 1a
phudc dién vo thuong & trén doi” [3].

4. “Cudi cing, voi nhitng bat tinh da duoc tir bo, duoc khir
bo, duoc dao thai, duoc xa bo, va véi ¥ nghi rang ta da nhan
duoc niém an lac bang 1ong tin vao Phat, Phap, Tang — ngudi
ay duoc tiép nhan mot cam tho that sy d6i voi Y Nghia va
Chan Ly, va ngudi ay nhan duoc sy hoan hy di kém véi Chan
Ly; khi nguoi hoan hy, niém vui s& khoi sinh; khi tam day
nhitng niém vui, than s& tré nén thu thai; khi duoc thu thai,
ngudi cam thiy duoc sy hai 1ong (man nguyén): TAm cua mot
nguoi da hai long (man nguyén) sé duogc tap trung (Pinh).

5. “Mot Ty kheo ma di dat téi trang thai nhu vay vé dac
hanh (gisi), vé tu dudng tim (dinh) va vé tri tué (tué), va néu
khong con chuéng ngai (d6i v6i doi sdng tam linh cia ngudi
ay), thi ngudi 4y c6 thé du phan trong mét bira com ngon nhét
véi diy di nuéc xot va ca-ry. Pon gian giéng nhu mot tim
vai dinh dit va do day, duoc nhung vao trong chau nudc sach,
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né sé& tré thanh sach va khong con do day; cling nhu miéng
vang, nhung luyén qua 10 Itra, n6 s€ tré thanh sach va tinh
khiét;

“Tuong tu vay, mot Ty kheo ma da dat tdi trang thai nhu
vay vé dac hanh (gidi), vé tu dudng tam (dinh) va vé tri tué
(tué), va néu khong con chudng ngai (d6i voi doi sbng tim
linh cta nguoi ay), thi ngudi Ay co6 thé dy phan trong mot bira
com ngon nhat véi diy da nudc x6t va ca-ry va sé khong con
chuéng ngai doi véi nguoi Ay (khoéng con nguy hai ddi véi
doi séng tam linh ctia ngudi y).

6. “V&i nhitng ¥ nghi vé tdm tir &i (Tlr) — vé tAm bi man
(Bi) — tam hoan hy (Hy) — tdm budng xa (X4a), ngudi ay rai
tam minh dén mot phuong, rdi hai phuong, ba phuong, bén
phuong, trén, dudi, ngang doc; Toan thé thé gigi duoc bao
trum boi nhitng v nghi ciia mdt cai tdm bao trum, vo luong,
vo bién, khong con han thu, khong x4u 4c.

“Roi nguoi ay biét rd: “Co cai nay ton tai, co tang thap
hon va ting cao hon[4]; Sy giai thoat nam bén trén, vuot trén
pham vi cua su nhan thac. (Sw nhdn thize doi véi bon logi
Tam vo luong noi trén). (ND) [5]

“Khi nguoi ay biét va thdy diéu nay, tdm cia nguoi ay
duoc giai thoat khoi nhitng bat tinh vé khoai lac giac quan,
giai thoat khoi (duc vong duogc) tai hién hiru va giai thoat khoi
su vo minh.

“Khi duoc giai thoat, c6 ‘su biét rd’ 13 minh duoc giai
thoat. R6i nguoi ay biét rd: “Sink da tdn hét, doi song thanh
thién da dwoc song, cdi gi phai lam da dwoc lam, khéng con



81

@i dé lam vé van dé nay nira”. Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo
nhu vay dugc goi la nguoi da “tam goi sach bén trong”.

7. Lac bay gid, c6 moét Ba-la-mén tén 1a Sundarika-
Bharadvaja ngoi gan d6 da hoi Bic Thé Tén nhu sau:

“Puc Co-Dam co di tim goi & song Bahuka hay khong?”

“Nay hoi Ba-la-mon, song Bahuka thi c6 dinh dang gi d¢én
van dé nay? N¢6 lam duoc diéu gi (t6t cho ta)?”

“Thua Dic-Co Pam, dong song Bahuka duoc nhiéu nguoi
cho 14 1am trong sach con nguoi, 1 linh thiéng. Nhiéu nguoi
da goi sach toi 16i & song Bahuka d6”.

Ngay lac bay gid, Pic Thé Tén lién noéi cho Ba-la-mén
Sundarika-Bharadvaja bang nhitng 1oi ké nhu sau:

“Song Bahuka va Adhikakka
Song Gaya, Sundarika
Sarassati, Payana va Bahumati
Ké ngu tam ca doi

Khong tay duoc nghiép den
Ngudoi han thu, ac doc

Ciling khong sach duoc gi

Ai ndi tam trong sach

MJdi ngay déu hanh phiic
MJdi ngay déu thiéng liéng
Sach sg, nghiép thanh tinh
Gilr minh theo nghi luat
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Vi vay Ba-la-mon

Hay dén tam ¢ day:

Yéu thuong mdi chiing sinh
Khong noi ddi, sat sinh
Khong trém cap, keo kiét
Séng trong niém tin nhau

bi Gaya lam gi?
Nén vé ‘tdm ao ta’
‘Giéng nha’ 1a Gaya”.

Luc do, Ba-la-mon Sundarika-Bharadvaja thua voi Buc
Thé Tén rang:

“That vi diéu, Ptcc Co-Pam, that xuat chung! Giéng nhu
ngudi can phai dung thing dung day thi da bi dat 16n dau
xudng dat, hay phoi bay ra nhiing diéu da bi che giau, hay chi
dudng cho nguoi lac 161, hay dem ngon dén soi vao bong tdi
dé cho ai c6 mit s& dugc nhin thady moi sy vat.

“Cu nhu vay, Gido Phap da duoc buc Cd-Pam khéo 1éo
giang day bang nhiéu cach. Nay con xin quy y nuong tya vao
Pic Co-Pam, vao Gido Phap va vao Tiang Poan Ty kheo.
Con xin duoc gia nhap Tang Poan va duoc tho Dai Gigi Ty
kheo bén dudi Buc Co-Pam”.

Ba-la-mo6n Sundarika-Bharadvaja da dugc nhan vao Tang
DPoan va tho Pai Gigi Ty kheo. Ching bao 1au sau khi tho
gidi, Ngai Bharadvaja lui vé & mot minh, an dat, mién mat,
nhi¢t tdm, kién dinh va da chung dat duoc trang thai tam linh
cao nhat, myc tiéu ctu canh tot cung cua doi séng thanh
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thién; ma vi muc tiéu d6 nhiéu ngudi con di ra di khoi gia
dinh dé tro thanh nhitng tu si xuét gia.

Va Ngai di biét, bang tri kién siéu viét:

“Sinh di tan hét, doi séng thanh thién da dwoc sdng, céi gi
phai 1am d3 duoc lam, khéng con gi dé lam vé van dé nay
nira”.

Va, theo cach nhu vay, Ngai Bharadvaja d3 trd thanh mot

trong nhitng bac A-la-han.”

(“Trung B¢ Kinh”, Majjihima-nikaya, Kinh 7)
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m Cha Thich: (nguoi dich dwa vao)

[1] Nhang danh hiéu duc hanh do, theo tha tu (HV) la: A-la-
héan, bac Toan Giac, bac Minh Hanh Tuc, bac Thién The, Thé Gian
Giai, bac biéu Ngu Truong Phu.

[2] Bén D6i Nguoi bao géom bén dang Ty kheo dd chirng ngd
duoc bdn ching dudng Thanh Pao va bdn dang Ty kheo ching dat
duoc bdn Thanh Qua, theo thir tu 1a:

1. ‘Nhép vao Dong Thanh’ (Sotapatti, Nhap Luu).

2. ‘Quay lai Mot Lan’ (Sakakagami, Nhat Lai), tirc con tai sinh
lai thé gian nay mot lan nira.

3. ‘Khong Con Quay Lai Nita’ (4ndgami, Bat Lai), tac khong
con tai sinh lai thé gian lan nao nita.

4. “Thanh Nhan’ (mégt ‘ariya-puggala’), mot ‘A-la-han’.

Mot nguoi da chiang ngd mot ‘chang’ con duong Thanh Dao
cung véi mot nguoi da chimg dat Thanh Qua caa ‘chang d6’, duoc
ghép thanh mot Poi. Vi thé, s& c6 dugc Bon Po6i, mot doi co hai
nguoi, nén tat ca gom tam Nguoi, hay 1 tdm dang ngudi & nhiing
giai doan chirng ngo Pao va giai doan chimng dat Thanh Qua khac
nhau.

Vidu: A,B,C,Dla bén ‘chang’ hay ‘bac’ con duong ‘Thanh
Pao’ va E, F, G, H 1a bon ‘Thanh Qua’. Vay bdn doi c6 thé 1a: AE,
BF, CG, DH, tam nguoi. Mot nguoi sau khi da chirng dat Thanh
Qua ‘Bét Lai’ va hién tiép tuc dang & ‘ching’ dé chimg dat A-la-
han s€ dugc ghép voi mot nguoi da chung dat Thanh Qua A-la-
han.

[3] Theo Puc Phat, viéc ciing dudng cao quy nhat tao cong duc
vO lugng la cung duong cho Phat va Tang doan. Do vay, Tang
doan 13 noi (rudéng phudc) dé Phat tr c6 thé cing duong (gieo
trong) dé co thé tao (git hai) céng dirc cao quy nhat.
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[4] C6 nghia 1a: Nguoi ay thdy duoc “Co cai nay (ton tai), co
cai thap hén va c6 cai xuat siéu (tang thién cua tam)”.

Nguyén van: “so ‘atthi idam atthi hinam atthi
panitam...pajanati”, tiéng Anh dich 1a: “He understands: ‘There is
this; there 1s a lower and there is yet a higher stage’, or ‘what
exists, what is lower, what is excellent’).

- Khi dinh nghia vé ‘thdn-tdm’ (danh-sic), ngudi ay hiéu duoc
“Cé cdi nay” (“atthi idanti””). Pay 1a chan 1y hay Diéu Dé vé Khd.

- Sau d6 ngudi Ay suy xét vé Nguodn goc cia Kho, nguoi ay
hiéu duogc “Cdi nay la bac thdp”. D6 1a chan 1y hay Diéu Dé vé
Ngudn géc Kho.

- Sau d6 tiép tuc quan chiéu y nghia ctia viéc tir bo no, ngudi ay
hiéu duoc “Cdi nay la bdc cao hon, siéu xuat’-- O dy, Diéu Bé vé
Con buong Chanh Pao da dugc dinh r6.

Tiéng Anh dich:

“- When defining ‘mind and matter’ in this manner, ‘he
understands what exists’ (atthi idan’ti; lit. ‘There is this’). Hereby a
definition of the truth of suffering has been given.”

“- Then, in comprehending the origin of that suffering, he
understands ‘what is low.” Thereby the truth of the origin of
suffering has been defined.

“- Further, by investigating the means of giving it up, he
understands ‘what is excellent. Hereby the truth of the path has
been defined.”).

(Theo giang giai cua Trudng lao Nyanaponika Thera)
[5] “... va cai duoc giai thoat khoi toan bd nhan thic nay vé

nhitng pham tra ‘T, Bi, Hy, Xa’. Nguyén van: “atthi uttari imassa
safifiaga-tassa nissaranam”, nghia 1a: “Ngwoi dy biét: Niét-ban la
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sw gidi thodt virot 1én sy nhan thirc ciia minh (d6i véi nhiing pham
trii Tir, Bi, Hy, Xd nguwoi dy dat dwoc). O day, Diéu Dé vé Su Diét
Khd da duoc dinh r5”.

Tiéng Anh dich:

“...and what escape there is from this (whole) field of
perception” (atthi uttari imassa safifaga-tassa nissaranam). Comy.:
“He knows: ‘There is Nibbana as an escape beyond that perception
of the “Divine Abidings” attained by me.” Hereby the truth of
cessation has been defined.”
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Kinh
“Phong-Trir Nhitng Au Lo & Phién Nio”

(Sabbasava-sutta)

[Tu Tap Bay Cach Quan Chiéu]

To6i nghe nhu vay:

Trong mét lan Bac Thé Ton luu tra tai tu vién Ky-Vién do
ong Cap-Co-Poc xay ¢ khu ring Ky-Da, gan Savatthi (thanh
Xa-ve).

Lac d6, buc Phat nhin xudng cac Ty kheo néi: “Nay céc
Ty Kheo™, tat ca déap lai rang: “Da, thua Ptc Thé Ton”. Dc
Thé Ton néi rang:

(Phan Dan Nhap)

“Nay cac Ty kheo, ta s& giang giai cho cac thay nhitng
phuong phap phong-trir tat ca nhitng au lo va phién nio.[1]
Hiy liang nghe va quan chiéu mot cach khéo 1éo; Ta s& noi
cho cac thay.

“Da, thua Pic Thé Ton”, cac Ty kheo dap lai loi cta Duc
Phat.

Roi Puc Phat thuyét giang nhu sau:
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“Nay cac Ty kheo, ta ndi su phong trir nhirng au lo va
phién ndo cho (co6 thé thuc hién duoc boi) nhitng nguoi thiy
va biét, chi khong phai cho nhitng nguoi khong thdy va
khong biét. Mot ngudi can phai thdy va biét nhitng gi thi moi
c6 thé thuc hién dugc su phong trir nhitng au lo va phién
nio?. D6 1a sy quan chiéu khon khéo va su quan chiéu khong
khon khéo.[2]

“Pdi v6i nhirng ngudi quan chiéu khong khon khéo, thi
khai sinh nhitng au lo va phién ndo von chua khoi sinh; (hon
nira), 1am khai sinh thém nhimg 4au lo va phién ndo da khoi
sinh.

“P6i vo6i nhing ngudi quan chiéu khon khéo, thi khong
1am khoi sinh nhitng au lo va phién ndo von chua khoi sinh;
(hon nita) khong 1am khoi sinh thém nhiing au lo va phién
nao da khaoi sinh.

“Nay cac Ty kheo:

1. C6 nhitng 4u lo va phién nio dugc phong trir bang tri
Kién;

2. C6 nhirng au lo va phién ndo dugc phong trir bang cach
kiém ché;

3. C6 nhitng 4u lo va phién nio dugc phong trir biang cach
sir dung;

4. C6 nhirng au lo va phién nio dugc phong trir bang cach
chiu dwng;

5. C6 nhitng 4u lo va phién nio dugc phong trir bing cach
tranh né;
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6. Co nhirng au lo va phién nido dugc phong trir bang cach
phéan tan,;

7. C6 nhitng 4u lo va phién nio dugc phong trir biang cach
tu tap.

(Phan Giang Giai)

1. Nhitng 4u lo va phién nio dwec phong trir bang Tri
Kién

(1.1) “Nay cac Ty kheo, thé nao 1a nhitng au lo va phién
nio dugc phong trir bang Tri kién?. Nay cac Ty kheo, mot
nguoi pham phu, it hoc, khong gap bac Thanh nhén, khong
biét rd vé nhitng Loi Day cia bac Thanh nhan, khong duoc
day vé nhitng Loi Day cuia bac Thanh nhan, khong gip duoc
nguoi tét, khong biét rd vé nhitng Loi Day cua ngudi tét,
khong duogc day vé nhitng Loi Day cua ngudi tot, khéng hiéu
dwoc nhitng diéu nén quan chiéu va nhitng diéu khoéng nén
quéan chiéu. Vi khéng hiéu dwoc nhitng diéu nén quan chiéu
va nhiing diéu khong nén quan chiéu, cho nén nguoi iy quan
chiéu nhiing diéu khong nén quan chiéu, ma khong quéan
chiéu nhitng diéu nén quén chiéu.

(a) “Bay gio, nay cac Ty kheo, thé nao 1a nhitng diéu
khong nén quan chiéu ma nguoi ay lai quan chiéu?. Néu,
trong mot ngudi, khi quan chiéu nhitng diéu nao dé thi:

: Lam khoi sinh nhirng bat tinh tir khoai-lac giac-quan vén
chua khoi sinh, (va hon nira) lam tdng thém nhitng bat tinh tir
khoai lac giac quan da khoi sinh trong nguoi;
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: Lam khdi sinh nhitng bét tinh tir duc-vong duoc sbng va
duoc tro thanh vén chua khdi sinh, (va hon nixa), lam tdng
thém nhitng bat tinh tir duc vong dugc séng va duoc tré thanh
da khoi sinh trong nguoi;

: Lam khdi sinh nhitng bt tinh tir vo-minh vén chua khoi
sinh, (va hon nita), lam ting thém nhitng bat tinh tir vo minh
da khoi sinh trong nguoi;

“Do vay, d6 1a nhiing diéu khéng nén quéan chiéu, nhung
ngudi y lai quan chiéu.”

(b) “Bay gio, nay cac Ty kheo, thé nao 13 nhitng diéu nén
quan chiéu ma nguoi ay lai khong quan chiéu?. Néu, trong
mot nguoi, khi quan chiéu nhitng diéu nao d6 thi:

: Khéng lam khoi sinh nhitng bat tinh tir khoai-lac giac-
quan vén chua khai sinh, (va hon nita), /am bién mdt nhiing
bat tinh tir khoai lac gidc quan da khai sinh trong ngudi;

. Khéng lam khéi sinh nhitng bat tinh tir duc-vong duoc
séng va duoc tré thanh vén chua khoi sinh, (va hon nira), lam
bién mat nhitng bat tinh tir duc vong duoc song va duogc tro
thanh da khoi sinh trong nguoi,

: Khéng lam khoi sinh nhitng bat tinh tir vo-minh vén chua
duoc khoi sinh, (va hon nita), lam bién mdt nhitng bat tinh tur
vO minh da khai sinh trong nguoi;

“Do vay, d6 1a nhitng diéu nén quan chiéu, nhung nguoi
ay lai khéng quan chiéu.”
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(c) “Vi quan chiéu nhirng diéu khong nén quan chiéu, va
lai khong quén chiéu nhiing diéu nén quéan chiéu, cho nén lam
khai sinh nhitng bat tinh vén chua khoi sinh va ldm tang thém
nhitng bat tinh d3 khoi sinh trong ngudi. Ngudi ay quan chiéu
mot cach khdng khén khéo (Mot cach khéng can thiét) theo
cach nhu sau:

T61 da hién hiru trong qua kha?

T6i1 khong hién htru trong qua kha?

Toi 1a gi trong qua khir ?

Tbi nhu thé nio trong qua khir ?

Nhu da tung la cai gi, thi toi da tai sinh thanh cai do
trong qua kha?

T6i s€ hién hitu trong tuong lai?

T6i s€ khong hién hiru trong tuong lai?

Toi1 s€ 1a gi trong tuong lai?

To6i nhu thé nao trong tuong lai?

Nhu da tung 1a cai gi, thi toéi da tai sinh thanh cai do
trong tuong lai?

Hoic bay gio ngay trong hién tai nguoi ay lai nghi ngo vé
ban than minh nhu sau:
T61 1a t61?
To61 khong 1a t61?

Téi la gi?
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Tbi 1a thé nao?
Con nguoi “toi” dén day tir khi nao?

‘Con nguoi’ d6 roi s€ di vé dau?

“Khi ngudi Ay quan chiéu khdng khén khéo theo cach nay,
thi mot trong sau quan diém sai lam (ta kién) s& khoi sinh
trong nguoi ay, nhu:

-T6i c6 mot ban Ngi: quan diém nay khai sinh trong
ngudi Ay nhu né 1a dang va that.

Toi khong c6 mot ban Ngi: quan diém nay khoi sinh
trong ngudi 4y nhu né 1a ding va that.

Bang ban Ngi to6i nhan thay dugc ban Ngi: quan diém
nay khoi sinh trong nguoi ay nhu n6 1a ding va that.

Biang ban Ngi toi nhan thdy duoc su V6 Ngi: quan
diém nay khai sinh trong nguoi 4y nhu né 1a dung va that.

Bang sy V6 Ngi t6i nhan thiay duoc ban Ngi: quan
diém nay khai sinh trong ngudi 4y nhu né 1a dung va that.

Hoac mot quan diém sai 1am khoi sinh trong nguoi 4y nhu
sau: Ban Nga nay cua t61, chinh né n61i va n6 cam giac, no
nhan lanh két qua cua cua thién nghiép va ac nghiép bay
gio va sau nay; ban Ngid nay 1a thuong hang, chan chin,
truong ton, bat bién, trude sau nhu mot.

“Nay cac Ty kheo, diéu d6 duoc goi la sy dinh mac vao
ludi quan diém, mét rimg quan diém, sy hoang mang cua cac
quan diém, sy chen l4n cua cac quan diém, sy xung khic cua
cac quan diém, sy bi tréi budc (géng cuim) vao cac quan diém,
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khong thé nao giai thoat ngudi ay khoi sinh, gia va chét, khoi
u sau, than khoc, dau dén, phién nio, tuyét vong; Ta noi rang
nguoi Ay khong giai thoat dugc ban than minh khoi Khé Pau
(dukkha).

(1.2) “Va, nay cac Ty kheo, nhitng hoc tro cao quy c6 hoc,
gap duoc bac Thanh nhan, biét rd vé nhitng Loi Day cua bac
Thanh nhan, di duoc day vé nhitng Loi Day cua bac Thanh
nhan, gip duogc ngudi tét, biét rd vé nhitng Loi Day cua
ngudi tot, da duogc day vé nhitng Loi Day cua ngudi tét, hiéu
ré dwoc nhitng diéu can nén quan chiéu va nhitng diéu khéng
nén quan chiéu. Vi hiéu ré dwoc nhitng diéu can nén quan
chiéu va nhiing diéu khéng nén quan chiéu, ngudi iy khong
quéan chiéu nhitng diéu khong nén quan chiéu va chi quan
chiéu nhirng diéu can nén quan chiéu.

(a) “Bay gio, nay cac Ty kheo, thé niao 1a nhimng diéu
khong nén quan chiéu va nguoi ay khong quéan chiéu?. Néu,
trong mot ngudi, khi quan chiéu nhiing diéu nao d6 thi:

: Lam khéi sinh nhiing bat tinh tir khoai-lac giac-quan von
chua khoi sinh, (va hon nira) lam tdng thém nhitng bat tinh tir
khoai lac giac quan da khoi sinh trong nguoi;

: Lam khéi sinh nhitng bat tinh tr duc-vong duoc séng va
duoc trd thanh vén chua khdi sinh, (va hon nixa), lam tdng
thém nhitng bat tinh tir duc vong dugc séng va duoc tré thanh
da khoi sinh trong nguoi;
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: Lam khdi sinh nhitng bt tinh tir vo-minh vén chua khoi
sinh, (va hon nira), lam ting thém nhitng bat tinh tir vo minh
da khoi sinh trong nguoi;

“Do vy, d6 1a nhitng diéu khdng nén quan chiéu va nguoi
ay khong quéan chiéu.”

(b) “Bay gid, nay cac Ty kheo, thé nao 1a nhirng diéu nén
quan chiéu va nguoi 4y ludén quan chiéu?. Néu, trong mot
ngudi, khi quan chiéu nhitng diéu nao dé thi:

: Khéng lam khéi sinh sy bat tinh tir khoai lac gidc quan
von chua duoc khéi sinh, (hon nira), sy bat tinh tir khoai lac
giac quan da khoi sinh trong nguoi thi bién mat;

: Khéng lam khoi sinh nhitng bat tinh tir khoai-lac giac-
quan von chua khoi sinh, (va hon nita), lam bién mat nhiing
bat tinh tir khoai lac gidc quan da khai sinh trong ngudi;

. Khéng lam khéi sinh nhiing bat tinh tir duc-vong dugc
séng va duoc trg thanh von chua khoi sinh, (va hon nita), lam
bién mat nhitng bat tinh tir duc vong duoc sdng va duoc tro
thanh da khoi sinh trong nguoi,

: Khéng lam khéi sinh nhitng bat tinh tir vé-minh vén chua
duoc khoi sinh, (va hon nita), lam bién mdt nhitng bat tinh tur
vO minh da khdi sinh trong nguoi;

“Do vay, d6 1a nhiing dieu nén quan chieu, va nguoi ay
luoén quan chiéu.”
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(c) “Vi khoéng quan chiéu nhitng diéu khong nén quan
chiéu va chi luén quan chiéu nhitng diéu nén quéan chiéu, nén
khéng lam khéi sinh nhitng bat tinh vén chua khoi sinh, (va
hon nita), lam bién mat nhitng bat tinh d3 khai sinh trong
nguoi.

“Nguoi 4y quan chiéu mot cach khén khéo rang: Do 1a
Khé (dukkha).

“Nguoi 4y quan chiéu mot cach khon khéo rang: Do 1a sur
Khoi sinh Khé (nguyén nhan, nguén géc Khd) (dukkha-
samudaya).

“Nguoi 4y quan chiéu mot cach khon khéo rang: Do 1a su
Chdm du#t Khé (dukkha- nirodha).

“Khi ngudi 4y quan chiéu mot cach khon khéo theo cach
nay, thi ba cai gobng cum—Y niém sai 1am vé cai ‘nga’ (Nga
kién), Su nghi ngd, Su dinh chap vao nhiing I& nghi va hu tuc
mé tin—s€ dugc thao gé khoi minh.

“Nay cac Ty kheo, d6 1a nhiing phién ndo (nhiing gong
cum, nhitng dinh méc) nén duoc phong trir bing tri tué tri
kién.”

2. Nhitng 4u lo va phién nio dwgc phong trir bing cach
Kiém ché

“Nay cac Ty kheo, thé nao 1a nhirng au lo va phién nio
duogc phong trir bang cach kiém ché?
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“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo suy xét mot cach khon
khéo, nguoi dy séng véi mdt dwoc kiém ché.

“Bay gio, néu cé nhitng phién ndo, dau budn va buc boi
xay ra dbi voi ngudi ay khi nguoi ay séng khong kiém ché
mat, thi nhitng phién nio, dau budn va buc bdi d6 s& khong
xay ra khi nguoi ay biét séng biét kiém ché mat theo cach nhu
Vay.

“Mot Ty kheo suy xét mot cach khon khéo, nguoi dy séng
VGi tai dwoc kiém ché....véi miti dwoc kiem ché....véi ludi
dwoc kiem ché....véi than dwoc kiem ché....véi tam dwoc Kiem
ché.

“Bay gio, néu cé nhitng phién ndo, dau budn va buc boi
xay ra doi v&i nguoi Ay khi nguoi ay séng khong kiém ché
miii....kiém ché tam, thi nhitng phién ndo, dau budn va buc
boi d6 s& khong xay ra khi ngudi ay séng biét kiém ché tam
theo cach nhu vay.

“Nay cac Ty kheo, d6 1a nhitng 4u lo va phién nio duoc
phong trir bang cach kiém ché.”

3. Nhirng 4u lo va phién nio dwoc phong trir bing cach
Str dung

“Nay cac Ty kheo, thé nao 1a nhimng au lo va phién nio
duoc phong trir bang cach sir dung?

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo suy xét mot cach khon
khéo, khi str dung mot y ca-sa: Chi dé che minh khéi cai lanh,
che minh khoi cai nong, che minh khoi rudi mudi, khoi gio,



97

khoi nang gat, khoi nhitng con trung, bo sat, va dé 1am trang
phuc cho minh.

“Mot Ty kheo suy xét mot cach khon khéo, khi nguoi dy
st dung thirec an: Khong phai vi su ngon cua thic an, khong
phai vi sy ham dn ham udng ma 1am doc hai co thé, khong
phai dn dé c6 sic dep hay dé lam dep co thé — ma chi dé duy
tri co thé duoc séng, dé khoi dau bénh va dé nuoi dudng doi
sbng thanh thién; tAm niém riang: Bang cach nay, t6i lam cho
hét cam giac (kho so, doi khat) di co trude do, va s& khong
tao ra cam giac moi. Su séng cua toi s& duoc duy tri khoe
manh, khéng bi ché bai va khong bi tén hai (vi viéc an uong).

“Mot Ty kheo suy xét mot cach khon khéo, khi nguoi ay
str dung chd &: Chi dé che minh khoi cai lanh, che minh khoi
cai nong, che minh khoi rudi mudi, khoi gié, khoi anh ning,
va khoi nhitng con tring, bo sat, dé tranh nhitng rai ro thoi
tiét cia cac mua, va dung lam noi an dat dé tu hanh.

“Mot Ty kheo suy suy xét mot cach khon khéo, nguoi dy
st dung nhirng thudc thang, dung cu y té: Chi dé phong trir
dau dén va bénh tat c6 thé co, dé duy tri suc khoé.

“Nay cac Ty kheo, néu cé nhitng phién ndo, dau budn va
buc boi xay ra dbi v6i nguoi ay khi nguoi 4y song khong biét
cach st dung (bat ky phuong tién néi trén), thi nhitng phién
ndo, dau budn va buc boi d6 s& khong xay ra khi ngudi ay
sdng biét sir dung mdi phuong tién theo cach (Véi muc dich)
nhu vay.

“Nay cac Ty kheo, d6 1a nhitng au lo va phién nio duoc
phong trir bang cach Sir dung (cdc phuwong tién song).”
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4. Nhirng au lo va phién ndo dwoc phong trir bing cich
Chiu dung

“Nay cac Ty kheo, thé nao 1a nhirng au lo va phién ndo
duoc phong trir bang cach chiu dung?

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo suy xét mot cach khon
khéo, dan xép bdn than dwong dau véi néng lanh, d6i khat,
rudi mudi, gié bio, nang gat, con tring bo sat, nhirng 15i lang
ma va si nhuc, ngudi Ay tré nén quen dan véi sw chiu dung
nhitng cam giac cuc than, nhu dau don, bubt gia, gai nhon,
khic nghiét, khé chiu, khé &, buc boi, chét choc.

“Nay cac Ty kheo, néu cé nhitng phién ndo, dau budn va
buc boi xay ra d6i v6i ngudi ay khi ngudi ay sdng khong biét
cach chiu dung (bdt ky hoan cdnh néi trén), thi nhitng phién
ndo, dau budn va buc boi d6 s& khong xay ra khi nguoi ay
sdng biét cach chiu dung theo cach nhu vay.

“Nay cac Ty kheo, d6 1a nhitng 4u lo va phién ndo duoc
phong trir bang cach chiu dwng (V6i cdc hoan canh song).”

5. Nhirng 4u lo va phién nio dwoc phong trir biang cach
Tranh né

“Nay cac Ty kheo, thé nao 1a nhiing au lo va phién ndo
duoc phong trir bang cach tranh né?

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo suy xét mot cach khon
khéo, tranh né mot con voi dir, mét con ngua chirng, mot con
bo dién, mdt con cho dai, tranh mdt con ran, mot géc cay, mot
hang rao gai nhon, hang 19, vach nui, ao tu sinh lan, do ban.
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“Suy xét mot cach khon khéo, ngudi Ay ciling tranh ngdi &
nhitng chd khong nén ngdi, tranh lui t&i nhitng noi khong nén
lui téi, tranh nhitng ban bé xdu ma néu giao du thi d& bi cac
ban tu cho 13 bi 1am duong lac 16i.

“Nay cac Ty kheo, néu cé nhirng phién ndo, dau budn va
buc boi xay ra dbi v4i nguoi ay khi nguoi 4y song khong biét
cach tranh né (bdt ky doi twong néi trén), thi nhitng phién
ndo, dau budn buyc bdi d6 s& khong xay ra khi nguoi dy sdng
biét cach tranh né theo cach nhu vay.

“Nay cac Ty kheo, d6 1a nhitng 4u lo va phién nio duoc
phong trir bang cach tranh né (cdc déi twong can tranh).”

6. Nhitng 4u lo va phién nio dwgc phong trir bing cach
Phin tan

“Nay cac Ty kheo, thé nao 1a nhirng au lo va phién ndo
duogc phong trir bang cach phén tan?

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo suy xét mot cach khon
khéo, khong-cam-chiu, khuéc tir, bo di, phong trir, dap tit
nhirng tim ¥ vé khoai lac giic quan da khdi sinh trong ngudi;
ngudi ay khong-cam-chiu nhitng tim v x4u ac da khoi sinh
trong ngudi; ngudi Ay khong-cam-chiu nhitng tim y hung di
da khai sinh trong ngudi; nguoi ay khong-cam--chiu, khuéc
tir, bo di, phong trir, dap tit bat ky nhimg tim y xdu 4c va
khong lanh manh nao da khoi sinh trong nguoi.

“Nay cac Ty kheo, néu cé nhitng phién ndo, dau budn va
buc boi xay ra dbi v4i nguoi ay khi nguoi 4y séng khong biét
cach phan tan (nhitng tdm y xdu dc va khéng lanh manh vira
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néi trén), thi nhitng phién nio, dau budn va buc boi do sé
khong xay ra khi ngudi ay sdng biét cach phan tan theo cach
nhu vay.

“Nay cac Ty kheo, d6 1a nhitng au lo va phién nio duoc
phong trir bang cach phan tan (nhitng tdm ¥ xdu dc va khéng
lanh manh nhw vira noi trén).”

7. Nhirng 4u lo va phién nio dwgc phong trir bing cach
Tu tap

“Nay cac Ty kheo, thé nao 1a nhirng au lo va phién ndo
duogc phong trir bang cach tu tap (thién tap)?

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo suy xét mot cach khon
khéo, tu tap su Chdnh-Niém nhu mot Yéu T Gitp Gidc Ngo
(Thdt gidc chi), cing voi sy lia bo, sy khong tham dam, su
cham dut, sy budng-bo chin chan.

“Mot Ty kheo suy xét mot cach khon khéo, ngudi ay tu
tap sw Trach-Phap (nghién ciru, hoc hoi Gido phdp), nhu mot
Yéu Tb Gitp Giac Ngo...., tu tap Nang-lwong Tinh-Tdn, n
nhu mot Yéu T Giup Giac Ngd...., tu tap tim Hoan-Hy, nhu
mot Yéu T6 Gitp Giac Ngo...., tu tap tam Khinh-An, nhu mot
Yéu T6 Gitp Giac Ngo...., tu tap su Chdnh-Dinh, nhu mot
Yéu T6 Giup Giac Ngo...., tam Budng-Xd, nhu mot Yéu To
Giup Giac Ngo [3], cung vai sy lia bd, sy khong tham dam,
sy cham dat, su budng-bo chin chén.

“Nay cac Ty kheo, néu c6 nhitng phién nio, dau budn va
buc boi xay ra ddi voi ngudi 4y khi ngudi dy séng khong biét
cach tu tap (bat ky Yéu Té Giup Gide Ngé nao néi trén), thi
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nhitng phién ndo, dau budn va buc boi d6 s& khong xay ra khi
ngudi dy soéng biét cach tu tap (bdy Yéu Té Giup Gide Ngé
vira noi trén) theo cach nhu vay.

“Nay cac Ty kheo, d6 1a nhitng au 1o va phién nio duoc
phong trir bang cach tu tap (tu tap va thién tap nhiing Yéu To
Giup Gidc Ng¢é Viea noi trén).”

(Phan Két luan)

“Nay cac Ty Kheo, nhitng au lo va phién ndo phdi duoc
phong trir bang tri kién, da dugc phong trir bang tri kién.

“Nay cac Ty Kheo, nhitng au lo va phién nio phdi duoc
phong trir bang cach kiém ché, da duoc phong trir bang cdch
kiem ché.

“Nay cac Ty Kheo, nhitng au lo va phién nio phdi duoc
phong trir bang cach st dung, da dugc phong trir bang cdch
sur dung.

“Nay cac Ty Kheo, nhitng au lo va phién nio phdi duoc
phong trir bang cach chiu dung, da dugc phong trir bang cdch
chiu dung.

“Nay cac Ty Kheo, nhitng au lo va phién ndo phdi duoc
phong trir bang cach tranh né, da dugc phong trir bang cdch

tranh né.

“Nay cac Ty Kheo, nhitng au lo va phién ndo phdi duoc
phong trir bang cach phan tan, dd duoc phong trir bang cdch
phan tan.
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“Nay cac Ty Kheo, nhitng au lo va phién nio phdi duoc
phong trir bang cach tu tap, da duoc phong trir bang cdch tu
tdp.”

“Nay cac Ty kheo, c6 thé néi rang vi Ty kheo 4y d3 phong
trir dugc nhitng au lo va phién ndo; vi 4y da trir bo hét duc
vong; di bé gy hét gong cum; va bang cach quan xét vé cai
‘tu ta’ gia tao, da cham dut hét moi su Kho.

Pay la nhitng gi Puc Thé Toén da thuyét day. Cac Ty Kheo
cung hoan hi véi nhitng 1oi day do.

(“Trung Bé Kinh” — Kinh sé 2)?

! Hoa thwong W. Rahula djch ter tiéng Pali
Ban dich tiéng Viér: Lé Kim Kha
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= Chu Thich:

[1] Kinh tén 1a “Sabbasava-Sutta”. Theo tiéng Pali, tir ‘sabb’
nghia 1a: tit ca. T ‘asava’: trong kinh nay bao ham nhiéu nghia
sau rong vé tam 1y hoc va dao dirc, hon 1a nghia thong thuong cua
n6. Cac nghia nhu 1a: ‘dong chay vao’, ‘dong chdy ra’, ‘6 nhiém’,
‘su khong sach’, ‘su bét tinh’. O day n6 duoc dung médt cach hinh
twong va nd bao ham ca hai nghia: (a) “nhiing au lo vé mit tam 1y”
va “nhitng phién ndo, kho khin, khé chju vé mit diéu kién vat
chat”, nhu ban s& dugc thay kinh dién ta & phan sau. [Tac gia].

(Vi thé, tac gia da nhat dinh dich chit “sabbasava” 1a: “Tat cd
nhitng du lo va phién ndo”—(ban tiéng Anh ghi: “All cares and
troubles™). Nhitng ban dich tir tiéng Han qua tiéng Han Viét trudc
day thi dich 1a: “Tat ca nhitng lau hoac”).

(Ban dich lan trudc ghi tén 1a kinh “Diét trir nhimg au lo va
phién ndo”. Tuy nhién, sau nay xem xét lai ban dich cia Hoa
thuong Rahula, thdy ¥ dich caa Hoa thuong la: “loai bo™: 1a bao
gom hai y: (a) Phong ngira, phong ho, ngin ngira khong cho nhiing
tam bat tinh va bat thién khoi sinh; phong ngira khong cho nhiing
tam bat tinh va bat thién da khdi sinh gia ting thém; (b). Diét tri,
loai bo, diét trir, trir bo nhitng tam bat tinh va bat thién da khoi
sinh. Do vay, nguoi dich d3 tam dich lai 1a “phong-tri”, gdm ca
hai y “Phong ngtra” va “Diét trir” nhitng tdm bat tinh va bat thién
nhu dai ¥ ctia bai kinh). (ND)

[2] “Quan chiéu mot cach khon khéo” co nghia 1a “suy xét mot
cach khén khéo”, tiéng Pali 1a “yoniso manasikara”, tiéng Han
Viét trude day dich 1a ‘nhw Iy tac y’: ¢6 nghia la dung tdm hay
nhan thic dé suy xét mét cdach khén khéo va phu hop voi “dao 1y,
v6i chan 1y, véi nguyén ly van hanh cua moi su vat hién tuong trén
thé gian. (ND)
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[3] Xem thém phan Chanh niém vé “Bay Yéu Té Giup Giac
Ngo6” (That Giac Chi) trong Chuong VII “Thién” (Bhavana) cua
quyén sach nay (NDPPD). (ND)



105

Kinh
Bon Nén Tang Chanh Niém

(Satipathana-Sutta)

[Tu Tap Sw Cé6 M3t Cita Chanh Nigm]

Tbi nghe nhu vay.

Pac Thé Ton cé 1an sdéng gan nhing ngudi Kuru, &
Kammassadama, mot quan thi caa nhirng téc nguoi Kuru.
Liuc d6, Piic Thé Ton dang noi véi cac Ty kheo va giang
rang:

[CON BUONG DUY NHAT]

“Pay 1a con dwong duy nhéat, nay cac Ty kheo, dé lam
thanh tinh ching sinh, dé vuot qua sy budn dau va sau bi, dé
cham dat sy khé va phién ndo, dé budc vao con dudong Chanh
Pao, dé chiang ngd Niét-ban, duoc goi 1a Bon Nén Tang
Chanh Niém.

[PINH NGHIA]

“Bon” d6 1a gi?”

“0 day c6 mot Ty kheo, nhiét thanh, hiéu biét rd rang moi
su, va chanh niém, séng quan sat (nhirng hanh vi cta) Than,
vuot qua sy thém mudn va su chan ghét dbi véi thé gisi (cua
than);
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Ngudi 4y séng quan sat nhitng Cam Giac, vuot qua su
thém mudn va sy chan ghét ddi vai thé gisi (cua cam giac);

Nguoi 4y séng quan sat (nhitng hanh vi cua) Tam, vuot
qua sy thém mudn va su chan ghét dbi véi thé gidi (cua tim);

Nguoi dy song quan sat nhitng Pdi twong ciia Tam, vuot
qua sy thém mudn va sy chan ghét dbi voi thé giéi (cua
nhirng d6i twong ca tam).

(I. THAN)

“Va lam thé nao mot Ty kheo sdng quan sat (nhitng hanh
Vi cua) than?

[HOI THO]

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo di vao rimg, dén goc cay
hay mot noi ving nguoi, ngdi xudng, vaéi hai chan chéo nhau,
giir than ngdi thang va sy chanh niém cua ngudi 4y tinh thic.

“Ctr chanh niém nguoi ay thd vao, va cir chanh niém
ngudi ay thd ra. Tho vao mot hoi thd dai, nguoi Ay biét “Toi
dang tho vao mot hoi thd dai”; thd ra mot hoi tho dai, nguoi
ay biét “Toi dang tho ra mot hoi thd dai””; thd vao mot hoi the
ngan, ngudi ay biét “Toi dang thd vao mot hoi thé ngan™; tho
ra mot hoi thd ngan, nguoi ay biét “Toi dang thé ra mot hoi
thé ngan”.

“Nhan biét (trai nghiém) tron ven (hoi tho—) than, Téi tho
va0”: ngudi dy luyén tap minh nhu vay.
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“Nhan biét tron ven (hoi th6—) than, Téi thd ra”: ngudi iy
luyén tap minh nhu vay.

“Lam diu hanh vi ctia (hoi tho—) than, T6i tho vao™:
Nguoi ay luyén tip minh nhu vay.

“Lam diu hanh vi cua (hoi tho—) than, T6i tho ra”: Nguoi
ay luyén tap minh nhu vay.

[PIEP KHUC]

“Nhw vdy nguoi dy séng qudn sdt (nhitng hanh vi cua) thén
bén trong, hodc ngudi Gy séng qudn sat (nhitng hanh vi cda) thén
bén ngodi, hodc ngudi dy séng qudn sdt (nhitng hanh vi cda) thén
cd bén trong va bén ngoai.

“Nguwoi dy séng ciing qudn sdt nhitng yéu té sinh trong thdn,
hodc ngudi @y séng ciing qudn sat nhitng yéu té diét trong thén,
hodc ngudi Gy séng ciing qudn sdat nhitng yéu té sinh-va-diét trong
than.

“Hodc sw chdnh niém duworc thiét ldp dén mét muc dé can thiét
dé c6 duoc sw biét va thdy dwoc “thdn hién hitu” == “Bang cdch
nay, nay cdc Ty kheo, mét Ty kheo séng qudn sdt (nhitng hanh vi
cua) Thén.”

[CAC TU THE CUA THAN]

“Va thém nita, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo biét rd khi
ngudi 4y dang di, “T6i dang di”. Nguoi ay biét rd khi nguoi
ay dang dung, “To6i dang dtng”. Ngudi 4y biét rd khi nguoi
ay dang ngdi, “Toi dang ngdi”. Ngudi Ay biét rd khi nguoi ay



108

dang nam. “T6i dang nam”. Hodc ngudi ay biét rd than ngudi
ay dang & tu thé ndo.

[PIEP KHUC]

“Nhw véy ngudi dy séng qudn sdt (nhitng hanh vi cta) thén
bén trong, hodc ngudi Gy séng qudn sat (nhitng hanh vi cda) thén
bén ngoai, hodc ngudi dy séng qudn sdt (nhitng hanh vi cda) thén
bén trong va bén ngoai.

“Nguwoi dy séng ciing qudn sdt nhitng yéu té sinh trong thdn,
hodc ngudi @y séng ciing qudn sat nhitng yéu té diét trong thén,
hodc ngudi Gy séng ciing qudn sdat nhitng yéu té sinh-va-diét trong
than.

“Hodc sw chdnh niém duwoc thiét Idp dén mét mirc d6 cén thiét

~ 7

dé cé duwoc sw biét va thdy dwoc “thédn hién hiru” va ngudi dy
séng khéng con dinh mdc, va khéng chép trudc vao thir gi & doi.

— “Bdng cdch nay, ndy cdc Ty kheo, mdt Ty kheo séng qudn
sdt (nhitng hanh vi cua) Thén.”

[SU CHU TAM HOAN TOAN]

“Va thém ntra, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo chu tim
hoan toan vao su dang di t6i hoac dang di lui;

vao sy dang nhin thang hay dang nhin ngang;
vao su dang co lai hay dang dudi ra;
vao su dang mac y hay su dang mang binh bat;

vao su dang an, dang udng, dang nhai hoic dang ném;



109

vao Sy dang di tién;

vao Sy dang di, vao su dang dung, dang ngéi, dang nam
ngu, dang thuc day;

vao Sy dang néi hay vao dang im lang.

Trong tit ca& moi hanh vi nay, ngudi iy ap dung sy chu
tam hoan toan.

— “Bdng cdch nay, ndy cdc Ty kheo, mét Ty kheo séng qudn
sdt (nhitng hanh vi cua) Thén.

[SU GHOM GHIEC CUA THAN]

“Va thém nira, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo quan chiéu
ngay trén than nay dugc bao boc bai day da va day nhiing thir
do day, tir got chan tro 1én, va tir trén dinh dau toc tré xuéng,
suy nghi rang: “Trong than nay cé téc trén dau, c6 16ng trén
than, c6 mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan,
xuodng, 14 lach, phdi, rudt, mang treo rudt, bao tir, phan cut,
thi mat, dom dai, mau, ma, md hdi, md, nudc mét, nuée bot,
cut mili, nuéc dich, nudc tiéu”.

“Vi nhu ¢ mot cai bao co hai tai miéng chia day nhiing
hat ngii cbc — hat laa nuong, lua thoc, dau xanh, dau bo, hat
me va gao, va mdt nguoi voi doi mat sang, mo miéng bao,
phai quan chiéu nhu vay: “Nay 1a lta nuong, nay 1a lta théc,
nay la dau xanh, nay la dau bo, nay la hat me va nay la gao;

“Ctr nhu vay, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo quan chiéu
ngay trén than nay duoc bao boc boi diy da va chira day
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nhitng thtr do day, tir got chan tré 18n, va tir trén dinh dau toc
tré xudng, suy nghi rang: “Trong than ndy co téc trén dau, co
long trén than, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than,
tim, gan, suon, 14 lach, phoi, rudt, mang treo rudt, bao ti,
phan cut, tai mat, dom dai, mau, mu, md héi, m&, nudc mat,
nudc bot, cut miii, nudc dich, nudc tiéu”.

— “Bdng cdch nay, ndy cdc Ty kheo, mét Ty kheo séng qudn
sat Than....

[BON YEU TO VAT CHAT—TU PAI]

“Va thém nita cac Ty kheo, mot Ty kheo quan chiéu ngay
trén than nay, ding nhu né 13, va ndé dwoc cdu thanh bang sy
két hop nhitng yéu tb:

“Trong than nay, c6 yéu té dat, yéu té nudc, yéu td lhra,
yéu tb gi6”.

“Ctr gidng nhu 13, nay cac Ty kheo, mot nguoi ban thit
hoic ngudi gitip viéc cua dng ta da giét mé mot con bo va cat
chia thanh nhiéu phan, dang ngdi (bay bdn nhitng phan thit
do) & nga tu mot con duong; twong tu nhu vay, mot Ty Kheo
quan chiéu ngay trén than nay, nhu né 13, va né duoc cau
thanh boi, sy két hop cta nhirng yéu té vat chat: “Trong than
nay co6 nhitng yéu té dat, nuéc, lua , gio”.

— “Bdng cdch nay, ndy cdc Ty kheo, mét Ty kheo séng qudn
sat Than....
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[CHIN LOAI TU THI TRONG NGHIA PIA]

(1) “Va thém nira, nay cac Ty kheo, nhu khi mét Ty kheo
thay tir thi ctia ngudi da chét mot, hai, hay ba ngay, phinh ra,
xanh tim va thdi rita, bi quang vao nghia dia, nhu vay ngudi
ay s& dung sy nhan thtc nay lién tuéng dén than minh nhu
vay: “Ngay chinh than ta ciing gidng tinh chit nhw vay, sé
dén lic nhw vay va khong thé tranh dwoc”.

[PIEP KHUC]

“Nhw vay ngudi dy séng qudn sdat (nhitng hanh vi cta) thén
bén trong, hodc ngudi Gy séng qudn sat (nhitng hanh vi cda) thén
bén ngodi, hodc ngudi dy séng qudn sdat (nhitng hanh vi cda) thén
bén trong va bén ngoai”

“Nguwoi dy séng ciing qudn sdt nhitng yéu té sinh trong thdn,
hodc nhitng yéu té diét trong thén, hodc nhitng yéu té sinh-va-diét
trong thadn.

“Hodc sw chdnh niém duworc thiét lap dén mét muc dé can thiét
dé c6 duoc sy biét va thdy duwoc thén hién hitu va nguoi dy séng
khéng con dinh mdc, va khéng chép trudc vao thu gi & doi.

“Béng cdch nay, nay cdc Ty kheo, mét Ty kheo séng qudn sdt
(nhirng hanh vi cua) thdn.”

— “Bdng cdch nay, ndy cdc Ty kheo, mét Ty kheo séng qudn
sat Than....

(2) “Va thém nira, nay cac Ty kheo, nhu khi mot Ty kheo
thay maot tir thi bi quing vao nghia dia, bi qua, diéu hau, kén
kén, cho rimg va du loai gidi bo ria an, nhu vay nguoi iy sé
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dung su nhan thic nay lién twéong dén thdn minh nhu vay:
“Ngay chinh thdn ta ciing giong tinh chdt nhw vay, sé dén lic
nhw vay va khéng thé tranh dwoc.”

— “Bdng cdch nay, ndy cdc Ty kheo, mét Ty kheo séng qudn
sat Than....”

(3) “Va thém nira, nay cac Ty kheo, nhu khi mét Ty kheo
thay mat tir thi bi quiang vao nghia dia, con tro bd xuong voi
vai miéng thit mau me, dinh nhau bing nhitng soi gan....

(4) “Va thém nira, nay cac Ty kheo, nhu khi mét Ty kheo
thay mat tir thi bi quing vao nghia dia, con tro bd xwong nho
nhép mau me, khong con thit, dinh véi nhau bang nhitng soi
gan....

(5) “Va thém nira, nay cac Ty kheo, nhu khi mét Ty kheo
thay mot tr thi bi quing vao nghia dia, chi con tro bd xuong,
khong con mau va thit, dinh véi nhau bang nhing soi gan. ...

(6) “Va thém nira, nay cac Ty kheo, nhu khi mét Ty kheo
thady mot tir thi bi quing vao nghia dia, chi con tro nhitng
khic xuong ro1 nhau, vang vai tir tung — Nay la xuong ban
tay, nay 1a xuwong ban chan, nay 1a xuong 6ng chan, nay 1a
xwong dui, nay 13 xwong héng, nay 13 xwong séng va nay 1a
xuong so....

(7) “Va thém nira, nay cac Ty kheo, nhu khi mot Ty kheo
thady mot tir thi bi quing vao nghia dia, chi con tro nhitng
khuc xuong trang béch nhu mau xa ctr. ...
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(8) “Va thém nira, nay cac Ty Kheo, nay cac Ty kheo, nhu
khi mot Ty kheo thay mot tir thi bi quing vao nghia dia, chi
con tro lai nhitng khuc xwong dd hon mét nim, nim trong
ddng xuwong tan. ...

(9) “Va thém nira, nay cac Ty kheo, nhu khi mét Ty kheo
thay maot tir thi bi quing vao nghia dia, chi con tro lai nhiing
mang xuong di muc rita va bién thanh dat..., nhu viy ngudi
ay s& dung sy nhan thtc nay lién tuéng dén than minh nhu
vay: "Ngay chinh thén ta ciing giong tinh chdt nhw viy, sé
dén liic nhw vy va khong thé tranh dwec.”

[DIEP KHUC]

“Nhw vdy nguwoi dy séng qudn sdt (nhitng hanh vi cta) thén
bén trong, hodc ngudi Gy séng qudn sat (nhitng hanh vi cda) thén
bén ngoai, hodc ngudi dy séng qudn sdt (nhitng hanh vi cda) thén
bén trong va bén ngoai”

“Nguwoi dy séng ciing qudn sdt nhitng yéu té sinh trong thén,
hodc nhitng yéu té diét trong thén, hodc nhitng yéu té sinh-va-diét
trong than.

“Hodc sw chdnh niém duwoc thiét lap dén mét muc dé can thiét
dé c6 duoc s biét va thdy duoc thén hién hitu va ngudi dy séng
khéng con dinh mdc, va khéng chép trudc vao thu gi & doi.

— “Bdng cdch ndy, nay cdc Ty kheo, mét Ty kheo séng qudn
sdt (nhitng hanh vi cia) THAN....”

(1l. CAM GIAC)
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[CAM GIAC]

“Va nay cac Ty kheo, 1am thé ndo mot Ty kheo quan sat
nhitng cam giac?

“Nay cac Ty Kheo, mot Ty kheo khi co (trai nghiém) mot
cam giac d& chiu, biét dugc “T6i c6 mot cam giac d& chiu”;

khi c6 mot cam giac dau don, nguoi ay biét “Toéi co6 mot
cam giac dau don”;

khi c6 dugc mot cam giac khong dé chiu cling khong dau
dén, nguoi ay biét “To6i c6 mot cam giac khong dé chiu ciing
khong dau don”.

khi c6 mot cam giac tran tuc dé chiu, nguoi ay biét “Téi co
mot cam giac tran tuc dé chiu”;

khi c6 mot cam giac vé tdm linh d& chiu, nguoi 4y biét
“T6i c6 mot cam giac vé tam linh d& chiu”.

khi c6 mot cam giac tran tuc dau don, nguoi dy biét “Toi
c6 mot cam giac tran tuc dau dén”;

khi c6 méot cam giac vé tdm linh dau don, ngudi dy biét
“T6i c6 mot cam giac vé tam linh dau don.

khi c6 duoc mot cam giac tran tuc khong dé chiu ciing

khong dau don, nguoi dy biét “Toi co6 mot cam giac tran tuc
khong dé chiu ciing khong dau dén”;
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khi c6 dugc mot cam giac vé tAm linh khong dé chiu ciing
khong dau dén, ngudi dy biét “T6i co6 mot cam giac vé tam
linh khong dé chiu ciing khong dau dén”.

[PIEP KHUC]

“Theo cdch nay, nguwdi dy séng theo cdch nay qudn sdt Cam
Gidc & bén trong, hodc ngudi y séng theo cdch ndy qudn sdt Cadm
Gidc bén ngodi, hodic nguoi dy séng theo cdch ndy qudn sdt Cdm
Gidc bén trong va bén ngoai.

“Ngudi dy séng qudn sdt nhitng yéu té sinh trong nhitng Cadm
Gidc, hodc nguoi dy séng qudn sdt nhitng yéu té diét trong Cdm
Gidc, hodc ngudi dy séng qudn sdt nhitng yéu té sinh-va-diét
trong nhitng Cam Gidc.

“Hodc sw chdnh niém duworc thiét Iap dén mét murc dé cén thiét
dé cé duoc sw biét va thdy dwoc nhitng Cdm Gidc hién hiru va
ngudi dy séng khéng con dinh mdc, va khéng chép trwdc vao the
gi & doi.”

— “Béng cdch nay, ndy cdc Ty kheo, mét Ty kheo séng qudn
sat CAM GIAC....”

(II1. TAM)
[TAM]

“Va nay cac Ty kheo, 1am thé niao mot Ty kheo quén sat
tam?

“Nay cac Ty Kheo, mot Ty kheo biét dwoc: TAm c6 tham
duc, khi dang c6 tham duc; tdm khong c6 tham duc, khi
khong c6 tham duc;



116

“Tam co6 san han, khi dang c¢6 san han; tam khong c6 san
han, khi khong c6 san han;

“Tam co6 si me, khi dang c6 si mé€; tam khong c6 si mé, khi
khong c6 si mé;

“Trang thai tam thu dong, 1a trang thai thu dong; trang thai
tam xao lang, 1a trang thai xao lang;

“Trang thai tam phat trién, 1a trang thai phat trién; trang
thai tam khong phat trién, 13 trang thai khong phat trién;

“Trang thai tam dang c6 nhiing trang thai tam cao thuong
hon no, 1a trang thai c6 trang thai tdm cao thugng hon; trang
thai tam dang khong c6 nhiing trang thai tam cao thuong hon
no, la trang thai khong cé trang thai tam cao thuong hon;

“Trang thai tdm tap trung, 1a trang thai tap trung; trang thai
tam khong tap trung, 1a trang thai khong tap trung;

“Trang thai tam duoc giai thoat, 1a trang thai duoc giai
thoat; trang thai tdm khong dugc giai thoat, l1a trang thai
khong dugc giai thoat.”

[PIEP KHUC]

“Theo cdch nay, ngudi Gy séng theo cdch nay qudn sdt Tém &
bén trong, hodc ngudi Gy séng theo cdch nay qudn sdt Tdm & bén
ngodi, hodc ngudi dy séng theo cdch nay qudn sdt Tdm & bén
trong va bén ngoai.

“Nguwoi dy séng cung qudn sdt nhitng yéu té sinh trong tém,
hodc ngudi Gy séng cung qudn sdt nhitng yéu té diét trong tém,
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hodc ngudi Gy séng cling qudn sdat nhitng yéu té sinh-va-diét trong
tdm.

“Hodc sw chdnh niém duwoc thiét Iap dén mét murc d6 can thiét
~, 7

dé cé duoc sw biét va thdy duoc “tdm hién hiru” va nguwoi Gy séng
khéng con dinh mdc, va khéng chép trudc vao thi gi & doi.”

— “Bdng cdch nay, ndy cdc Ty kheo, mét Ty kheo séng qudn
sdt TAM....

(1IV. NHUNG POI TUQNG CUA TAM)

“Va nay cac Ty kheo, 1am thé ndao mot Ty kheo quan sat
nhirng d6i twong cua tam (tize la cdc phdp)?

[NHUNG POI TUONG CUA TAM]
[NAM CHUONG NGAI]

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo séng quan sat Niam
Chuéng Ngai nhu 13 nhitng d6i twong cua tim”.

“Nay cac Ty kheo, 1am thé nao méot Ty kheo sdng quan sat
Niam Chudéng Ngai nhu 14 nhitng ddi twong cta tam?”.

(1) “Nay cac Ty kheo, khi duc vong giac quan (Tham
duc) c6 mat, mot Ty kheo biét “duc vong gidc quan dang &
trong ta”’; hoac khi duc vong giac quan khong c6 mat, nguoi
ay biét “duc vong gidc quan khong co trong ta”.

“Nguoi 4y biét duc vong giac quan chua khoi sinh khai
sinh nhu thé nao;
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“Nguoi dy biét duc vong giac quan da khoi sinh bién mat
nhu thé nao;

“Va nguoi ay biét thé nao 1a sy khong khai sinh tro lai
trong tuong lai cua duc vong giac quan da bi lia bo.”

(2) “Nay cac Ty kheo, khi sw gian dir (San han) c6 mat,
ngudi dy biét “Sy gian dir dang c6 & trong ta”; hoic khi su
gian ditr khong c6 mat, nguoi ay biét “hoac khi sy gian dir
khong c6 mat, nguoi ay biét “su gian dir khong co trong ta”.

“Nguoi ay biét sy gian dir chua khoi sinh khoi sinh nhu
thé nao;

“Nguoi ay biét sy gian dit da khoi sinh bién mat nhu thé
nao;

“Va ngudi ay biét thé nao 13 sy khong khai sinh tro lai
trong tuong lai cia su gian dir da bi lia bo.”

(3) “Nay cac Ty kheo, khi sy budn ngi va da dwgi (Hon
trdm) c6 mat, nguoi 4y biét sy “budn ngu va di duoi dang co
& trong ta”; hoic khi su budén ngu va di dugi khong co mit,
ngudi Ay biét sy “budn ngii va di duoi khong c6 & trong ta”

“Nguoi ay biét budn nga va di duoi chua khoi sinh khai
sinh nhu thé nao;

“Nguoi ay biét budn nga va da duoi di khai sinh bién mat
nhu thé nao;
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“Va ngudi ay biét thé nao 1a sy khong khai sinh tré lai
trong twong lai ctia su budn ngu va da duoi di bi lia bo.”

(4) “Nay cac Ty kheo, khi su bit an va lo 1ing (Trao héi)
c6 mit, ngudi 4y biét “bit an va lo ling dang c6 & trong ta”;
hoic khi su bat an va lo ling khong c6 mat, ngudi Ay biét “bat
an va lo ling khong c6 & trong ta”.

“Nguoi ay biét bat an va lo lang chua khéi sinh khai sinh
nhu thé nao;

“Nguoi ay biét bt an va lo 1ing da khai sinh bién mat nhu
thé nao;

“Va nguoi ay biét thé nao 1a sy khong khai sinh tro lai
trong twong lai ctia bat an va lo lang da bi lia bo.”

(5) “Nay cac Ty kheo, khi sw nghi ngo (Hoai nghi) co
mat, ngudi ay biét “sy nghi ngd dang c6 ¢ trong ta; hoac khi
su nghi ngd khong c6 mat, ngudi Ay biét “Nghi ngd khong c6
trong ta”.

“Nguoi ay biét sy nghi ngo chua sinh khoi khoi sinh nhu
thé nao;

“Nguoi ay biét nghi ngd da khai sinh bién mat nhu thé

nao;

“Va nguoi ay biét thé nao 1a sy khong khai sinh tro lai
trong tuong lai cua sy nghi ngo da bi lia bd.”
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[PIEP KHUC]

“Theo cdch ndy, ngudi dy séng qudn sdt nhirng déi twong cta
tdm & bén trong, hodc ngudi dy séng qudn sdt nhivng déi twong
cua tdm & bén ngodi, hodc ngudi Gy séng qudn sdat nhirng déi
twong ctia tdm o bén trong va bén ngodi.

“Nguwoi dy sébng qudn sdt nhitng yéu té sinh trong nhitng déi
twong cta tdm, hodc nhitng yéu té diét trong nhirng déi twong
cua tdm, hodc nhitng yéu té sinh-va-diét trong nhi¥ng déi twong
cua tam.

“Hodc sw chdnh niém duworc thiét Iap dén mét murc dé cén thiét
dé c6 duorc su biét va thdy duoc “nhivng déi twong cua tdm hién
hitu” va ngudi y séng khéng con dinh mdc, va khéng chép trudc
vao thwr gi o doi.”

— “Bdng cdch nay, nay cdc Ty kheo, mét Ty kheo séng qudn
sdt Ndm chwéng ngai nhw la nhitng nhitng déi tworng cua tém”.

[NAM UAN]

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo séng quan sat Nam Uan
dinh chap nhu 1a nhitng d6i tuong cia tam”.

“Nay cac Ty kheo, 1am thé nao méot Ty kheo sdng quan sat
(nhin ky, nhin sdu) Nam Uéan dinh chip nhu 1a nhitng ddi
tugng cua tam?”.

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo suy nghi: Nay 1a Sic, no
khoi sinh nhu vay; va né bién mét nhu vay.
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“Nay 1a Tho, né khéi sinh nhu vay; va né bién mat nhu
Vay.

“Nay 1a Tudng, nd khoi sinh nhu vay; va né bién mat nhu
Vay.

“Nay la Hanh, n6 khéi sinh nhu vdy; va nd bién mat nhu
Vay.

“Nay l1a Thire, né khéi sinh nhu vay; va noé bién mat nhu
Vay.

[PIEP KHUC]

“Theo cdch ndy, ngudi dy séng qudn sdt nhitrng déi twong cta
tdm & bén trong, hodc nguoi dy séng qudn sdat nhitng déi twong
cua tdm & bén ngoai, hodc ngudi dy séng qudn sdt nhirng déi
twong cua tdm o bén trong va bén ngodi.

“Nguwoi dy sébng qudn sat nhitng yéu té sinh trong nhitng déi
twong cua tdm, hodc nhitng yéu té diét trong nhirng déi tuwong
cua tdm, hodc nhitng yéu té sinh-va-diét trong nhitng déi twong
cua tam.

“Hodc sw chdnh niém duworc thiét ldp dén mét muc dé can thiét
dé c6 duorc su biét va thdy duoc “nhivng déi twong cua tdm hién
hitu” va nguoi 8y séng khéng con dinh mdc, va khéng chdp trwdec
vao thw gi o doi.”

= “Theo cdch ndy, nay cdc Ty kheo, mét Ty kheo séng qudn
sdt (nhin ky, nhin sGu) Ndm uén dinh chdp nhv ld nhirng déi
twong cia tém.”
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[SAU CO SO GIAC QUAN]

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo séng quan sat siu co s&
giac quan bén trong va sau co SO gidc quan nhu 1a nhitng doi
tuong cua tam”.

“Nay cac Ty kheo, 1am thé nao mét Ty kheo séng quan sat
sau co s¢ gidc quan bén trong va sau co s¢ giac quan nhu la
nhitng ddi tuong cua tam”.

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo biét rd mat va nhiing
hinh sic nhin thay, va su tréi budc khéi sinh tiy thudc vao
ca hai (mat va nhitng hinh sic);

“Nguoi ay biét sy troi bude chua sinh khoi khoi sinh nhu
thé nao;

“Nguoi ay biét su troi budce da khoi sinh bién mat nhu thé
nao;

“Va nguoi ay biét thé nao 1a sy khong khoi sinh tré lai
trong tuong lai cua su tréi budc da bi lia bo.

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo biét rd tai va am
thanh....mii va mui hwong...lwdi va mui vi....than va
nhirng vat hiru hinh cham xic....tAm va nhimg ddi twong
cua tiAm; va su troéi budc khai sinh phu thudc vao ca hai.

“Nguoi dy biét sy troi budce chua sinh khoi khoi sinh nhu
thé nao;

“Nguoi ay biét su troi budce da khoi sinh bién mat nhu thé
nao;
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“Va ngudi ay biét thé nao 1a sy khong khai sinh tré lai
trong tuong lai cua Su tréi budce da bi lia bo.

[PIEP KHUC]

“Theo cdch ndy, ngudi dy séng qudn sdt nhitng déi twong cta
tdm & bén trong, hodc ngudi dy séng qudn sdt nhivng déi twong
cua tdm & bén ngodi, hodc ngudi Gy séng qudn sdat nhirng déi
twong ctia tdm o bén trong va bén ngodi.

“Nguwdoi dy séng qudn sdt nhitng yéu té sinh trong nhitng déi
twong cua tdm, hodc nhitng yéu té diét trong nhirng déi twong
cua tdm, hodc nhitng yéu té sinh-va-diét trong nhitng déi twong
cua tém.

“Hodc sw chdnh niém duworc thiét lap dén mét murc dé cén thiét
dé c6 duworc su biét va thdy duoc “nhikng déi twong caa tdm hién
hitu” va ngudi y séng khéng con dinh mdc, va khéng chép trudc
vao thw gi ¢ doi.”

= “Theo cdch ndy, nay cdc Ty kheo, mét Ty kheo séng qudn
sdt (nhin ky, nhin sdu) sdu ‘co’ s& gidc quan’ bén trong va sdu ‘co’
s& gidc quan’ bén ngoadi nhuw |d nhitng déi tworng cda tém”.

[BAY YEU TO (GIUP) GIAC NGO]
“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo séng quan sat Bay Yéu

T4 Giac Ngo nhu 13 nhitng dbi twong cua tim”.

“Nay cac Ty kheo, 1am thé nao mét Ty kheo sdng quan sat
Bay Yéu T6 Giac Ngo nhu 1a nhitng d6i tuong cia tam?”.
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1. “Nay cac Ty kheo, khi Yéu Té Giac Ngo 13 Chanh
Niém c6 mat, Ty kheo biét “yéu t6 Chanh Niém dang c6 &
trong ta”’; hoac khi yéu t6 Chanh Niém khong c6 mit, ngudi
ay biét “yéu té6 Chanh Niém khéng c6 trong ta”;

“Va ngudi 4y biét yéu t6 Chanh Niém chua khai sinh khoi
sinh nhu thé nao;

“Va yéu t6 Chanh Niém da khéi sinh s& duoc phat trién
vién thanh nhu thé nao”.

2. “Nay cac Ty kheo, khi Yéu Té Giac Ngo 1a Trach
Phap c6 mat, Ty kheo biét “yéu t6 Trach Phap dang c6 &
trong ta”; hoac khi yéu té Trach Phap khong co6 mat, nguoi ay
biét “yéu t6 Trach Phap khong co trong ta”;

“Va ngudi ay biét yéu té Trach Phap chua khoi sinh dang
khoi sinh nhu thé nao;

“Va yéu té6 Trach Phap da khai sinh s& duoc phat trién
vién thanh nhu thé nao.”

3. “Nay céac Ty kheo, khi Yéu Té Giac Ngo 1a sy N& Luc
c6 mat, Ty kheo biét “yéu t6 Nghi Luc dang c6 & trong ta”;
hoic khi yéu t6 Nghi Luc khong c6 mit, nguoi ay biét “yéu tb
NS Luc khong co trong ta”;

“Va nguoi ay biét yéu t6 N Luc chua khoi sinh dang khoi
sinh nhu thé nao;

Va yéu té6 N& Luc da khai sinh s& dugce phat trién vién
thanh nhu thé nao.”
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4. “Nay cac Ty kheo, khi Yéu Té Giac Ngo 1a Hoan Hi cé
mat, Ty kheo biét “yéu t6 Hoan Hi dang c6 & trong ta”; hoic
khi yéu t6 Hoan Hi khéng c6 mit, ngudi ay biét “yéu té Hoan
Hi khong c6 trong ta”;

“Va ngudi ay biét yéu t6 Hoan hi chua khoi sinh dang
khéi sinh nhu thé nao;

“Va yéu té6 Hoan hi da khoi sinh s& duogc phat trién vién
thanh nhu thé nao”

5. “Nay cac Ty kheo, khi Yéu Té Giac Ngo 1a Khinh An
c6 mat, Ty kheo biét “yéu té6 Khinh An dang c6 & trong ta”;
hoic khi yéu té6 Khinh An khong c6 mit, nguoi ay biét “yéu
t6 Khinh An khéng c6 trong ta”;

“Va nguoi 4y biét yéu t6 Khinh An chua khai sinh khoi
sinh nhu thé nao;

“Va yéu té6 Khinh An da khoi sinh s& dugc phat trién vién
thanh nhu thé nao.”

6. “Nay cac Ty kheo, khi Yéu T6 Giac Ngo 1a Chanh
Pinh c6 mat, Ty kheo biét “yéu t6 Chanh Dinh dang c6 &
trong ta”; hoic khi yéu té6 Chanh Pinh khong c6 mit, ngudi
ay biét “yéu t6 Chanh DBinh khong c6 trong ta”;

“Va ngudi biét yéu té6 Chanh Pinh chua khai sinh khoi
sinh nhu thé nao;
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“Va yéu t6 Chanh Pinh di khoi sinh s& duogc phat trién
vién thanh nhu thé nao”

7. “Nay cac Ty kheo, khi Yéu Té Giac Ngo 1a Xa Bé co
mat, Ty kheo biét “yéu t6 Xa Bo dang c6 & trong ta”; hoic
khi yéu té6 Xa Bo khong c6 mat, ngudi dy biét “yéu té Xa Bo
khong c6 trong ta”;

“Va nguoi biét yéu té Xa Bo chua khai sinh khoi sinh nhw
thé nao;

“Va yéu t6 Xa Bo da khoi sinh s& duoc phat trién vién
thanh nhu thé nao”.

[DIEP KHUC]

“Theo cdch nay, ngudi Gy séng qudn sdt nhitng déi twong
cua tdm & bén trong, hodc nguwoi Gy séng qudn sdt nhirng déi
twong cda tdm & bén ngodi, hodc ngudi Gy séng qudn sdt nhikng
déi twong ciia tdm & bén trong va bén ngoai.

“Nguwdi dy séng qudn sdt nhitng yéu té sinh trong nhitng déi
twong cua tdm, hodc nhitng yéu té diét trong nhirng déi twong
cua tdm, hodc nhitng yéu té sinh-va-diét trong nhitng déi twong
cua tém.

“Hodc sw chdnh niém duworc thiét lap dén mét murec dé cén thiét
dé c6 duorc su biét va thdy duoc “nhikng déi twong caa tdm hién
hiru” va ngudi y séng khéng con dinh mdc, va khéng chép trudc
vao thw gi ¢ doi.”
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= “Theo cdch ndy, nay cdc Ty kheo, mét Ty kheo séng qudn
sdt Bay Yéu Té Gidc Ngé nhu la nhikng déi twong ctia tam”.

[TU DIEU PE]

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo sdng quan sat (nhin sdu)
T Diéu Dé nhu 1a nhitng ddi tuong cta tam”.

“Nay cac Ty kheo, 1am thé nao mét Ty kheo sdng quan sat
(nhin sau) TG Diéu Dé nhu 1a nhitng ddi twong cua tim?”.

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo biét 15, “Pay 1a Khd”,
theo dung nhu thyc té.

“Nguoi ay biét rd, “Pay 1a Nguon Géc Kho”, theo dung
nhu thuc tai.

“Nguoi ay biét r5, “Pay 1a sy Diét Kho”, theo dung nhu
thuc té.

“Nguoi ay biét 156, “Pay 1a Con Puong dan dén su Diét
Khé”, theo dung nhu thyuc té.

“Theo cdch nay, ngudi dy séng qudn sdt nhirng déi twong cia
tdm & bén trong, hodc nguwoi dy séng qudn sat nhirng déi twong
cua tdm & bén ngodi, hodc ngudi dy séng qudn sdt nhirng déi
twong cta tdm & bén trong va bén ngodi.

“Ngudi dy séng qudn sdt nhitng yéu té sinh trong nhirng déi
twong cda tdm, hodc nhitng yéu té diét trong nhitng déi twong
cua tdm, hodc nhitng yéu té sinh-va-diét trong nhitng déi twong
cua tém.
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“Hodc sw chdnh niém duworc thiét Iap dén mét muc dé cén thiét
dé c6 duworc su biét va thdy duoc “nhikng déi twong caa tédm hién
hiru” va ngudi y séng khéng con dinh mdc, va khéng chép trudc
vao thwr gi o doi.”

= “Theo cdch ndy, nay cdc Ty kheo, mét Ty kheo séng qudn
sgt Tw Diéu D€ nhw 1d nhirng déi tworng cda tém”.

* Kk * k%

[LOI DU BAO]

— “Nay cac Ty kheo, ai hanh tri bon “Nén Tang Chanh
Niém” nay theo phuong phap nay trong bay nam, thi ngudi ay
co thé trong doi dugc chimg dat mot trong hai thanh qua cao
nhat: Tri Kién Cao Nhat (tré thanh A-la-han) vao mét lic nao
d6, hodc néu van con mét sé dinh mic, thi co thé chimg dat
duoc canh gidi Bat-Lai.

— “Nay cac Ty kheo, khong han phai 1a bay nam, ai hanh
tri bén “Nén Tang Chanh Niém” nay theo phuong phap nay
trong sdu nam...ndm nam...bén nim....ba nim....hai
nam....mot nam, thi nguoi ay c6 thé trong doi duoc ching dat
mot trong hai thanh qua cao nhat: Tri Kién Cao Nhat (tro
thanh A-la-han) vao mot luc nao do, hoac néu van con mot sd
dinh mic, thi c6 thé chimg dat dugc canh giéi Bat-Lai.

— “Nay cac Ty kheo, khong han phai 1a mot niam, ai hanh
tri bon “Nén Tang Chanh Niém” nay theo phuong phap nay
trong bay thang....sdu thang....nim thang....bdn thang....ba
thang....hai thang....ntra thang, thi nguoi iy co thé trong doi
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duoc ching dat mot trong hai thanh quéa cao nhat: Tri Kién
Cao Nhat (tré thanh A-la-han) vao mot lac ndo do, hoic néu
van con mot s6 dinh mic, thi c6 thé chimg dat duoc canh gidi
Bat-Lai.

— “Nay cac Ty kheo, khong han 13 trong nira thang, ai
hanh tri bén “Nén Tang Chanh Niém” nay theo phuong phap
ndy trong mot tuan, thi ngudi dy cé thé trong doi dugc ching
dat mot trong hai thanh qua cao nhat: Tri Kién Cao Nhét (tro
thanh A-la-han) vao mot lac nao d6, hoac néu van con mot sd
dinh mic, thi c6 thé chimg dat dugc canh giéi Bat-Lai.

[CON DUONG DUY NHAT]
— “Vi nhu vay, nén ta di néi rang:

“Pdy la con dwong duy nhdt, nay cdc Ty kheo, dé lam
thanh tinh ching sinh, dé virot qua su buon ndo va sau bi, dé
diét tror sw kho (dukkha) va phién ndo, dé buée dén dwroc con
dwong Chanh Pao, dé chitng dat Niét-ban, dwoc goi la “Bon
Nén Tdang Chdanh Niém”.

Day 1a nhitng gi Buc Thé Ton da tuyén day. Cac Ty Kheo
cung hoan hi véi nhitng 161 day do6.

(Trich dich tir “Trung Bé Kinh” — Kinh s6 10)?

2 Hoa thwong W. Rahula djch ter tiéng Pali
Ban djch tieng Viér: Lé Kim Kha
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m Chu Thich:

Kinh nay thuong duoc dich trudce day la kinh “Ta Niém Xa”
theo tiéng Han Viét, c6 nghia la: Bdn nén tang, bén co so,
hay bén pham vi c6 cac ddi tugng duoc dung 1am déi tuong
dé tu tap sy chanh niém.

Bai kinh 1a bai huéng dan quan trong nhat caa Bac Phat vé tu
tap Thién Chanh Niém.
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Nhirng Lo Cudi Cung Cua Pic Phat

(trich kinh Pai Bdt-Niét-ban)

“C6 thé 13, nay Ananda, mot s6 cac thiy cé thé chot nghi
ring: “Bay gid chung ta c6 Nhithg Loi Day cia ngudi Thay
sap di xa [1], Thay cua chung ta khong con ¢ Véi chung ta
nita”. Nhung nay Ananda, cac thay khong nén suy nghi theo
cach nay. Nhitng gi ta da day va trinh bay, Ananda, Gido
Phap (Dhamma) va Gigi Luat (Vinaya), chinh 1a ngudi Thay
cua céac thay sau khi ta mat di.”

“Cho dén bay gio, nay Ananda, cac Ty kheo van xung hé
véi nhau 13 “Ban” (dvuso, Pao hitu), cac thdy khong nén
xung ho nhu vay khi ta mat di. Mot Ty kheo I6n tudi, nay
Ananda, c6 thé goi Ty kheo nho tudi hon minh bang tén, ho
hoic “Ban” (Pgo hitu); Ty kheo nho tudi phai goi Ty kheo
I6n tudi hon minh 13 “Ngai” (Bhante) hoic “Puc” (Ayasma:
P, Thay, Bdc).”

“Néu Tang Poan mudn diéu ndy, ndy Ananda, khi ta mat
di, hiy dé ho bo bot nhirg diéu thiéu sé va nho nhit (cua gisi

luat)”

“Khi ta mét di, ndy Ananda, hinh thirc phat[2] cao nhat
can phai duogc ap dung cho Ty kheo Channa”.

“Nhung hinh thtc phat cao nhit 1a gi, thua Dac Thé Tén?”
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“Nay Ananda, ctr dé cho Ty Kheo Channa néi nhitng gi
thay 4y thich néi. Cac Ty kheo khong can néi gi véi thay ay,
khong khuyén bao, khong dong vién gi thay ay”. [3]

Sau d6 Puc Thé Tén ciing bao véi cac Ty kheo:

“C6 thé 1a, nay cac Ty kheo, c6 su nghi ngd hay phan van
trong dau cua mot Ty kheo vé Phat, hay vé Gido Phap, hay vé
Tang Poan, hay vé Con Puong Chanh Pao, hay vé cach Tu
hanh. Cac Ty kheo cur hoi. Pung dé sau nay tu trach minh voi
suy nghi: “Thay cua ching ta dang ddi dién véi chung ta,
chiing ta khong thé hoi Bic Thé Ton khi chung ta dang doi
dién véi Nguoi”.

Sau khi Phat néi xong diéu nay, cac Ty kheo van im ling.

Thém mot 1an thir hai va dén 1an tha ba, Duc Thé Ton van
hoi cac Ty kheo ....giéng nhu trén.

Cac Ty kheo van im liang sau lan thi ba.

Roi Puc Phat nhin cac Ty kheo va néi rang:

“C6 thé 13, nay cac Ty kheo, cac thay khong mudn dit cau
hoi vi 1ong kinh trong ddi v&i nguoi Thay, nay cac Ty kheo,
vdy hdy dé ban néi vai ban”. [4]

Ngay dén lic nay, cac Ty kheo ciing van im lang.

Sau d6, Ngai Ananda thua véi Dtac Thé Ton rang:

“Ky diéu thay, thua Duc Thé Ton. Piéu d6 that tuyét diéu,
thua Dtc Thé Toén. Con ¢ mot niém tin, thwa Dic Thé Ton,
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trong doan thé Ty kheo & day, 1a khong c6 14y mot ngudi nao
c6 bat ¢t nghi ngd hay phan van vé Pac Phat, hay vé Giao
Phap, hay vé Tang Poan, hay vé Con dudng Chanh Pao hay
cach Tu hanh”.

“Thay di noi ra niém tin ctia minh, Ananda. Nhung trong
van dé nay, Ananda, Nhu Lai (tizc Dirc Phdt) biét va biét chic
chan, riang trong doan thé cac Ty Kheo khong cé ldy mot
ngudi ndo cd bat ¢t nghi ngd hay phan van vé Buc Phat, hay
vé Gido Phap, hay vé Tang Poan, hay vé Con dudng Chanh
Dao, hay cach Tu hanh. Bung vay, Ananda, ngay ca nhitng su
ching qua tim linh thip nhét trong nam traim Ty kheo ¢ day
cling 1a Dy Luu (Sotapana: nhdp vao dong thanh), khong con
thoai lui nita (vao nhiing tang thap hon) 1a diéu chac chan, va
hudng dén Giac Ngo”.

Roi Puc Thé Tén nhin cac Ty kheo, noi rang:

"Bay gio, nay cac Ty kheo, ta néi véi cac thay: Tat ca
moi phap hiru vi déu vé thwong. Hiy nd luc (tu hanh) dé
dat muc tiéu (giai thoat) ciia minh"'.

(Trich kinh “Pai-Bat-Niét-Ban”, Truong Bé Kinh-
Kinh sé 1)

*P6 1a nhirng 1o sau cung cia Pic Phat truwée khi Ngwoi tir
gid sau 80 nim thim viéng tran gian va chi day Chéan Ly cho
tat ca chiing sinh dang chim trong bién luin héi dau kho.*
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m Chu Thich:

[1] atitasatthukam pavacanam: ban dich cia Rhys Davids la
“the word of the master is ended”, tam dich 1a: ‘loi cua nguoi thay
dd cham dat’, 13 khong chuyén dich ding rd rang véi nghia cua
kinh van nguyén thuy.

[2] Nguyén vin gbc 1a “Brahma-danda”, Brahma 1a thuoc bac
Troi Pham Thién, cao quy; ‘-danda’ c¢6 nghia la cay gay, gay gac,
hinh phat. “Brahma-danda” c6 nghia 1a hinh phat danh cho cac bac
cao quy.

[3] Channa 1a ngudi hau can gan giii voi Bac Phat va 1a nguoi
lai xe ngua cho Thai tir Tat-Pat-Pa & kinh thanh cho dén khi
Nguoi xuét gia di tu. Sau khi Nguoi thanh Phat, Channa ciing gia
nhap Tang Doan, tré thanh mot Ty kheo, nhung 6ng ta thuong tu
dai, cao ngao vi minh 1a ngudi than can cua Buc Phat. Ong t6 ra
budng binh va thuong ty 1am theo ¥ minh, thiéu tinh than tap thé
va thuong cu xir mot cach ngang budng. Sau khi Phat mat, ngai
Ananda ghé tham Channa & tu vién Ghostarama va bao cho ong
biét vé hinh phat “bi tay chay khoi Tang doan” thi thai d6 cao ngao
ctia Ong ta da duoc hoa giai, ong tré nén khiém ton, di sang mat ra.
Sau d6, ong ta thay d6i toan bd cach séng va tu tap, va cudi cling
da tré thanh mot A-la-han, va hinh phat d6 ciing tu dong hét hiéu
luc.

[4] Y cua Ptc Phat 1a néu cac Ty kheo cam thdy ngan ngai,
khong dam dit cau hoi vi su ton trong d6i Vi ngudi Thay khi dang
ddi dién véi nguoi Thay, thi mét Ty kheo cé thé ndi cau hoi cua
minh cho ngudi ban tu ding canh, va sau d6 nguoi ban tu sé dat
cau hoi voi Puc Phat giim cho vi Ty kheo d6. Tic 1a dé mot vi Ty
kheo khoi ngan ngai khi dat cau hoi truc tiép véi Buc Phat. Va
ngudi ban tu dit cau hoéi cho Puc Phat ciing khong thiy ngai
ngung, vi d6 1a cau hai cua vi Ty kheo khac nho minh héi gium.



