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Loi Nguwoi Dich

Kinh goi quy doc gia:

Quyén Kinh Tung Ngian nay (Kinh Tiéu Tung) la quyén thit nhat
ctia B6 Kinh Ngan (Tiéu Kinh B, KN). Quyén nay rat mong, nhu sd
tay, gom 09 bai rat ngan dung d€ tung cho nhiing dip, thoi gian va
muc dich khac nhau.

[1] Bai 1: Loi Tung Quy Y Tam Bao

DPay la kinh tung lic mot nguroi quy y nuong tia vao Tam Bao
[Dtec Phat, Gido Phap, Tang Doan]. Tai 16 Quy Y 0 mot chua, ¢o vi su
hay ni st ditng ra lam chu 1&, mdt Phat tie doc 03 cau 03 [an véi tAm
niém nghiém trang va cam két ban than nhan Tam Bao lam noi nuwong
tura.

- Riéng nguoi tai gia cfing c6 thé tung doc dé tw minh quy y, chang
han 6 mot gian phong hay noi thanh tinh, tredc ban tho Phat hay
trede mot twgng Phat nho hay mot biéu tuwong Cay Bo-Dé. Sau khi doc
loi cam két quy y Tam Bao, nguoi d6 tré thanh mot Phét tkr, song tuan
gite it nhat ndm gidi.

[2] Bai 2: Mwoi Gidi Tu (Thap Thién, Muoi Gidi Sa-Di)

Day 1a Muoi Gidi bat budc ddi véi sa-di va sa-di ni. Ho phai song
gitr nghiém 10 gidi nay sudt thoi gian sa-di.

- (Riéng gidi thi ba, chit abrahmacariya = trai véi brahmacariya = trai
pham hanh, trai doi s6ng tam linh, nghia that la ¢6 hanh vi tinh duc,
khong song doc than. Vi gidi nay danh cho sa-di xuat gia nén cam tat
ca moi hanh vi tinh duc dut chanh hay ta).

- Mot nguoi tu khi thu gidi sa-di tung doc Tan lwot 10 diéu cua bai
nay.

- Thuc ra day chinh la Tam Gidi cua Phat t tai gia kiéng gitt trong
nhitng ngay 1& B6-Tat (Bat quan trai gidi). Gidi thit 8 cia Tam Gidi
phan thanh gidi tht 8 va 9, va thém gidi thit 10 thanh Muoi Gidi.

[3] Bai 3: Ba Mwoi Hai Thi
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- Bai nay doc tung 32 thi¢ (thanh phéan) cua Than. Nguoi tu tai gia
hay xudt gia nén thudc va thuong xuyén tung doc hay tham doc bat
ctt khi nao thuan tién d€ tim niém vé ‘su 6-ué khong hap dan’ cua
Than nay. Day chinh 1a nén tang quan trong cua sy “thién quan vé
than” ma Phat da luoén dé cao va chi day rat nhiéu Ian nhe mét phap
tu don gian ma diéu dung bac nhat.

- Muc dich r0 rét la d€ tiéu trix tham-duc hay si-mé déi voi than
minh va than nguoi khac, d€ dat téi su chan-bo, sy ly-tham, diét-duc.

[4] Bai 4: Thiéu Nién Hoi

Bai nay d€ 6n nhé lai may chu dé gido ly quan trong theo thi tw ttr
mot, hai ... muoi cho dé doc va 6n nhd, tam coi nhu nhing con sd goi
nhé cac chu dé Gido Phap vay.

[5] Bai 5: Kinh Phtc Lanh Cao Nhat

Con duoc goi la kinh Diém Lanh, 1a kinh Sn 2:04 cta quyén Kinh
Tdp, 1a bai kinh rat n6i tiéng trong cac x Phat gido nguyén thay.

- That ra bai kinh nay khong chi dung cho nhiing vi xudt gia tung
doc, tam niém va thuc hanh, ma nhitng Phat t tai gia cing nén tung
doc va tam niém thuong xuyén va thiec hanh theo. Va nhitng muc-tiéu
cua doi sdng xuét gia cling la ly-twdng cao thwong ma nhiing dé ti tai
gia huong toi, khat nguyén va ton kinh.

- Vi tién da dai dién cho tam tu ctia nhitng tién troi va loai nguwoi
hoi Dac Phat nhitng diéu gi sé mang lai su phic-lanh va an-lanh cho
ho, Phat da liét ké tra 16i nhiing diéu nén lam va tu d€ mang lai nhiing
phtc-lanh cao nhat (ch khong phai ngo6i trong cho nhitng diém may
van phuc). Hau hét nhitng diéu Phat chi ra can phai c6 su-hi€u va su
thyc-hanh chan chinh theo chan dao thi méi dua dén qua sw phuc-
lanh va an-lanh.

- Nhitng Phat tk tai gia va xuat gia déu nén hoc thudc bai kinh nay.
[6] Bai 6: Kinh Chau Bau

Kinh nay la kinh Sn 2:01 ctia quyén Kinh Tdp, thudc loai kinh
phong-hg, ciing rat ndi tiéng trong ¢ cac nwdc Phat gido nguyén thay.
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-Y nghia kinh nay duwoc dung dé cac Phat tt tung (i) dé dé cao sy
tuyét voi t6i thuong ctia Ptec Phat, Gido Phap va Tang Poan, va (ii)
thong qua do, thong qua cdng duirc tuyét voi do, cd thé tin tudng va
cau mong duoc sy phuc lanh va an lanh trong nhiing ltic dai nan thién
tai va nhan tai.

- Theo luan giang, bdi canh bai kinh la: O kinh d6 Vesali (Ty-xa-li)
¢ nan doi, dich bénh, va quy dit hoanh hanh. Liuc d6 Phat dang ¢
vung Rajagaha (Vuong X&). Dan chung da dén thinh cau Phat giap
giai nan. Phat va Tang Doan da di dén Vesali, khi Phat dén d¢ thi troi
lap tlrc mua 16n rira sach phd phuong va cudn di cac t thi va lam
trong lanh khong khi trong vung kinh thanh. Budi chiéu ¢ gan cong
thanh, Phat da doc bai kinh nay cho ngai Ananda va néi thay Ananda
di khap trong thanh tung doc kinh nay sudt ba canh dém do, két qua
la da xua dudi hét ta ma quy du.

- Nhu da cha thich trong ban dich quyén Kinh Tdp, nguoi dich Viét
khong cam gidc duoc day la “giong” ctia Phat, nhdt la nhitng doan thi
ké noi vé Phat, Phap va Tang 1on x6n vé tht ty—trong toan bo Tang
Kinh nguoi dich chua tiing thdy kinh nao nhw vay. Hon ntra, cho du
bai kinh ‘phong h{’ ndi tiéng nay cé thé chinh la 16i caa Phat, nhung
da c6 nhiéu nguoi cling khong cho rang kinh nay la chinh ngon Phat
ndi. Quy vi hay te minh cam giac khi doc tung kinh nay.

[7] Kinh Bén Ngoai Vach Tuwong

Kinh nay néi vé viéc nhiing nguoi than nguoi nha da qua doi va
tro thanh nhiing nga quy (hén ma, quy doi). Vi vong luan-hoi la vo
thuy vo chung cho nén khé c6 thé néi ai trong canh gidi nga quy chua
ting la nguwoi nha, nguoi than, ba con quyén thudc cua minh. Va
nhiing nga quy thi dang song chung trong c6i nguoi va ho sdng nho
sw bo thi va cong dirc cia nguoi than quyén thudc con dang song.

- Vi vay kinh nay duwoc dua vo danh sach cac bai tung ngan, nhac
nhd moi nguoi con sdng biét nghi téi nhitng nguoi than quyén thudc
da qua doi, twdng nhd ho va cung kinh cho ho. Ttc la viéc cung thi
thec cho nhitng hon ma doi khat xung quanh la mét cach tao cong
dtec.
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- Theo kinh tang va luan giang, nhiing nguoi than quyén thudc da
bi tai sinh trong dia nguc thi khong thé nhan hay hudéng duoc cong-
dtrc ma nguoi than con sdng hoi hudng cho ho. Nhiing nguoi than
quyén thudc trong canh nga quy thi hwong dwgc: ho khao khat nguoi
than quyén thudc con song biét tao nhitng cong-dirc va hoi hudng cho
ho. Va muc 12 day luén: mot trong nhiing viéc tao cong-dirc 16n nhat
la ton kinh va cing duong thittc an va vat dung cho cac tang va ni
(Tang Doan).

- Tém lai, bai kinh nhiéu cam xtic nhung cling chi day cach thiét
thye cho nhitng nguoi con song: (i) nén biét tha thuwong, twong nhd va
cung kinh thi thuc cho nhitng nga quy khuat mat (vi ai trong s6 do
cting c6 thé la nguoi than quyén thudc trong mot hay nhiéu kiép trude
cua chung ta, va ho nhin thay chang ta), va (ii) tao cong-ditc 16n dé€
chia sé hoi hiing cho ho, va mét trong nhitng cach lam la ciing duong
(trai tdng hay t& vat dung) cho cdc tdng ni, véi tam nguyén hoi hudng
cong-dirc cung dwong do cho ho.

[8] Kinh Tich Trix

Day la bai gido ly hay. Phat mudn moi ngudi nhé rang moi su tich
trit ctia cai & trén doi cho di1 c6 chac chac d&n mikc nao r6i theo 18 vo-
thuong cling mat di, va nguoi chét ciing khong mang theo duoc gi.

- Chi ¢6 sy tich tao va tich trit cong-diic thi khi mdt nguoi chét di
kho tich trit d6 mdi di theo minh. Cong-diic ¢ day la sy bo-thi, gidi-
hanh, sy ché-ngu (cac can), sy ty-cht ... ctia chinh minh.

- O doan 4 chir rin than 13 tam dich chiv naga va quy di la dich
chit yakkha (da-xoa).

[9] Kinh TAm T

Kinh nay 1a kinh Sn 1:08 ctia quyén Kinh Tdp. Day la mot trong
nhting bai kinh phd bién nhat ctia dao Phat.

- Kinh nay duoc coi nhu mot tuyén bo ctia Phéat gido vé su bat bao
dong, phi chién tranh va long ttr bi d6i véi tat ca moi nguwoi va moi
loai!
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- Kinh nay chi day va dé cao su tu tap tam-ttr (thién quan tam tt),
trang thai tam-ttr vo diéu kién, vo luong, vo bién.

- Thoi Phat con sdng, cac Ty kheo vo ring vang dé thién tap, ho
ludn bi xao dong va lam kho boi nhitng chting sinh trong riing, chang
han nhitng dia than. Tam ho bat an va kho thién tap. Ho vé thinh cau
Dtic Phat chi giup. Phat da noéi bai kinh nay va dén cac Ty kheo bat ct
¢ dau, trede gio thién, nén tung bai kinh nay dé€ ‘lam an long’ nhiing
ching sinh xung quanh dé. Khi ho nghe duoc 10i kinh, ho sé thau hiéu
va sé khong quay ray cac Ty kheo nita.

- Bai nay ciing duoc ting dung bdi cac Phat t tai gia, moi khi dén
mot chd la d€ & hay lam gi qudy dong, nén ngdi xudng tung doc bai
kinh nay dé€ tao khong khi an lanh cho minh va cdc chung sinh & dé.

[10] Loi nhan gti ctia nguoi dich: Day 1a nhitng bai tung da duoc
chon lwra boi cac thanh dé tir trong khi két tap kinh dién. Moi bai tung
c6 y nghia va cong dung riéng cho nguoi tu. Cac nudc Phat gido
nguyén thuy cdc Phat tix hoc thudc long va thuong xuyén tung niém.
Quy Phat tir tai gia va xudt gia cling nén hoc theo nhu vay; dung thdy
nham chan khi doc hay khi tung.

- Cudi cung, cau mong quy vi nhin thdy nhitng 1é-thyc ctia sy s6ng
ma Ptc Phat lich st da chitng ngo va chi day lai cho chung sinh.
Mong quy vi tu tién.

Sai Gon, mua mwa Kiét Ha, nam PL 2568, DL 2025
Nguwoi dich



viii ®



BAI1-QUY Y NUONG TUA (TAM BAO)

Con xin quy y Phat
Con xin quy y Phap
Con xin quy y Tang

Lan hai con xin quy y Phét
Lan hai con xin quy y Phap
Lan ba con xin quy y Tang

Lan ba con xin quy y Phat
Lan ba con xin quy y Phap
Lan ba con xin quy y Tang

SARANAGAMANAM

Buddhar saranam gacchami,
Dhammar saranam gacchami,
Sangharm saranam gacchami.

Dutiyam-pi Buddham saranam gacchami,
Dutiyam-pi Dhammar saranam gacchami,
Dutiyam-pi Sangharh saranarm gacchami.

Tatiyam-pi Buddhar saranam gacchami,
Tatiyam-pi Dhammath saranam gacchami,
Tatiyam-pi Sanghar saranath gacchami.
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BAI 2 - MUOI GIOI TU

1. Con dam nhan giodi tu khong sat-sinh

2. Con ddm nhan giéi tu khéng gian-cap

3. Con dam nhin gidi tu khéng dinh ta hanh vé tinh
duc (khong dam duc).

4. Con dam nhén gidi tu khong néi lao néi doi

5. Con dam nhén giéi tu khéng udng rwou bia, hut
chich va dung nhiing chit doc hai, 1a nhan giy ra doi séng
phong dat.

6. Con dam nhan gidi tu khong an phi thoi (ngoai gio
quy dinh).

7. Con dam nhan gidi tu khong xwdéng ca, maa nhac hay
coi hat tuong kich.

8. Con dam nhén gi6i tu khong trang diém, trang strc,
son phan, nwdc hoa dau thom.

9. Con dam nhan giéi tu khéng nam ngbi trén giwong
ghé cao sang to 16n.

10. Con dam nhin gi6i tu khong nhan 14y tién va vang
bac.
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BAI 3 - BA MUOI HAI THU (TRONG THAN)

Toc, 16ng, mong, rang, da, thit, gan, xwong, tuy, than,
tim, gan, mang phdi, 14 lach, phdi, rudét, mang treo rudt,
thirc an chwa tiéu, phan, mat, dom, mt, mau, mé héi, ma,
nwdc mit, nwdc md, nwde miéng, nuwdc mii, dich khop,
nuwdc ti€u, va 6c ndo trong dau.
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BAI 4 - THIEU NIEN HOI
Mot 1a gi? — Tat ca chiing sinh ton tai nho thirc an.
Hai la gi? — Tam va than.
Ba la gi? — Ba loai cam-giac (tho)
Bon 1a gi? — Bon Diéu Dé
Nam la gi? — Nam udn bi chap-thu (ndm thu uan)
Sau la gi? — Sau co-s6 cam-nhan bén trong (sau noi xi)
Bay la gi? — Bay chi trg gitap gidc-ngo (that giac chi)
Tam 1a gi? — Tam phén tu thinh thién (bat thanh dao)
Chin la gi? — Chin c6i tra cia chang sinh

Muoi la gi? — Muoi pham chat vi nao c6 du thi dwoc
goi la mot A-la-han.
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BAI 5 - KINH PHUC LANH CAO NHAT

Trong mdt 1an dic Thé Ton dang séng ¢ Savatthi (Xa-
vé), trong Khu Vuon Jeta, trong Tinh X4 Cdp C6 Ddoc. Roi
dém di khuya, mot thién thin véi sic dep tuyét voi, chiéu
sang hét cA Khu Vuon Jeta, dén gip va kinh 1é dic Thé
Tén, ditng qua mét bén va thua véi ditc Thé Ton bang thi
ke:

1. Nhiing thién thin va nguwoi
Tran tré vé phic-lanh

Luon mong dwgc an-lanh
(Thinh cau dc Thé Tén:)
Chi day cho con biét

Nhiing phtic-lanh cao nhét.

[Phat tra loi:]
2. Khéng giao lwu nguoi xau,
Gap go nguoi tri hién,
Kinh trong nguoi dang trong;:
La phtic lanh cao nhét.

3. S6ng 6 noi thich hop,

Pi 1am nhiéu cong dic,
Chon theo duwong chan chinh:
La phitic lanh cao nhét.

4. “C0 ky nang, thao vat,
Thuan thuc vé gidi luat,

Loi néi duogc thién khéo:

La phtic lanh cao nhét.

5. “Luon phung dudng cha me,
Duy tri vo con t6t,
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Va lam nghé lwong thién:
La phuc lanh cao nhét.

6. “B0 thi, va chanh hanh,
Giup nguoi than ho hang,
Hanh dong khong tdi 10i:

La phuc lanh cao nhét.

7. “B6 va tranh diéu ac,
Khong rugu cheé hut chich,
Chuyén cha nhitng tinh thién:
La phtc lanh cao nhét.

8. Kinh trong va khiém nhwong,
Biét hai long, biét on,

Nghe Giao Phap dung thoi:

La phtc lanh cao nhét.

9. “Kién nhan, nghe 16i khuyén,
Gap go cac su thay,

Thao luan Phap dung luc:

La phtic lanh cao nhét.

10. “Thanh ban, séng pham hanh,
Nhin thdy (Bén) Diéu D¢,

Va chirg ngé Niét-ban:

La phitic lanh cao nhét.

11. “Liic thing tram thé gian
Tam bat dong, vo wu,

V6 nhiém va an toan:

La phtic lanh cao nhét.

12. “Ai lam dwgc nhuw vay
Moi noi déu bat bai



Moi noi di an lanh:
V6i ho nhitng diéu trén
La phuc lanh cao nhat.”

o 11
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BAI 6 - KINH CHAU BAU

1. Moi chung sinh ¢ day
Du dang 6 dudi dat

Hay dang ¢ trén troi,
Cau mong cho tat ca
Puoc that sy hanh phuc.
Va hiy lang nghe k§y
Nhiing diéu dang ndi ra.

2. Vivay, hoi chiang sinh
Tat ca hiy ling nghe;

Hay thé hién tim-tir

Vi dan chung ¢ day
(nhitng ngwoi dang bi nan)
Ho, nhitng nguwoi ngay dém
Mang pham vat cang duong
(cho chu thién va troi);

Do vay hay chuyén cha

Va bao ho cho ho.

3. Cho du c6 chau bau
O day hay (c6i) trén
Hay chau bau tuyét voi
C0 trén cac coi troi—
Khong c6 chau bau nao
Sang bang véi Nhu Lai.
- Nhuw vay noi Dirc Phat
La chau bau tuyét voi:
Bfmg chinh su-that nay
Mong dugc sy an-lanh!

4. Su diét-tan, ly-tham

13
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Su bat-tw, tuyét voi,

Ma Mau-ni Thich-Ca

Bing thién dinh chitng dac:
Khong c6 gi sanh duoc
Cho bang Giao Phap do.

- Nhu vay noi Giao Phap
La chau bau tuyét voi:
Bing chinh su-that nay
Mong dugc sy an-lanh!

5. Su thanh tinh dwoc khen
B6i Dirc Phat t6i thwong,
Do 1a sy dinh-tam

Lién tuc khong gian doan—
Khong c6 gi sanh bang

Su dinh-tam nhw vay.

- Nhu vay noi Giao Phap
La chau bau tuyét voi:

Bing chinh su-that nay
Mong dugc sy an-lanh!

6. Tam loai nguwoi dwgc khen
Boi nhitng bac thién nhan,
Ho tao thanh bén cap.

Ho dang dwoc cung dwong,
Dé t bac Thién The;
Nhirng tht cang cho ho
Mang lai nhiéu phwéc qua.
- Nhu vay noi Tang Doan
La chau bau tuyét voi:
Bang chinh su-that nay
Mong dugc sy an-lanh!



7. Nguoi tinh can thién khéo
Vi cai tam vitng vang,
La nhitng nguoi vo duc
Trong gido phap Co-Dam,
Sau khi da chitng ngo
Sau khi da nhay vao

Su bat-ti (Niét-ban),

Gio tu do thu hudng

Su binh-an hoan hao.

- Nhu vay noi Tang Doan
La chau bau tuyét voi:
Bing chinh su-that nay
Mong dugc sy an-lanh!

8. Nhu tru cot tredc cong
Chén goc sau dwdi dat,
Sé khong bi lay chuyén
Trudc gi6 manh bon bg,
Gidng vay khi ta néi

Vé mot nguoi tot thién
Nhin thdy (T%) Diéu D&
Sau khi chitng nghiém chung.
- Nhuw vay noi Tang Doan
La chau bau tuyét voi:
Bfmg chinh su-that nay
Mong duwgc sy an-lanh!

9. Nhitng ai da ng¢ duoc
Tk Dé dugc khéo day
Boi mot bac tué sau,

Thi du ho phdéng dat

Ho cuc ky lo tam,

15
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Ciing khong con phai bi
Kiép tai sinh thir tam.

- Nhu vay noi Tang Doan
La chau bau tuyét voi:
B;‘“mg chinh su-that nay
Mong dugc sy an-lanh!

10. Khi thanh twu tim-nhin
(ttrc thanh bac kién dac)
Thi ba diéu sau day

Ciing dong thoi loai bo:
Than-kién, sy nghi-ngo,
Va ca gi6i-cAm thy;

Thi ngwoi tu giai thoat
Khoi bon canh thong khe,
Va khong con kha nang
Lam sau diéu (x4u 4c).

- Nhu vay noi Tang Doan
La chau bau tuyét voi:
Bing chinh su-that nay
Mong dwgc sy an-lanh!

11. Cho du lam nghiép xau
Bing than, 10i-n6i, tim,
Khong thé nao che giau;
Va suw khong thé do

La ndi cho nhitng nguoi
Di nhin thiy trang théi

(1a trang thai Niét-ban).

- Nhu vay noi Tang Doan
La chau bau tuyét voi:
B;?mg chinh su-that nay



Mong dwgc sy an-lanh!

12. Nhu m6t khom cay ram
Day hoa né bén trén
Trong mot thang mua he
Trong dau thang mua he,
Ciing nhu vay (Phat) day
Giao Phap that tuyét voi,
N6 dan toi Niét-ban,

La phtic lanh t6i thugng.
- Nhu vay noi Dtc Phat
La chau bau tuyét voi:
Bing chinh su-that nay
Mong dugc sy an-lanh!

13. (Phat) 1a bac siéu xuat
Nguoi-biét diéu siéu xuit,
Nguoi-ban diéu siéu xuit
Nguwoi-mang diéu siéu xuat,
D6 14 bac t6i thuong

Day Gi4o Phap siéu xuAt.
- Nhu vay noi Dtc Phat
La chau bau tuyét voi:
Bing chinh su-that nay
Mong dwgc sy an-lanh!
14. Diéu cii da tiéu diét
Khong khoi sy diéu moi,
Tam ho da ly-tham

Vi su tai hién-hiru.

Vi hat giong da diét
Khong con duc 16n 1én,

17



18 ® Kinh Tung Ngan (Khuddakapatha)

Nhitng bac tri tich diét
Nhu ngon dén thoi tat.

- Nhu vay noi Tang Doan
La chau bau tuyét voi:
Béng chinh su-that nay
Mong duoc sw an-lanh!

15.Moi chung sinh ¢ day
Du dang ¢ dudi dat

Hay dang ¢ trén troi:

- Cung danh 1& Dtc Phat
ba khéo-di nhu vay,
Puoc ton vinh ton kinh
Boi chu thién va nguoi:
Mong duoc sw an-lanh!
16.Moi chung sinh ¢ day
Du dang ¢ dudi dat

Hay dang ¢ trén troi:

- Cung danh 1é Giao Phap
Pa khéo-di nhw vay,
Puoc ton vinh ton kinh
Boi chu thién va nguoi:
Mong duogc sw an-lanh!
17.Moi chung sinh ¢ day
Du dang ¢ dwdi dat

Hay dang ¢ trén troi:

- Cung danh 1é Tang Poan
Pa khéo-di nhw vay,
Puwoc ton vinh ton kinh
Boi chu thién va nguoi:
Mong dwgc sy an-lanh!



BAI 7 - KINH BEN NGOAI VACH TUONG

1. Ho dttng ngoai vach teong
Nga ba, nga tuw duong

Ding cho gan cac cong

Sau khi da ve lai

Nha ctia minh nam xua.

2. Nhung khi nhiéu thic dn
Mon chinh va mén phu
Puwoc bay don lén ban
Khong ai nhé dén ho

Bai do nghiép bat thién

Ho da lam trudc kia.

3. Nhw viy nhitng nguoi song
C6 duogc long bi-man

Hay cang nhitng ngwoi than
Nhitng thitc an thich hop
Ngon lanh va thanh tinh
Vao nhitng luc hop thoi.

4. Nén tim niém nhw vay:
“Thttc an cang ba con
Mong ba con hanh phuc!”.
Nhitng ba con quy doi

Di té tuu vé day.

5. Xung quanh ché thirc an
Nga quy n6i cam on:
”Mong nguoi nha sdng 1au!
Chang t6i nho nguwoi nha
Ma huong duoc lgi nay,
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6. Chung toi dugc cang kinh
Nguoi cing khong thi€u qua!”
Tai d6 khong cay cay

Ciing khong nuoi sic vat,

7. Ciing vay khong budn ban
Khong mua ban vang bac.
Nguwoi mét 6 noi chét

Gio song nho thi thuec.

8. Nhuw nwdc mwa vung cao
Chay xudéng vung dat thap,
Ciing vay do thi thuc

Puwoc dang cang 6 day

Sé dua dén loi ich

Cho nguoi than nga quy.

9. Nhw song nwdc tran day
Chay d6 ra bién ca,

Ciing vay do thi thuc
Puwoc dang cung 6 day

Sé dwa dén loi ich

Cho nguoi than nga quy.

10. Hay tim niém nhu vay:
“Nguwoi mat da cho ta

Ho da lam vi ta

Ho ting la nguoi than

La ban be cua ta

La ba con cua ta”:

Nguwoi song nén bo thi

Cho nguoi than nga quy
Twong nhd nhitng cong lao



Ho da lam truwoc kia.

11. Nu6c mat hay wu sau
Khoc than va ai odn

Du c6 dai bao lau

Ciing khong giup ich gi
Cho nguoi than nga quy,

12. Nhung cting dwong bé thi
Khéo chon chd Tiang Poan
Thi loi lac dai lau

Cho nguoi than nga quy
Co6 ich loi tc thi.

13. Diéu nay chi ra rd

Bon phén ctia nguwoi séng—
Su cang kinh 16n lao

Neén dwgc lam nhu vay

Vi nguoi than da mat

Ciing giap cac Tang, Ni

Co strc luc manh khoe

Va cong ditc khong nho

Pa tao cho nguoi cang!

2]
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BAI 8 - KINH TICH TRU
1. Nguwoi cat gitr cua cai
Trong hang sau dudi nudc
Va nguoi d6 nghi rang:
“Khi c6 viéc hay can
N6 sé giup cho ta
2. Tranh vua chua tich thu
Tranh trom cuép chiém doat
Va nhiing ltc ng nan
Hay nan d06i, tai nan”,
Vi ¢6 ich nhu vay
Cho nén ¢ trén doi
Nguoi ta cat gitr ky.
3. Tuy vay du cat gidu
Trong hang sau dudi nwdc
Van khéng thé citu minh
Khoi moi sy moi lug,

4. Nhu choé dau bi doi
Hay quén ch6 danh dau
Hodic ran thin 13y di
Hay quy dit tdu tan

5. Hay nhitng nguoi ké thira
Bat nghia 1én bon rat

Hoadc tdi thoi nguoi do

Khi phudc dirc hét sach
Moi thit ciing tiéu tan.

6. Nhung thién nam tin ni
Bing bo-thi cia minh
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Bing gidi-hanh caa minh
Suw ché-ngy, tu-chu
Pa khéo dwoc tich triv

7. Dit chiing trong dén thap
Hay 6 noi Tang Doan,

Hay 6 mot ca nhan

Hay 6 moét vi khach

Hay ch6 me, cho cha

Hay chd anh, chd em,

8. Thi nhitng tich trit do6
Luodn c6 theo bén minh
Chuang khong bi hu hoai.
Nguoi giau biét bo-thi
Roi ciing phai lia doi:
Nhung su tich trit nay
Ciing sé di theo ho

9. Nguwoi khac khong chia dwogc
Trom cwép khong lay dugc,
Nguoi o tri nén biét

Tich tao nhitng cong dtrc
Nhitng phwdc diec tich triv

Sé luon theo voi minh.

10. Kho tich trit nhuw vay
Lam toai nguyén wéc muén
Cua thién than va nguoi
Moi diéu ho cau uwdc:

Ho sé c6 tat ca

Nho nhitng cong dtrc nay. **

11. Nao sac dep, giong hay



Than hinh dep, tedng dep
Uy quyén, doan hau can:
Ho sé c6 tat ca

Nho nhitng cong ditc nay.

12. Vuong quyén hay dé quyén
Va moi th hanh phuc

Ctia mot Chuyén Luin Vuong
Va ca ngoi thién veong

O trén cac cbi troi:

Ho sé c6 tat ca

Nho nhitng cong ditc nay.

13. Phuc lanh 6 c6i nguoi
Khoai lac ¢ coi tién

Ngay ca ching Niét-ban:

Ho sé c6 tat ca

Nho nhitng cong dirc nay.

14. Su 6 ban hitu t6t,

Su tng dung khon khéo
Trong no luc tu tap

Va niang lyc hi€u-biét

Va nang luc giai-thoat:
Ho sé 6 tat ca

Nho nhitng cong ditc nay.

15. Tri vo ngai giai dao
Céc cap do giai-thoat

Va moi ba-la-mat

Nhitng thanh van c6 duoc,
Tri caa Phat Duyén Giac
Qua vi Phat Toan Giac:
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Ho sé c6 tat ca
Nho nhitng cong ditc nay.

16. Vi vay nén néi rang

Su thanh tyu cong-duc
Phwoc bau that 16n lao

Boi vay nguoi co tri

Va nhitng nguoi thong minh
Ludn dé cao khen ngoi

Lam nhirng diéu cong dic.



BAI 9 - KINH TAM TU

1. Nguwoi khéo vé diéu thién
Thi nén lam nhu vay,

Sau khi da dot pha (chitng ngo)
Toi trang thai binh-an:
Nguoi do c6 nang luc,
Ngay thang, va chanh truc,
Dé tu stra dé khuyén,

Hién tit, khong kiéu ngao.
2. [Nguwoi do nén:]

Biét hai long, tri tac

Va dé séng dé nudi

It ban biu bon phan,

Song thanh ban gian di;
Cac can duwoc binh an,

Va nhan biét sing suét,

Lé d§, khong tham lam

Khi ghé dén nha dan.

3. Khong lam diéu gi (xau),
Du 1a diéu nho nhat,

Ma nguoi tri ché trach.

Cau cho moi chung sinh
Puwoc an lanh, hanh phug;
Céau cho moi chiing sinh
Puwoc hanh phtc trong tam!
4. Khong trir chung sinh nao
Du loai yéu hay manh

Dai rong hay to 16n,
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Vira, bé hay dep, xau;

5. C6 mat hay khuit mait,

O gin hay 6 xa,

Da sinh hay chwa sinh,
Cau cho moi chung sinh
Puwoc hanh phtc trong tam!

6. Khong lira loc 1an nhau
Thuong bat khinh khap chén.
Khi tam dang oan gian
Khoéng mong hay nguyén rtia
Ai khéc bi kho dau.

7. Giéng nhw mot ngudi me
Lu6n che cho cho con
Bing ca mang séng minh,
Hay phat tam vo6 bién

T6i tat ca ching sinh.

8. Hudng t6i ca thé gisi
Hay tu tap tam-tu,

Vo lweong va vo bién—
Trén, dwdi, va doc ngang —
Khong can tré hep hoi
Khong san han, thu ghét.

9. Du dang dirng, dang di,
Dang ng6i hay dang nam,
Chirng nao van con thitc
Gitt sw chanh-niém nay:
Pay dwoc ho goi la

Su an tra thién thanh
(Con goi la pham tru).



10. Khong chép gitr ta-kién
C6 dugc gidi-hanh tot,
Puoc phu du chanh-kién
Sau khi da trie bo

Moi tham muén duc-lag;
Thi sé khong bao gio

Con chui vao bao thai.

— HET QUYEN ‘KINH TUNG NGAN’ —

29



30 ® Kinh Tung Ngin (Khuddakapatha)



	Mục Lục
	Lời Người Dịch
	BÀI 1 – QUY Y NƯƠNG TỰA (TAM BẢO)
	BÀI 2 – MƯỜI GIỚI TU
	BÀI 3 – BA MƯƠI HAI THỨ (TRONG THÂN)
	BÀI 4 – THIẾU NIÊN HỎI
	BÀI 5 – KINH PHÚC LÀNH CAO NHẤT
	BÀI 6 – KINH CHÂU BÁU
	BÀI 7 – KINH BÊN NGOÀI VÁCH TƯỜNG
	BÀI 8 – KINH TÍCH TRỮ
	BÀI 9 – KINH TÂM TỪ

