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và Ӹn t֝ng mi֑n ph² cho c§c PhԀt tֹ, kh¹ng ĽҼ֯c in hoԊc sao ĽԜ b§n, trַ khi 

c· sֽ Ľ֟ng Ĩ (v֧i mֱc Ľ²ch kh¹ng thu l֯i) cֳa ngҼ֩i d֗ch. 

Li°n h֓ ĽԜ g·p Ĩ hoԊc ĽԜ nhԀn s§ch Ӹn t֝ng: 
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 ÊÏגÐɯËפÐɯÕÎҖפ+

 *ąÕÏɯÎᴄÐɯØÜńɯô֠ÖɯÏᴆÜȯ 

 -ÏҖɯ /Ï֬Ûɯ ôæɯ ÕĞÐɯ ÛÙÖÕÎɯ ÊâÊɯ ÒÐÕÏȮɯ ȿ"ÏâÕÏɯ ÕÐ׆Ôɀɯ Óãɯ

×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯØÜÈÕɯÛÙהÕÎɯÕÏ֤ÛɯÛÙÖÕÎɯÚᴈɯÛÜɯÛ֬×ɯÛÏÌÖɯô֠Öɯ/Ï֬Ûɯ

ôׂɯôÐɯÛעÐɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȭɯ5Ð׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝ׀ɯôטÐɯÛҖתÕÎɯ

ÛÏÜנÊɯÉטÕɯÕÏĞÔɯȹÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎȺɯôטÐɯÛҖתÕÎɯôҖתÊɯÊÖÐɯÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯ

ÛÙᴈÊɯÊÏאɯôׂɯôÐɯô֠Ûɯô־ÕɯÚᴈɯÎÐâÊɯÕÎנȭɯ 

 0ÜàׂÕɯÚâÊÏɯÕãàɯÓãɯÛᴂɯÉ֢ÕɯËגÊÏɯØÜàׂÕɯÚâÊÏɯȿTrái Tim 

ÐɯפÕɯ/Ï֬Ûɯ&ÐâÖɀȭɯ3ÜàɯÕÏÐ÷ÕȮɯËÖɯńɯÕÎÏĉÈɯȿÚҖÜɯÛ֬×ɀɯÊâÊɯÓ׀Èɯ3ÏÐ׳"

ÒÐÕÏɯÕĞÐɯÝ׀ɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯÕÎҖפÐɯËגÊÏɯôæɯôҖÈɯÛÏ÷ÔɯÝãÖɯÔנÛɯÚטɯ

×Ï֦Õȭɯ#ÖɯÝ֬àɯØÜàׂÕɯÚâÊÏɯÕãàɯÎךÔɯÊâÊɯ×Ï֦ÕɯÕÏҖɯÚÈÜȯ 

 /'֥-ɯƕȯɯÓãɯÉ֢ÕɯËגÊÏɯÛÖãÕɯÉנɯ/'֥-ɯ! ɯȻ-'ᴅ-&ɯ

!w-&ɯ'. ɯ&(֡(ɯ3'.:3ȼɯÊ׳ÈɯØÜàׂÕɯȿ3ÙâÐɯ3ÐÔɯ"׳Èɯ3ÏÐ׀Õɯ

/Ï֬Ûɯ&ÐâÖɀɯÊ׳ÈɯÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈȭɯ-ÎãÐɯôæɯÊĠÕÎɯ×ÏÜɯ

ÚҖÜɯÛ֬×ɯÊâÊɯÓפÐɯÒÐÕÏɯÕĞÐɯÝ׀ɯȿ"ÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɀȭ 

 /'֥-ɯƖȯɯÓãɯÉ֢ÕɯËגÊÏɯÊ׳Èɯ/'֥-ɯ' (ɯȻ!;(ɯ*(-'ɯȿ":"ɯ

-ֿ-ɯ3֡-&ɯ"':-'ɯ-(ׅ,ȼɯÊ׳ÈɯØÜàׂÕɯȿ3ÙâÐɯ3ÐÔɯ"׳È 3ÏÐ׀Õɯ

/Ï֬Ûɯ&ÐâÖɀɯÊ׳ÈɯÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈȭɯ3ÙÖÕÎɯ×Ï֦ÕɯÕãàȮɯ

ÕÎҖפÐɯËגÊÏɯôҖÈɯÛÏ÷ÔɯÝãÖɯÏÈÐɯÉ֢ÕɯËגÊÏɯÊ׳Èɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ3Ð־ÕɯÚĉɯ

 ÕÈÓÈàÖɯÝãɯ'ğÈɯÛÏҖתÕÎɯ3Ð־ÕɯÚĉɯ6ȭɯ1ÈÏÜÓÈȭɯ0ÜńɯÝגɯÊĞɯÛÏׂɯÚÖɯ

sánh. '֦ÜɯÏ־Û ÊâÊɯÉ֢ÕɯËגÊÏɯÊ׳ÈɯÏהɯô׀ÜɯÎÐטÕÎɯÕÏÈÜȮɯÊÏאɯÊĞɯÝãÐɯ

ÊÏᴆɯÒÏâÊɯÕÏÈÜȮɯÛÜŅ ÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÔמÐɯËגÊÏɯÎÐ֢ɯÊטɯÎ֮ÕÎɯËÐׄÕɯËגÊÏɯ

ńɯÕÎÏĉÈɯÉÈÖɯÏãÔɯÊ׳ÈɯÔ֤àɯÊÏᴆɯ/ÈÓÐɯôĞɯÙÈɯÕÎĠÕɯÕÎᴆɯ×ÏלɯÉÐ־Õɯ

ȹÛÐ־ÕÎɯ ÕÏȺȰɯÊĺÕÎɯÊĞɯËגÊÏɯÎÐ֢ɯËÐׄÕɯËגÊÏɯËᴈÈɯÝãÖɯńɯÕÎÏĉÈɯÛÏᴈÊɯ

ÏãÕÏɯÊ׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯÊÏᴆɯôĞȭ  

 /'֥-ɯƗȯɯÓãɯÉ֢ÕɯËגÊÏɯÊ׳Èɯ/'֥-ɯ(ɯ5;ɯ/'֥-ɯ(5ɯÊ׳Èɯ

ØÜàׂÕɯÚâÊÏɯÕלÐɯÛÐ־ÕÎɯȿCháÕÏɯ-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ3ÏצɀɯÊ׳Èɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

-ÈÕÈÔÖÓÐȯɯ/'֥-ɯ(ɯȻ!;(ɯ*(-'ɯȿ"':-'ɯ-(ׅ,ɯ'ғ(ɯ3'ץɀȼɯ
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5;ɯ/'֥-ɯ(5ɯ[":"ɯ31^"'ɯL.֟-ɯ*':"ɯ5ֿɯȿ"':-'ɯ

-(ׅ,ɯ'ғ(ɯ3'ץɀ TRONG CÁC KINH PALIȼȭɯ-ÎãÐɯôæɯÊĠÕÎɯ

×ÏÜɯÚҖÜɯÛ֬×ɯÊâÊɯÓפÐɯÒÐÕÏɯÕĞÐɯÝ׀ɯȿ"ÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɯ'ҔÐɯ3Ïצɀȭ 

 "âÊɯÊÏĶɯÛÏąÊÏɯÊÜטÐ-trang và các ÊÏĶɯÛÏąÊÏɯÛÙÖÕÎɯÕÎÖֶÊɯ

ÛÙğÕɯȹȱȺɯÓãɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯËגÊÏȭɯ3֤ÛɯÊ֢ɯÊâÊɯÊÏĶɯÛÏąÊÏɯÊÜטÐɯÚâÊÏɯ

ȹÊÜטÐɯÊâÊɯ/Ï֦ÕɯÊ׳ÈɯÚâÊÏȺɯÝãɯÊâÊɯÊÏĶɯÛÏąÊÏɯÛÙÖÕÎɯÕÎÖֶÊɯÝÜĠÕÎɯ

ȻȱȼɯÓãɯÊ׳ÈɯÉ֢ÕɯÎטÊȭ 

 'àɯÝהÕÎɯØÜńɯÝגɯÊĞɯÛÏׂɯôהÊɯÓ֠ÐɯÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯÒinh và càng 

ÛÏ÷ÔɯÛÏ֤ÔɯÕÏÜ֦ÕɯÓפÐɯË֠àɯÝãɯÚᴈɯô׀ɯÊÈÖɯÊ׳ÈɯLᴀÊɯ/Ï֬ÛɯÝ׀ɯ

×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÛÜɯÛ֬×ɯȿ"ÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɀȭɯ,ÖÕÎɯÔהÐɯÕÎҖפi mau 

ÛĆÔɯÛÏ֤àɯÊâÊÏɯÛÜɯôĶÕÎɯô֮ÕɯÊÏÖɯÔĆÕÏȭ 

                                   Nhà Bè, Trung Thu 2015 (PL.2559) 

                                         Lê Kim Kha 
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 '-)*ɯ":"ɯL.֟-ɯ"װ+ɯ"װ,

 

Ph֦Õɯ1 

TRONG  

3֟-&ɯ*(-'ɯ-&48P-ɯ3'8ײɯ/ +( 

* * * 

!֡-ɯ"'֣3ɯ5;ɯ,װ"ɯ3(P4ɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯ

 ɯ-ֿ-ɯ3֡-&ɯ"':-'ɯ-(ׅ,ɀ-ח!ɯȿ ײ"

[½ɯÕÎÏĉÈ và (tên Kinh)]  

1. "ÖÕɯLҖפÕÎɯ3ÙᴈÊɯ"Ïאɯ(S.47, 11)   

2. 'æàɯ+ãɯ-ҔÐɯ-ҖҔÕÎɯ3ᴈÈɯ"׳Èɯ,ĆÕÏ (D.16) 

3. Sᴈɯ3ÙÜà׀Õɯ3ÏᴂÈɯÊ׳Èɯ&ÐâÖɯ+ń (S.47, 22.23) 

4. L֠Ðɯ-ÏäÕȮɯL֠Ðɯ/ÏÜ (S.4, 11) 

5. 2Ð÷Üɯ7Ü֤ÛɯÝãɯ*Ņɯ#Ð׆Ü (M.123) 

6. -ҔÐɯ-ÎÏא (S.48, 42) 

7. 2ᴈɯ3Üɯ3֬×ɯÊÏÖɯ3֤Û-"֢ɯ,הÐɯ-ÎҖפÐ (S.4, 4) 

Ôɭ3Ð÷Üɯ"ÏÜ֨Õɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯ׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-Õɯט! .8

LÖɯ+ҖפÕÎɯ2ᴈɯ"ÏᴀÕÎɯL֮Ê (S.24, 26.2) 

 Ðɯ-ĞÐɯ-ֶÕÎɯ"äÕ (S.52, 9)פ+ .9

10. *ÏĠÕÎɯLלÐɯ'ҖעÕÎȮɯ*ÏĠÕÎɯ3ÏÖâÐɯ"ÏÜàׂÕ (S.52, 8) 

11. -ÎҖפÐɯ!֤Ûɯ3ᴄ (S.47, 37) 

12. -ÏᴆÕÎɯwɯ-ÏÐׄÔ (S.47, 50) 

 

 

 

 

 

 

 

15 

17 

20 

21 

22 

22 

24 

26       

 

27 

28 

29 

30 
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13. 0Üâɯ*ÏᴀɯÝãɯ3ҖҔÕÎɯ+ÈÐ (S.47, 50) 

14. "ÏÖɯ+תÐɯ^ÊÏɯ"׳Èɯ"ÏąÕÏɯ,ĆÕÏ (A.4, 117) 

15. 2ᴈɯ/ÏğÕÎɯ'נɯLĶÕÎɯL֮Õ (S.47, 19) 

 ÕÏ (S.47, 29)׆!ɯג!ɯ׳Ûɯ&ÐÈɯ"Ïנ, .16

 ÕÏɯ(S.52, 10)׆!ɯג!Ûɯ3Ņɯ*ÏÌÖɯנ, .17

18. 3ÙҖצÕÎɯ+æÖɯ4ÛÛÐàÈ (Thag. 30) 

19.  3ᴂɯ1ãÕÎɯ!ÜנÊɯô־Õɯ3ᴈɯ#Öɯ(S.2, 7) 

20. -ÏᴆÕÎɯ!ĠÕÎɯ'ÖÈɯ&Ð֢Ðɯ3ÏÖâÛɯ(Thag. 30) 

 Õɯ3֠Ðɯ(M.13)׆ɯ'Ð׀ÕÏɯ&ÐâÊɯÝא3 .21

22. 2ᴈɯ3ąÊÏɯ+ĺàɯ(S.47, 5)   

23. Món Quà c׳Èɯ3ĆÕÏɯ!֠Õɯ(S.47, 48) 

24. 'ÖãÕɯ3ÖãÕɯ+ãɯ'ᴆÜɯ^ÊÏ (S.46, 53) 

 

-'ᴅ-&ɯ!ҕס"ɯ34ɯ3֫/ɯ! -ɯL֥4 

25. -ÏᴆÕÎɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠Ð (A.4, 117) 

26. 3Üɯ3Ð־Õɯ#֦Õɯ#֦Õɯ(S.46, 36) 

27. 2ᴈɯ*ÏצÐɯL֦Üɯ3Üɯ3֬× (S.47, 5)  

 Ðɯ+Ü֬ÛɯL֠ÖɯLᴀÊɯ(S.47, 51)עÈɯ-ÏᴆÕÎɯ&Ð׳ÊɯLąÊÏɯÊױ, .28

29. 'ҖעÕÎɯ#֪Õɯ-ÎãÐɯ!ahiya (Ud.1, 10) 

30. 3ÏÐ׀ÕɯLגÕÏɯ'ҖעÕÎɯÝãɯ*ÏĠÕÎɯLגÕÏɯ'ҖעÕÎɯ(S.47, 10) 

 

31 

31 

33 

34 

36 

36 

37 

37 

37 

38 

38 

39 

 

 

39 

40 

41 

43 

43 

44 
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&(֡-&ɯ&(֡(ɯ5ֿɯ!;(ɯ*(-'ɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯ

ȿ!ח-ɯ-ֿ-ɯ3֡-&ɯ"':-'ɯ-(ׅ,ɀ 

31. Quán Xét NÏᴆÕÎ 8־Üɯ3טɯ#Üà÷Õɯ*ÏצÐɯ(S.47, 42) 

32. -ÎҖפÐɯ3Üɯ2טÕÎɯ Õɯ3ÙĶɯ!÷Õɯ3ÙÖÕÎɯȭɯȭɯȭȹ(Ⱥ (D.18) 

33. -ÎҖפÐɯ 3Üɯ ÕÎɯט2  Õɯ 3ÙĶɯ !÷Õɯ 3ÙÖÕÎɯ ȭɯ ȭɯ ȭȹ((Ⱥɯɯɯɯɯɯɯ 

(Satipatthana-Vibhaga, Abbhidhamma Pitaka)  

34. 0ÜâÕɯ7õÛɯÊâÊɯ-׀Õ-3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÛÏÌÖɯÉ֢àɯÊâÊÏɯ

(PaἲÐÚÈÔÉÏÐËê-Magga, Satipa ÏêÕÈ- *ÈÛÏê) 

 

2ᴇɯ04:-ɯ7N3ɯ5ֿɯ3'<- 

35. 2ᴈɯ0ÜâÕɯ7õÛɯÝ׀ɯ3ÏäÕ 

36. /ÏҖҔÕÎɯ/Ïâ×ɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕ 

37. Bài Kinh Ɂ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɂ (M.119) 

38. -ÏᴆÕÎɯ5֦Õɯ*׆ɯÊ׳Èɯ-ÎãÐɯ ÕÈÕËÈ (Thag.100) 

39. Bài Kinh Ɂ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ'ҔÐɯ3Ïצɂ (M.118) 

40. "ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ'ҔÐɯ3Ïצ (S.44, 9)  

41. "Ï־Ûɯ"Ğɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ô (M.62) 

 

2ᴇɯ'(ׁ4ɯ!(ֽ3ɯ1yɯ1;-& 

42. 3Üɯ3֬×ɯôׂɯ&ÐâÊɯ-Îנ (It.110) 

43. 3Üɯ3֬×ɯ5עÐɯ0Üà־Ûɯ3äÔɯÝãɯ3Ùąɯ3Ü׆ɯ,ÐÕÏɯ2âÛ (It.111) 

44. 2ᴈɯ3Üɯ3֬×ɯ"׳Èɯ5גɯ!ך-Tát (M.4) 
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49 

 

51 

 

 

 

56 

56 

57 

70 

70 

78 

79 
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81 
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45. 2ᴈɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Ûɯ1Ģɯ1ãÕÎɯ3ÙÖÕÎɯ,הÐɯ3Җɯ3Ï־ (M.122) 

46. 2ᴈɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Ûɯ1Ģɯ1ãÕÎɯ*ÏÐɯ-ĞÐ (M.122) 

47. 2ᴈɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Ûɯ1Ģɯ1ãÕÎɯ*ÏÐɯ-ÏĆÕ (A. VIII, 9)  

 

04:-ɯ7N3ɯ5ֿɯ-'ᴅ-&ɯ"֡, GIÁC  

48. "âÊÏɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Ûɯ-ÏᴆÕÎɯ"֢Ôɯ&ÐâÊ (S.4, 49) 

49. 2ᴈɯ3ᴂɯ!ז (S.6, 33) 

50. -ÏᴆÕÎɯ"֢Ôɯ&ÐâÊȮɯ!÷Õɯ3ÙÖÕÎɯÝãɯ!÷Õɯ-ÎÖãÐ (S.6, 32) 

51. 7ÌÔɯ7õÛɯÝ׀ɯ"֢Ôɯ&ÐâÊɯ,נÛɯ"âÊÏɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ(S.36,7) 

 

04:-ɯ7N3ɯ5ֿɯ3<, 

52. &ÐâÖɯ/Ïâ×ɯ"Ğɯ3Ïׂɯ-ÏĆÕɯ3Ï֤àɯLҖתÊɯ(S.35, 70) 

53. 5ҖתÛɯ3Ù÷Õ LᴀÊɯ3ÐÕ (S.35, 152) 

 

ɯ)סɯ5/ש'ɯ-ֿ-ɯ3֡-&ɯ"':-'ɯ-(ׅ,Ȯɯ*ֽ3ɯ-ח!

-'ᴅ-&ɯ/'ҕғ-&ɯ/':/ɯ34ɯ3֫/ɯ*':" 

54. 3ąÕÏɯ'ת×ɯ/Ïâ×ɯ3ÙÖÕÎɯ&ÐâÖɯ/Ïâ× (S.47, 12) 

55. 2ᴈɯ3Ï֤Ûɯ!֠ÐɯÝãɯ2ᴈɯ3ÏãÕÏɯ3ᴈÜ (S.52, 1) 

56. 3Üɯ3֬×ɯ5׀ɯ3ÏÐ׀ÕɯLגÕÏɯ(A.VIII, 63)  

57. 2ᴈɯ3Üɯ3֬×ɯ3Ð־Õ #֦Õɯ(M.125) 

 

83 

83 

84 

 

 

86 

86 

88 

88 

 

 

91 

94 

 

 

 

96 

100 

102 

106 
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-'ᴅ-&ɯ5^ɯ#װ 

58. NÎҖפÐɯ&âÊɯ"לÕÎɭI  (S.35, 204) 

59. NÎҖפÐɯ&âÊɯ"לÕÎɭII  (A.VIII, 63 ) 

60. Que Dò (M.105) 

62. &ÐᴆÈɯLâÔɯLĠÕÎɯ(S.47, 20) 

62. +ҖרÐɯ"ãàɯÝãɯ1ÖÐɯ!ğɯ(Snp.77; Lg: Paratthajotika) 

 

31.-&ɯ":"ɯ*(-'ɯ5?-ɯ*':"ɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯ

2 4ɯ*(-'ɯ3֟NG PALI  

3ÙÖÕÎɯØÜàׂÕɯɂ5ÜÈɯ,ÐÓÐÕËÈɯ5֤ÕɯL֠Öɂ 

63. 3ąÕÏɯ"Ï֤ÛɯLֶÊɯ3ÙҖÕÎɯ"׳Èɯ"ÏâÕÏ--Ð׆Ô (S.52, 10) 

64. 2ᴈɯ"ÏĶɯ3äÔɯÝãɯ3Ùąɯ3Ü׆ɯ(Melinda -panha) 

65. 3ᴂɯ5ąɯ#ױɯÝ׀ɯ"ÖÕɯ&ãɯ(Melinda -panha) 

66. '֠Ûɯ&ÐטÕÎ (Melinda -panha) 

67. Con Mèo (Melinda -panha) 

68. 3ᴂɯ5ąɯ#ױɯ"ÖÕɯ-Ï׆Õ (Melinda -panha) 

 

31.-&ɯ":"ɯ+4֫-ɯ&(֡-& 

* * * 

69. "ÖÕɯLҖפÕÎɯ#Üàɯ-Ï֤Ûɯ(Papanca-Sudani :×ÏױɯÓױÊɯƕƔȺ 

70. "âÊɯ+Ö֠Ðɯ"ÖÕɯ-ÎҖפÐ (Papanca-Sudaniȯɯ×ÏױɯÓױÊɯƕƔȺ 

71. Sau Khi Læɯ5ҖתÛɯ0ÜÈ ÕÏᴆÕÎɯ3ÏÈÔɯ,ÜטÕɯÝãɯ/ÏÐ׀Õɯ

 

109 

111 

111 

112 

113 

 

 

 

 

115 

117 

118 

119 

120 

121 

 

 

 

121 

122 

125 
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-æÖȱ (Papanca-Sudaniȯɯ×ÏױɯÓױÊɯƕƔȺ 

72. -ÏÐ׆Ûɯ3ÏãÕÏȮɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Ûɯ1Ģ 1ãÕÎɯÝãɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôȱ 

(Papanca-Sudaniȯɯ×ÏױɯÓױÊɯƕƔȺ 

73. 2ᴈɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÓãɯ3ąÕÏɯ"Ï֤Ûɯ'ğÈɯ'ת× (Papanca-

Sudaniȯɯ×ÏױɯÓױÊɯƕƔȺ 

74. 2ᴈɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝãɯ2ᴈɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Ûɯ1Ģɯ1ãÕÎɯȻÛÙąÊÏɯÕÏֶÛɯ

ÛᴂɯÊâÊɯ+Ü֬Õɯ&Ð֢ÕÎȼ (Mula -tika)  

 

/Ï֦Õɯ2 

TRONG  

*(-'ɯ3֟-&ɯL֟(ɯ3'ᴁ  

* * * 

75. 3ᴂɯÕÎãÐɯ+ÖÕÎɯ3Ïהɯȹ-ÈÎÈÙÑÜÕÈȺɯ(S.52, 10) 

76. 3ᴂɯÕÎãÐɯ5Ġɯ3ÙҖעÊ (Asvaghosa) (S.52, 10) 

 

Ûᴂɯ-ÎãÐɯ2 -3(#$5 ɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯ

ȹ3ĠÕɯÎÐ֢ɯ3גÊÏɯ3ÏÐ÷ÕȺ 

Ɂ3֬×ɯ'הÊɯ+Ü֬ÕɂɯȻSiksa-samuccaya] 

77. 3ÙąÊÏɯÛᴂɯ"ÏҖҔÕÎɯ5(ȯɯ5׀ɯ/ÏğÕÎɯ'נɯ!֢Õɯ3ÏäÕ 

78. 3ÙąÊÏɯÛᴂɯÒÐnh ɁArya-Ratnamegha Sutraɂ 

79. 3ÙâÕÏɯ!גɯ7ÈÖɯ+æÕÎ 

80. 3ᴈɯ/ÏğÕÎɯ'נɯ!֢Õɯ3ÏäÕ  

3ÙąÊÏɯÛᴂɯ"ÏҖҔÕÎɯ7(((ɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯ

 

126 

 

127 

  

127 

 

 

 

 

 

 

131 

131 

 

 

 

 

133 

138 

138 

139 

 



"âÊɯÒÐÕÏɯÕĞÐɯÝ׀ɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯɈɯ11 

 

("âÊɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɭsmrtyupasthana) 

 ÔɯÓãɯ3ÏäÕ׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀- .81

 ÔɯÓãɯ-ÏᴆÕÎɯ"֢Ôɯ&ÐâÊ׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀- .82

 ÔɯÓãɯ3äÔ׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀- .83

 ÕÎטÈɯ2ᴈɯ2׳ɯÊטÜɯ3־ÔɯÓãɯ-ÏᴆÕÎɯ8׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀- .84

ȹ3ᴂɯƛƛ-84: Santieva, ØÜàׂÕɯSiksa-samuccaya). 

 

Ûᴂɯ-ÎãÐɯ2 -3(#$5 ɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯ

ȹ3ĠÕɯÎÐ֢ɯ3גÊÏɯ3ÏÐ÷ÕȺ 

Ɂ-Ï֬×ɯ!3-ךâÛɯ'֠ÕÏɂɯȻBodhicaryavatara] 

                               ɯÛÙąÊÏɯÛÙÖÕÎɯØÜàׂÕɯÕãà׆*Õɯ,ҖҔÐɯ!ãÐɯט! .85

(Santieva, ØÜàׂÕɯBodhicaryavvatara). 

 

/Ï֦Õɯ3 

!ãÐɯ*ÐÕÏɯɁ":"ɯ-ֿ-ɯ3֡-&ɯ"':-'ɯ-(ׅ,ɂ 

/Ï֦Õɯ4 

!ãÐɯ*ÐÕÏɯɁ"':-'ɯ-(ׅ,ɯ'ғ(ɯ3'ץɂ 

"âÊɯÛÙąÊÏɯôÖ֠ÕɯÒÏâÊɯÝ׀ɯɁ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ3Ïצɂɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯ  

trong các kinh Pali  

 

3ÏÈàɯ+פÐɯ*־Û 

!֡-&ɯ5(ֽ3ɯ3֭3 

 

140 

141 

142 

144 

 

 

 

 

 

145 

 

 

 

171 

 

257 

279 

 

 

309 

313 
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/Ï֦Õɯƕ 

31.-&ɯ3֟-&ɯ*(-'ɯ/ +( 
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!֡-ɯ"'֣3ɯ5;ɯ,װ"ɯ3(P4ɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯ

 ɯ-ֿ-ɯ3֡-&ɯ"':-'ɯ-(ׅ,ɀ-ח!ɯȿ ײ"

1 

"ÖÕɯLҖפÕÎɯ#Üàɯ-Ï֤Ûɯi 

ɯפɯÛÙÖÕÎɯÒÏÜɯÙᴂÕÎɯ4ÙÜÝÌÓÈȮɯÉ÷ÕɯÉצÛɯÓ֦ÕɯLᴀÊɯ/Ï֬Ûɯנ,

sông Neranjara (Ni-liên-ÒÐ׀ÕȺȮɯôÈÕÎɯÕÎךÐɯËҖעÐɯÎטÊɯÊäàɯ

LÈɯÕҔÐɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÊÏçÕɯË÷ɯÏÈàɯÕÎךÐȭɯ5ãɯÛÙÖÕÎɯÒÏÐɯ

/Ï֬ÛɯôÈÕÎɯÕÎךÐɯÈÕɯÛÙĶɯÔנÛɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯńɯÕÎÏĉɯÚÈÜɯ

ôäàɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯ-ÎҖפÐȯ 

 ɁLäàɯÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯduy -ÕÏ֤ÛɯôׂɯÓãÔɯÛÙÖÕÎɯÚ֠ÊÏɯ

ÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏȮɯôׂɯÝҖתÛɯØÜÈɯÉÜךÕɯôÈÜɯÝãɯÚ֦ÜɯÉÐȮɯôׂɯËÐ׆ÛɯÛÙᴂɯ

ÚᴈɯÒÏלɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖȮɯôׂɯÉҖעÊɯÛעÐɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯÊÏâÕÏ ô֠ÖȮɯ

ôׂɯÊÏᴀÕÎɯÕÎנɯ-Ð־Û-ÉãÕȰɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯôĞɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯÉטÕɯ

 .Ô׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-

 Ɂ!טÕɯÓãɯÎĆȳɯץ ôäàȮɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯȭɯȭɯ

ȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛäÔɯɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯ

                                                

 
i 3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈ ȹÝãɯÕÏÐ׀ÜɯËגÊÏɯÎÐ֢Ⱥ ôæɯËגÊÏɯÊÏᴆɯȿekayano 

maggoɀɯÓãɯɁÊÖÕɯôҖפÕÎɯËÜàɯÕÏ֤Ûȭɯ3âÊɯÎÐ֢ɯÊĺÕÎɯÛÙąÊÏɯË֪ÕɯÔנÛɯÎÐ֢ÕÎɯÓÜ֬Õɯ

ÎÐ֢ÐɯÛÏąÊÏɯÝ׀ɯÊÏᴆɯȿËÜàɯÕÏ֤ÛɀɯȹekayanoȺɯÕãàȮɯÊÖÐɯôÖ֠ÕɯÛÙąÊÏɯÚטɯƚƝɯÊ׳ÈɯÚâÊÏɯ

này. 

CĞɯÔנÛɯÝãÐɯÏהÊɯÎÐ֢ɯËגÊÏɯÊÏᴆɯȿekayano maggoɀɯÓãɯɁÊÖÕɯôҖפÕÎɯÛÙᴈÊɯÊÏאɂȮɯ

ÛᴀÊɯËגÊÏɯÊÏᴆɯȿekayanoɀɯÓãɯȿÛÙᴈÊɯÊÏאɀȮɯȿÛÙᴈÊɯÛÐ־×ɀȭ Coi thêm ph֦Õɯȿ&Ð֢ÐɯÛÏąÊÏ 

thêmɀɯצɯÊÜטÐɯÚâÊÏȭ 
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ôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯtâm,ii  ÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯ

chánh-ÕÐ׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕ và 

×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭɂ 

 +ĶÊɯ ôĞɯ Ýגɯ ÛÙפÐɯ ȹ/Ï֠Ôɯ 3ÏÐ÷ÕȺɯBrahma Sahampati 

ÕÏ֬ÕɯÉÐ־ÛɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯńɯÕÎÏĉɯôĞɯÊ׳ÈɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ

3ĠÕȮɯÝãɯÕÏÈÕÏɯÊÏĞÕÎɯÕÏҖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÒÏזÌɯÔ֠ÕÏɯËÜמÐɯ

ÊâÕÏɯÛÈàɯôÈÕÎɯÊÖɯÏÖֶÊɯÊÖɯÊâÕÏɯÛÈàɯôÈÕÎɯËÜמÐȮɯÝÜÈɯÛÙפÐɯ

Ó֬×ɯÛᴀÊɯÏ֠ɯÎÐעÐɯÝãɯßÜ֤ÛɯÏÐ׆ÕɯÛÙҖעÊɯÔֶÛɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȭɯ

"ÏאÕÏɯâÖɯÝ֮ÛɯÕÎÈÕÎɯÔנÛɯÝÈÐȮɯÕÎãÐɯÊÏ֤×ɯÛÈàɯÊĶÐɯÊÏãÖɯLᴀÊɯ

3Ï־ɯ3ĠÕɯÝãɯÛÏҖÈɯÙְÕÎȯ 

 Ɂ3Ï֬ÛɯÝ֬àȮɯÛÏҖÈɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȵɯ3Ï֬ÛɯÝ֬àȮɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ

3ĠÕȵɯLäàɯÓãɯÊÖÕ ôҖפÕÎ ËÜàɯÕÏ֤ÛɯôׂɯÓãÔɯÛÙÖÕÎɯÚ֠ÊÏɯ

chúng sinh. . .ȰɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯôĞɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ

"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ô ȭɯȭɯȭɂ 

                                                

 
ii -ÎÜà÷ÕɯÝçÕɯô֦àɯô׳ɯÛÙÖÕÎɯÚâÊÏɯÓãȯɯɁץɯôäàȮɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÚטÕÎ ÛÏᴈÊɯ

ÏãÕÏɯÚᴈɯØÜâÕ-xét-ÛÏäÕɯÝ׀ɯÛÏäÕɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÚᴈɯØÜâÕ-xét-Ê֢Ô-ÎÐâÊɯÝ׀ɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÚᴈɯØÜâÕ-xét-ÛäÔɯÝ׀ɯÛäÔɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÚᴈɯ

quán-xét-ôטÐ-ÛҖתÕÎ-Ê׳È-ÛäÔɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɂȭ -ÏÐ׀ÜɯÕÏãɯÚҖɯ

ÝãɯÏהÊɯÎÐ֢ɯÛÙҖעÊɯÎÐפɯÊĺÕÎɯÎÏÐɯÕÏҖɯÝ֬àȭɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ ÓÈàÖɯÛÏĆɯËגÊÏɯôÖ֠Õɯ

ÕãàɯÓãȯɯɁץɯôäà, ôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯȹÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯÛäÔȮɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ

ÛäÔȺȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯÛÏᴈc hành quán-ßõÛɯÛÏäÕɯȹÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâc, tâm, 

ÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮȺɂȭɯȹ"âÊÏɯËÐׄÕɯô֠ÛɯÕãàɯÊĺÕÎɯËׄɯôהÊɯÏҔÕɯÛÙÖÕÎɯ

ÛÐ־ÕÎɯ5Ð׆ÛȺȭɯ"ÖÐɯÛÏ÷Ôɯ×Ï֦Õɯȿ&Ð֢ÐɯÛÏąÊÏɯÛÏ÷ÔɀɯצɯÊÜטÐɯÚâÊÏȭ 

 ɈTrong Û֤ÛɯÊ֢ɯcác pÏ֦ÕɯÊğÕɯÓ֠Ð Ê׳ÈɯÚâÊÏȮɯÉ֢ÕɯËגÊÏɯ5Ð׆Û, các câu trên 

ô׀ÜɯôҖתÊɯÎÏÐɯÔנÛɯÊâÊÏ ÎÐ֢ÕɯÓҖתÊȯɯɁÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕȱɯȹÕÏᴆÕÎɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊȮɯÛäÔȮɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮȺɂɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 



"âÊɯÒÐÕÏɯÕĞÐɯÝ׀ɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯɈɯ17 

 

 3ÙפÐɯBrahma Sahampati ôæɯÕĞÐɯÕÏҖɯÝ֬àȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯÕĞÐɯ

ßÖÕÎȮɯÕÎãÐɯÕĞÐɯÛÏ÷ÔɯÙְÕÎȯ 

-ÎҖפÐɯÛÏ֤àɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯËÜàɯÕÏ֤ÛɯôׂɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛɯÛâÐɯÚÐÕÏȮ 

5ĆɯÛäÔɯÉÐɯÔ֪ÕȮɯ-ÎҖפÐ ÉÐ־ÛɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯÛÏâÕÏɯô֠ÖȮ 

-ÏפɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯôĞɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯ!ÐׂÕɯ*Ïלɯ2֦ÜȮ 

"ÏÖɯÊ֢ɯÏÐ׆ÕɯÛ֠ÐɯÝãɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐ. 

(S.47,11) 

3ÏÌÖɯÕנÐɯËÜÕÎɯÉãÐɯÒÐÕÏȮɯńɯÕÐ׆ÔɯÊ׳Èɯ/Ï֬ÛɯÝ׀ɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯÎÐ֢Ðɯ

ÛÏÖâÛɯÛÏĠÕÎɯØÜÈɯÛÜɯÛ֬×ɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯôæɯÊĞɯÕÎÈàɯÚÈÜɯÒÏÐɯ/Ï֬Ûɯ

ÎÐâÊɯÕÎנȭɯ3ÏÌÖɯÔנÛɯÒÐÕÏɯÝçÕɯÕÎÜà÷ÕɯÛÏ׳àȮɯôĞɯÓãɯÉנɯL֠Ðɯ/Ï֨Ôɯ

(Maha-5ÈÎÎÈȺɯÛÏÜנÊɯ+Ü֬Ûɯ3֠ÕÎɯȹ5ÐÕÈàÈ-pitaka): sau khi giác 

ÕÎנȮɯLᴀÊɯ/Ï֬ÛɯôæɯÓҖÜɯÛÙĶɯÉ֢àɯÛÜ֦ÕɯצɯÒÏÜɯÝᴈÊɯßÜÕÎɯØÜÈÕÏɯ"äàɯ

ÐɯÉĞÕÎɯ"äàɯעÐɯËҖךȭɯ3Ü֦ÕɯÛÏᴀɯÕçÔɯÝãɯÛÜ֦ÕɯÛÏᴀɯÉ֢àɯ/Ï֬ÛɯÕÎ׀L-ך!

LÈɯȹÈÑÈ×ÈÓÈ-ÕÐÎÙÖËÏÈȯɯÊäàɯôÈɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯÊÏçÕɯË÷ȺȮɯÓãɯÕҔÐɯÕÏᴆÕÎɯ

ÕÎҖפÐɯÊÏçÕɯË÷ɯÛÏҖפÕÎɯÕÎךÐɯÔמÐɯÒÏÐɯÏהɯÊÏçÕɯÛÏ֢ɯôãÕɯË÷ɯצɯÎ֦ÕɯôĞȭɯ

LäàɯÊÏąÕÏɯÓãɯÕҔÐɯÊÏטÕɯÝãɯÛÏפÐɯÎÐÈÕɯôæɯôҖתÊɯÕĞÐɯÛÙÖÕÎɯÉãÐɯÒÐÕÏȭ 

 

2 

'æàɯ+ãɯ-ҔÐɯ-ҖҔÕÎɯ3ᴈÈɯ"׳Èɯ,ĆÕÏ 

3ÙҖעÊɯÒÏÐɯÔ֤ÛȮɯ/Ï֬ÛɯôæɯÛÙ֢ÐɯØÜÈɯÒŅɯÈÕɯÊҖɯ,ķÈɯ,ҖÈɯÊÜטÐɯÊķÕÎɯ

ÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÕÎĠÐɯÓãÕÎɯÕÏזɯÊĞɯÛ÷ÕɯÓãɯ!ÌÓÜÝÈȭɯ+ĶÊɯôĞɯ/Ï֬ÛɯôÈÕÎɯÓäÔɯ

É׆ÕÏɯÕֶÕÎȭɯ5ĆɯÊ֢ÔɯôנÕÎɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯ3ŅɯÒÏÌÖɯצɯÕҔÐɯÒÏâÊɯÔÜטÕɯ

ô־ÕɯÎֶ×ɯ/Ï֬ÛɯÓ֦ÕɯÊÜטÐȮɯ/Ï֬ÛɯôæɯËķÕÎɯÕמɯÓᴈÊɯńɯÊÏąɯôׂɯÛÙ֤Õɯâ×ɯ

É׆ÕÏɯÛ֬Ûȭɯ/Ï֬ÛɯÙÈɯÒÏזÐɯÎÐҖפÕÎɯÉ׆ÕÏɯÝãɯô־ÕɯÕÎךÐɯצɯÔנÛɯÊÏמɯÉĞÕÎɯ

ÔâÛȭɯ-ÎҖפÐɯÛÏגɯÎÐ֢ɯÛÙÜÕÎɯÛÏãÕÏɯÕÏÐ׀ÜɯÕçÔɯÊ׳Èɯ/Ï֬ÛȮɯôĞɯÓãɯÕÎãÐɯ

 ÕÈÕËÈȮɯôæɯô־ÕɯÏ֦ÜɯØÜ֠ÛɯÊÏÖɯ/Ï֬Û ÝãɯÛזɯÙÈɯÝÜÐɯÔᴂÕÎɯÒÏÐɯÛÏ֤àɯ
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/Ï֬ÛɯôרɯÉ׆ÕÏȭɯ-ÎãÐɯÕĞÐɯÝעÐɯ/Ï֬ÛɯÕÎãÐɯôæɯÊטɯÛÙ֤ÕɯÈÕɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯ

ÔĆÕÏɯÝעÐɯńɯÕÎÏĉɯÙְÕÎɯ/Ï֬ÛɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÙÈɯôÐɯÛÙҖעÊɯÒÏÐɯ/Ï֬ÛɯôҖÈɯÙÈɯ

ÓפÐɯÊÏאɯÛÏגɯcho Ê֢ɯ3çÕÎɯôÖãÕȭɯ-ÏҖÕÎɯ/Ï֬ÛɯÓÐ׀ÕɯÕĞÐɯÙçÕÎȯɁ-ãàɯ

 ÕÈÕËÈȮɯ3çÕÎɯôÖãÕɯÊğÕɯÛÙĠÕÎɯôתÐɯÎĆɯצɯÛÈɯÕᴆÈȳɯ-ãàɯ ÕÈÕËÈȮɯ

ÎÐâÖɯÓńɯÛÈɯË֠àɯÛÈɯôäÜɯÊĞɯ×ÏäÕɯÉÐ׆ÛɯôÐ׀ÜɯÎĆɯÓãɯÊĠÕÎɯÒÏÈÐɯÏÈàɯÉąɯ

ÛÙÜà׀ÕɯôäÜȭɯ!֬Êɯ3ÏÐ׆Õɯ3Ï׆ɯÉÐ־ÛɯÙĢɯôäÜɯÊĞɯÎÐâÖɯÓńɯÕãÖɯÊğÕɯÎÐ֤Üɯ

ÎÐᴆɯÛÙÖÕÎɯÕ֮ÔɯÛÈàɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯÛÏ֦àȭɯ ÐɯÊĞɯńɯÕÎÏĉɯÙְÕÎɯȿ3ÈɯôÈÕÎɯ

lãnÏɯô֠Öɯ3çÕÎɯôÖãÕȮɯÝãɯ3çÕÎɯôÖãÕɯ×Ï֢ÐɯÓãÔɯÛÏÌÖɯÓפÐɯÛÈɀɯÛÏĆȮɯÊĞɯ

ÓּȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÔעÐɯÔÜטÕɯôҖÈɯÙÈɯÊÏאɯÛÏגɯÊÜטÐɯÊķÕÎɯôטÐɯÝעÐɯ3çÕÎɯ

ôÖãÕȭɂ 

2ÈÜɯÝãÐɯÓפÐɯôĞȮɯ/Ï֬ÛɯÔעÐɯÛÜà÷ÕɯÉטɯÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯÛÏÐ÷ÕÎɯÓÐ÷ÕÎɯôҖתÊɯ

ÎÏÐɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯËҖעÐɯôäàȮɯÕĞɯÊÏÜàׂÕɯÛ֢ÐɯÚᴈɯÕÏ֤Õ-Ô֠ÕÏɯ

ôֶÊɯÉÐ׆ÛɯÝãɯńɯÕÎÏĉÈɯØÜÈÕɯÛÙהÕÎɯÊÏÖɯÔהÐɯÕÎҖפÐɯô־ÕɯÛ֬ÕɯÏĠÔɯÕÈà: 

 

Ɂ-ãàɯ ÕÈÕËÈȮɯÏæàɯÓãɯÏğÕɯô֢ÖɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȮɯÏæàɯÓãɯÕҔÐɯ

ÕҖҔÕÎɯÛᴈÈɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȵɯLᴂÕÎɯÕҖҔÕÎɯÛᴈÈɯÝãÖɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊȭɯ

'æàɯôׂɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ɯÓãɯÏğÕɯô֢ÖɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȮɯôׂɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ɯÓãɯ

ÕҔÐɯÕҖҔÕÎɯÛᴈÈɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȰɯôᴂÕÎɯÕҖҔÕÎɯÛᴈÈɯÝãÖɯÊÏמɯnào 

khác! 

Ɂ5ãɯÕãàɯ ÕÈÕËÈȮɯÓãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÓ֤à 

ÔĆÕÏɯÓãÔɯÏğÕɯô֢ÖȮɯÓ֤àɯÔĆÕÏɯÓãÔɯÕҔÐɯÕҖҔÕÎɯÛᴈÈȮɯÝãɯ

ÒÏĠÕÎɯÕҖҔÕÎɯÛᴈÈɯÝãÖɯÊÏמɯÒÏâÊȳɯ+ãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯôׂɯGiáo 

/Ïâ×ɯÓãɯÏğÕɯô֢ÖɯÝãɯÕҔÐɯÕҖҔÕÎɯÛᴈÈȮɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÊÏמɯ

nào khác? 

ɁץɯôäàȮɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏ quán xét 

ÛÏäÕɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯ

ÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛäÔɯɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯ
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ÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯchánh-

ÕÐ׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕ Ýãɯ×ÏÐ׀Õɯ

ÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

Ɂ-ãàɯ ÕÈÕËÈȮɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÓãɯ

ÏğÕɯô֢ÖɯÝãɯÕҔÐɯÕҖҔÕÎɯÛᴈÈɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȮɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢Ðɯ

ÊÏמɯnào ÒÏâÊȰɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚּɯÊĞɯ&ÐâÖɯ

/Ïâ×ɯÓãɯÏğÕɯô֢ÖɯÝãɯÕҔÐɯÕҖҔÕÎɯÛᴈÈɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȮɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ

×Ï֢ÐɯÊÏמ nào khác. 

Ɂ5ãɯÕãàɯ ÕÈÕËÈȮɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÕÏᴆÕÎɯÈÐȮɯÉäàɯÎÐפɯÏÖֶÊɯÚÈÜɯ

ÒÏÐɯÛÈɯÊÏ־ÛȮɯÚטÕÎɯÉÐ־ÛɯÓ֤àɯÔĆÕÏɯÓãÔɯÏğÕɯô֢ÖɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȮɯ

ÓãÔɯÕҔÐɯÕҖҔÕÎɯÛᴈÈɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȮɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎ Ó֤à ÊÏמɯnào 

ÒÏâÊȰɯÊĞɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ɯÓãɯÏğÕɯô֢ÖɯÝãɯÕҔÐɯÕҖҔÕÎɯÛᴈÈɯÊ׳Èɯ

ÔĆÕÏȮɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÊÏמɯnào khácɭÛÏĆɯÏהɯÕְÔɯÛÙÖÕÎɯ

ÚטɯÕÏᴆÕÎɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÊ׳ÈɯÛÈɯÚּɯô֠Ûɯô־ÕɯôאÕÏɯÊao tâm linh, 

Õ־ÜɯÏהɯØÜà־ÛɯÛäÔɯÛÜɯÛ֬×ɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭɂ 

(D.16) 

3ÏÌÖɯÒÐÕÏɯôÐׂÕȮɯÛÏפÐɯÎÐÈÕɯÕãàɯÓãɯÒÏÖ֢ÕÎɯÔҖפÐɯÛÏâÕÎɯÛÙҖעÊɯÒÏÐɯ

LᴀÊɯ/Ï֬ÛɯØÜÈɯôפÐȭɯ3ÙÖÕÎɯÔҖפÐɯÛÏâÕÎɯôĞȮɯ/Ï֬ÛɯÊĺÕÎɯÓÐÕÏɯÊ֢Ôɯ

ôҖתÊɯÊâÐɯÊÏ־ÛɯÊ׳ÈɯÏÈÐɯÝגɯô֠Ðɯô׆ɯÛᴄɯÓãɯ7â-ÓתÐ-×Ï֤Ûɯȹ2ÈÙÐ×ÜÛÈȺɯÝãɯ

L֠Ðɯ,ױÊ-ÒÐ׀Õ-liên (Maha-,ÖÎÎÈÕÓÈÕÈȺȭɯ*ÏÐɯ/Ï֬ÛɯÕÎÏÌɯÛÐÕɯÝ׀ɯ

ÊâÐɯÊÏ־ÛɯÊ׳ÈɯÕÎãÐɯ7â-ÓתÐ-×Ï֤ÛȮɯ/Ï֬ÛɯôæɯÕĞÐɯÓ֠ÐɯÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯÛÙÖÕÎɯ

ôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯƖɯÝᴂÈɯÎÏÐɯÛÙ÷Õȭɯ+ĶÊɯÕãàɯ/Ï֬ÛɯÊĺÕÎɯÚ֮×ɯÛᴂɯÎÐæɯÛÙ֦Õɯ

gian. 

-ÏҖɯÝ֬àɯÓãȮɯÊÏÐ־ÜɯÛÏÌÖɯÏÈÐɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯƕɯÝãɯƖɯÝᴂÈ ÎÏÐɯצɯÛÙ÷ÕȮɯ

ÊÏĶÕÎɯÛÈɯÛÏ֤àɯÙְÕg: ÎÐâÖɯÓńɯÛÜɯÛ֬×ɯ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏ--Ð׆Ôɯ

ȹ2ÈÛÐ×ÈÛÏÈÕÈȺɯôæɯÊĞɯÔֶÛɯßÜà÷ÕɯÚÜטÛɯÊÜנÊɯôפÐɯÛÙÜà׀ÕɯË֠àɯ&ÐâÖɯ



20 Ɉɯ3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈ 

 

/Ïâ×ɯÊ׳ÈɯLᴀÊɯ/Ï֬ÛȮɯnó ÊĞɯÔֶÛɯÛᴂɯÕÎãàɯ/Ï֬ÛɯÔעÐɯÎÐâÊɯÕÎנɯÊÏÖɯ

ô־ÕɯÕÎãàɯ/Ï֬ÛɯÚ֮×ɯÔ֤Ûȭ 

ȗɯLÐ׀ÜɯôĞɯÊÏÖɯÛÏ֤àȮɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÒÏ֢ɯÕçÕÎɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯÓãɯÔנÛɯ

ÊĠÕÎɯÊױɯÊטÛɯÓĢÐɯÝãɯÛÙᴈÊɯÊÏאɯÕÏ֤Û ÕְÔɯÛÙÖÕÎɯÉÈɯÔ֢ÕÎɯÛÜɯÛ֬×ɯ&ÐעÐ-

LגÕÏ-TÜ׆ȮɯÛᴀÊɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯ!âÛɯ"ÏâÕÏɯL֠ÖȮɯÔãɯ/Ï֬ÛɯôæɯÊÏאɯË֠àȭɯ 

 

3 

2ᴈɯ3ÙÜà׀Õɯ3ÏᴂÈɯÊ׳Èɯ/Ï֬Ûɯ/Ïâ× 

"ĞɯÔנÛɯÓ֦ÕɯÒÏÐɯÕÎãÐɯ ÕÈÕËÈɯÝãɯÕÎãÐɯ!ÏÈËËÈɯÚטÕÎɯצɯ

/ÈÛÈÓÐ×ÐÛÈɯȹÛÏãÕÏɯ'ÖÈɯ3ÏגȺȮɯÛÙÖÕÎɯ3Üɯ5Ð׆Õɯ"ÖÕɯ&ãȭɯ5ãÖɯ

ÉÜלÐɯÊÏÐ׀ÜȮ ÚÈÜɯÒÏÐɯÕÎãÐɯ!ÏÈËËÈɯÙפÐɯÒÏזÐɯÕҔÐɯ֨ÕɯÊҖ Ê׳Èɯ

ÔĆÕÏȮɯÕÎãÐɯô־ÕɯÊÏãÖɯÕÎãÐɯ ÕÈÕËÈȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯÊĶÐɯÊÏãÖɯÓׄɯ

×Ïõ×ɯÝãɯÛÏäÕɯÛÏÐ׆ÕȮɯÕÎãÐɯÕĞÐɯÕעÐɯÕÎãÐɯ ÕÈÕËÈɯÕÏҖɯÚÈÜȯ 

 Ɂ-ãàɯô֠ÖɯÏᴆÜɯAnandaȮɯôäÜɯÓãɯÕÎÜà÷ÕɯÕÏäÕȮɯôäÜɯ

ÓãɯÓńɯËÖɯÚÈÜɯÒÏÐɯ/Ï֬ÛɯÔ֤ÛɯôÐɯÛÏĆɯ"ÏâÕÏɯ/Ïâ×ɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯ

ÛÙÜà׀ÕɯÛÐ־×ɯÓäÜɯËãÐȳɯ5ãɯÕᴆÈȮɯô֠ÖɯÏᴆÜɯAnandaȮɯôäÜɯÓãɯ

ÕÎÜà÷ÕɯÕÏäÕȮɯôäÜɯÓãɯÓńɯËÖɯÚÈÜɯÒÏÐɯ/Ï֬ÛɯÔ֤ÛɯôÐɯÛÏĆɯ

"ÏâÕÏɯ/Ïâ×ɯÝ֪ÕɯÛÙÜà׀ÕɯÛÐ־×ɯÓäÜɯËãÐȳɂ 

 ɭɁ3Ï֬ÛɯÒÏõÖɯÕĞÐȮɯÕãàɯô֠ÖɯÏᴆÜɯ!ÏÈËËÈȮɯÛÏ֬ÛɯÒÏõÖɯ

ÕĞÐȵɯ+ãÕÏɯÛÏÈàɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÊ׳Èɯô֠ÖɯÏᴆÜȮɯÓãÕÏɯÛÏÈàɯÛ֦ÔɯÕÏĆÕɯ

Ê׳Èɯô֠ÖɯÏᴆÜȮɯÊäÜɯÏזÐɯÛÏ֬ÛɯßÜ֤ÛɯÚ֮Êȵ 

 -ãàɯô֠ÖɯÏᴆÜȮɯÕ־ÜɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏ--Ð׆Ôɯ

ÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÛÏĆɯ

"ÏâÕÏɯ/Ïâ×ɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÛÐ־×ɯÛױÊɯôҖתÊɯËãÐɯÓäÜɯÚÈÜɯÒÏÐɯ/Ï֬Ûɯ

Ô֤ÛɯôÐȭɯ-ÏҖÕÎȮɯÕ־ÜɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯôҖתÊɯ
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ÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÛÏĆɯ"ÏâÕÏɯ/Ïâ×ɯÚּɯ

ÛÐ־×ɯÛױÊɯËãÐɯÓäÜɯÚÈÜɯÒÏÐɯ/Ï֬ÛɯÔ֤ÛɯôÐȭɂ 

(S.47, 22.23) 

4 

L֠Ðɯ-ÏäÕȮɯL֠Ðɯ/ÏÜ 

ÕɯÎֶ×ɯLᴀÊɯ־Ð-×Ï֤ÛɯôÐɯôתȺȭɯ-ÎãÐɯ7â-Ó׆ɯ2ÈÝÈÛÛÏÐɯȹ7â-Ýץ

3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÓׄɯ×Ïõ×ɯÊĶÐɯÊÏãÖɯÝãɯÕÎךÐɯßÜטÕÎɯÔנÛɯÉ÷Õȭɯ2ÈÜɯ

ÒÏÐɯÕÎךÐȮɯÕÎãÐɯÛÏҖÈɯÝעÐɯ/Ï֬ÛɯÕÏҖɯÚÈÜȯ 

 ɁɀL֠ÐɯÕÏäÕȮɯÉ֬Êɯô֠Ðɯ×ÏÜɀɭÕÎҖפÐɯÛÈɯÛÏҖפÕÎɯÎהÐɯ

Ý֬àȭɯ3ÏҖÈɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÕÎҖפÐɯÙÈɯÚÈÖɯÔעÐɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯÉ֬Êɯ

ô֠Ðɯ×ÏÜȳɂ 

 /Ï֬ÛɯÛÙ֢ɯÓפÐȯ 

 ɭɁ-ãàɯ7â-ÓתÐ-×Ï֤ÛȮɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯôҖתÊɯ

ÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȮɯÛÈɯÎהÐɯôĞɯÓãɯÔנÛɯÉ֬Êɯô֠Ðɯ×ÏÜȭɯ-ÎҖפÐɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯ

ÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȮɯÛÈɯÎהÐɯôĞɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÔנÛɯ

ô֠Ðɯ×Ïu. 

 ɭɁ5ãɯÕãàɯ7â-ÓתÐ-×Ï֤ÛȮɯÓãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯÊâÐɯÛäÔɯôҖתÊɯ

ÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȳɯ-ãàɯ7â-ÓתÐ-×Ï֤ÛȮɯôĞɯÓãɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÉÐ־ÛɯÚטÕÎɯ

ÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛäÔɯɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯ

ÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯchánh-ÕÐ׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯ

ÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 ɭɁ-ãàɯ7â-ÓתÐ-×Ï֤ÛȮɯÈÐɯÓãÔɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àɯÛÏĆɯ

ÛäÔɯÔעÐɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȭɯ5ãɯÒÏÐɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯ



22 Ɉɯ3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈ 

 

ôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȮɯÛÈɯÎהÐɯôĞɯÓãɯÉ֬Êɯô֠Ðɯ×ÏÜȭɯ-ÏҖÕÎɯÕÎҖפÐɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȮɯÛÈɯÎהÐɯôĞɯÒÏĠÕÎɯ

×Ï֢ÐɯÓãɯô֠Ðɯ×ÏÜȭɂ 

(S.47, 11) 

5 

2Ð÷Üɯ7Ü֤ÛɯÝãɯ*Ņɯ'Ð׆Ü 

-ãàɯ ÕÈÕËÈȮɯÛÏ֦àɯÊĞɯÛÏׂɯÎÐᴆɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯ×Ï֨ÔɯÏ֠ÕÏɯÚÐ÷Üɯ

ßÜ֤ÛɯÝãɯÒŅɯËÐ׆ÜɯÕãàɯÊ׳ÈɯÉ֬Êɯ3ÏÐ׆Õɯ3Ï׆ȯɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÕÏᴆÕÎɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÉ֬Êɯ3ÏÐ׆Õɯ3Ï׆ȮɯÉÐ־ÛɯÙĢɯ

ÊÏĶÕÎɯÛÐ־×ɯÛױÊȮɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÊÏĶÕÎɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȰɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÕÏᴆÕÎɯ

ÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊ ÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÉ֬Êɯ3ÏÐ׆Õɯ3Ï׆ȮɯÉÐ־ÛɯÙĢɯ

ÊÏĶÕÎɯÛÐ־×ɯÛױÊȮɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÊÏĶÕÎɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȰɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÕÏᴆÕÎɯ

ńɯÕÎÏĉ ÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÉ֬Êɯ3ÏÐ׆Õɯ3Ï׆ȮɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÊÏĶÕÎɯ

ÛÐ־×ɯÛױÊȮɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÊÏĶÕÎɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆Ûȭɯ-ãàɯ ÕÈÕËÈȮɯÛÏ֦àɯÊĞɯ

ÛÏׂɯÓҖÜɯÎÐᴆɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯ×Ï֨ÔɯÏ֠ÕÏɯÚÐ÷ÜɯßÜ֤ÛɯÝãɯÒŅɯËÐ׆Üɯ

ôĞɯÊ׳ÈɯÉ֬Êɯ3ÏÐ׆Õɯ3Ï׆ȭ 

 (3ᴀÊɯ ÓÜĠÕɯchánh-ÕÐ׆Ôɯ ÝãɯÏÐׂÜɯ ÉÐ־ÛɯÝ׀ɯ Úᴈɯ ÚÐÕÏȮɯ

ÛÙҖצÕÎȮɯËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÔהÐɯÚᴈɯbên trong thân-tâm mình).  

(M.123) 

6 

-ҔÐɯ-ÎÏא 

Này Bà-la-ÔĠÕȮɯÕçÔɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÊĞɯÊâÊɯÛÙĶɯßᴀɯÒÏâÊɯÕÏÈÜȮɯ

ÊĞɯÕÏᴆÕÎɯôגÈɯ×Ï֬ÕɯÒÏâÊɯÕÏÈÜȮɯÝãɯÊÏĶÕÎɯÒÏĠÕÎɯÛÏÈÔɯËᴈɯ

ÝãÖɯÛÙĶɯßᴀɯÝãɯôגÈɯ×Ï֬ÕɯÊ׳ÈɯÕÏÈÜȭɯ-çÔɯôĞɯÓãɯÎĆ ? 



"âÊɯÒÐÕÏɯÕĞÐɯÝ׀ɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯɈɯ23 

 

 -çÔɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÕÏĆÕȮ ÕÎÏÌȮɯÕÎᴄÐȮɯÕ־Ô ÝãɯÛÐ־×ɯßĶÊȭɯ

ÐɯÝĆɯÕçÔɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÊĞɯÊâÊɯÛÙĶɯßᴀɯÒÏâÊɯÕÏÈÜȮɯÊĞɯÕÏᴆÕÎɯצ!

ôגÈɯ×Ï֬ÕɯÒÏâÊɯÕÏÈÜȮɯÝãɯÊÏĶÕÎɯÒÏĠÕÎɯÛÏÈÔɯËᴈɯÝãÖɯÛÙĶɯ

ßᴀɯÝãɯôגÈɯ×Ï֬ÕɯÊ׳ÈɯÕÏÈÜȮɯÕ÷ÕɯôטÐɯÝעÐɯÊÏĶÕÎɯÛäÔɯÊÏąÕÏɯ

ÓãɯÕҔÐ ÕÎÏ1א, ÝãɯÛäÔɯÛÏĆɯÛÏÈÔɯËᴈɯÝãÖɯôגÈɯ×Ï֬ÕɯÊ׳Èɯ

chúng. 

ɭ-ÎãÐɯ"ך-ôãÔȮɯÕÏҖÕÎɯôטÐɯÝעÐɯÛäÔɯÊâÐɯÎĆɯÓãɯÕҔÐɯ

ÕҔÐɯÕÎÏאȳ 

ɭNày Bà-la-ÔĠÕȮɯôטÐɯÝעÐɯÛäÔȮɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÓãɯ

ÕҔÐɯÕÎÏאȭ 

ɭNgài Cך-ôãÔȮɯôטÐɯÝעÐɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȮɯÊâÐɯÎĆɯÓãɯ

ÕҔÐɯÕÎÏאȳ 

ɭNày Bà-la-ÔĠÕȮɯôטÐɯÝעÐɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȮɯÚᴈɯÎÐ֢Ðɯ

ÛÏÖâÛɯÓãɯÕҔÐɯÕÎÏאȭ 

ɭ-ÎãÐɯ"ך-ôãÔȮɯôטÐɯÝעÐɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȮɯÊâÐɯÎĆɯÓãɯÕҔÐɯ

ÕÎÏאȳ 

ɭNày Bà-la-ÔĠÕȮɯôטÐɯÝעÐɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȮɯ-Ð־Û-bàn là 

ÕҔÐɯÕÎÏאȭ 

ɭ-ÎãÐɯ"ך-ôãÔȮɯôטÐɯÝעÐɯ-Ð־Û-ÉãÕȮɯÊâÐɯÎĆɯÓãɯÕҔÐɯ

ÕÎÏאȳ 

 ɭNày Bà-la-ÔĠÕȮɯÎÐפɯĠÕÎɯôæɯÉҖעÊɯØÜâɯÒÏזÐɯ×Ï֠Ôɯ

ÝÐɯÏזÐɯôâ×ȭɯ5֤Õɯô׀ɯĠÕÎɯÔעÐɯÏזÐɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯôĶÕÎɯÊÏמȭɯ

ÐɯפÛ-ÉãÕɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãɯL־ÕɯÝãÖɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯ-Ð־ÐɯÝĆɯÒÏÐɯÛÐצ!

ÕÎɯÛÏâÕÏɯטÐɯÚפÕÎȰɯôטÊɯÚתÕɯôÈÕÎɯôҖ׆ÕÎɯ3ÏâÕÏɯ3ÏÐט2



24 Ɉɯ3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈ 

 

ÛÏÐ׆ÕɯôĞɯÊĞɯ-Ð־Û-bàn là ÔױÊɯÛÐ÷ÜɯÊ׳ÈɯÕĞȮɯÊĞɯ-Ð־Û-bàn là 

ôąÊÏɯô־ÕɯÊ׳ÈɯÕĞȭ 

(S.48, 42) 
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2ᴈɯ3Üɯ3֬×ɯÊÏÖɯ3֤Ûɯ"֢ɯ,הÐɯ-ÎҖפÐ 

ÈɯÕÏᴆÕÎɯ׳ɯßᴀɯÊצÕÎɯטɯ3ĠÕɯÚ־ÐɯLᴀÊɯ3ÏפÛɯÓ֦ÕɯÛÙÖÕÎɯÛÏנ,

ÕÎҖפÐ Kosala (Câu-xá-ÓתÐȺȮɯÛÙÖÕÎɯÕÎĠÐɯÓãÕÎɯÛ÷Õɯ2ÈÓÈɯÊ׳Èɯ

ÕÏᴆÕÎɯ!ã-la-ÔĠÕȭɯ+ĶÊɯôĞȮɯ/Ï֬ÛɯÕĞÐɯÝעÐɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÏҖɯ

sau: 

 LטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÔעÐȮɯÔעÐɯßÜ֤ÛɯÎÐÈɯÊÏҖÈɯ

ôҖתÊɯÓäÜȮɯÔעÐɯô־ÕɯÝעÐɯÎÐâÖɯÓńɯÝãɯÎÐעÐɯÓÜ֬ÛȮɯÛÏĆɯÏהɯÕ÷Õɯ

ôҖתÊɯÒÏÜà־ÕɯÒÏąÊÏɯÝ׀ȮɯÕ÷ÕɯôҖתÊɯÎÐעÐɯÛÏÐ׆ÜɯÝ׀ȮɯÝãɯÕ÷Õɯ

ôҖתÊɯßâÊɯÓ֬×ɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯÛÙÖÕÎɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ

Chánh--Ð׆Ôȭɯ!טÕɯôĞɯÓãɯÎĆȳ 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôĞ ÓãɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯthân, 

ÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏɯÝãɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯÕÏ֤ÛɯÛäÔȮɯÝעÐɯÔנÛɯÛÙâÐɯ

ÛÐÔɯÉĆÕÏɯÓֶÕÎɯÝãɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯôҖתÊɯÏנÐɯÛױɯÝãɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎȮɯ

ôׂɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛÏäÕɯôĶÕÎɯÕÏҖɯÕĞɯÛÏᴈÊɯÓãȭ 

 LĞɯÓãɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯquán xét ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ . . . ôׂɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯôĶÕÎɯÕÏҖɯÊÏĶÕÎɯÛÏᴈÊɯÓãȰɯÛÏᴈÊɯ

ÏãÕÏɯÝÐ׆ÊɯØÜâÕɯßõÛɯtâm . . . ôׂɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛäÔɯôĶÕÎɯÕÏҖɯ

ÕĞɯÛÏᴈÊɯÓãȰɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÝÐ׆ÊɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔ, 

ÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏɯÝãɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯÕÏ֤ÛɯÛäÔȮɯÝעÐɯÔנÛɯÛÙâÐɯ

ÛÐÔɯÉĆÕÏɯÓֶÕÎɯÝãɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯôҖתÊɯÏנÐɯÛױɯÝãɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎȮɯ

ôׂɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔɯôĶÕÎɯÕÏҖɯÊÏĶÕÎɯÛÏᴈÊɯ

là. 



"âÊɯÒÐÕÏɯÕĞÐɯÝ׀ɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯɈɯ25 

 

 "ĺÕÎɯÝ֬àɯôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÛÙÖÕÎɯÎÐÈÐɯôÖ֠Õɯ

ÛÜɯÊÈÖɯÏҔÕ2 ÕÏҖÕÎɯÝ֪ÕɯÊÏҖÈɯô֠ÛɯÛעÐɯÔױÊɯÛÐ÷ÜɯÝãɯÏҖעÕÎɯ

ÛעÐɯÚᴈɯ!ĆÕÏɯ Õɯ"ÈÖɯ-Ï֤ÛɭÊĺÕÎɯÝ֬àȮɯÏהɯÊĺÕÎɯÚטÕÎɯÕÏÐ׆Ûɯ

ÛÏãÕÏɯÝãɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯÕÏ֤ÛɯÛäÔȮɯÝעÐɯÔנÛɯÛÙâi tim 

ÉĆÕÏɯÓֶÕÎɯÝãɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯôҖתÊɯÏנÐɯÛױɯÝãɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎȮ ÛÏᴈÊɯ

hành quán xét thân, ôׂɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛÙהÕɯÝָÕɯÝ׀ɯÛÏäÕȰɯÛÏᴈÊɯ

ÏãÕÏɯÝÐ׆ÊɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯôׂɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛÙהÕɯÝָÕɯ

Ý׀ɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȰɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÝÐ׆ÊɯØÜâÕɯßõÛɯtâmȮɯôׂɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛÙהÕɯÝָÕɯÝ׀ɯÛäÔȰɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÝÐ׆ÊɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔȮɯôׂɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛÙהÕɯÝָÕ3 Ý׀ɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯ

ÛҖתÕÎɯÛäÔȭ 

 "ĺÕÎɯÝ֬à, ôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôæɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬Êɯ

Thánh Nhân (A -la-ÏâÕȺȮɯ ÕÎҖפÐɯ ÒÏĠÕÎɯ ÊğÕɯ Ġɯ ÕÏÐׄÔȮɯ

ÕÎҖפÐɯôæɯôÈÕÎɯÚטÕÎɯLפÐɯ2טÕÎɯ3ÏâÕÏɯ3ÏÐ׆ÕɯÊÏÖɯô־Õɯ

ÊÜטÐɯÊķÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôæɯÏÖãÕɯÛÏãÕÏɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ȮɯôæɯÛÙĶÛɯÉזɯ

ÎâÕÏɯÕֶÕÎȮɯôæɯô֠Ûɯô־ÕɯÔױÊɯÛÐ÷ÜȮɯôæɯÛÐ÷ÜɯËÐ׆ÛɯÊâÊɯÎĠÕÎɯ

ÊķÔɯÛâÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯôæɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÉְÕÎɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÏÖãÕɯ

ÛÏÐ׆ÕɭÊĺÕÎɯÝ֬àȮɯÏהɯÊĺÕÎɯÚטÕÎɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏɯÝãɯÏÐׂÜɯÉÐ־Ûɯ

ÙĢɯÙãÕÎȮɯÕÏ֤ÛɯÛäÔȮɯÝעÐɯÔנÛɯÛÙâÐɯÛÐÔɯÉĆÕÏɯÓֶÕÎɯÝãɯÔנÛɯÊâÐɯ

tâm ôҖתÊɯÏנÐɯÛױɯÝãɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎȮ ÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯthân 

ôׂɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛÙהÕɯÝָÕɯÝ׀ɯÛÏäÕȰɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÝÐ׆ÊɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯôׂɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛÙהÕɯÝָÕɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢Ôɯ

ÎÐâÊȰɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÝÐ׆ÊɯØÜâÕɯßõÛɯtâmȮɯôׂɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛÙהÕɯÝָÕɯ

Ý׀ɯÛäÔȰɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÝÐ׆ÊɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔȮɯôׂɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛÙהÕɯÝָÕɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔȭ 

 "ĺÕÎɯÝ֬à, ôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÔעÐȮɯÔעÐɯßÜ֤Ûɯ

ÎÐÈɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÓäÜȮɯÔעÐɯô־ÕɯÝעÐɯÎÐâÖɯÓńɯÝãɯÎÐעÐɯÓÜ֬Ûɭ



26 Ɉɯ3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈ 

 

ÊĺÕÎɯÝ֬àȮɯÏהɯÕ÷ÕɯôҖתÊɯÒÏÜà־ÕɯÒÏąÊÏɯÝ׀ȮɯÕ÷ÕɯôҖתÊɯÎÐעÐɯ

ÛÏÐ׆ÜɯÝ׀ȮɯÝãɯÕ÷ÕɯôҖתÊɯßâÊɯÓ֬×ɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯÛÙÖÕÎɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯ

ÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

(S.4, 4) 
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                                                       Ôɬ׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-Õɯט!

3Ð÷Üɯ"ÏÜ֨ÕɯôÖɯÓҖפÕÎɯÚᴈɯ"ÏᴀÕÎɯL֮Ê 

-ÐɯÕÎãÐɯ -Õ֬ÜעÐ-×Ï֤ÛɯȹSariputtaȺɯÕĞÐɯÝתÛɯÓ֦ÕɯÕÎãÐɯ7â-Óנ,

lâu-ôãɯȹAnuruddha): 

 Ɇ-ãàɯô֠ÖɯÏᴆÜɯ -Õ֬Ü-lâu-ôãȮɯÕÎҖפÐɯÛÈɯÕĞÐɯÝ׀ɯÕÎҖפÐɯ

ÛÙÖÕÎɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÛÜɯÊÈÖɯȹÏהÊɯÕÏäÕȮɯÚÌÒÏÈȺȭɯ3Ï־ɯÕãÖɯÔעÐɯÓãɯ

ÕÎҖפÐɯôÈÕÎɯÛÜɯÛÐ־ÕɯÛÙÖÕÎɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÛÜɯÊÈÖɯôĞȳ 

 - Ɇ-ãàɯô֠ÖɯÏᴆÜȮɯÕÎҖפÐɯôæɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÔנÛɯ×Ï֦ÕɯÊ׳Èɯ

ÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯÓãɯÕÎҖפÐɯôÈÕÎɯצɯÛÙÖÕÎɯÎÐÈÐɯ

ôÖ֠ÕɯÛÜɯÊÈÖȭ 

 "Nààɯô֠ÖɯÏᴆÜɯ ÕÜÙÜËËÏÈȮɯÕÎҖפÐɯÛÈɯÕĞÐɯÝ׀ɯÕÎҖפÐɯ

ôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÛÜ4 (ÝĠɯÏהÊɯÕÏäÕȮɯÈÚÌÒÏÈȺȭɯ3Ï־ɯÕãÖɯ

ÔעÐɯÓãɯÕÎҖפÐɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÛÜɯÊÈÖɯôĞȳ 

 Ɇ-ãàɯô֠ÖɯÏᴆÜȮɯÕÎҖפÐɯôæɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÊ׳Èɯ

ÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯÓãɯÕÎҖפÐɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯÎÐÈÐɯ

ôÖ֠ÕɯÛÜɯÊÈÖɯôĞȭɆ 

(S.47, 26.27) 
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"ĞɯÓ֦ÕɯÕÎãÐɯ -Õ֬Ü-lâu-ôãɯȹAnuruddha) và ngài Xá-ÓתÐ-

×Ï֤ÛɯȹSariputtaȺɯÚטÕÎɯצɯÎ֦Õɯ5ÌÚÈÓÐɯȹ3Ņ-xá-ÓÐȺȮɯצɯÕҔÐɯÝҖפÕɯ

ßÖãÐɯÊ׳ÈɯÊĠɯ ÔÉÈ×ÈÓÐȭɯ5ãÖɯÉÜלÐɯÊÏÐ׀ÜɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕÎãÐɯ7â-

ÓתÐ-×Ï֤ÛɯÙÈɯÒÏזÐɯÊÏמɯ֨ÕɯÛÙĶɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȮɯÕÎãÐɯôÐɯô־ÕɯÎֶ×ɯ

ngài A-Õ֬Ü-lâu-ôãȭɯ 2ÈÜɯ ÒÏÐɯ ÊÏãÖɯ ÏזÐɯ ÛÏäÕɯ ÛÏÐ׆Õɯ ÝעÐɯ

ÕÏÈÜȮɯÕÎãÐɯÕĞÐɯÕÏҖɯÝ֦àȯ 

 Ɂ-ãàɯô֠ÖɯÏᴆÜɯ -Õ֬Ü-lâu-ôãȮɯÕÏᴆÕÎɯÕõÛɯÉ׀ɯÕÎÖãÐɯ

Ê׳Èɯô֠ÖɯÏᴆÜɯÛÏ֬ÛɯÚâÕÎɯÙרȰɯÕõÛɯÔֶÛɯÝãɯËÈɯËֺɯÚâÕÎɯÛÙÖÕÎȭɯ

LäÜɯÓãɯÕҔÐɯÈÕɯÛÙĶɯÊ׳ÈɯÛäÔ Ôãɯô֠ÖɯÏᴆÜɯÝ֪ÕɯÛÏҖפÕÎɯÚטÕÎɯ

ÈÕɯÛÙĶɯÝãÖɯôĞȳɂ 

 ɭɁ3ÏҖÈɯô֠ÖɯÏᴆÜȮɯÛäÔɯÛĠÐɯôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÝᴆÕÎɯÊÏ֮Êɯ

ÛÙÖÕÎɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔȮɯÛĠÐɯÛÏҖפÕÎɯÚטÕÎɯÈÕɯ

ÛÙĶɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 ɭɁ-ãàɯ ô֠Öɯ ÏᴆÜȮɯ ÈÐɯ Óãɯ ÔנÛɯ  -la-ÏâÕȮɯ Óãɯ ÕÎҖפÐɯ

ÒÏĠÕÎɯ ÊğÕɯ Ġɯ ÕÏÐׄÔȮɯ ÕÎҖפÐɯ ôæɯ ôÈÕÎɯ ÚטÕÎɯ LפÐɯ ÕÎɯט2

Thánh TÏÐ׆ÕɯÊÏÖɯô־ÕɯÊÜטÐɯÊķÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôæɯÏÖãÕɯÛÏãÕÏɯ

ÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ȮɯôæɯÛÙĶÛɯÉזɯÎâÕÏɯÕֶÕÎȮɯôæɯô֠Ûɯô־ÕɯÔױÊɯÛÐ÷ÜȮɯ

ôæɯÛÐ÷ÜɯËÐ׆ÛɯÊâÊɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÛâÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯôæɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯ

ÉְÕÎɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɭÕÎҖפÐɯ֤àɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÚטÕÎɯ

ÈÕɯÛÙĶɯÝעÐɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÝᴆÕÎɯÊÏ֮Ê trong 

ÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏ--Ð׆Ôȭ 

 Ɂ-ãàɯô֠ÖɯÏᴆÜȮɯôĞɯÓãɯôÐ׀ÜɯÓתÐɯÓ֠ÊɯÊÏÖɯÊÏĶÕÎɯÛÈȮɯÔנÛɯ

ôÐ׀ÜɯÓתÐɯÓ֠ÊɯÓעÕɯÓÈÖɯÊÏĶÕÎɯÛÈɯôæɯÕÎÏÌɯôҖתÊɯÓפÐɯÕĞÐɯÕֶÕÎ-

cân (Ù֤ÛɯØÜÈÕɯÛÙהÕÎȮɯØÜ֢ɯØÜà־ÛȺɯÛᴂɯÊÏąÕÏɯÔÐ׆ÕÎɯÊ׳ÈɯÕÎãÐɯ

A-Õ֬Ü-lâu-ôãȭɂ 

(S.52, 9) 
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*ÏĠÕÎɯLלÐɯ'ҖעÕÎȮɯ*ÏĠÕÎɯ3ÏÖâÐɯ"ÏÜàׂÕ 

"Ğɯ Ó֦Õɯ ÕÎãÐɯA-Õ֬Ü-lâu-ôãɯ ȹAnuruddha) ÚטÕÎɯ ɯצ Î֦Õɯ

Savatthi (Xá-Ý׆ȺȮɯÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÊçÕɯÕÏãɯÎ֦ÕɯÊäàɯ2ÈÓÈÓÈȭɯ+ĶÊɯ

ôĞɯÕÎãÐɯÕעÐɯÝעÐɯÊâÊɯÝגɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÏҖɯÚÈÜȯ 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯô֠ÖɯÏᴆÜȮɯËğÕÎɯÚĠÕÎɯÕãàȮɯÓãɯÚĠÕÎɯ'ְÕÎȮɯ

ÊÏ֢àɯÝ׀ɯ×ÏąÈɯLĠÕÎȮɯÜטÕɯÝ׀ɯ×ÏąÈɯLĠÕÎȮɯÏҖעÕÎɯÝ׀ɯ×ÏąÈɯ

LĠÕÎȭɯ&Ðפ ÎÐ֢ɯÚᴄɯÊĞɯÔנÛɯôÖãÕɯÕÎҖפÐɯÔÈÕÎɯÛÏÌÖɯÊÜטÊɯ

ßֺÕÎɯÝãɯÙלɯÛÏĶÕÎȮɯÝãɯÏהɯÕĞÐɯÙְÕÎȯɯȿ"ÏĶÕÎɯÛĠÐɯÚּɯÓãÔɯÊÏÖɯ

ÊÖÕɯÚĠÕÎɯÕãàȮɯÚĠÕÎɯ'ְÕÎȮɯÊÏ֢àɯÝ׀ɯ×ÏąÈɯ3äàȮɯÜטÕɯÝ׀ɯ×ÏąÈɯ

3äàȮɯÏҖעÕÎɯÝ׀ɯ×ÏąÈɯ3äàɀȭɯ"âÊɯô֠ÖɯÏᴆÜɯÕÎÏĉɯÚÈÖȯɯÓÐ׆Üɯ

ôÖãÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÛÏᴈÊɯÚᴈɯÓãÔɯÊÏÖɯÚĠÕÎɯ'ְÕÎɯÊÏ֢àɯ

Ý׀ɯ×ÏąÈɯ3äàȮɯÜטÕɯÝ׀ɯ×ÏąÈɯ3äàȮɯÏҖעÕÎɯÝ׀ɯ×ÏąÈɯ3äàȮɯÏÈàɯ

không? 

 ɭLąÊÏɯÛÏᴈÊɯÓãɯÒÏĠÕÎȮɯÛÏҖÈɯô֠ÖɯÏᴆÜȭ 

 ɭ5ãɯÛ֠ÐɯÚÈÖɯÒÏĠÕÎȳ 

 ɭ-ãàɯô֠ÖɯÏᴆÜȮɯÊÏ֮ÊɯÊÏ֮ÕɯÙְÕÎȮɯÚĠÕÎɯ'ְÕÎɯÊÏ֢àɯ

Ý׀ɯ×ÏąÈɯLĠÕÎȮɯÜטÕɯÝ׀ɯ×ÏąÈɯLĠÕÎȮɯÏҖעÕÎɯÝ׀ɯ×ÏąÈɯLĠÕÎȭɯ

*ÏĠÕÎɯÛÏׂɯÕãÖɯÓãÔɯÊÏÖɯÕĞɯÊÏ֢àɯÝ׀ɯ×ÏąÈɯ3äàȮ ÜטÕɯÕĞɯ

ÊÏ֢àɯÝ׀ɯ×ÏąÈɯ3äàȮɯÏҖעÕÎɯÕĞɯÊÏ֢àɯÝ׀ɯ×ÏąÈɯ3äàȮɯËķɯÊÏÖɯ

ôÖãÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÊÏגÜɯÊᴈÊɯÒÏלɯÓãÔɯô־ÕɯÔᴀÊɯÒÐ׆ÛɯÚᴀÊȭ 

 ɭ-ãàɯÊâÊɯô֠ÖɯÏᴆÜȮɯÊĺÕÎɯÎÐטÕÎɯÝ֬àȯɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖɯôæɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÉטÕɯ-׀Õɯ

3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔȮɯÒÏÐɯÊĞɯÝÜÈɯÊÏĶÈɯÝãɯØÜÈÕɯÓ֠ÐȮɯÊĞɯÉ֠Õɯ

ÉöȮɯÕÎҖפÐɯÛÏäÕɯÛÏÜנÊɯÝãɯÏהɯÏãÕÎɯßĶÔɯÓ֠ÐȮɯÛֶÕÎɯÛÐ׀ÕɯÉ֠Êɯ

ÊÏäÜɯÉâÜɯÝãɯÉ֢ÖɯÕÎҖפÐɯôĞȯɯɁ-ãàɯÛÏäÕɯÕÏäÕȵɯ ÕÏɯÛÏöÔɯ
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ÎĆɯÛÙÖÕÎɯÔ֤àɯÉנɯÊãɯÚÈɯÝãÕÎɯôĞȳɯ5ĆɯÚÈÖɯ×Ï֢ÐɯôÐɯÚטÕÎɯÝעÐɯ

ÊâÐɯô֦ÜɯÛÙהÊȳɯ-ãàȮɯÏæàɯØÜÈàɯÝ׀ɯÕÏãɯÚטÕÎɯÓ֠ÐɯôפÐɯÛÏҖפÕÎȮɯ

ÏҖצÕÎɯÛÐ׀ÕɯÉ֠ÊɯÊÏäÜɯÉâÜȮɯÝãɯÓãÔɯÕÏᴆÕÎɯÝÐ׆ÊɯÛÏÐ׆ÕɯÊĺÕÎɯ

ôҖתÊȵȭɂɯ-ÏҖÕÎȮɯÕãàɯÊâÊɯô֠ÖɯÏᴆÜȮɯÒÏÐɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôæɯÛÜɯ

Û֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏ-

-Ð׆ÔȮɯÕÎҖפÐɯ֤àɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÉזɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯôׂɯØÜÈàɯÓ֠ÐɯÔנÛɯ

ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÚטÕÎɯÛÏ֤×ȮɯôÐ׀ÜɯôĞɯÓãɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂȭɯ5ãɯÛ֠ÐɯÚÈÖɯ

ÒÏĠÕÎɯÛÏׂȳɯ*ÏĠÕÎɯÛÏׂɯÕãÖɯÔנÛ ÊâÐɯÛäÔɯÛᴂɯÓäÜɯôæɯÊÏÜàׂÕɯ

ÛÏÌÖɯÏҖעÕÎɯÛᴂɯÉזȮɯôæɯÜטÕɯÛÏÌÖɯÏҖעÕÎɯÛᴂɯÉזȮɯôæɯÏҖעÕÎɯ

ÛÏÌÖɯÏҖעÕÎɯÛᴂɯÉזȮɯÔãɯÉäàɯÎÐפɯÊĞɯÛÏׂɯØÜÈàɯÓ֠ÐɯÔנÛɯÛÙ֠ÕÎɯ

ÛÏâÐɯÚטÕÎɯÛÏ֤×ɯÕÏҖɯÝ֬àȭɂ 

(S.52, 8) 
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-ÎҖפÐɯ!֤Ûɯ3ᴄ 

-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊĞɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏ--Ð׆Ôȭɯ!טÕɯ

ôĞɯÓãɯÎĆȳ 

Ûɯ׆Ûɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯquán xét thânȮɯÕÏÐנɯôäàȮɯÔץ 

ÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÝҖתÛɯ

ØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭɯ

3ÙÖÕÎɯÒÏÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯ

ÔהÐɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯô׀ÜɯÉגɯÛÙᴂɯÉזɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯ

ÕÎҖפÐɯôĞȭɯ!ְÕÎɯÊâÊÏɯÛÙᴂɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÊÏᴀÕÎɯÛÏãÕÏɯ!֤Ûɯ3ᴄȭ 

 -ÎҖפÐɯôĞɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯÕÏÐ׆Ûɯ

ÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÝҖתÛɯ

ØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭɯ
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3ÙÖÕÎɯÒÏÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕ ßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢Ôɯ

ÎÐâÊȮɯÔהÐɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯô׀ÜɯÉגɯÛÙᴂɯ

ÉזɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȭɯ!ְÕÎɯÊâÊÏɯÛÙᴂɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯ

ÔÜטÕȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊÏᴀÕÎɯÛÏãÕÏɯ!֤Ûɯ3ᴄȭ 

 -ÎҖפÐɯôĞɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯquán xét tâmȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯ

ÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯ

ÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭɯ3ÙÖÕÎɯÒÏÐɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛäÔȮɯÔהÐɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯôטÐɯ

ÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯô׀ÜɯÉגɯÛÙᴂɯÉזɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȭɯ

!ְÕÎɯÊâÊÏɯÛÙᴂɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊÏᴀÕÎɯ

ÛÏãÕÏɯ!֤Ûɯ3ᴄȭ 

 -ÎҖפÐɯôĞɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ

ÛäÔȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȮɯÚÈÜɯ

ÒÏÐɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯ

ÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭɯ3ÙÖÕÎɯÒÏÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÔהÐɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯôטÐɯÝעÐɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯô׀ÜɯÉגɯÛÙᴂɯÉזɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȭɯ!ְÕÎɯ

ÊâÊÏɯÛÙᴂɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊÏᴀÕÎɯÛÏãÕÏɯ

!֤Ûɯ3ᴄȭɂ 

(S.47, 37) 

12 

-ÏᴆÕÎɯwɯ-ÏÐׄÔ 

-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊĞɯÉÈɯÓÖ֠ÐɯĠɯÕÏÐׄÔ5ȯɯwɯÕÏÐׄÔɯËÖɯÕÏױÊɯ

ËױÊȮɯĠɯÕÏÐׄÔɯËÖɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯôҖתÊɯÛâÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯĠɯÕÏÐׄÔɯ

do vô minh.  
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 LׂɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÉÈɯÓÖ֠ÐɯĠɯÕÏÐׄÔɯÕãàȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ

×Ï֢ÐɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏ--Ð׆Ôȭ 

(S.47, 50) 

13 

0Üâɯ*ÏᴀɯÝãɯ3ҖҔÕÎɯ+ÈÐ 

-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôׂɯËָ×ɯÉזɯÝãɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÎÐ֢ɯôגÕÏɯ

Ý׀ɯØÜâɯÒÏᴀɯÝãɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐɯÒÐÈȮɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ

3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏ--Ð׆Ôȭ 

(D.29) 

14 

"ÏÖɯ^ÊÏɯ+תÐɯÊ׳Èɯ"ÏąÕÏɯ,ĆÕÏ 

Này các 3ŅɯÒÏÌÖȮɯÝĆɯÓתÐɯÓ֠ÊɯÊ׳ÈɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏȮɯ×Ï֢ÐɯÓ֤àɯÚᴈɯ

chánh-ÕÐ׆ÔɯȹÔÈÕÎɯÛąÕÏȺɯÊ֢ÕÏɯÎÐâÊɯÓãÔɯÕÎҖפÐɯÉ֢ÖɯÝ׆ɯÊ׳Èɯ

ÛäÔȮɯÝãɯôÐ׀ÜɯôĞɯÓãɯÝĆɯÉטÕɯÓńɯËÖɯÚÈÜɯôäàȯ 

 Ɂ,ÖÕÎɯÊÏÖɯÛäÔɯÛĠÐɯÒÏĠÕÎɯÊÏᴀÈɯÛÏÈÔɯËױÊɯôטÐɯÝעÐɯ

ÛÏᴀɯÎĆɯÓãÔɯ×ÏâÛɯÚÐÕÏɯtham ËױÊȵɭÝĆɯÓńɯËÖɯÕãàɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-

ÕÐ׆ÔɯÊ֢ÕÏɯÎÐâÊɯ×Ï֢ÐɯÓãÔɯÕÎҖפÐɯÉ֢ÖɯÝ׆ɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÝĆɯÓתÐɯÓ֠Êɯ

Ê׳ÈɯÔĆÕÏȭ 

 Ɂ,ÖÕÎɯÊÏÖɯÛäÔɯÛĠÐɯÒÏĠÕÎɯÊÏᴀÈɯÚäÕɯÏ֬ÕɯôטÐɯÝעÐɯÛÏᴀɯ

gì làm phát sinh sân Ï֬ÕȵɭÝĆɯÓńɯËÖɯÕãàȮɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôɯ

Ê֢ÕÏɯÎÐâÊɯÓãÔɯÕÎҖפÐɯÉ֢ÖɯÝ׆ɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÝĆɯÓתÐɯÓ֠ÊɯÊ׳ÈɯÊÏąÕÏɯ

mình. 

 Ɂ,ÖÕÎɯÊÏÖɯÛäÔɯÛĠÐɯÒÏĠÕÎɯÊÏᴀÈɯÚᴈɯnÎÜɯÔפ ôטÐɯÝעÐɯ

ÛÏᴀɯÎĆɯÓãÔɯ×ÏâÛɯÚÐÕÏɯÚᴈɯÕÎÜɯÔפ!ɭÝĆɯÓńɯËÖɯÕãàȮɯÚᴈɯ



32 Ɉɯ3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈ 

 

chánh-ÕÐ׆ÔɯÊ֢ÕÏɯÎÐâÊɯÓãÔɯÕÎҖפÐɯÉ֢ÖɯÝ׆ɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÝĆɯÓתÐɯ

Ó֠ÊɯÊ׳ÈɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏȭ 

 Ɂ,ÖÕÎɯÊÏÖɯÛäÔɯÛĠÐɯÒÏĠÕÎɯÊÏᴀÈɯsi mê ôטÐɯÝעÐɯÛÏᴀɯÎĆɯ

ÓãÔɯ×ÏâÛɯÚÐÕÏɯÚᴈɯÚÐɯÔ÷ȵɭÝĆɯÓńɯËÖɯÕãàȮɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôɯ

Ê֢ÕÏɯÎÐâÊɯÓãÔɯÕÎҖפÐɯÉ֢ÖɯÝ׆ɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÝĆɯÓתÐɯÓ֠ÊɯÊ׳ÈɯÊÏąÕÏɯ

mình. 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉäàɯÎÐפȮɯÒÏÐɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÔנÛɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖɯÒÏĠÕÎɯÊÏ֤×ɯÊÏᴀÈɯÛÏÈÔɯËױÊɯôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÓãÔɯ

×ÏâÛɯÚÐÕÏɯÛÏÈÔɯËױÊȮɯÓãɯËÖɯÕÎҖפÐɯôĞɯôæɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÛÏÈÔɯ

ËױÊȭ 

 ɁÉäàɯÎÐפȮɯÒÏÐɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÒÏĠÕÎɯÊÏ֤×ɯ

ÊÏᴀÈɯÚäÕɯÏ֬ÕɯôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÓãÔɯ×ÏâÛɯÚÐÕÏɯÚäÕɯÏ֬ÕȮɯ

ÓãɯËÖɯÕÎҖפÐɯôĞɯôæɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÚäÕɯÏ֬Õȭ 

 ɁÉäàɯÎÐפȮɯÒÏÐɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÒÏĠÕÎɯÊÏ֤×ɯ

ÊÏᴀÈɯÚᴈɯÕÎÜɯÔפɯôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÓãÔɯ×ÏâÛɯÚÐÕÏɯÚᴈɯ

ÕÎÜɯÔפȮɯÓãɯËÖɯÕÎҖפÐɯôĞɯôæɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕÎÜɯÔפȭ 

 ɁÉäàɯÎÐפɯÒÏÐɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÒÏĠÕÎɯÊÏ֤×ɯ

ÊÏᴀÈɯÚÐɯÔ÷ɯôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÓãÔɯ×ÏâÛɯÚÐÕÏɯÚÐɯÔ÷ȮɯÓãɯËÖɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯôæɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÚÐɯÔ÷ɭÕÏפɯÝ֬àɯÝגɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôĞɯ

ÚּɯÒÏĠÕÎɯÊÏÈÖɯô֢ÖȮɯÒÏĠÕÎɯÙÜÕɯÙ֨àȮɯÒÏĠÕÎɯÙķÕÎɯÔĆÕÏȮɯÝגɯ

֤àɯÚּɯÒÏĠÕÎɯô֦ÜɯÏãÕÎɯÚᴈɯÚתɯÏæÐȮɯÊĺÕÎɯÒÏĠÕÎɯÕÎÏÌɯÛÏÌÖɯ

ÊâÊɯô֠ÖɯÛÏÜà־ÛɯÒÏâÊȭɂ6 

(A.4, 117) 
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2ᴈɯ/ÏğÕÎɯ'נɯLĶÕÎɯL֮Õ 
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ɯÛÙ֤ÕɯגÛɯÛÏנɯßᴀɯ2ÜÔÉÏÈȮɯÛÙÖÕÎɯÔצɯ3ĠÕɯ־ÛɯÓ֦ÕɯLᴀÊɯ3Ïנ,

Ê׳ÈɯÕÎҖפÐɯ2ÜÔÉÏÈȮɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯ2ÌËÈÒÈȭɯ+ĶÊɯôĞɯ/Ï֬ÛɯÕĞÐɯ

ÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÏҖɯÚÈÜȯ 

 -ÎãàɯßҖÈɯÊĞɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÓãÔɯÕÎÏ׀ɯßÐ־ÊɯÛÏçÕÎɯÉְÕÎɯ

ÛÙ÷ÕɯÊäàɯÚãÖɯÛÙÌȭɯ#ᴈÕÎɯÊäàɯÚãÖɯÓ÷ÕȮɯĠÕÎɯ֤àɯÕĞÐ ÝעÐɯÊĠɯÏהÊɯ

ÛÙğɯ×ÏױɯËÐׄÕɯÊ׳ÈɯĠÕÎȯɯɁ-ãàɯ,ÌËÈÒÈÛÈÓÐÒÈɯÛÏäÕɯà÷ÜȮɯÏæàɯ

ÓÌÖɯÓ÷ÕɯÊäàɯÚãÖɯÝãɯôᴀÕÎɯÛÙ÷ÕɯÝÈÐɯÛÈȵɂɭɁ#֠ɯÛÏҖÈɯÛÏ֦àɂȮɯ

ÊĠɯÎâÐɯôâ×ɯÓ֠ÐɯÝãɯÓãÔɯÛÏÌÖɯÓפÐɯÛÏ֦àȭɯ1ךÐɯÕÎҖפÐɯÛÏתɯßÐ־Êɯ

ÕĞÐȯɯɁ-ãàɯ,ÌËÈÒÈÛÈÓÐÒÈȮɯÎÐפɯÏæàɯÒÏõÖɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÛÈȮɯÝãɯ

ÛÈɯÚּɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏÖɯÊÖÕɯȹôׂɯÊķÕÎɯÎÐᴆɯÛÏçÕÎɯÉְÕÎɯÛÙ÷Õɯ

ÊäàɯÛÙÌȺȭɯ5֬àɯôĞȮɯÏæàɯÊÈÕÏɯÊÏᴂÕÎɯÓ֪ÕɯÕÏÈÜȮɯÏæàɯ×ÏğÕÎɯ

ÏנɯÓ֪ÕɯÕÏÈÜȮɯÊÏĶÕÎɯÛÈɯÚּɯÉÐׂÜɯËÐׄÕɯÒᴎɯÕçÕÎɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎɯ

ÛÈȮɯôׂɯÒÐ־ÔɯÚטÕÎȮɯÝãɯÚÈÜɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÓÌÖɯßÜטÕÎɯÒÏזÐɯÚãÖɯÛÙÌɯ

ÔנÛɯÊâÊÏɯÈÕɯÛÖãÕȭɂ 

 Ɂ-ÏҖÕÎɯÊĠɯÏהÊɯÛÙğɯÕĞÐɯÓ֠ÐȯɯɁ*ÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÝ֬àȮɯÛÏҖa 

3Ï֦àȵɯ3Ï֦àȮɯÛÏ֦àɯ×Ï֢ÐɯÓÖɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏÖɯÊÏąÕÏɯÛÏ֦àȰɯÝãɯ

ÊÖÕȮɯÊÖÕɯÚּɯÓÖɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏÖɯÊÏąÕÏɯÊÖÕȭɯ"ÈÕÏɯÊÏᴂÕÎɯ

ÊÏąÕÏɯÔĆÕÏȮɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏȮɯÊÏĶÕÎɯÛÈɯÚּɯÉÐׂÜɯ

ËÐׄÕɯÒᴎɯÕçÕÎɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎɯÛÈȮɯôׂɯÒÐ־ÔɯÚטÕÎȮɯÝãɯÚÈÜɯôĞɯÊĞɯ

ÛÏׂɯÓÌÖɯßÜטÕÎɯÒÏזÐɯÚãÖɯÛÙÌɯÔנÛɯÊâÊÏɯÈÕɯÛÖãÕȭɂ 

 ɁLĞɯÓãɯÊâÊÏɯôĶÕÎɯô֮ÕɂȮɯ/Ï֬ÛɯôæɯÕĞÐȮɯÝãɯ/Ï֬ÛɯÕĞÐɯ

ÛÏ÷ÔɯÙְÕÎȯ 

 Ɂ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÊĠɯÏהÊɯÛÙğɯôæɯÕĞÐȯɯɁ"ÖÕɯÚּɯÓÖɯ×ÏğÕÎɯÏנɯ

ÊÏąÕÏɯÔĆÕÏɂȮɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÕ÷ÕɯôҖתÊɯ

ÛÏᴈÊɯÛ֬×ɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯôĞȭɯ/ÏğÕÎɯÏנɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏɯÚּɯ×ÏğÕÎɯ

ÏנɯÊÏÖɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊȰɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏÖɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊɯÓãɯ×Ïòng 

ÏנɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏȭ 
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 Ɂ5ãɯÓãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯÔנÛɯÕÎҖפÐȮɯÒÏÐɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏąÕÏɯ

ÔĆÕÏȮɯÚּɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏÖɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊȳɯ-LĞɯÓãɯÉְÕÎɯÚᴈɯÛÏÐ׀Õɯ

Û֬×ɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÝãɯÓÐ÷ÕɯÛױÊȭ7 

Ɂ5ãɯÓãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯÔנÛɯÕÎҖפÐȮɯÒÏÐɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏąÕÏɯ

ÔĆÕÏȮɯÚּɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏÖɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊȳɯ-LĞɯÓãɯÉְÕÎɯÚᴈɯÕÏ֪Õɯ

nhױÊɯÝãɯÊÏגÜɯÒÏĞȮɯÉְÕÎɯÓטÐɯÚטÕÎɯÉ֤Û-É֠Ö-ÓᴈÊɯÝãɯÝĠ-Ï֠ÐȮɯ

ÉְÕÎɯÛäÔɯÛᴂɯâÐɯÝãɯÉÐɯÔ֪Õ8. 

 Ɂ3ĠÐɯÚּɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏąÕÏɯÛĠÐɂȮɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ

-Ð׆ÔɯÕ÷ÕɯôҖתÊɯÛÏᴈÊɯÛ֬×ɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯôĞȭɯɁ3ĠÐɯÚּɯ×ÏğÕÎɯÏנɯ

ÊÏÖɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊɂȮɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÕ÷ÕɯôҖתÊɯ

ÛÏᴈÊɯÛ֬×ɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯôĞȭɯ/ÏğÕÎɯÏנɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏɯȹÚּȺɯÓãɯ

×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏÖɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊȰɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏÖɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊɯ

ȹÕÎÏĉÈȺɯÓãɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏȭɂ9 

(S.47, 19) 
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 ÕÏ׆!ɯג!ɯ׳Ûɯ&ÐÈɯ"Ïנ,

ÐɯÛÏᴈÊɯפÛɯÕÎҖנɯ1ÈÑÈÎÈÏÈȮɯÔצɯÛ÷Õɯ2ÐÙÐÝÈËËÏÈɯ׳ÛɯÎÐÈɯÊÏנ,

ÏãÕÏɯÛÏÌÖɯ&ÐâÖɯÓńɯÊ׳Èɯ/Ï֬ÛȮɯôæɯÕÎæɯÉ׆ÕÏɯÎ֦ÕɯÊÏ־ÛȰɯĠÕÎɯ

ôæɯÎᴄÐɯÓפÐɯÛÏאÕÏɯÊ֦ÜɯÕÎãÐɯ ÕÈÕËÈɯô־ÕɯÎֶ×ɯĠÕÎȭɯ3ÏÌÖɯÓפÐɯ

ÛÏאÕÏɯÊ֦ÜȮɯÕÎãÐɯ ÕÈÕËÈɯôæɯô־ÕɯÛÏçÔɯÕÏãɯÝגɯÎÐÈɯÊÏ׳ɯ

É׆ÕÏȮɯÝãɯצɯôĞɯÕÎãÐɯÊĞɯÕĞÐɯÝעÐɯĠÕÎɯÛÈɯÕÏҖɯÚÈÜȯ 

 Ɂ-ãàɯÎÐÈɯÊÏ׳ȮɯÛĆÕÏɯÛÙ֠ÕÎɯÊ׳ÈɯĠÕÎɯÊĞɯÛÏׂɯÊÏגÜɯôҖתÊɯ

ÒÏĠÕÎȮɯĠÕÎɯÊĞɯÊÏגÜɯÕמÐɯÒÏĠÕÎȳɯ!ᴆÈɯÎÐפɯÉ׆ÕÏɯôÈÜɯÊĞɯ

thuyên ÎÐ֢ÔɯÏÈàɯÊãÕÎɯÕֶÕÎɯÏҔÕȳɯwÕÎɯÊĞɯÛÏ֤àɯôרɯÏҔÕɯ

ÏÈàɯÛ׆ɯÏҔÕȳ 
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 ɭɁ*ÏĠÕÎȮɯÛÏҖÈɯ3Ï֦àȮɯÛĆÕÏɯÛÙ֠ÕÎɯÊ׳ÈɯÊÖÕɯÓãɯÒÏĠÕÎɯ

ÛÏׂɯÊÏגÜɯÕמÐȰɯÊÖÕɯÒÏĞɯÔãɯÊÏגÜɯÕמÐȭɯ!׆ÕÏɯôÈÜɯÊãÕÎɯÕֶÕÎɯ

ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÛÏÜà÷ÕɯÎÐ֢ÔȰɯÚᴈɯÏÖ֠ÐɯËÐ׆ÛɯôÈÕÎɯÛÏ֤àɯÙĢȮɯ

ÒÏĠÕÎɯÛÏ֤àɯôרɯÊÏĶÛɯÕãÖȭ 

 ɭɁ-ÏҖɯÝ֦àȮɯÕãàɯÎÐÈɯÊÏ׳Ȯ ĠÕÎɯÕ÷ÕɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÉ֢Õɯ

ÛÏäÕɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɁ3ĠÐɯÚּɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯ

ÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÛäÔɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯ

ÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯ

ÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕ Ýãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯ

ÎÐעÐȭ 

 ɭɁ3ÏҖÈɯ-ÎãÐȮɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÕãàȮɯôæɯ

ôҖתÊɯÎÐ֢ÕÎɯË֠àɯÉצÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÊĞɯÛÏׂɯôҖתÊɯÛĆÔɯÛÏ֤àɯ

trong ÊÖÕȮɯÝãɯÊÖÕɯôæɯÚטÕÎɯÛÏÌÖɯÕÏᴆÕÎɯÎÐâÖɯÓńɯôĞȯɯÉצÐɯÝĆɯ

ÊÖÕɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯ

xéÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛäÔɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯ

ÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôɯȭɯȭɯȭɯȭ 

 Ɂ5ãɯôטÐɯÝעÐɯÕçÔɯÎĠÕÎɯÊķÔɯô֦ÜɯÛÐ÷Õ,10 ôæɯôҖתÊɯ

ÎÐ֢ÕÎɯÎÐ֢ÐɯÉצÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÊÖÕɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯ

gông cùm nàÖɯÛÙÖÕÎɯÚטɯôĞɯÔãɯÊÖÕɯÊÏҖÈɯÛÙᴂɯÉזɯôҖתÊȭ 

 ɭɁ-ãàɯÎÐÈɯÊÏ׳ȮɯôĞɯÛÏᴈÊɯÓãɯÔנÛɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯôטÐɯÝעÐɯ

ĠÕÎȮɯÔנÛɯÚᴈɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯÓעÕɯÓÈÖȵɯ-ãàɯÎÐÈɯÊÏ׳ȮɯôĞɯÓãɯÛÏâÕÏɯ

ØÜ֢ɯ!֤Ûɯ+ÈÐ11 ÝᴂÈɯôҖתÊɯĠÕÎɯÛÜà÷ÕɯÉטȭɂɂ 

(S.47, 29) 

17 



36 Ɉɯ3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈ 

 

 ÕÏ׆!ɯג!Ûɯ3Ņɯ*ÏÌÖɯנ,

ÕÎɯÎ֦ÕɯטÛɯÓ֦ÕȮɯÒÏÐɯÕÎãÐɯ -Õ֬Ü-lâu-ôãɯȹAnuruddhaȺɯÚנ,

Savatthi (thành Xá-Ý׆ȺȮɯÕÎãÐɯÕÎæɯÉ׆ÕÏɯÝãɯôÈÜɯôעÕɯÕÏҖɯ

Î֦ÕɯɯÊÏ־Ûȭɯ+ĶÊɯôĞɯÊĞɯÝãÐɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôæɯô־ÕɯÛÏçÔɯÕÎãÐɯ -

Õ֬Ü-lâu-ôãɯÝãɯÛÏҖÈɯÝעÐɯÕÎãÐɯÕÏҖɯÝ֦àȯ 

 Ɂ3Ù֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÕãÖɯô֠ÖɯÏᴆÜɯ -Õ֬Ü-lâu-ôãɯôÈÕÎɯ

ÈÕɯÛÙĶɯÝãÖɯôĞɯÔãɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÕÏ֬ÕɯȹôÈÜɯôעÕȺɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯ

khônÎɯÛÏׂɯÓãÔɯßâÖɯÛÙנÕɯÊâÐɯÛäÔɯÊ׳Èɯô֠ÖɯÏᴆÜɯÝ֬àȳ 

 ɭɁ-ãàɯÊâÊɯô֠ÖɯÏᴆÜȮɯôĞɯÓãɯÔנÛɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯôæɯ

ôҖתÊɯÉâÔɯÎטÊɯÔנÛɯÊâÊÏɯÝᴆÕÎɯÊÏ֮ÊɯÛÙÖÕÎɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ

"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔȰɯÝãɯÕÏפɯôĞȮɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÕÏ֬ÕɯȹôÈÜɯôעÕȺɯ

Ê׳ÈɯÛÏäÕɯÒÏĠÕÎɯcòn có ÛÏׂɯÓãÔɯßâÖɯÛÙנÕɯÊâÐɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÛĠÐȭɂ 

(S.52, 10) 

18 

3ÙҖצÕÎɯ+æÖɯ4ÛÛÐàÈ 

*ÏÐɯÉ׆ÕÏɯô־ÕȮɯÛÈɯÓÐ׀ÕɯÒÏצÐɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÕÏҖɯÝ֦àȯ 

Ɂ!׆ÕÏɯôæɯÎהÐȯɯôäÜɯÊğÕɯÛÏפÐɯÎÐÈÕɯÔãɯÉÐ־ÕÎɯÕÏâÊȵɂiii  

(Thag.30) 

19 

3ᴂɯ1ãÕÎɯ!ÜנÊɯô־Õɯ3ᴈɯ#Ö 

                                                

 
iii  -ÎÏĉÈɯÓãȯɯ*ÏÐɯÊĞɯôÈÜɯÉ׆ÕÏȮɯÛÈɯÓÐ׀ÕɯÒÏצÐɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÙְÕÎȯɯÎÐפɯôæɯô־Õɯ

ÓĶÊɯÎÐãɯÉ׆ÕÏȮɯ×Ï֢ÐɯÓÖɯÛÜɯÛ֬×ɯÝĆɯôäÜɯÊğÕɯÛÏפÐɯÎÐÈÕɯÕᴆÈɯÔãɯÓҖפÐɯÉÐ־ÕÎȭ 



"âÊɯÒÐÕÏɯÕĞÐɯÝ׀ɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯɈɯ37 

 

-ÎÈàɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÙãÕÎɯÉÜנÊɯÊ׳ÈɯÚᴈɯÚטÕÎȮ 

3ÈɯÛĆÔɯÛÏ֤àɯÎÐâÖɯ×Ïâ×ɯË֪Õɯô־Õɯ-Ð־Û-bàn,  

ÊÏ֤ÔɯËᴀÛɯÉ׆ÕÏɯôÈÜȯ 

&ÐâÖɯ×Ïâ×ɯôĞɯôҖתÊɯÛĆÔɯÛÏ֤à 

ÉצÐɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯô֠Ûɯô־ÕɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȰ 

3äÔɯÊ׳ÈɯÏהɯÊĺÕÎɯô֠Ûɯô־ÕɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ôגÕÏɯÏÖãÕɯÏ֢Öȭ 

(S.2, 7) 

20 

-ÏᴆÕÎɯ!ĠÕÎɯ'ÖÈɯ&Ð֢Ðɯ3ÏÖâÛ 

 3ÜɯÛ֬×ɯÝãɯÝᴆÕÎɯÊÏæÐɯÛÙÖÕÎɯÚᴈɯÕמɯÓᴈÊɯôĶÕÎɯô֮ÕȮ 

 ÈɯÔĆÕÏɭ׳ÔɯÊÏąÕÏɯÓãɯÛÙĶɯßᴀɯÊ׆ÐɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐע5 

ÊɯÛÙÈÕÎɯôÐׂÔɯÉְÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÉĠÕÎɯÏÖÈɯÎÐ֢ÐɯתÜɯôҖ־-

ÛÏÖâÛɯôĞȮ 

!֬ÊɯÝĠɯÕÏÐׄÔɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÉגɯÛâÐɯÚÐÕÏȭ 

(Thag.100) 

21 

 Õɯ3֠Ð׆ɯ'Ð׀ÕÏɯ&ÐâÊɯÝא3

 LᴂÕÎɯÛÙÜàɯÛĆÔɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯôæɯØÜÈȮ 

 LᴂÕÎɯ֤×ɯ׳ɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȯ 

 0ÜâɯÒÏᴀɯÛÏĆɯôæɯØÜÈɯÙךÐȮ 

 3ҖҔÕÎɯÓÈÐɯÛÏĆ còn ÊÏҖÈɯô־Õȭ 

 -ÏҖÕÎɯÈÐɯÊĞɯÛ֦ÔɯÕÏìn sáng ÙĢɯÚּɯÛÏ֤à,12 

 'Ð׆ÕɯÛ֠ÐɯÓãɯÉäàɯÎÐפɯÝãɯÕÎÈàɯôäàȮ 

 -ÎҖפÐɯÊĞɯÛÙąɯÕÏҖɯÝ֬àɯÚּɯØÜà־ÛɯÛÜɯôׂɯô֠Ûɯô־Õ 

 "âÐɯÒÏĠÕÎɯÉÈÖɯÎÐפɯÉגɯÔ֤ÛɯÏÈàɯÉגɯÓÈàɯÊÏÜàׂÕȭ13 



38 Ɉɯ3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈ 

 

(M.13) 

22 

2ᴈɯ3ąÊÏɯ+ĺà 

Ɂ,נÛɯôטÕÎɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆ÕɂȮɯôĞ ÓãɯÕçÔɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠Ðɯ- ÊĞɯÛÏׂɯ

ÕĞÐɯÊÏąÕÏɯßâÊɯÕÏҖɯÝ֬àȭɯ!צÐɯÝĆȮɯôąÊÏ ÛÏᴈÊɯÊÏĶÕÎɯÊÏאɯÛÖãÕɯ

ÓãɯÔנÛɯôטÕÎɯÛąÊÏɯÓĺàɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆Õȭɯ-çÔɯÊÏҖעÕÎɯ

ÕÎ֠ÐɯôĞɯÓãɯÎĆȳɯLĞɯÓãȯɯÛÏÈÔɯËױÊȮɯâÊɯńȮɯÉÜךÕɯÕÎ׳ɯÝãɯôפɯ

ô֪ÕȮɯÉ֤ÛɯÈÕɯÝãɯÓÖɯÓ֮ÕÎȮɯÕÎÏÐɯÕÎפɯȹÊĞɯÛÙÖÕÎɯÛäÔȺȭ 

 Ɂ,נÛɯôטÕÎɯÛÏÐ׆ÕɯÓãÕÏɂȮ ôĞɯÓãɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ

-Ð׆Ôɯ- ÊĞɯÛÏׂɯÕĞÐɯÊÏąÕÏɯßâÊɯÕÏҖ Ý֬àȭɯ!צÐɯÝĆȮɯôąÊÏɯÛÏᴈÊɯ

chúng ÊÏאɯÛÖãÕɯÓãɯÔנÛɯôטÕÎɯÛąÊÏɯÓĺàɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÛÏÐ׆Õɯ

lành. 

(S.47, 5) 

23 

,ĞÕɯ0ÜãɯÊ׳Èɯ3ĆÕÏɯ!֠Õ 

-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕÏᴆÕÎɯÈÐɯmà ÊâÊɯÛÏ֦àɯÊĞɯÚᴈɯÊ֢ÔɯÛÏĠÕÎɯ

ÝעÐɯÏהȮɯÕÏᴆÕÎɯÈÐɯÏהɯÛÏ֤àɯÛטÛɯÒÏÐɯÓ֮ÕÎɯÕÎÏÌɯÊâÊɯÛÏ֦àɭôĞɯ

ÓãɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÉ֠Õ Ýãɯô֠Ö ÏᴆÜȮɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÛÏäÕɯÝãɯ

ÏהɯÏãÕÎɭÏהɯÕ÷ÕɯôҖתÊɯÒÏÜà־ÕɯÒÏąÊÏɯÝãɯÎÐעÐɯÛÏÐ׆ÜɯÝ׀ɯÚᴈɯ

ÛÜɯÛ֬× ÝãɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯȹÛäÔȺɯÛÙÖÕÎɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ

-Ð׆Ôȭ 

(S.47, 48) 

24 

'ÖãÕɯ3ÖãÕɯ+ãɯ'ᴆÜɯ^ÊÏ 



"âÊɯÒÐÕÏɯÕĞÐɯÝ׀ɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯɈɯ39 

 

-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛÈɯÛÜà÷ÕɯÉטȮɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÓãɯÏᴆÜ-ích 

 ÐɯÕҔÐȭהÐɯÓĶÊɯÔהɯÔצ

(S.46, 53) 

 

-'ᴅ-& 34ɯ3֫/ɯ! -ɯL֥4 

25 

-ÏᴆÕÎɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠Ð 

-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÒÏĠÕÎɯÛᴂɯÉזɯÚâÜɯôÐ׀ÜɯÛÏĆɯÚּɯÒÏĠÕÎɯ

ÛÏׂɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯ

ßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛäÔɯɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯ

ÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȭɯ2âÜɯôĞɯÓãɯÎì? 

 LĞɯÓãȯɯÏÈàɯÛÏąÊÏɯÏÖ֠ÛɯôנÕÎȰɯÛÏąÊÏɯÕĞÐɯÕÏÐ׀ÜȰɯÛÏąÊÏɯ

ÕÎ׳ɯÕÏÐ׀ÜȰɯÛÏąÊÏɯÛױɯÏה×ȰɯÛÏÐ־ÜɯÒÐׂÔɯÚÖâÛɯÎÐâÊɯØÜÈÕȰɯçÕɯ

ÜטÕÎɯÒÏĠÕÎɯÊÏᴂÕÎɯÔᴈÊȭ 

(A.4, 117) 

26 

3Üɯ3Ð־Õɯ#֦Õɯ#֦Õ 

3ÏפÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÚטÕÎɯÎ֦Õɯ2ÈÒÌÛÈɯÛÙÖÕÎɯ×Ï֦ÕɯÒÏÜɯ

ÙᴂÕÎɯÊĞɯÕÈÐɯצɯ ÕÑÈÕÈ-ÝÈÕÈȭɯ+ĶÊɯôĞɯÊĞɯÔנÛɯËÜɯÚĉ tên 

*ÜÕËÈÓÐàÈɯôÐɯô־ÕɯôĞȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯÊĶÐɯÊÏãÖɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÔנÛɯ

ÊâÊÏɯÛÏäÕɯÛÏÐ׆ÕɯÝãɯÓׄɯ×Ïõ×ȮɯĠÕÎɯÕÎךÐɯßÜטÕÎɯÔנÛɯÉ÷Õȭɯ

2ÈÜɯÒÏÐɯÕÎךÐɯßÜטÕÎɯÔנÛɯÉ÷ÕȮɯĠÕÎɯÕĞÐɯÝעÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯ

ÕÏҖɯÝ֦àȯ 



40 Ɉɯ3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈ 

 

 Ɂ3ÏҖÈɯÕÎãÐȮɯÛĠÐɯÊĞɯÛÏĞÐɯØÜÌÕɯÎÏõɯÛÏçÔɯÊâÊɯÒÏÜɯÛÜɯ

ÝÐ׆ÕɯÝãɯÎֶ×ɯÎרɯÕÏÐ׀ÜɯÕÎҖפÐȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯçÕɯÉᴆÈɯÚâÕÎȮɯÛĠÐɯ

ÛÏҖפÕÎɯôÐɯô־ÕɯÛÜɯÝÐ׆ÕɯÕãàɯÝãɯÛÜɯÝÐ׆ÕɯÒÏâÊȮɯÒÏÜɯÕãàɯÝãɯ

ÒÏÜɯÒÏâÊȭɯץɯôĞɯÛĠÐɯÎֶ×ɯÊâÊɯ֨ÕɯÚĉɯÝãɯÊâÊɯÉã-la-ÔĠÕɯôÈÕÎɯ

ÕĞÐɯÊÏÜà׆ÕɯôãÔɯÓÜ֬ÕȮɯÉצÐɯÏהɯÊÏÖɯÙְÕÎɯÝÐ׆ÊɯÛÙÈÕÏɯÓÜ֬Õɯ

Ýãɯ×Ï÷ɯÉĆÕÏɯÓãɯÏᴆÜɯąÊÏȭɯ&ÐפɯßÐÕɯÏזÐɯÕÎãÐɯ"ך-ôãÔȮɯôÐ׀Üɯ

ÎĆɯÕÎãÐɯÊÏÖɯÓãɯÏᴆÜɯąÊh? 

 ɭɁLĞɯÓãɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÉְÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־Û14ȮɯÉ֬Êɯ

3ÏÐ׆Õɯ3Ï׆ɯÊÏÖɯÙְÕÎɯôĞɯÓãɯôÐ׀ÜɯÏᴆÜɯąÊÏȭ 

 ɭɁ5֬àɯßÐÕɯÏזÐɯÕÎãÐɯ"ך-ôãÔȮɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯ

ßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÎĆɯÔעÐɯÊĞɯÛÏׂɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯ

Ò־ÛɯØÜ֢ɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÉְÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯôĞȳ 

 ɭ!֢àɯ8־Üɯ3טɯÎÐĶ×ɯ&ÐâÊɯ-ÎנȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯ

ÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÎÐ֢Ðɯ

ÛÏÖâÛɯÉְÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯôĞȭ 

 ɭ5֬àɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÕÏᴆÕÎɯ

ôÐ׀ÜɯÎĆɯÔעÐɯÊĞɯÛÏׂɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯÉ֢àɯ8־Üɯ3טɯÎÐĶ×ɯ&ÐâÊɯ-Îנɯ

ôĞȳ 

 ɭ!טÕɯ Õɯ׀- 3֢ÕÎɯ "ÏâÕÏɯ -Ð׆ÔȮɯ Õ־Üɯ ÛÜɯ Û֬×ɯ Ýãɯ

ÛÏҖפÕÎɯßÜà÷Õ ÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯÉ֢àɯ8־Üɯ3טɯÎÐĶ×ɯ

&ÐâÊɯ-Îנȭ 

 ɭ5֬àɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÕÏᴆÕÎɯ

ôÐ׀ÜɯÎĆɯÔעÐɯÊĞɯÛÏׂɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ

-Ð׆ÔɯôĞȳɯ 

ɭ!ÈɯÕÎÏÐ׆×ɯȹÏ֠ÕÏȺɯÛטÛɯÓãÕÏȭ15 
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 ɭ5֬àɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÕÏᴆÕÎɯ

ôÐ׀ÜɯÎĆɯÔעÐɯÊĞɯÛÏׂɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜ ÉÈɯÕÎÏÐ׆×ɯÛטÛɯÓãÕÏɯôĞȳ 

 ɭ*ÐׂÔɯÚÖâÛɯÊâÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕȭɂ 

(S.46, 6) 
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2ᴈɯ*ÏצÐɯL֦Üɯ3Üɯ3֬× 

ɯ־ÕɯÎֶ×ɯLᴀÊɯ3Ï־Ⱥȭɯ"ĞɯÓ֦ÕɯÕÎãÐɯ!ÈÏÐàÈɯô׆ɯ2ÈÝÈÛÛÏÐɯȹ7â-Ýץ

3ĠÕȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯÒąÕÏɯÊÏãÖɯ/Ï֬ÛȮɯÕÎãÐɯÕÎךÐɯßÜטÕÎɯÔנÛɯÉ÷Õȭɯ

2ÈÜɯÒÏÐɯÕÎךÐɯßÜטÕÎɯÔנÛɯÉ÷ÕȮɯÕÎãÐɯÛÏҖÈɯÝעÐɯ/Ï֬Ûȯɯ 

 Ɂ3ÏҖÈɯLᴀÊɯ3Ï3 ־ĠÕȮɯÚּɯÛÏ֬ÛɯÛטÛɯÓãÕÏɯÕ־ÜɯÕÎãÐɯ

ÎÐ֢ÕÎɯÎÐ֢ÐɯÕÎ֮ÕɯÎהÕɯÝ׀ɯÎÐâÖɯÓńɯÊÏÖɯÊÖÕȮɯôׂɯÚÈÜɯÒÏÐɯÓ֮ÕÎɯ

ÕÎÏÌɯÓפÐɯÊÏאɯË֠àȮɯÊÖÕɯÊĞɯÛÏׂɯÚטÕÎɯÔנÛɯÔĆÕÏȮɯ֨ÕɯË֬ÛȮɯÛ֬Õɯ

ÛäÔȮɯÝãɯÒÐ÷ÕɯôגÕÏɯȹÛÜɯÛ֬×Ⱥȭ 

 Ɂ-ãàɯ!ÈÏÐàÈȮɯÛÙҖעÊɯÛÐ÷ÕɯÛÏ֦àɯÊĞɯÛÏׂɯÒÏצÐɯô֦ÜɯÓãÔɯ

ÛÙÖÕÎɯÚ֠ÊÏɯÔĆÕÏɯÉְÕÎɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÛÏÐ׆ÕɯąÊÏȭɯ5ãɯÓãÔɯÚÈÖɯ

ôׂɯÒÏצÐɯô֦ÜɯÓãÔɯÛÙÖÕÎɯÚ֠ÊÏɯÔĆÕÏɯÉְÕÎɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀Üɯ

ÛÏÐ׆ÕɯąÊÏȳɯLĞɯÓãɯÎÐעÐɯÏ֠ÕÏɯôæɯôҖתÊɯÒÏõÖɯÓãÔɯÛÙÖÕÎɯÚ֠ÊÏɯ

ÝãɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯôҖתÊɯôĶÕÎɯô֮Õȭɯ-ãàɯ!ÈÏÐàÈȮɯÒÏÐɯÎÐעÐɯ

Ï֠ÕÏɯÊ׳ÈɯÛÏ֦àɯôæɯÙ֤ÛɯÛÙÖÕÎɯÚ֠ÊÏɯÝãɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÊ׳ÈɯÛÏ֦àɯ

ÓãɯôĶÕÎɯô֮ÕȮɯÓĶÊɯôĞɯÎÐעÐ Ï֠ÕÏɯÚּɯÎÐĶ×ɯÝãɯÛÙתɯËÜà÷ÕɯÊÏÖɯ

ÛÏ֦àɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯÕÐ׆Ôȭ 

 Ɂ-ãàɯ!ÈÏÐàÈȮɯÒÏÐɯÎÐעÐɯÏ֠ÕÏɯôæɯÎÐĶ×ɯÝãɯÛÙתɯËÜà÷Õɯ

ÊÏÖɯÛÏ֦àɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÛÏ֦àɯÚּɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ

ÕÐ׆ÔȮɯÊÏÖɯËķɯôæɯÏ־ÛɯÕÎãàȮɯËķɯô÷ÔɯÛãÕɯÚ֮×ɯÚâÕÎȮɯÛÏ֦àɯÊĞɯ
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ÛÏׂɯÛÙĠÕÎɯôתÐɯÚᴈɯÛçÕÎɯÛÙҖצÕÎɯÝעÐ ÛÖãÕɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÛÏÐ׆Õɯ

ąÊÏȮɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÉגɯÛÏÖâÐɯÓÜÐȭɂ 

 5ãɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎãÐɯ!ÈÏÐàÈɯÓ֤àɯÓãÔɯÝÜÐɯÔᴂÕÎɯÝãɯÛÏזÈɯ

ÔæÕɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯÊ׳ÈɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÕÎãÐɯÊĶÐɯÊÏãÖɯLᴀÊɯ

/Ï֬ÛɯÝãɯÙÈɯÝ׀ȭ 

 5ãɯÉ֤àɯÎÐפɯÕÎãÐɯ!ÈÏÐàÈɯôæɯÚטÕÎɯÔנÛɯÔĆÕÏɯÝãɯ֨Õɯ

Ë֬ÛȮɯÛ֬ÕɯÛäÔȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÝãɯÒÐ÷ÕɯôגÕÏɯȹÛÜɯÛ֬×Ⱥȭɯ5ãɯôĞɯ

ÊÏąÕÏɯÓãɯÔױÊɯÛÐ÷ÜɯÊ׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÊÖÕɯÛÏâÕÏɯÛÏÐ׆Õɯôæɯ

ÙפÐɯÉזɯÎÐÈɯôĆÕÏɯÛÙצɯÛÏãÕÏɯÉ֬ÊɯßÜ֤ÛɯÎÐÈɯÛÜɯÏãÕÏȮɯÊÏֲÕÎɯ

ÉÈÖɯÓäÜɯÕÎãÐɯÚּɯÛÙᴈÊɯÛÐ־×ɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÚᴈɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÊÈÖɯ

ÕÏ֤ÛɯÊ׳ÈɯLפÐɯ2טÕÎɯ3ÏâÕÏɯ3ÏÐ׆ÕȮɯÕÎÈàɯÛÙÖÕÎɯÒÐ־×ɯÕãàȮɯÛᴈɯ

ÔĆÕÏɯÊÏᴀÕÎɯÕÎנɯôÐ׀ÜɯôĞȰɯôĞɯÓãɯɁ2ÐÕÏɯôæɯÛ֬ÕȮɯLפÐɯ2טÕÎɯ

3ÏâÕÏɯ3ÏÐ׆ÕɯôæɯÏÖãÕɯÛÏãÕÏȮɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯôæɯÓãÔɯßÖÕÎȮɯ

ÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÝÐ׆ÊɯÎĆɯ×Ï֢ÐɯÓãÔɯÕᴆÈɂȮɯÕÎãÐɯ֤àɯÉÐ־ÛɯÙĢɯôÐ׀Üɯ

này. 

 5֬àɯôĞȮɯÕÎãÐɯ!ÈÏÐàÈɯôæɯÊÏᴀÕÎɯÛÏãÕÏɯÔנÛɯÛÙÖÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯÝגɯÛÏâÕÏɯ -la-hán. 

(S.47, 5) 

28 

 ɯL֠ÖɯLᴀÊ׀Ðɯ+Ü֬ÛɯÝעÈɯ-ÏᴆÕÎɯ&Ð׳ÊɯLąÊÏɯÊױ,

Ɂ-ãàɯô֠ÖɯÏᴆÜɯ ÕÈÕËÈȮɯÕÏᴆÕÎɯÎÐעÐɯÓÜ֬ÛɯÛÏÐ׆ÕɯąÊÏɯÝ׀ɯô֠Öɯ

ôᴀÊɯôæɯôҖתÊɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÛÜà÷ÕɯÛÏÜà־ÛȮɯÝĆɯÔױÊɯôąÊÏɯÎĆɯ

LᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯÛÜà÷ÕɯÛÏÜà־ÛɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯôĞȳ 
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 ɭɁ3Ï֬ÛɯÒÏõÖɯÏזÐȮɯÕãàɯô֠ÖɯÏᴆÜɯ!ÏÈËÏÈȮɯÛÏ֬ÛɯÒÏõÖɯ

ÕĞÐȵɯ+ãÕÏɯÛÏÈàɯÛÙąɯÒÏĠÕɯÊ׳ÈɯÕÎãÐȮɯÓãÕÏɯÛÏÈàɯÛÙą ÛÜ׆ɯÊ׳Èɯ

ÕÎãÐȮɯÊäÜɯÏזÐɯÛÏ֬ÛɯßÜ֤ÛɯÚ֮Êȵ 

 Ɂ-ÏᴆÕÎɯÎÐעÐɯÓÜ֬ÛɯÛÏÐ׆ÕɯąÊÏɯÝ׀ɯô֠ÖɯôᴀÊɯôæɯôҖתÊɯ

LᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÛÜà÷ÕɯÛÏÜà־ÛɯÝĆɯÔױÊɯôąÊÏɯôׂɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ

 Ôȭɂ׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-

(S.47, 21) 

 

-'ᴅ-&ɯ'ҕס-&ɯ#֩-ɯ"'4-&ɯ5ֿɯ34ɯ3֫/ 
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'ҖעÕÎɯ#֪ÕɯÊÏÖɯ!ÈÏÐàÈ 

-ãàɯ!ÈÏÐàÈȮɯÛÏ֦àɯÕ÷ÕɯÛ֬×ɯÓÜà׆Õ É֢ÕɯÛÏäÕɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯ

Ɂ3ÙÖÕÎɯÊâÐɯôҖתÊɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àȮɯ×Ï֢ÐɯÉÐ־ÛɯôĞɯÊÏאɯÓãɯÊâÐɯôҖתÊɯ

ÕÏĆÕɯÛÏ֤àȰɯÛÙÖÕÎɯÊâÐɯôҖתÊɯÕÎÏÌȮɯ×Ï֢ÐɯÉÐ־ÛɯôĞɯÊÏאɯÓãɯÊâÐɯ

ôҖתÊɯÕÎÏÌȰɯÛÙÖÕÎɯÊâÐɯôҖתÊɯÊ֢ÔɯÕÏ֬ÕɯȻÕÏҖɯÔķÐɯÏҖҔÕÎȮɯ

ÔķÐɯÝגȮɯÏÖֶÊɯÚᴈɯÊÏ֠ÔɯßĶÊȼȮɯ×Ï֢ÐɯÉÐ־ÛɯôĞɯÊÏאɯÓãɯÊâÐɯôҖתÊɯ

Ê֢ÔɯÕÏ֬ÕȰɯÛÙÖÕÎɯÊâÐɯôҖתÊɯÕÎÏĉȮɯ×Ï֢ÐɯÉÐ־ÛɯôĞɯÊÏאɯÓãɯÊâÐɯ

ôҖתÊɯÕÎÏĉȭɂ16 

(Ud.1, 10) 

30 

3ÏÐ׀Õɯ"ĞɯLגÕÏɯ'ҖעÕÎɯÝãɯ3ÏÐ׀Õɯ*ÏĠÕÎɯLגÕÏɯ'ҖעÕÎ 

ÐɯÚâÕÎȮɯÕÎãÐɯ ÕÈÕËÈɯÔֶÊɯàɯלÛɯÉÜנ,Ⱥȭɯ׆ɯ2ÈÝÈÛÛÏÐɯȹ7â-Ýץ

×ÏױÊȮɯÔÈÕÎɯÉĆÕÏɯÉâÛɯÝãɯâÖɯÊãɯÚÈɯÝãɯôÐɯô־ÕɯÔנÛɯÕÐɯÝÐ׆Õȭɯ

*ÏÐɯô־ÕɯÕҔÐɯÕÎãÐɯÕÎךÐɯßÜטÕÎɯצɯÊÏמɯÕÎךÐ ôæɯËהÕɯÚִÕȭɯ"âÊɯ
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3ŅɯÒÏÌÖɯô־ÕɯÒąÕÏɯÊÏãÖɯÕÎãÐɯ ÕÈÕËÈɯÝãɯÕÎךÐɯßÜטÕÎɯÔנÛɯ

É÷ÕȮɯÝãɯÏהɯÛÏҖÈɯÙְÕÎȯ 

 Ɂ3ÏҖÈɯÕÎãÐɯ ÕÈÕËÈȮɯצɯôäàɯÊĞɯÕÏÐ׀Üɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÐȮɯÓãɯ

ÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÛäÔɯôæɯôҖתÊɯÒÏõÖɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÛÙÖÕÎɯÉטÕɯ

ÛȮɯטÛɯØÜ֢ɯÛ־ÔɯÒ׆ÔȮɯôæɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-

ÕÎãàɯÔנÛɯÛçÕÎɯË֦Õȭ 

 Ɂ3Ï֬ÛɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯÕÐȭɯ3Ï֬ÛɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯÕÐȭɯ!֤ÛɯÒŅɯ

ÝגɯÛçÕÎɯÏÈàɯÕÐɯÕãÖɯÊĞɯÛäÔɯôҖתÊɯÒÏõÖɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÛÙÖÕÎɯÉטÕɯ

ÐɯÛÙ֢ÐɯתÜɯÊĞɯÛÏׂɯÛÙĠÕÎɯô׀ɯôהÔȮɯÛÏĆɯÏ׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-

ÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÛטÛȮɯÕÎãàɯÔנÛɯÛçÕÎɯË֦ÕɁȭ 

 5ãɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕÎãÐɯ ÕÈÕËÈɯôæɯÊÏאɯË֪ÕȮɯÒÏÜà־ÕɯÒhích, 

Û֠ÖɯÕÐ׀ÔɯÏÖÈÕɯÏᴌɯÊÏÖɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÐȮɯÕÎãÐɯÙÈɯÝ׀ȭɯ-ÎãÐɯ

ÛÐ־×ɯÛױÊɯôÐɯÒÏ֤ÛɯÛÏᴈÊɯÛÙÖÕÎɯÛÏãÕÏɯ2ÈÝÈÛÛÏÐȮɯÝãɯÛÙצɯÝ׀ɯÚÈÜɯ

ÒÏÐɯôÐɯÔנÛɯÝğÕÎɯÒÏ֤ÛɯÛÏᴈÊȰɯÚÈÜɯÉᴆÈɯçÕɯÛÙҖÈȮɯÕÎãÐɯôÐɯô־Õɯ

Îֶ×ɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯÊĶÐɯÊÏãÖɯÝגɯ3Ï֦àȮɯÕÎãÐɯÕÎךÐɯ

ßÜטÕÎɯÔנÛɯÉ÷ÕȮɯÝãɯÕÎãÐɯÒׂɯÓ֠Ð ÊÏÜà־ÕɯÝÐ־ÕÎɯÛÏçÔɯÕÐɯ

ÝÐ׆ÕɯÝãÖɯÉÜלÐɯÚâÕÎȭɯ5ãɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯÕĞÐɯÕÏҖɯÝ֦àȯ 

 ɁLĶÕÎɯÝ֬àȮɯÕãàɯ ÕÈÕËÈȭɯLĶÕÎɯÝ֬àȮɯÕãàɯ ÕÈÕËÈȭɯ

3ÏᴈÊɯôĶÕÎɯÝ֬àȮɯÉ֤ÛɯÒŅɯÝגɯÛçÕÎɯÏÈàɯÕÐɯÕãÖɯÊĞɯÛäÔɯôҖתÊɯ

ÒÏõÖɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÛÙÖÕÎɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔȮɯÛÏĆɯÏהɯ

ô׀ÜɯÊĞɯÛÏׂɯÛÙĠÕÎɯôתÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÛטÛȮɯÕÎãàɯ

ÔנÛɯÛçÕÎɯË֦Õȭ 

 Ɂ!טÕɯôĞɯÓãɯÎĆȳɯץɯôäàȮɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

quán xét thânȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯchánh-

ÕÐ׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕ Ýãɯ×ÏÐ׀Õɯ

ÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭɯ3ÙÖÕÎɯÒÏÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ
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quán xét tÏäÕɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÝעÐɯthân ÓãɯôטÐɯÛҖתÕÎɯØÜâÕɯßõÛȮɯ

ÊĞɯÚᴈɯ×Ï֤ÕɯÒÏąÊÏɯÝ׀ɯÛÏäÕɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯ

ÏÖֶÊ có Úᴈɯôפɯô֪ÕɯÝ׀ɯÛäÔ ÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞ; 

ÏÖֶÊɯÛäÔɯÕÎҖפÐɯôĞɯcó ÉגɯßÈÖɯÓæÕÎɯÉצÐɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÏҖעÕÎɯ

ÕÎÖ֠Ðȭ 

 3ÙÖÕÎɯÛÙҖפÕÎɯÏת×ɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯôĞɯ×Ï֢ÐɯôגÕÏ-ÏҖעÕÎ 

ÕÏᴆÕÎɯńɯÕÎÏĉɯÝãÖɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÕãÖɯôĞɯÎÐĶ×ɯ×ÏâÛɯÒÏצÐɯ

ÕÐ׀ÔɯÛᴈ-tin 17ȹÛąÕȺȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯÓãÔɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯà־ÜɯÛטɯÏÖÈÕ-Ïᴌɯ

ȹÏᴌȺɯÚּɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȭɯ3ÙÖÕÎɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯ

ÏÖÈÕɯÏᴌȮɯà־ÜɯÛטɯÒÏÖÈÕ-ÒÏÖâÐɯÚּɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȭɯ3ÙÖÕÎɯÔנÛɯÊâÐɯ

ÛäÔɯÒÏÖÈÕɯÒÏÖâÐȮɯÚᴈɯÛĉÕÏ-ÓֶÕÎɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÚּɯßÜ֤ÛɯÏÐ׆Õȭɯ

-ÎҖפÐɯÊĞɯÚᴈɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÚּɯÊ֢ÔɯÛÏ֤àɯÕÐ׀Ô Ï֠ÕÏ-

×ÏĶÊɯȹÓ֠ÊȺȰɯÝãɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯÚּɯô֠Ûɯô־ÕɯÛÙ֠ÕÎɯ

ÛÏâÐɯôגÕÏȭɯ!äàɯÎÐפɯÕÎҖפÐɯôĞɯÕÎÏĉɯÙְÕÎȯɯɁ,ױÊɯôąÊÏɯÛÈɯ

ôגÕÏɯÏҖעÕÎ ÊâÐɯÛäÔɯȹØÜÈɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÒÏâÊȺɯÎÐפɯôæɯÏÖãÕɯ

ÛÏãÕÏȭɯ&ÐפɯÛÈɯôäÜɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯÏҖעÕÎɯÛÏÌÖɯÕĞɯÕᴆÈȳɁ. Và 

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉ18ז ôטÐɯÛҖתÕÎɯÔעÐɯôĞȮɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÏÈàɯØÜâÕɯÊÏÐ־ÜɯÝ׀ɯÕĞɯÕᴆÈ19ȭɯ&ÐפɯÛÏĆɯÛÈɯÕ÷ÕɯÉזɯôטÐɯÛҖתÕÎɯ

ÔעÐɯôĞɯÒÏĠÕÎȳɯɁ!äàɯÎÐפɯÛÈɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯØÜâÕɯÊÏÐ־ÜɯÝãɯ

ßÌÔɯßõÛȮɯÎÐפɯÛÈɯÓÜĠÕɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÛᴂɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯÝãɯÏ֠ÕÏɯ

phúcɁȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÕÎÏĉɯÝ֬àȭ 

 Ɂ+֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯ ÕÈÕËÈȮɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯ

hành quán xét ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ. . ., quán xét tâm . . ., quán 

ßõÛɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȭɯ3ÙÖÕÎɯÒÏÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

ÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ. . ., tâm ȭɯȭɯȭȮɯÏÖֶÊɯ

ÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔ là ôטÐɯÛҖתÕÎɯØÜâÕɯßõÛȮɯÊĞɯÚᴈɯ

×Ï֤ÕɯÒÏąÊÏɯÝ׀ɯÛÏäÕɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÏÖֶÊ 
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có Úᴈɯôפɯô֪ÕɯÝ׀ɯÛäÔ ÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȰɯÏÖֶÊɯ

ÛäÔɯÕÎҖפÐɯôĞɯcó ÉגɯßÈÖɯÓæÕÎɯÉצÐɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÏҖעÕÎɯ

ÕÎÖ֠Ðȭ 

 3ÙÖÕÎɯÛÙҖפÕÎɯÏת×ɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯôĞɯ×Ï֢ÐɯôגÕÏ-ÏҖעÕÎ 

ÕÏᴆÕÎɯńɯÕÎÏĉɯÝãÖɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÕãÖɯôĞɯÎÐĶ×ɯ×ÏâÛɯÒÏצÐɯ

ÕÐ׀ÔɯÛᴈɯÛÐÕȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯÓãÔɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯà־ÜɯÛטɯÏÖÈÕ-ÏᴌɯÚּɯ

ÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȭɯ3ÙÖÕÎɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯÏÖÈÕɯ

ÏᴌȮɯà־ÜɯÛטɯÒÏÖÈÕ-ÒÏÖâÐɯÚּɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȭɯ3ÙÖÕÎɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯ

ÒÏÖÈÕɯÒÏÖâÐȮɯÚᴈɯÛĉÕÏ-ÓֶÕÎɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÚּɯßÜ֤ÛɯÏÐ׆Õȭɯ-ÎҖפÐɯ

ÊĞɯÚᴈɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÚּɯÊ֢ÔɯÛÏ֤àɯÕÐ׀Ô Ï֠ÕÏ-phúc; 

ÝãɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯÚּɯô֠Ûɯô־ÕɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôגÕÏȭɯ

!äàɯÎÐפɯÕÎҖפÐɯôĞɯÕÎÏĉɯÙְÕÎȯɯɁ,ױÊɯôąÊÏɯÛÈɯôגÕÏ-ÏҖעÕÎ 

ÊâÐɯÛäÔɯȹØÜÈɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÒÏâÊȺɯÎÐפɯôæɯÏÖãÕɯÛÏãÕÏȭɯ&ÐפɯÛÈɯ

ôäÜɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯÏҖעÕÎɯÛÏÌÖɯÕĞɯÕᴆÈȳɁȭɯ5ãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉז ôטÐɯ

ÛҖתÕÎɯÔעÐɯôĞȮɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯØÜâÕɯßõÛɯÏÈàɯØÜâÕɯÊÏÐ־ÜɯÝ׀ɯ

ÕĞɯÕᴆÈȭɯ&ÐפɯÛÏĆɯÛÈɯÕ÷ÕɯÉזɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÔעÐɯôĞɯÒÏĠÕÎȳɯ

Ɂ!äàɯÎÐפɯÛÈɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯØÜâÕɯÊÏÐ־ÜɯÝãɯßÌÔɯßõÛȮɯÎÐפɯÛÈɯ

luôn chánh-ÕÐ׆ÔɯÛᴂɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯÝãɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɁȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÕÎÏĉɯÝ֬àȭ 

 Ɂ-ãàɯ  ÕÈÕËÈȮɯ ôäàɯ ÊÏąÕÏɯ Óãɯ Úᴈɯ ÛÏÐ׀n có ôגÕÏ  

ÏҖעÕÎ.20 

 Ɂ5ãɯÕãàɯ ÕÈÕËÈȮɯÊğÕɯÚᴈɯÛÏÐ׀ÕɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯôגÕÏɯÏҖעÕÎ 

là gì?21 

 Ɂ-ãàɯ ÕÈÕËÈȮɯÕ־ÜɯÛäÔɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÒÏĠÕÎɯÊ֦Õɯ

ÏҖעÕÎɯÙÈɯÕÎÖãÐȮ22 ÕÎҖפÐɯ֤àɯÉÐ־Ûȯ ɂ3äÔɯÊ׳ÈɯÛÈɯÒÏĠÕÎɯ

ÏҖעÕÎ-ÕÎÖ֠Ðȭɂɯ5ãɯÕÎҖפÐɯ֤àɯÉÐ־ÛɯÛÏ÷Ôȯɯɂ3ᴂɯÎÐÈÐɯôÖ֠Õɯ

ô֦ÜɯÝãɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÚÈÜɯȻÊ׳ÈɯÚᴈɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ȼɯÛÈɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯ
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ÕÏᴆÕÎɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐȮɯÛÈɯÛᴈɯËÖȮɯÒÏĠÕÎɯÉגɯÊÏ׆ÊÏɯÏҖעÕÎȭɂ23 

5ãɯÕÎҖפÐɯ֤àɯÉÐ־ÛɯÛÏ÷ÔɯÙְÕÎȯ ɂ3ĠÐɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯquán 

xét thân, ØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ, quán xét tâm, quán 

ßõÛɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯ

ràng và chánh-ÕÐ׆Ô, saÜɯÒÏÐɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯtham 

ÔÜטÕ Ýãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭɯ5ãɯÛĠÐɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊȭ 

 Ɂ-ãàɯ ÕÈÕËÈȮɯôäàɯÓãɯÚᴈɯÛÏÐ׀ÕɯÒÏĠÕÎɯôגÕÏɯÏҖעÕÎ. 

ȹÒÏĠÕÎɯÊ֦ÕɯôגÕÏɯÏҖעÕÎɯÚÈÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÒÏâÊȺ 

 Ɂ-ãàɯ ÕÈÕËÈȮɯÕÏҖɯÝ֬àɯÛÈɯôæɯÎÐ֢ÕÎɯÊÏÖɯÛÏ֦àɯÝ׀ɯÚᴈɯ

ÛÏÐ׀ÕɯÊĞɯôגÕÏɯÏҖעÕÎɯÝãɯÚᴈɯÛÏÐ׀ÕɯÒÏĠÕÎɯôגÕÏɯÏҖעÕÎȭɯ

-ÏᴆÕÎɯÎĆɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÏ֦àɯÊĞɯÛÏׂɯÓãÔɯÊÏÖɯÊâÊɯô׆ɯÛᴄɯÓãɯ

ÊÏĶÊɯÊÏÖɯÏהɯÒÏזÌɯÔ֠ÕÏȮɯÝĆɯÓğÕÎɯÉÐɯÔ֪ÕɯÝãɯÊ֢ÔɯÛÏĠÕÎȮɯ

ôÐ׀ÜɯôĞɯÛÈɯôæɯÓãÔɯÊÏÖɯÛÏ֦àɯÙךÐȭɯ-ãàɯ ÕÈÕËÈȮɯצɯôäàɯÊĞɯ

ÊäàɯÊטÐɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯÊטÊɯÊÏğÐɯ֨ÕɯÛÙĶȵɯ-ãàɯ ÕÈÕËÈȮɯÏæàɯ

ÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ȵɯLᴂÕÎɯÓæÕÎɯÛäÔȮɯôᴂÕÎɯôׂɯÔĆÕÏɯ×Ï֢ÐɯÏטÐɯÛÐ־Êɯ

ÚÈÜɯÕãàȵɯLäàɯÓãɯÊÏאɯÛÏגɯÊ׳ÈɯÛÈɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ֦àȭɁ 

 LᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯÕĞÐɯÕÏҖɯÝ֬àȭɯNgài Ananda hoan 

ÏᴌɯÕÏ֬ÕɯÓ֤àɯÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯË֠àɯÊ׳ÈɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȭɁ 

(S.47, 10)  

 

":"ɯ&(֡-&ɯ&(֡(ɯ5ֿɯKINH                                                   

ȿ!ח-ɯ-ֿ-ɯ3֡-& "':-'ɯ-(ׅ,ɀ 

31 

0ÜâÕɯ7õÛɯÊâÊɯ8־Üɯ3טɯ#Üà÷Õɯ*ÏצÐɯȭɯȭɯȭ 



48 Ɉɯ3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈ 

 

-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÎÐפɯÛÈɯÚּɯÎÐ֢ÕÎɯÎÐ֢ÐɯÊÏÖɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÛÏ֤àɯ

ÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆Û Ê׳È ÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯȹÔãɯ

chúng ta) "ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôȭɯ'æàɯÓ֮ÕÎɯÕÎÏÌɯÓפÐɯÛÈɯÕĞÐȵ 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊâÐɯÎĆɯÓãɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳Èɯthân? Vì 

ÊĞɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳ÈɯÛÏᴈÊɯËҖרÕÎȮɯÕ÷ÕɯÊĞɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳Èɯ

thânȭɯ5ĆɯÊĞɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÛÏᴈÊɯËҖרÕÎȮɯÕ÷ÕɯÊĞɯÚᴈɯ

ÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛɯÊ׳È thân. 

 5ĆɯÊĞɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊâÊɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕ24, nên 

ÊĞɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȭɯ5ĆɯÊĞɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛɯÊâÊɯ

ÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕȮɯÕ÷ÕɯÊĞɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛɯÕÏᴆÕÎ Ê֢Ôɯ

giác. 

 5ĆɯÊĞɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳ÈɯÛÏäÕ-và-tâm (rupa-nama), 

Õ÷ÕɯÊĞɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳ÈɯÛÏᴀÊɯȹÛᴀÊɯtâm).25 5ĆɯÊĞɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯ

ËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÛÏäÕ-và-ÛäÔȮɯÕ÷ÕɯÊĞɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÛÏᴀÊɯ

(tâm). 

 5ĆɯÊĞɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÚᴈɯÊÏĶ-ÛäÔȮɯÕ÷ÕɯÊĞɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯ

ÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔ.26 5ĆɯÊĞɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛɯÊ֢ɯÚᴈɯÊÏĶ-

ÛäÔȮɯÕ÷ÕɯÊĞɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÊâÊɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȭ 

(S.47, 42) 

32 

-ÎҖפÐɯ3Üɯ2טÕÎɯ Õɯ3ÙĶɯ!÷ÕɯTrong . . .(I) 

3ÙפÐɯȹ/Ï֠ÔɯÛÏÐ÷ÕȺɯ!ÙÈÏÔÈɯ2ÈÕÈÔÒÜÔÈÙÈɯÕĞÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯ

Ýגɯ3ÙפÐɯצɯÊĢÐɯÛÙפÐɯLâu-ÚÜ֤Û (TavatimsaȺɯÕÏҖɯÝ֦àȯ 

 Ɂ-ÏᴆÕÎɯÝגɯ3ÙפÐɯôâÕÎɯÒąÕÏɯצɯÊĢÐɯÛÙפÐɯLäÜ-ÚÜ֤ÛɯÕÎÏĉɯ

ÙÈɯÚÈÖɯÝ׀ɯôÐ׀ÜɯôĞȳɯ"Ğɯ×Ï֢ÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÓãɯÕÎҖפÐɯÉÐ־ÛȮɯ
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ÕÎҖפÐɯÛÏ֤àȮɯÉ֬Êɯ3ÏâÕÏɯ-ÏäÕɯÝãɯÉ֬Êɯ3ÖãÕɯ&ÐâÊȮɯôæɯÛÜà÷Õɯ

ÛÜà־ÛɯÙĢɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÓãɯôׂɯô֠Ûɯô־ÕɯÚᴈɯ

ÛÏÐ׆ÕɯÓãÕÏȳɯ5ãɯÉטÕɯôĞɯÓãɯÎĆȳɯץɯôäàɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÚטÕÎɯ

quán xét thân bên-trongȮɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏ3ÙÖÕÎɯÒÏÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯ֤àɯÙ֤Ûɯô֠Ûɯô־ÕɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯ

ÝãɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯȹô֠ÛɯôגÕÏɯÛטÛȺȭɯ*ÏÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯôҖתÊɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯ

ÝãɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÒÏצÐɯÓ÷ÕɯÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÝãɯ

Û֦Ô-ÕÏĆÕɯôטÐɯÝעÐɯȹÝ׀ȺɯthâÕɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊ, bên-ngoài 

ÛÏäÕɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȭɯȻ5ãɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÛҖҔÕÎɯÛᴈɯÕÏҖɯ

Ý֬àɯôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ, ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔ, và ÕÏᴆÕÎɯôטÐɯ

ÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔ]. 

(D.18) 

33 

-ÎҖפÐɯ3Üɯ2טÕÎɯ Õɯ3ÙĶɯ!÷Õɯ3ÙÖÕÎɯȭɯȭɯȭ(II ) 

+ãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

thân bên-trongȳɯץɯôäàɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÜɯØÜâÕɯÊÏÐ־ÜɯÝ׀ɯthân 

Ê׳ÈɯÔĆÕÏȮɯÛᴂɯÏÈÐɯÎĞÛɯÊÏäÕɯÛÙצɯÓ÷ÕɯÝãɯÛᴂɯôאÕÏɯô֦ÜɯÛÙצɯ

ßÜטÕÎȮɯÛäÕɯôҖתÊɯÉהÊɯÛÙÖÕÎɯËÈɯÝãɯÊÏᴀÈɯô֦àɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯĠɯ

Ü־ȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÕÎÏĉɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɁ3ÙÖÕÎɯÛÏäÕɯÕãàɯÊĞȯɯÛĞÊɯȭɯȭɯȭɯ

ÕҖעÊɯÒÏע×ȮɯÕҖעÊɯÛÐׂÜȭɂɯ1ךÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏᴈÊɯÛ֬×ɯÝעÐɯôטÐɯ

ÛҖתÕÎɯôĞȮɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÕĞȮɯÊÏĶɯÛäÔɯÝãÖɯÕĞɯÔנÛɯÊâÊÏɯô׀Üɯ

ôֶÕɯÝãɯÝᴆÕÎɯÊÏ֮ÊȮɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÕĞɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÕÎҖפÐɯôĞȭɯ2ÈÜɯ

ÒÏÐɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÏҖעÕÎɯÚᴈɯÊÏĶɯÛäÔɯÝ׀ɯ

Ó֠ÐɯÛÏäÕɯÉ÷Õ-trong và bên-ngoài. 

 5ãɯÓãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɯ

bên-ngoàiȳɯץɯôäàɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÜɯØÜâÕɯÊÏÐ־ÜɯÝ׀ɯthân bên 
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ngoài thân mình ȹÛÏäÕɯÊ׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊȺȯɯɁ3ÙÖÕÎɯ

ÛÏäÕɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊɯÊĞȯɯɁ3ÙÖÕÎɯÛÏäÕɯÕãàɯÊĞȯɯÛĞÊɯȭɯȭɯȭɯ

ÕҖעÊɯÒÏע×ȮɯÕҖעÊɯÛÐׂÜȭɂɯ1ךÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏᴈÊɯÛ֬×ɯÝעÐɯôטÐɯ

ÛҖתÕÎɯôĞȮɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÕĞȮɯÊÏĶɯÛäÔɯÝãÖɯÕĞɯÔנÛɯÊâÊÏɯô׀Üɯ

ôֶÕɯÝãɯÝᴆÕÎɯÊÏ֮ÊȮɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÕĞɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÕÎҖפÐɯôĞȭɯ2ÈÜɯ

ÒÏÐɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÏҖעÕÎɯÚᴈɯÊÏĶɯÛäÔɯÝ׀ɯ

Ó֠ÐɯÛÏäÕɯÉ÷Õ-trong và bên-ngoài. 

 5ãɯÓãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

quán xét thân bên-trong và bên-ngoàiȳɯץɯôäàɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯ

tu quán chi־ÜɯÝ׀ɯÔנÛɯÛÏäÕɯÉ÷Õ-trong và bên-ngoàiȯɯɁ3ÙÖÕÎɯ

ÛÏäÕɯÕãàɯÊĞȯɯÛĞÊɯȭɯȭɯȭɯÕҖעÊɯÒÏע×ȮɯÕҖעÊɯÛÐׂÜȭɂɯ,נÛɯÕÎҖפÐɯ

ÛÜɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕȮɯÊ֢ɯÉ÷Õ-trong và bên-

ÕÎÖãÐɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 Ȼ5ãɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÛҖҔÕÎɯÛᴈɯÕÏҖɯÝ֬àɯôטÐɯÝעÐɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔȮɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯ

Ê׳ÈɯÛäÔȼȭ 

(Satipatthana-Vibhaga, Abbhidhamma Pitaka) 

(trích trong ØÜàׂÕɯ/ÏäÕɯ3ąÊÏɯ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔȮɯÛÏÜנÊɯ

ÉנɯPhân TíchȮɯÛÏÜנÊɯÛ֠ÕÎɯ5Ðɯ#Ð׆Üɯ/Ïâ×) 
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Quán XõÛɯÊâÊɯ-׀Õ-3֢ÕÎ Ê׳Èɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯ

ÛÏÌÖɯ!֢àɯ"âÊÏ 

ɭLãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

thân?  

Üɯ־Èɯà׳ÕÎɯÊתÕɯÛҖ׆ÐɯØÜâÕɯßõÛɯÊâÊɯÏÐפÛɯÕÎҖנɯôäàɯÔץ

Ûטɯȿô֤ÛɀɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯȹpathavi-kaya) là: (1) ÝĠɯÛÏҖפÕÎ ÊÏᴀɯ
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ÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÛÏҖפÕÎɯÏְÕÎȰɯȹƖȺɯÒÏל ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÚҖעÕÎ; 

(3) vô ngã ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÔנÛɯÊâÐɯȿÛÈɀɯÕãÖɯÊ֢ȰɯȹƘȺɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯØÜÈàɯÓҖÕÎ ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÔ÷ɯÛÏąÊÏɯÎĆɯÛÏäÕȰɯȹƙȺɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÊÏâÕɯÉז ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÛÏÈÔɯËױÊɯÛÏäÕɯßâÊȰɯȹƚȺɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÓãÔɯÊÏÖɯÛÏäÕɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÓãÔɯÕĞɯ

ÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯȹƛȺɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛᴂɯÉזɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÕ֮ÔɯÎÐᴆɯÎĆɯÕĞȭɯ 

Khi quán xét nó là ÝĠɯÛÏҖפÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯËָ×ɯÉזɯ

ØÜÈÕɯÕÐ׆ÔɯÕĞɯÓãɯÛÏҖפÕÎɯÏְÕÎȰɯØÜâÕɯßõÛɯÕĞɯÓãɯÒÏלȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯËָ×ɯÉזɯØÜÈÕɯÕÐ׆ÔɯÕĞɯÓãɯÚҖעÕÎȰɯØÜâÕɯßõÛɯÕĞɯÓãɯvô ngã, 

ÕÎҖפÐɯôĞɯËָ×ɯÉזɯØÜÈÕɯÕÐ׆ÔɯÕĞɯÓãɯÔנÛɯÊâÐɯȿÛÈɀɯȹÊטɯôגÕÏȺȰɯ

ÉְÕÎɯÊâÊÏɯØÜÈàɯÓҖÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯËָ×ɯÉזɯÚᴈɯÔ÷ɯÛÏąÊÏɯÛÏäÕȰɯ

ÉְÕÎɯÊâÊÏɯÊÏâÕɯÉז, ngҖפÐɯôĞɯËָ×ɯÉזɯÚᴈɯÛÏÈÔɯËױÊɯôטÐɯÝעÐɯ

ßâÊɯÛÏäÕȰɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯlàm cho thân ÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

Ëָ×ɯÉזɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳ÈɯÕĞȰɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÛᴂɯÉזȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕ֮ÔɯÎÐᴆɯÎĆɯÕĞȭ 

 3ÏÌÖɯÉ֢àɯÊâÊÏɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÚᴈɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÛÏäÕɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 3ÏäÕɯ Óãɯ ȿÕ׀Õɯ Û֢ÕÎɀ27, khôÕÎɯ ×Ï֢Ðɯ Óãɯ Úᴈɯ ȿÊÏâÕÏ-

ÕÐ׆ÔɀȰɯÕÏҖÕÎɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÝᴂÈɯÓãɯȿÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɀɯÝᴂÈɯÓãɯ

ȿÊÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɀȭɯ5עÐɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯôĞɯÝãɯÝעÐɯÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־Ûɯ

ôĞ28ȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕȭɯ5ĆɯÝ֬àɯôĞɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯ

ȿ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÛÙÖÕÎɯôĞɯcó 

ÚᴈɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛ thânɀȭ 

 -+֠ÐɯÕᴆÈȮɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÏÐ׆ÕɯÛҖתÕÎɯ

Ê׳Èɯà־ÜɯÛטɯÕҖעÊȮɯÕÏÐ׆ÛȮɯÒÏąȮɯÛĞÊȮɯÓĠÕÎȰɯËÈɯÛᴂɯÛÙ÷ÕɯßÜטÕÎɯ

ËҖעÐȮɯÛÏגÛȮɯÔâÜȮɯÎäÕȮɯßҖҔÕÎȮɯÛ׳àɯô׀ÜɯÓãɯÝĠɯÛÏҖפÕÎ ÊÏᴀɯ

ÒÏĠÕÎɯÓãɯÛÏҖפÕÎɯÏְÕÎȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯØÜâÕɯßõÛɯÊÏĶÕÎɯÓãɯÒÏל 
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ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÚҖעÕÎȰɯvô ngã ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢Ð. . . .[Óֶ×ɯ

Ó֠ÐɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯ×Ï֦ÕɯÛÙ÷Õ]ȭɯ5ĆɯÝ֬àɯôĞɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯ

ȿ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÛÙÖÕÎɯôĞɯÊĞɯ

ÚᴈɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɀȭ 

 

ɭ+ãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ? 

ÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯטÐɯÚפÛɯÕÎҖנɯôäàɯÔץ

ÚҖעÕÎȮɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏלȮɯÝãɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏȮɯô׀ÜɯÓãɯÝĠɯ

ÛÏҖפÕÎɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÛÏҖפÕÎɯÏְÕÎȰɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢Ôɯ

ÎÐâÊɯôҖתÊɯÚÐÕÏɯÙÈɯÛᴂɯÕÏᴆÕÎɯ֤ÕɯÛҖתÕÎɯÝ׀ɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊȮɯ֤Õɯ

ÛҖתÕÎɯäÔɯÛÏÈÕÏȮɯ֤ÕɯÛҖתÕÎɯÔķÐɯÏҖҔÕÎȮɯ֤ÕɯÛҖתÕÎɯÔķÐɯÝגȮɯ

֤ÕɯÛҖתÕÎɯÊÏ֠ÔɯßĶÊȮɯÝãɯ֤ÕɯÛҖתÕÎ tâm. -ÎҖפÐɯôĞɯØÜâÕɯ

xét chúng là (1) ÝĠɯÛÏҖפÕÎ ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÛÏҖפÕÎɯ

ÏְÕÎȰɯȹƖȺɯÒÏל ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢Ð là ÚҖעÕÎ; (3) vô ngã ÊÏᴀɯ

ÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÔנÛɯÊâÐɯȿÛÈɀɯÕãÖɯÊ֢ȰɯȹƘȺɯÕÎҖפÐɯôĞɯØÜÈàɯÓҖÕÎ 

ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÔ÷ɯÛÏąÊÏɯÎĆɯÊÏĶÕÎȰɯȹƙȺɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊÏâÕɯÉז 

ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÊÏĶÕÎȰɯȹƚȺɯÕÎҖפÐɯôĞɯÓãÔɯÊÏÖɯ

ÊÏĶÕÎɯɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÓãÔɯÊÏĶÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯȹƛȺɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÛᴂɯÉזɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÕ֮ÔɯÎÐᴆɯÎĆɯÊÏĶÕÎȭ 

Khi quán xét chúng là ÝĠɯÛÏҖפÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯËָ×ɯÉזɯ

ØÜÈÕɯÕÐ׆ÔɯÊÏĶÕÎɯÓãɯÛÏҖפÕÎɯÏְÕÎȰɯØÜâÕɯßõÛɯÊÏĶÕÎɯÓãɯ

ÒÏלȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯËָ×ɯÉזɯØÜÈÕɯÕÐ׆ÔɯÊÏĶÕÎɯÓãɯÚҖעÕÎȰɯØÜâÕɯ

xét chúng là vô ngãȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯËָ×ɯÉזɯØÜÈÕɯÕÐ׆ÔɯÊÏĶÕÎɯ

ÓãɯÔנÛɯÊâÐɯȿÛÈɀɯȹÊטɯôגÕÏȺȰɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯØÜÈàɯÓҖÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

Ëָ×ɯÉזɯÚᴈɯÔ÷ɯÛÏąÊÏɯÊÏĶÕÎȰɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÊÏâÕɯÉזȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

Ëָ×ɯÉזɯÚᴈɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯôטÐɯÝעÐɯÊÏĶÕÎȰɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯlàm cho 
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chúng ÕÎᴂÕÎɯËÐ׆Û, ÕÎҖפÐɯôĞɯËָ×ɯÉזɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳Èɯ

ÊÏĶÕÎȰɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÛᴂɯÉזȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕ֮ÔɯÎÐᴆɯÎĆɯ

chúng. 

 3ÏÌÖɯÉ֢àɯÊâÊÏɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÚᴈɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 "֢ÔɯÎÐâÊɯÓãɯȿÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɀȮɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÚᴈɯȿÊÏâÕÏ-

ÕÐ׆ÔɀȰɯÕÏҖÕÎɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÝᴂÈɯÓãɯȿÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɀɯÝᴂÈɯÓãɯ

ȿÊÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɀȭɯ5עÐɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯôĞɯÝãɯÝעÐɯÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־Ûɯ

ôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȭɯ5ĆɯÝ֬àɯôĞɯôҖתÊɯ

ÎהÐɯÓãɯȿ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÛÙÖÕÎɯ

ôĞɯÊĞɯÚᴈɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛ ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɀȭ 

 

ɭ+ãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÚטÕÎɯÛÏᴈc hành quán sát 

tâm?29 

ÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÊĞɯטÐɯôĞɯÚפɯôäàɯÕÎҖץ

ÛÏÈÔɯÝãɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÏÈÔȰɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯ

ÊĞɯÚäÕɯÝãɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚäÕȱɯô׀ÜɯÓãɯvô 

ÛÏҖפÕÎ ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÛÏҖפÕÎɯÏְÕÎȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯØÜâÕɯ

xét chúng là (1) ÝĠɯÛÏҖפÕÎ ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÛÏҖפÕÎɯ

ÏְÕÎȰɯȹƖȺɯÒÏל ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢Ðɯlà ÚҖעÕÎ; (3) vô ngã ÊÏᴀɯ

ÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÔנÛɯÊâÐɯȿÛÈɀɯÕãÖɯÊ֢ȰɯȹƘȺɯÕÎҖפÐɯôĞɯØÜÈàɯÓҖÕÎ 

ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÔ÷ɯÛÏąÊÏɯÎĆɯÕĞȰɯȹƙȺɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊÏâÕɯÉז ÊÏᴀɯ

ÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÕĞȰɯȹƚȺɯÕÎҖפÐɯôĞɯÓãÔɯÊÏÖɯÕĞɯ

ÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÓãÔɯÕĞɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯȹƛȺɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛᴂɯ

ÉזɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÕ֮ÔɯÎÐᴆɯÎĆɯÕĞȭ 

-ÎҖפÐɯôĞɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀÊɯÕÏĆÕȮɯÛÏᴀÊɯÕÎÏÌȮɯ

ÛÏᴀÊɯÕÎᴄÐȮɯÛÏᴀÊɯÕ־ÔȮɯÛÏᴀÊɯÊÏ֠ÔɯßĶÊȮɯÝãɯÛÏᴀÊɯÊ׳ÈɯÛäÔɯ
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ȹÕÏæÕɯÛÏᴀÊȮɯÕÏĉɯÛÏᴀÊȮɯÛᴌɯÛÏᴀÊȮɯÛÏÐ׆ÛɯÛÏᴀÊȮɯßĶÊɯÛÏᴀÊȮɯÝãɯ

ÛäÔɯÛÏᴀÊȺɯô׀ÜɯÓãɯȹƕȺɯÝĠɯÛÏҖפÕÎ ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÛÏҖפÕÎɯ

ÏְÕÎȭɯ5ãɯÕÎҖפÐɯôĞɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏ÷ÔɯÛᴂÕÎɯÔמÐɯÓÖ֠ÐɯÛÏᴀÊȮɯ

ÛÏ֤àɯÊÏĶÕÎɯÓãɯȹƖȺɯÒÏל ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÚҖעÕÎȰɯÓãɯȹƗȺɯvô 

ngã ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÔנÛɯÊâÐɯȿÛÈɀɯÕãÖɯÊ֢ȰɯȹƘȺɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ØÜÈàɯÓҖÕÎ ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÔ÷ɯÛÏąÊÏɯÎĆɯÊÏĶÕÎȰɯȹƙȺɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÊÏâÕɯÉז ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÊÏĶÕÎȰɯȹƚȺɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÓãÔɯÊÏÖɯÊÏĶÕÎɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÓãÔɯÊÏĶÕÎɯ

ÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯȹƛȺɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛᴂɯÉזɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÕ֮ÔɯÎÐᴆɯÎĆɯ

chúng. 

Khi quán xét chúng là ÝĠɯÛÏҖפÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯËָ×ɯÉזɯ

ØÜÈÕɯÕÐ׆ÔɯÊÏĶÕÎɯÓãɯÛÏҖפÕÎɯÏְÕÎȰɯØÜâÕɯßõÛɯÊÏĶÕÎɯÓãɯ

ÒÏלȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯËָ×ɯÉזɯØÜÈÕɯÕÐ׆ÔɯÊÏĶÕÎɯÓãɯÚҖעÕÎȰɯØÜâÕɯ

xét chúng là vô ngãȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯËָ×ɯÉזɯØÜÈÕɯÕÐ׆ÔɯÊÏĶÕÎɯ

ÓãɯÔנÛɯÊâÐɯȿÛÈɀɯȹÊטɯôגÕÏȺȰɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯØÜÈàɯÓҖÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

Ëָ×ɯÉזɯÚᴈɯÔ÷ɯÛÏąÊÏɯÊÏĶÕÎȰɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÊÏâÕɯÉזȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

Ëָ×ɯÉזɯÚᴈɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯôטÐɯÝעÐɯÊÏĶÕÎȰɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯlàm cho 

chúng ÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯËָ×ɯÉזɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳Èɯ

ÊÏĶÕÎȰɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÛᴂɯÉזȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕ֮ÔɯÎÐᴆɯÎĆɯ

chúng. 

 3ÏÌÖɯÉ֢àɯÊâÊÏɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÚᴈɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÛäÔɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 3äÔɯÓãɯȿÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɀȮɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÚᴈɯȿÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɀȰɯ

ÕÏҖÕÎɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÝᴂÈɯÓãɯȿÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɀɯÝᴂÈɯÓãɯȿÊÏâÕÏɯ

ÕÐ׆Ôɀȭɯ5עÐɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯôĞɯÝãɯÝעÐɯÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯôĞȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȭɯ5ĆɯÝ֬àɯôĞɯôҖתÊɯÎהÐɯ
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Óãɯȿ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÛÙÖÕÎɯôĞɯ

ÊĞɯÚᴈɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛäÔɀȭ 

 

ɭ+ãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯÚâÛɯ

nhᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäm? 

ɯץ ôäàɯ ÔנÛɯ ÕÎҖפÐɯ ØÜâÕɯ ßõÛɯ ÕÏᴆÕÎɯ ÏÐ׆Õɯ ÛҖתÕÎɯ

Ȼ×Ïâ×ȼɯÒÏâÊȰɯÕÎÖãÐɯÛÏäÕȮɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯÛäÔɯȻÛÏᴀÊȼ30ȮɯÛÏ֤àɯ

ÊÏĶÕÎɯô׀ÜɯÓãɯȹƕȺɯÝĠɯÛÏҖפÕÎ ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÛÏҖפÕÎɯ

ÏְÕÎȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯØÜâÕɯßõÛ chúng là (2) ÒÏל ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ

×Ï֢ÐɯÓãɯÚҖעÕÎȰɯȹƗȺɯvô ngã ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎ ×Ï֢ÐɯÓãɯÔנÛɯÊâÐɯȿÛÈɀɯ

ÕãÖɯÊ֢ȰɯȹƘȺɯÕÎҖפÐɯôĞɯØÜÈàɯÓҖÕÎ ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÔ÷ɯÛÏąÊÏɯ

ÎĆɯÊÏĶÕÎȰɯȹƙȺɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊÏâÕɯÉז ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÛÏÈÔɯ

ÔÜטÕɯÊÏĶÕÎȰɯȹƚȺɯÕÎҖפÐɯôĞɯÓãÔɯÊÏÖɯÊÏĶÕÎɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆Ûɯ

ÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÓãÔɯÊÏĶÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯȹƛȺɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛᴂɯÉזɯÊÏᴀɯ

ÒÏĠÕÎɯÕ֮ÔɯÎÐᴆɯÎĆɯÊÏĶÕÎȭ 

Khi quán xét chúng là ÝĠɯÛÏҖפÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯËָ×ɯÉזɯ

ØÜÈÕɯÕÐ׆ÔɯÊÏĶÕÎɯÓãɯÛÏҖפÕÎɯÏְÕÎȰɯØÜâÕɯßõÛɯÊÏĶÕÎɯÓãɯ

ÒÏלȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯËָ×ɯÉזɯØÜÈÕɯÕÐ׆ÔɯÊÏĶÕÎɯÓãɯÚҖעÕÎȰɯØÜâÕɯ

xét chúng là vô ngãȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯËָ×ɯÉזɯØÜÈÕɯÕÐ׆ÔɯÊÏĶÕÎɯ

ÓãɯÔנÛɯÊâÐɯȿÛÈɀɯȹÊטɯôגÕÏȺȰɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯØÜÈàɯÓҖÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

Ëָ×ɯÉזɯÚᴈɯÔ÷ɯÛÏąÊÏɯÊÏĶÕÎȰɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÊÏâÕɯÉזȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

Ëָ×ɯÉזɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯôטÐɯÝעÐɯÊÏĶÕÎȰɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯlàm cho 

chúng ÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯËָ×ɯÉזɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳Èɯ

ÊÏĶÕÎȰɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÛᴂɯÉזȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕ֮ÔɯÎÐᴆɯÎĆɯ

chúng. 
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 3ÏÌÖɯÉ֢àɯÊâÊÏɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏ ÚᴈɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 LטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɯÓãɯȿÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɀȮɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÚᴈɯ

ȿÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɀȰɯÕÏҖÕÎɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÝᴂÈɯÓãɯȿÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɀɯ

ÝᴂÈɯÓãɯȿÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôɀȭɯ5עÐɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯôĞɯÝãɯÝעÐɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȭɯ5ĆɯÝ֬àɯ

ôĞɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯȿȿ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ

-Ð׆ÔɯÛÙÖÕÎɯôĞɯÊĞɯÚᴈɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯ

Ê׳ÈɯÛäÔɀȭ 

(PaἲÐÚÈÔÉÏÐËê-Magga, SatipaἲἲÏêÕÈ-*ÈÛÏê) 

(trích trong ØÜàׂÕɯ&Ð֢Ðɯ3ÏąÊÏɯL֠Öɯ5Ġɯ-Î֠ÐȮɯÛÏÜנÊɯɁ3Ï֢Öɯ+Ü֬ÕɯÝ׀ɯ

 (Ôɂ׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-Õɯט!

 

2ᴇɯ04:-ɯ7N3ɯ5ֿɯ3'<- 

35 

Üɯ־- ÛÏäÕɯ ÒÏĠÕÎɯ ôҖתÊɯ ôÐ׀Üɯ ×ÏױÊɯ ȻÉְÕÎɯ ÛÏÐ׀Õɯ Û֬×Ȱɯ

abhavitaȼɯÛÏĆɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯôÐ׀Üɯ×ÏױÊȭɯ-־ÜɯÛäÔɯôҖתÊɯ

ôÐ׀Üɯ×ÏױÊɯÛÏĆɯÛäÔɯôҖתÊɯôÐ׀Üɯ×ÏױÊȭ 

(M.36) 

36 

-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊĞɯÔנÛɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯ

ÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯË֪ÕɯË֮Ûɯô־ÕɯÔנÛɯÊ֢Ôɯ

ÕÏ֬ÕɯÚäÜɯÚ֮ÊɯÝ׀ɯÚᴈɯÊ֤×ɯÛÏÐ־ÛȮɯȭɯȭɯȭɯË֪ÕɯÛעÐɯÚᴈɯ!ĆÕÏɯ Õɯ"ÈÖɯ

-Ï֤ÛɯȭɯȭɯȭɯË֪ÕɯÛעÐɯÒÏ֢ɯÕçÕÎɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÝãɯÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־Ûɯ

ÙĢɯÙãÕÎȮɯȭɯȭɯȭɯË֪ÕɯÛעÐɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯÕÎÈàɯôäàɯÝãɯÉäàɯÎÐפȮɯȭɯȭɯȭɯ
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Ë֪ÕɯÛעÐɯÊÏᴀÕÎɯô֮ÊɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÉְÕÎɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÝãɯÛÏâÕÏɯ

ØÜ֢ɯ -la-ÏâÕȯɯôĞɯÓãɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÝ׀ɯÛÏäÕȭ 

(A.1, 21) 

37 

Bài Kinh Ɂ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɂ 

3ĠÐɯÕÎÏÌɯÕÏҖɯÝ֦àȭɯ3ÏפÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯצɯÛ֠Ðɯ2ÈÝÈÛÛÏÐɯȹ7â-

Ý׆ȺȮɯÛÙÖÕÎɯ*ÏÜɯ1ᴂÕÎɯÊ׳ÈɯÛÏâÐɯÛᴄɯ*Ņ-ôãɯȹJeta), trong tu 

ÝÐ׆ÕɯôҖתÊɯßäàɯÉצÐɯÕÎãÐɯ"֤×ɯ"ĠɯLנÊɯȹAnathapindika). Lúc 

ôĞɯÔנÛɯÚטɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯØÜÈàɯÝ׀ɯÚÈÜɯôÐɯÒÏ֤Ûɯ

ÛÏᴈÊȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯËķÕÎɯßÖÕÎɯÉᴆÈɯÛÙҖÈȮɯÏהɯÛ֬×ɯÏה×ɯצɯÕҔÐɯ

Ú֢ÕÏɯôҖפÕÎȭɯ'הɯÕĞÐɯÊÏÜà׆ÕɯÝעÐɯÕÏÈÜɯÝãɯÛÙÖÕÎɯôĞɯÊĞɯ

ÕÎҖפÐɯÕĞÐɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɁ3Ï֬ÛɯÒŅɯËÐ׆ÜȮɯÕãàɯÊâÊɯô֠ÖɯÏᴆÜȮɯÛÏ֬Ûɯ

Ó֠ɯÛÏҖפÕÎɯÝ׀ɯÊâÊÏɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÕÎҖפÐɯÉÐ־ÛȮɯÕÎҖפÐɯÛÏ֤àȮɯ

là b֬Êɯ 3ÏâÕÏɯ -ÏäÕȮɯ É֬Êɯ 3ÖãÕɯ &ÐâÊȮɯ ôæɯ ËÐׄÕɯ Û֢ɯ Ý׀ɯ

×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀɯÕãàɯÓãɯȹÔÈÕÎɯÓ֠ÐȺɯÒ־Ûɯ

ØÜ֢ɯÓעÕȮɯÓãɯÚᴈɯÛÏÜ֬ÕɯÓתÐɯÓעÕȭɂɯ-ÎÈàɯÓĶÊɯôĞɯÊÜנÊɯÕĞÐɯ

ÊÏÜà׆ÕɯÊ׳ÈɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôæɯÉגɯÓãÔɯÎÐâÕɯôÖ֠Õȭɯ+ĶÊɯôĞɯ

LᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÝᴂÈɯÙÈɯÒÏזÐɯÊÏמɯ֨ÕɯÛÙĶɯÝãÖɯÉÜלÐɯÊÏÐ׀ÜȮɯ

/ÏÛ֬ɯôÐɯô־ÕɯÚ֢ÕÏɯôҖפÕÎɯÝãɯÕÎךÐɯßÜטÕÎɯÊÏמɯÕÎךÐɯôæɯ

ôҖתÊɯÊÏÜ֨ÕɯÉגɯÚִÕɯÊÏÖɯ/Ï֬Ûȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯÕÎךÐɯßÜטÕÎȮɯ/Ï֬Ûɯ

ÕĞÐɯÝעÐɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȯɯɁ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÕÎךÐɯ

ôäàɯôÈÕÎɯÕĞÐɯÝ׀ɯôÐ׀ÜɯÎĆȳɯ"äÜɯÊÏÜà׆ÕɯÝᴂÈɯÉגɯÎÐâÕɯôÖ֠Õɯ

ÓãɯôÈÕÎɯÕĞÐɯÝ׀ɯôÐ׀ÜɯÎĆȳɂ 

 ɭɁ3ÏҖÈɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôÐɯÒÏ֤ÛɯÛÏᴈÊɯÝ׀ȮɯÚÈÜɯ

ÒÏÐɯËķÕÎɯÉᴆÈɯÛÙҖÈȮɯÊÏĶÕÎɯÊÖÕɯôæɯÛ֬×ɯÏה×ɯצɯÕҔÐɯÚ֢ÕÏɯ

ôҖפÕÎɯÕãàȮɯÝãɯôÐ׀ÜɯÊÏĶÕÎɯÊÖÕɯôÈÕÎɯÕĞÐɯÓãȯɯɁ3Ï֬ÛɯÒŅɯ
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ËÐ׆ÜȮɯÕãàɯÊâÊɯô֠ÖɯÏᴆÜȮɯÛÏ֬ÛɯÓ֠ɯÛÏҖפÕÎɯÝ׀ɯÊâÊÏɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ

3ĠÕȮɯÕÎҖפÐɯÉÐ־ÛȮɯÕÎҖפÐɯÛÏ֤àȮɯÓãɯÉ֬Êɯ3ÏâÕÏɯ-ÏäÕȮɯÉ֬Êɯ

3ÖãÕɯ&ÐâÊȮɯôæɯËÐׄÕɯÛ֢ɯÝ׀ ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ

ThânɀɯÕãàɯÕÏҖɯÓãɯȹÔÈÕÎɯÓ֠ÐȺɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÓעÕȮɯÓãɯÚᴈɯÛÏÜ֬ÕɯÓתÐɯ

ÓעÕȭɂɯLäàɯÓãɯôÐ׀ÜɯôÈÕÎɯÕĞÐɯÝãɯÊÏĶÕÎɯÊÖÕɯôæɯÕÎҖÕÎɯÓ֠Ðɯ

ÕÎÈàɯÒÏÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÉҖעÊɯÝãÖȭ 

 ɭɁ5֬àɯÛÏĆɯÓãÔɯÊâÊÏɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ×ÏҖҔÕÎɯ

pháp ȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀ Ó֠ÐɯÓãɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÓעÕȮɯÓãɯÚᴈɯÛÏÜ֬Õɯ

ÓתÐɯÓעÕɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȳ 

["ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ'ҔÐɯ3Ïצ] 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯצɯôäàɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôÐɯÝãÖɯÙᴂÕÎȭɯ

ô־ÕɯÔנÛɯÎטÊɯÊäàȮɯÏÖֶÊɯô־ÕɯÔנÛɯÕҔÐɯÛÙטÕÎȮɯÕÎךÐɯßÜטÕÎȮɯ

ÏÈÐɯÊÏäÕɯÛÙõÖɯÕÏÈÜȮɯÎÐᴆɯÛÏäÕɯÛÏֲÕÎɯôᴀÕÎɯÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-

ÕÐ׆ÔɯÊĞ ÔֶÛȭɯ"ÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏצɯÝãÖɯÝãɯÊÏâÕÏɯ

ÕÐ׆ÔȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏצɯÙÈȭɯ3ÏצɯÝãÖɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯËãÐȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯËãÐɀɯȭɯȭɯȭ [ÛÐ־×ɯÛױÊɯÉãÐɯÒÐÕÏȮɯ

cho ÛעÐɯÊÏמȯ] +ãÔɯËגÜɯÏãÕÏɯÝÐɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯȻ-ÏҔÐɯÛÏצȼȮɯÛĠÐɯÚּɯÛÏצɯ

ÝãÖȰɯÓãÔɯËגÜɯÏãÕÏɯÝÐɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯȻ-ÏҔÐɯÛÏצȼȮɯÛĠÐɯÚּɯÛÏצɯÙÈȮɯ

ÕÎҖפÐɯ֤àɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 ---ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÜɯÛ֬×ɯÛ֬ÕɯÛäÔȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÝãɯ

ÒÐ÷ÕɯôגÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯÕÏᴆÕÎɯÒńɯᴀÊɯÝãɯ

ÒÏÜàÕÏɯÏҖעÕÎɯȹÛÏĞÐɯÛäÔȺɯÚּɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕɯË֦ÕȮɯÝãɯÕÏפɯÚᴈɯ

×ÏÈÐɯÉÐ־ÕɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎȮɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚּ ÛÙצɯÕ÷ÕɯÝᴆÕÎɯ

ÊÏ֮ÊɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯÚּɯôҖתÊɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎȮɯÏãÐɯÏğÈɯÝãɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯ

ȹôגÕÏȺȭɯ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÛÜɯÛ֬×ɯÚᴈɯȿChánh 

-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 
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 Ȼ3Ð־×ɯÛÏÌÖɯÛÙÖÕÎɯÉãÐɯ*ÐÕÏɯÓãɯÊâÊɯ×Ï֦Õɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ 

"âÊɯ3Җɯ3Ï־ɯÊ׳Èɯ3ÏäÕ, Ý׀ɯ2ᴈɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝãɯ2ᴈɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Ûɯ1Ģɯ

Ràng, Ý׀ɯ2ᴈɯwɯ4־ɯÊ׳Èɯ3ÏäÕȮɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯÊâÊÏ 0ÜâÕɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ

3ᴄɯ3ÏÐɯצɯÕÎÏĉÈɯôגÈȭɯ,מÐɯ×Ï֦Õɯô׀ÜɯÒ־ÛɯÛÏĶÊɯÉְÕÎɯôÖ֠ÕɯÝçÕɯ

ÛÙ÷ÕȯɯɁ-ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛ֬ÕɯÛäÔȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏɯȭɯȭɯȭɯȭɯÕÏҖɯÝ֬àȭɂ] 

 

["âÊɯ3֦ÕÎɯ3ÏÐ׀ÕɯLגÕÏ] 

3Ï÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôæɯÛâÊÏɯÓàɯ

ÒÏזÐɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÎÐâÊɯØÜÈÕȮɯÛâÊÏɯÓàɯÒÏזÐɯÕÏᴆÕÎɯńɯ

ÛҖצÕÎɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆ÕȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÐ־ÕɯÝãÖɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯÛÏᴀɯÕÏ֤Û 

ôҖתÊɯÚÐÕÏɯÙÈɯÕÏפɯÚᴈɯÛâÊÏɯÓàɯôĞȮɯÒöÔɯÛÏÌÖɯÚᴈɯÒÏâÐɯÕÐ׆Ô-ý 

ÛҖצÕÎɯȹÛ֦ÔȺɯÝãɯńɯÛҖצÕÎɯÚÜà-ÓńɯȹÛᴀȺȮɯôÖÕÎɯô֦àɯÚᴈɯÒÏÖÈÕɯ

ÒÏÖâÐɯÝãɯÏÖÈÕɯÏᴌȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÛ֮Ôɯô֪ÔɯÝãɯÛÏ֤ÔɯÕÏÜ֦ÕȮɯ

ÛÏ֤Ôɯô֦àɯÝãɯÛÏ֤ÔɯÛÙãÕɯÛÏäÕɯÕãàɯÉְÕÎɯÚᴈɯÒÏÖÈÕɯÒÏÖâÐɯ

ÝãɯÏÖÈÕɯÏᴌɯôҖתÊɯÚÐÕÏɯÙÈɯÛᴂɯÚᴈɯÛâÊÏɯÓàɯôĞȮɯô־ÕɯÔᴀÊɯkhông 

ÊğÕɯÔנÛɯôÐׂÔɯÕãÖ ÛÙÖÕÎɯÛÖãÕɯÉנɯÛÏäÕɯÕãàɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÛÏ֤Ôɯ

ô֪ÔɯÉצÐɯÚᴈɯÒÏÖÈÕɯÒÏÖâÐɯÝãɯÏÖÈÕɯÏᴌɯôҖתÊɯÚÐÕÏɯÙÈɯÛᴂɯÚᴈɯ

ÛâÊÏɯÓàɯôĞȭ 

ÛɯנɯÉלɯÚ֮×ɯô׀ÊɯÕÎÏהÐɯÏפÐɯÝãɯÕÎҖזÛɯÛĞÊɯÎÐעɯÏתÛɯÛÏנ, 

xà-ÉĠÕÎɯÓ÷ÕɯËĉÈɯÒÐÔɯÓÖ֠ÐȮɯÝãɯØÜ֬àɯô׀ÜɯÝעÐɯÕҖעÊɯôלɯÝĠɯÛᴂɯ

ÛᴂȰɯÙךÐɯÉהÛɯÉÖÕÎɯÉĞÕÎɯßã-ÉĠÕÎɯÚּɯÊÏᴀÈɯô֦àɯÏҔÐɯÕҖעÊȮɯ

ÛÏ֤Ôɯô֦àɯÛÖãÕɯÏҔÐɯÕҖעÊȮɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÝãɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȮɯÒÏĠÕÎɯ

ÔנÛɯÊÏמɯÕãÖɯÕÏזɯÛÏãÕÏɯÎÐהÛȭɯLÐ׀ÜɯôĞɯÛҖҔÕÎɯÛᴈɯôטÐɯÝעÐɯÝגɯ

3ŅɯÒÏÌÖɯôĞȯɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֮Ôɯô֪ÔɯÝãɯÛÏ֤ÔɯÕÏÜ֦ÕȮɯÛÏ֤Ôɯ

ô֦àɯÝãɯÛÏ֤ÔɯÛÙãÕɯÛÏäÕɯÕãàɯÉְÕÎɯÚᴈɯÒÏÖÈÕɯÒÏÖâÐɯÝãɯ

ÏÖÈÕɯÏᴌɯôҖתÊɯÚÐÕÏɯÙÈɯÛᴂɯÚᴈɯÛâÊÏɯÓàɯôĞȮɯô־ÕɯÔᴀÊɯkhông 
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ÊğÕɯÔנÛɯôÐׂÔɯÕãÖɯÛÙÖÕÎɯÛÖãÕɯÉנɯÛÏäÕɯÕãàɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÛÏ֤Ôɯ

ô֪ÔɯÉצÐɯÚᴈɯÒÏÖÈÕɯÒÏÖâÐɯÝãɯÏÖÈÕɯÏᴌɯôҖתÊɯÚÐÕÏɯÙÈɯÛᴂɯÚᴈɯ

tâÊÏɯÓàɯôĞȭ 

 ---ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÜɯÛ֬×ɯÛ֬ÕɯÛäÔȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÝãɯ

ÒÐ÷ÕɯôגÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯÕÏᴆÕÎɯÒńɯᴀÊɯÝãɯ

ÒÏÜàÕÏɯÏҖעÕÎɯȹÛÏĞÐɯÛäÔȺɯÚּɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕɯË֦ÕȮɯÝãɯÕÏפɯÚᴈɯ

×ÏÈÐɯÉÐ־ÕɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎȮɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚּɯÛÙצɯÕ÷ÕɯÝᴆÕÎɯ

ÊÏ֮ÊɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯÚּɯôҖתÊɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎȮɯÏãÐɯÏğÈɯÝãɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯ

ȹôגÕÏȺȭɯ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÛÜɯÛ֬×ɯÚᴈɯȿChánh 

-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 3Ï÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȯɯÚÈÜɯÒÏÐɯÓãÔɯÓ֮ÕÎɯÓֶÕÎɯ

ÚᴈɯÒÏâÐɯÕÐ׆Ô-ńɯÛҖצÕÎɯȹÛ֦ÔȺɯÝãɯńɯÛҖצÕÎ-ÚÜàɯÓńɯȹÛᴀȺȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯÝãɯÚᴈɯÏãÐɯÏğÈɯÉ÷ÕɯÛrong 

Ê׳ÈɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯÛÏᴀɯÏÈÐȮɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯÛÏᴀɯÏÈÐɯÕãàɯ

ÒÏĠÕÎɯÊğÕɯńɯÕÎÏĉɯÛ֦ÔɯÝãɯÛᴀɯÕᴆÈȮɯÕĞɯôҖתÊɯÚÐÕÏɯÙÈɯÛᴂɯÚᴈɯ

ôגÕÏɯÛäÔɯÝãɯÛÙãÕɯô֦àɯÚᴈɯÒÏÖÈÕɯÒÏÖâÐɯÝãɯÏÖÈÕɯÏᴌȭɯ5עÐɯÚᴈɯ

ÒÏÖÈÕɯÒÏÖâÐɯÝãɯÏÖÈÕɯÏᴌɯôҖתÊɯÚÐÕÏɯÙÈɯÛᴂɯÚᴈɯôגÕÏɯÛäÔɯôĞȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֮Ôɯô֪ÔɯÝãɯÛÏ֤ÔɯÕÏÜ֦ÕȮɯÛÏ֤Ôɯô֦àɯÝãɯÛÏ֤Ôɯ

ÛÙãÕɯÛÏäÕɯÕãàɯÉְÕÎɯÚᴈɯÒÏÖÈÕɯÒÏÖâÐɯÝãɯÏÖÈÕɯÏᴌɯôҖתÊɯ

ÚÐÕÏɯÙÈɯÛᴂɯÚᴈɯôגÕÏɯÛäÔɯôĞȮɯô־ÕɯÔᴀÊɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÔנÛɯôÐׂÔɯ

nào ÛÙÖÕÎɯÛÖãÕɯÉנɯÛÏäÕɯÕãàɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÛÏ֤Ôɯô֪ÔɯÉצÐɯÚᴈɯ

ÒÏÖÈÕɯÒÏÖâÐɯÝãɯÏÖÈÕɯÏᴌɯôҖתÊɯÚÐÕÏɯÙÈɯÛᴂɯÚᴈɯôגÕÏɯÛäÔɯôĞȭ 

ÐɯÊÏ֢àɯÙÈɯטÛɯËğÕÎɯÚÜנÊɯÚäÜȮɯÊĞɯÔעɯÕҖךÛɯÏנÜɯÊĞɯÔ־- 

ÛᴂɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÏךȮɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯËğÕÎɯÕҖעÊɯÕãÖɯÊÏ֢àɯÛᴂɯ

×ÏąÈɯLĠÕÎɯÏÈàɯ×ÏąÈɯ3äàȮɯ×ÏąÈɯ-ÈÔɯÏÈàɯ×ÏąÈɯ!֮ÊȰɯÊĺÕÎɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÓĶÊɯÕãÖɯÊĞɯÔҖÈɯÛÙĶÛɯÕҖעÊɯÝãÖɯÏךȰɯÕÏҖÕÎɯÊÏאɯÊĞɯ

ËğÕÎɯÚÜטÐɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÛ֮Ôɯô֪ÔɯÝãɯÛÏ֤ÔɯÕÏÜ֦ÕȮɯÛÏ֤Ôɯô֦àɯ
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ÝãɯÛÏ֤ÔɯÛÙãÕɯÒÏ֮×ɯÏךɯÉְÕÎɯÕҖעÊɯÔâÛɯÊ׳ÈɯÕĞȮɯô־ÕɯÔᴀÊɯ

ÒÏĠÕÎɯÊğÕɯôÐׂÔɯÕãÖ ÛÙÖÕÎɯÏךɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÛÏ֤Ôɯô֪ÔɯÉצÐɯ

ÕҖעÊɯÚÜטÐɯÔâÛɭôÐ׀ÜɯôĞɯÛҖҔÕÎɯÛᴈɯôטÐɯÝעÐɯÝגɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôĞȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֮Ôɯô֪ÔɯÝãɯÛÏ֤ÔɯÕÏÜ֦ÕȮɯÛÏ֤Ôɯô֦àɯÝãɯÛÏ֤Ôɯ

ÛÙãÕɯÛÏäÕɯÕãàɯÉְÕÎɯÚᴈɯÒÏÖÈÕɯÒÏÖâÐɯÝãɯÏÖÈÕɯÏᴌɯôҖתÊɯ

ÚÐÕÏɯÙÈɯÛᴂɯÚᴈɯôגÕÏɯÛäÔ ôĞȮɯô־ÕɯÔᴀÊɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÔנÛɯôÐׂÔɯ

nào ÛÙÖÕÎɯÛÖãÕɯÉנɯÛÏäÕɯÕãàɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÛÏ֤Ôɯô֪ÔɯÉצÐɯÚᴈɯ

ÒÏÖÈÕɯÒÏÖâÐɯÝãɯÏÖÈÕɯÏᴌɯôҖתÊɯÚÐÕÏɯÙÈɯÛᴂɯÚᴈɯôגÕÏɯÛäÔɯôĞȭ 

 ---ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÜɯÛ֬×ɯÛ֬ÕɯÛäÔɯȭɯȭɯȭɯȭɯȭȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÛÜɯÛ֬×ɯÚᴈɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 3Ï÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȯɯÚÈÜɯÒÏÐɯà־ÜɯÛטɯÒÏÖÈÕɯ

ÒÏÖâÐɯÏÖÈÕɯÏᴌɯȹÏᴌȺɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕȮɯÝגɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôĞɯÚטÕÎɯÛÙÖÕÎɯ

ÚᴈɯÉÜĠÕÎɯß֢ȮɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȮɯÝãɯÙĢɯÙãÕÎɯÛאÕÏɯÎÐâÊȮɯÝãɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÕÐ׀ÔɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯȹÓ֠ÊȺɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕɯÕãàȰɯÝ׀ɯ

ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÕãàɯÊâÊɯÉ֬Êɯ3ÏâÕÏɯ-ÏäÕɯÕĞÐɯÙְÕÎȯɯɁ-ÎҖפÐɯôó 

ÚטÕÎɯÔנÛɯÊâÊÏɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯÛÙÖÕÎɯÚᴈɯÉÜĠÕÎɯß֢ȮɯÝãɯÊĞɯ

ÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȵɂɭôäàɯÓãɯô֠ÛɯÛעÐɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯÛÏᴀɯÉÈ. 

NÎҖפÐɯôĞɯÛ֮Ôɯô֪ÔɯÝãɯÛÏ֤ÔɯÕÏÜ֦ÕȮɯÛÏ֤Ôɯô֦àɯÝãɯÛÏ֤Ôɯ

ÛÙãÕɯÛÏäÕɯÕãàɯÉְÕÎɯÕÐ׀ÔɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯÒÏĠÕÎ-ÊğÕɯà־Ü-Ûטɯ

hoan-ÏᴌȮɯô־ÕɯÔᴀÊɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÔנÛɯôÐׂÔɯÕãÖɯtrong toàn 

thäÕɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÛÏ֤Ôɯô֪ÔɯÉצÐɯÕÐ׀ÔɯÏ֠ÕÏɯ

phúc không -ÊğÕɯà־Ü-ÛטɯÏÖÈÕ-Ïᴌ ôĞȭ 

ȮɯזɯÚÌÕɯßÈÕÏȮɯôױɯÚÌÕɯÊĞɯÕÏᴆÕÎɯÕךÛɯÏנÜɯÛÙÖÕÎɯÔ־- 

ÏÖֶÊɯÛÙ֮ÕÎɯôҖתÊɯÚÐÕÏɯÙÈɯÛÙÖÕÎɯÕҖעÊȮɯÔהÊɯÓ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯ

ÕҖעÊȮɯôҖתÊɯÕÜĠÐɯËҖרÕÎɯÉ÷ÕɯËҖעÐɯÔֶÛɯÕҖעÊȮɯÝ֬àɯÛÏĆɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊäàɯÚÌÕɯÕãàɯôҖתÊɯÛ֮Ô ô֪ÔɯÝãɯÛÏ֤Ôɯô֪ÔȮɯôҖתÊɯ

ÛÏ֤Ôɯô֦àɯÝãɯÛÏ֤ÔɯÛÙãÕɯÉצÐɯÕҖעÊɯÔâÛɯÛᴂɯÎטÊɯô־ÕɯÕÎהÕȮɯ
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Õ־ÕɯÕמÐɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔנÛɯôÐׂÔɯÕãÖ trong toàn cây bông sen 

ÊÏҖÈɯôҖתÊɯÛÏ֤Ôɯô֪ÔɯÛÙÖÕÎɯÕҖעÊȭɯLÐ׀ÜɯÕãàɯÛҖתÕÎɯÛᴈɯ

ôטÐɯÝעÐɯÝגɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôĞȯɯnÎҖפÐɯôĞɯÛ֮Ôɯô֪ÔɯÝãɯÛÏ֤Ôɯ

ÕÏÜ֦ÕȮɯÛÏ֤Ôɯô֦àɯÝãɯÛÏ֤ÔɯÛÙãÕɯÛÏäÕɯÕãàɯÉְÕÎɯÕÐ׀Ôɯ

Ï֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯÒÏĠÕÎ-ÊğÕɯà־Ü-ÛטɯÏÖÈÕ-ÏᴌȮɯô־ÕɯÔᴀÊ không 

ÊğÕɯÔנÛɯôÐׂÔɯÕãÖɯÛÙÖÕÎɯÛÖãÕɯÛÏäÕɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊÏҖÈɯ

ôҖתÊɯÛÏ֤Ôɯô֪ÔɯÉצÐɯÕÐ׀ÔɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯÒÏĠÕÎ-ÊğÕɯà־Ü-Ûטɯ

hoan-Ïᴌ ôĞȭɯ 

 ---ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÜɯÛ֬×ɯÛ֬ÕɯÛäÔɯȭɯȭɯȭɯȭɯȭȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÛÜɯÛ֬×ɯÚᴈɯȿChánh Ni׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 &Ð֢ɯÚᴄɯÊĞɯÔנÛɯÕÎҖפÐȮɯôÈÕÎɯÕÎךÐȮɯôҖתÊɯØÜ֤ÕɯÒąÕɯ

ÛÙÖÕÎɯÝ֢ÐɯÛÙ֮ÕÎɯÒąÕɯÏ־ÛɯÊ֢ɯô֦ÜȮɯô־ÕɯÔᴀÊ ÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÔנÛɯ

ôÐׂÔɯÕãÖɯÛÙÖÕÎɯÛÖãÕɯÛÏäÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÊÏÌɯ×Ï׳ɯ

ÉצÐɯÝ֢ÐɯÛÙ֮ÕÎȭɯLÐ׀ÜɯÕãàɯÛҖҔÕÎɯÛᴈɯÝעÐɯÝגɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôĞȯɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÕÎךÐɯÛ֮Ôɯô֪ÔɯÊâÐɯÛÏäÕɯÕãàɯÉְÕÎɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯ

ÛÐÕÏɯÒÏÐ־ÛɯÝãɯÚâÕÎɯÚÜטÛȮɯô־ÕɯÔᴀÊɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÔנÛɯôÐׂÔɯÕãÖ 

ÛÙÖÕÎɯÛÖãÕɯÛÏäÕɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÛÏ֤Ôɯô֪ÔɯÉצÐɯ

ÊâÐɯÛäÔɯÛąÕÏɯÒÏÐ־ÛɯÝãɯÚâÕÎɯÚÜטÛɯôĞȭ 

 ---ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÜɯÛ֬×ɯÛ֬ÕɯÛäÔȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÝãɯ

ÒÐ÷ÕɯôגÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯÕÏᴆÕÎɯÒńɯᴀÊɯÝãɯ

ÒÏÜàÕÏɯÏҖעÕÎɯȹÛÏĞÐɯÛäÔȺɯÚּɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕɯË֦ÕȮɯÝãɯÕÏפɯÚᴈɯ

×ÏÈÐɯÉÐ־ÕɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎȮɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚּɯÛÙצɯÕ÷ÕɯÝᴆÕÎɯ

ÊÏ֮ÊɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯÚּɯôҖתÊɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎȮɯÏãÐɯÏğÈɯÝãɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯ

ȹôגÕÏȺȭɯ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÛÜɯÛ֬×ɯÚᴈɯȿChánh 

-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀɯÛÏÌÖ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÈÐɯôæɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯôæɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷Õɯ

ÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀȮɯÛÏĆɯÛÙÖÕÎɯ
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ôĞɯÊĞɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÓתÐɯąÊÏɯË֪Õɯô־ÕɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÊÏÖɯÕÎҖפÐɯ

ôĞȭɯ 

ÛɯÝķÕÎɯô֠ÐɯנɯÔ׀ÊɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÝתÜɯÈÐɯÏĆÕÏɯËÜÕÎɯôҖ־- 

ËҖҔÕÎȮɯÛÏĆɯÛÙÖÕÎɯôĞɯÊĞɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÕÏᴆÕÎɯËğÕÎɯÚĠÕÎɯÕÏזɯ

ÊÏ֢àɯÝãÖɯô֠ÐɯËҖҔÕÎȭɯLÐ׀ÜɯÕãàɯÛҖתÕÎɯÛᴈɯÝעÐɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÈÐɯôæɯ

ÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯôæ ÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯ

ȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀȯɯÛÙÖÕÎɯôĞɯÊĞɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÓתÐɯ

ąÊÏɯË֪Õɯô־ÕɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÊÏÖɯÕÎҖפÐɯôĞȭɯ-ÏҖÕÎȮɯÕãàɯÊâÊɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖȮɯôטÐɯÝעÐɯÔנÛɯ3Ņ kheo ÊÏҖÈ ÛÜɯÛ֬×ȮɯÊÏҖÈ ÛÏҖפÕÎɯ

ßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀȮɯ

,Èɯ5ҖҔÕÎɯȹMaraȺɯÚּɯÛĆÔɯôҖפÕÎɯÝãÖɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÕÎҖפÐɯ

ôĞȮɯÚּɯÊÏÐ־ÔɯÊÏמɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÕÎҖפÐɯôĞȭ 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯØÜçÕÎɯÔנÛɯÏğÕɯôâɯ

ÕֶÕÎɯÝãÖɯôטÕÎɯô֤ÛɯÚõÛɯҖעÛȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÕÎÏĉɯÚÈÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖȮɯÓÐ׆ÜɯÏğÕɯôâɯÕֶÕÎɯôĞɯÊĞɯÊÏÜÐɯÝãÖɯôטÕÎɯô֤ÛɯÚõÛɯҖעÛȮɯ

ÓÐ׆ÜɯÕĞɯÊĞɯÊÏÐ־ÔɯôҖתÊɯÊÏמɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯôטÕÎɯô֤ÛɯÚõÛɯҖעÛɯ

ôĞɯÏÈàɯÒÏĠÕÎȳɭ"Ï֮ÊɯÊÏ֮ÊɯÝ֬àȮɯÛÏҖÈɯ3Ï־ɯ3ĠÕȭɭ3ҖҔÕÎɯ

ÛᴈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯɯôטÐɯÝעÐɯÈÐɯÊÏҖÈ ÛÜɯÛ֬×ȮɯÊÏҖÈ ÛÏҖפÕÎɯ

ßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ× ȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀȮɯÛÏĆɯ

,Èɯ5ҖҔÕÎɯÚּɯÛĆÔɯôҖפÕÎɯÝãÖɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÚּɯ

ÊÏÐ־ÔɯÊÏמɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÕÎҖפÐɯôĞȭ 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÕÏҖɯÊĞɯÔנÛɯÒÏĶÊɯÊäàɯÒÏĠȮɯ

ÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÔ׳ɯÚטÕÎȮɯÝãɯÊĞɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯô־ÕɯÊ֦ÔɯØÜÌɯÓᴄÈɯ

ÔךÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÕÎÏĉɯɁ3ÈɯÚּɯÔךÐɯÓᴄÈȮɯÛÈɯÚּɯôטÛɯÊÏâàɯÒÏúc 

Ê׳ÐɯÕãàɂȯɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÕÎÏĉɯÚÈÖȮɯÓÐ׆ÜɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÓãÔɯôҖתÊɯÒÏĠÕÎȳɭ"Ï֮ÊɯÊÏ֮ÕɯôҖתÊȮɯÛÏҖÈɯ3Ï־ɯ

Tônɭ3ҖҔÕÎɯÛᴈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯɯôטÐɯÝעÐɯÈÐɯÊÏҖÈ ÛÜɯÛ֬×Ȯɯ
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ÊÏҖÈ ÛÏҖפÕÎɯ ßÜà÷Õɯ ÛÏᴈÊɯ ÏãÕÏɯ ×ÏҖҔÕÎɯ ×Ïâ×ɯ ȿChánh 

-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀȮɯ,Èɯ5ҖҔÕÎɯÚּɯÛĆÔɯôҖפÕÎɯÝãÖɯÛrong tâm 

ÕÎҖפÐɯôĞȮɯÚּɯÊÏÐ־ÔɯÊÏמɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÕÎҖפÐɯôĞȭ 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊĞɯÔנÛɯÊâÐɯÉĆÕÏɯôᴈÕÎɯÕҖעÊȮɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÕҖעÊȮɯôҖתÊɯôֶÛɯÛÙ÷ÕɯÊâÐɯÎÐâȮɯÝãɯÊĞɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯ

ô־ÕɯÔÈÕÎɯÛÏÌÖɯÕÏÐ׀ÜɯÕҖעÊɯÝãɯÕÎÏĉɯÙְÕÎɯɁ3ÈɯÚּɯôלɯÕҖעÊɯ

ô֦àɯÊâÐɯÉĆÕÏɂȯɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÕÎÏĉɯÚÈÖȮɯÓÐ׆Üɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÓãÔɯôҖתÊɯôÐ׀ÜɯôĞɯÒÏĠÕÎȳɭ"Ï֮ÊɯÊÏ֮Õɯ

ôҖתÊȮɯÛÏҖÈɯ3Ï־ɯ3ĠÕɭ3ҖҔÕÎɯÛᴈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯɯôטÐɯ

ÝעÐɯ ÈÐɯÊÏҖÈ ÛÜɯ Û֬×ȮɯÊÏҖÈ ÛÏҖפÕÎɯ ßÜà÷Õɯ ÛÏᴈÊɯ ÏãÕÏɯ

×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯɁ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɂȮɯ,Èɯ5ҖҔÕÎɯÚּɯ

ÛĆÔɯôҖפÕÎɯÝãÖɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÚּɯÊÏÐ־ÔɯÊÏמɯÛÙÖÕÎɯ

tâm ÕÎҖפÐɯôĞȭ 

  

 -ÏҖÕÎȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÈÐɯôæɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯôæɯ

ÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ

ThânɀȮɯÛÏĆɯ,Èɯ5ҖҔÕÎɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÛĆÔɯôҖפÕÎɯÝãÖɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯ

ÕÎҖפÐɯôĞȮɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÊÏÐ־ÔɯôҖתÊɯÊÏמɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÕÎҖפÐɯ

ôĞȭɯ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÕÏҖɯÊĞɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯØÜçÕÎɯÔנÛɯ

ÊÜנÕɯÊÏאɯÔ֢ÕÏɯÝãÖɯÔנÛɯÛ֤ÔɯÎמɯÊᴀÕÎɯÓãÔɯÛᴂɯÓĢÐɯÊᴀÕÎɯ

Ê׳ÈɯÊäàȮɯÓÐ׆ÜɯÊÜנÕɯÊÏאɯÔ֢ÕÏɯÊĞɯÛÏׂɯÊÏÐ־ÔɯôҖתÊɯÊÏמɯÕְÔɯ

É÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÛ֤ÔɯÝâÕɯôĞɯÒÏĠÕÎȳɭ"Ï֮ÊɯÊÏ֮ÕɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊȮɯ

ÛÏҖÈɯ3Ï־ɯ3ĠÕɭ3ҖҔÕÎɯÛᴈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôטÐɯÝעÐɯÈÐɯôæ 

ÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯôæ ÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯ

ȿ"ÏâÕÏɯ -Ð׆Ôɯ Ý׀ɯ 3ÏäÕɀȮɯ ,Èɯ 5ҖҔÕÎɯ Úּɯ ÒÏĠÕÎɯ ÛÏׂɯ ÛĆÔɯ

ôҖפÕÎɯÝãÖɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÊÏÐ־ÔɯôҖתÊɯ

ÊÏמɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÕÎҖפÐɯôĞȭ 
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ÕÎȮɯטɯÚ׳ÛɯÒÏĶÊɯÊäàɯÛҖҔÐȮɯÊğÕɯô֦àɯÔנÜɯÕÏҖɯÊĞɯÔ־- 

ÝãɯÊĞɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯô־ÕɯÊ֦ÔɯØÜÌɯÓᴄÈɯÔךÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÕÎÏĉɯ

Ɂ3ÈɯÚּɯÔךÐɯÓᴄÈȮɯÛÈɯÚּɯôטÛɯÊÏâàɯÒÏĶÊɯÊ׳ÐɯÕãàɂȯɯÕãàɯÊâÊɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÕÎÏĉɯÚÈÖȮɯÓÐ׆ÜɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÓãÔɯôҖתÊɯ

không?ɭ"Ï֮ÊɯÊÏ֮ÕɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊȮɯÛÏҖÈɯ3Ï־ɯ3ĠÕɭ3ҖҔÕÎɯ

ÛᴈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôטÐɯÝעÐɯÈÐɯôæ ÛÜɯÛ֬×Ȯɯôæ ÛÏҖפÕÎɯ

ßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀȮɯ

,Èɯ 5ҖҔÕÎɯ Úּɯ ÒÏĠÕÎɯ ÛÏׂɯ ÛĆÔɯ ôҖפÕÎɯ ÝãÖɯ ÛÙÖÕÎɯ ÛäÔɯ

ÕÎҖפÐɯôĞȮɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÊÏÐ־ÔɯôҖתÊɯÊÏמɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÕÎҖפÐɯ

ôĞȭ 

ÊɯôֶÛɯתÊȮɯôҖעÛɯÉĆÕÏɯôᴈÕÎɯô֦àɯÕҖנÜɯÕÏҖɯÊĞɯÔ־- 

ÛÙ÷ÕɯÊâÐɯÎÐâȮɯÕҖעÊɯô֦àɯÛÙãÕɯÊ֢ɯÔÐ׆ÕÎɯÉĆÕÏɯô־ÕɯÔᴀÊɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊÖÕɯØÜ֠ɯÊĞɯÛÏׂɯÜטÕÎɯÕҖעÊɯÛᴂɯÉĆÕÏɯôĞȮɯÝãɯÊĞɯÔנÛɯ

ÕÎҖפÐɯô־ÕɯÔÈÕÎɯÕÏÐ׀ÜɯÕҖעÊȯɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯ

ÕÎÏĉɯÚÈÖȮɯÓÐ׆ÜɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯôלɯÕҖעÊɯÝãÖɯÊâÐɯÉĆÕÏɯôĞɯ

không?ɭ"Ï֮ÊɯÊÏ֮ÕɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊȮɯÛÏҖÈɯ3Ï־ɯ3ĠÕɭ3ҖҔÕÎɯ

ÛᴈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôטÐɯÝעÐɯÈÐɯôæ ÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯôæ ÛÏҖפÕÎɯ

ßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀȮɯ

,Èɯ 5ҖҔÕÎɯ Úּɯ ÒÏĠÕÎɯ ÛÏׂɯ ÛĆÔɯ ôҖפÕÎɯ ÝãÖɯ ÛÙÖÕÎɯ ÛäÔɯ

ÕÎҖפÐɯôĞȮɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÊÏÐ־ÔɯôҖתÊɯÊÏמɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÕÎҖפÐɯ

ôĞȭ 

  

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÈÐɯôæ ÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯôæ ÛÏҖפÕÎɯ

ßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀȮɯôæɯ

ô֠Ûɯô־ÕɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÕãÖɯôĞɯÉְÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛÙᴈÊɯÛÐ־×ȮɯÛÏĆɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÜטÕɯÕ֮ÕɯÛäÔɯÔĆÕÏɯô֠Ûɯô־ÕɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôĞɯ
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ÉְÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛȮɯÙךÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚּɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÛÏÜ֦Õ-ÛÏױÊɯ

ÛÙÖÕÎɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯôĞȭ 

ÊɯôֶÛɯתÊȮɯôҖעÛɯÉĆÕÏɯôᴈÕÎɯô֦àɯÕҖנÜɯÕÏҖɯÊĞɯÔ־- 

ÛÙ÷ÕɯÊâÐɯÎÐâȮɯÕҖעÊɯô֦àɯÛÙãÕɯÊ֢ɯÔÐ׆ÕÎɯÉĆÕÏɯô־ÕɯÔᴀÊɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊÖÕɯØÜ֠ɯÊĞɯÛÏׂɯÜטÕÎɯÕҖעÊɯÛᴂɯÉĆÕÏɯôĞȮɯÝãɯÊĞɯÔנÛɯ

ÕÎҖפÐɯÒÏזÌɯÔ֠ÕÏɯÔÈÕÎɯÕҖעÊɯô־ÕɯÊᴀɯôלɯÝĠɯÝãɯôלɯÝĠɯ

ÛÏ÷ÔɯÕᴆÈȮɯÓÐ׆ÜɯÕҖעÊɯÊĞɯÊÏ֢àɯÛÙãÕɯÙÈɯÕÎÖãÐɯÒÏĠÕÎȳɭ

"Ï֮ÊɯÊÏ֮ÕɯÊĞȮɯÛÏҖÈɯ3Ï־ɯ3ĠÕɭ3ҖҔÕÎɯÛᴈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖȮɯôטÐɯÝעÐɯÈÐɯôæ ÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯôæ ÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀȮɯôæɯô֠Ûɯô־ÕɯÛÙ֠ÕÎɯ

ÛÏâÐɯÕãÖɯôĞɯÉְÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛÙᴈÊɯÛÐ־×ȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯ

ÛÏׂɯÜטÕɯÕ֮ÕɯÛäÔɯÔĆÕÏɯô֠Ûɯô־ÕɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôĞɯÉְÕÎɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛȮɯÙךÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚּɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÛÏÜ֦ÕɯÛÏױÊɯÛÙÖÕÎɯ

ÝÐ׆ÊɯÛÜɯôĞȭ 

ÊɯÝÜĠÕÎȮɯעÛɯÉׂɯÕҖנÜɯÕÏҖɯÛÙ÷ÕɯÒÏÜɯô֤ÛɯÉְÕÎɯÊĞɯÔ־-  

ôҖתÊɯÉÈÖɯÉהÊɯÉטÕɯÉפȮɯÊĞ ÔנÛɯÉפɯÓãɯÊâÐɯô֬×ɯÊÏ֮ÕȮɯÕҖעÊɯ

ÛÙãÕɯô֦àɯÛעÐɯÔÐ׆ÕÎɯÉׂɯô־ÕɯÔᴀÊɯÕÏᴆÕÎɯÊÖÕɯØÜ֢ɯÊĞɯÛÏׂɯ

ÜטÕÎɯÕҖעÊɯÛᴂɯôĞȮɯÝãɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÒÏזÌɯÔ֠ÕÏɯô־ÕɯÔצɯË֦Õɯ

ÊᴄÈɯô֬×ȮɯÓÐ׆ÜɯÕҖעÊɯÊĞɯÊÏ֢àɯÙÈɯÒÏĠÕÎȳɭ"Ï֮ÊɯÊÏ֮ÕɯÊĞȮɯ

ÛÏҖÈɯ3Ï־ɯ3ĠÕɭ 3ҖҔÕÎɯÛᴈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôטÐɯÝעÐɯÈÐɯôæ 

ÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯôæ ÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯ

ȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀȮɯôæɯô֠Ûɯô־ÕɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÕãÖɯôĞɯÉְÕÎɯ

ÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛÙᴈÊɯÛÐ־×ȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÜטÕɯÕ֮ÕɯÛäÔɯ

ÔĆÕÏɯô֠Ûɯô־ÕɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôĞɯÉְÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛȮɯÙךÐɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÚּɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÛÏÜ֦ÕɯÛÏױÊɯÛÙÖÕÎɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯôĞȭ 

 &Ð֢ɯÕÏҖȮɯÛÙ÷ÕɯÒÏÜɯô֤ÛɯÉְÕÎȮɯצɯÕÎæɯÛҖɯôҖפÕÎȮɯÊĞɯ

ÔנÛɯÊמɯßÌɯÕÎᴈÈɯØÜńɯôÈÕÎɯô֬ÜȮɯÕãÐɯÚִÕɯà÷ÕɯÊҖҔÕÎȮɯÊĞɯ
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ÚִÕɯÙÖÐɯÛÏĶÊɯÕÎᴈÈȰɯÝãɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÓâÐɯÕÎᴈÈɯÙãÕÏɯÕÎÏ׀Ȯɯ

ÔנÛɯÉ֬ÊɯÛÏ֦àɯÝ׀ɯÏÜ֤ÕɯÓÜà׆ÕɯÕÎᴈÈȮɯÓÌÖɯÓ÷ÕɯßÌɯÕÎᴈÈȮɯÛÈàɯ

ÛÙâÐɯÕ֮ÔɯÓ֤àɯÎÐäàɯÊҖҔÕÎɯÝãɯÛÈàɯ×Ï֢ÐɯÕ֮ÔɯÓ֤àɯÙÖÐɯÕÎᴈÈȮɯ

ôâÕÏɯßÌɯÕÎᴈÈɯÊÏ֠àɯÔנÛɯÊâÊÏɯÛÏãÕÏɯÛÏױÊɯô־ÕɯÕҔÐɯÔĆÕÏɯ

ÔÜטÕɯÛעÐȭɭ3ҖҔÕÎɯÛᴈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôטÐɯÝעÐɯÈÐɯôæ tu 

Û֬×ɯÝãɯôæ ÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿChánh 

-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀȮɯôæɯô֠Ûɯô־ÕɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÕãÖɯôĞɯÉְÕÎɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛÙᴈÊɯÛÐ־×ȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÜטÕɯÕ֮ÕɯÛäÔɯ

mìnÏɯô֠Ûɯô־ÕɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôĞɯÉְÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛȮɯÙךÐɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÚּɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÛÏÜ֦ÕɯÛÏױÊɯÛÙÖÕÎɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯôĞȭ 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־Üɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ

Thânɀɯôæ ôҖתÊ ÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯôæɯÛ֠Öɯ

ÙÈɯôҖתÊɯÔנÛɯÊמɯßÌɯȻÛÜɯÛÐ־ÕȼɯÝãɯÛÙצɯÛÏãÕÏɯÔנÛɯÚצɯÏᴆÜɯ

vᴆÕÎɯÊÏ֮ÊɯÊ׳ÈɯÛäÔȰɯôæɯôҖתÊɯÊ׳ÕÎɯÊטȮɯÛçÕÎɯÊҖפÕÎɯÝãɯ

ÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÛÙĠÕÎɯôתÐɯÔҖפÐɯôÐ׀Üɯ

×ÏĶÊɯÓãÕÏȭɯ,ҖפÐɯôĞɯÓãɯÎĆȳ 

ÊɯÚᴈɯÔ÷ɯô֮Ô31ÝãɯÚᴈɯÉ֤ÛɯתɯÕÎᴈɯôҖ־ɯÛᴄɯôĞɯÊÏ׆ɯôג5 

ÛÖ֠Ðɯ ÕÎÜà׆Õ32Ȯɯ Ýãɯ ÒÏĠÕÎɯ Éגɯ ÊÏ־ɯ ÕÎᴈɯ ÉצÐɯÚᴈɯ É֤Ûɯ ÛÖ֠Ðɯ

ÕÎÜà׆ÕȰɯÓÐ÷ÕɯÛױÊɯÝãɯÓÐ÷ÕɯÛױÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊÏ־ɯÕÎᴈɯÚᴈɯÉ֤Ûɯ

ÛÖ֠ÐɯÕÎÜà׆ÕɯÛâÐɯÛױÊɯÒÏצÐɯÓ÷Õȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÊÏ־ɯÕÎᴈɯÚᴈɯÚתɯÏæÐɯ

ÝãɯÓÖɯÓ֮ÕÎȮɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÉגɯÊÏ־ɯÕÎᴈɯÉצÐɯÊÏĶÕÎȰɯÓÐ÷ÕɯÛױÊɯÝãɯ

ÓÐ÷ÕɯÛױÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊÏ־ɯÕÎᴈɯÕÏᴆÕÎɯÚᴈɯÚתɯÏæÐɯÝãɯÓÖɯÓ֮ÕÎȭɯ

-ÎҖפÐɯôĞɯÊÏגÜɯôᴈÕÎɯôҖתÊɯÕĞÕÎɯÉᴀÊɯÝãɯÓ֠ÕÏɯÎÐâȮɯôĞÐɯÝãɯ

ÒÏâÛȮɯÎÐĞɯÉÜטÛɯÝãɯÕ֮ÕÎɯÎ֮ÛȮɯÔÜמÐȮɯÔğÕÎȮɯÙ֮ÕɯÙąÛȰɯÊÏגÜɯ

ôᴈÕÎɯÔנÛɯÊâÊÏɯÕÏ֪ÕɯÕÏױÊɯÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯÒÏĞɯÕÎÏÌȮɯÒÏĞɯ

ÊÏגÜȮɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯôÈÜɯÉ׆ÕÏɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕȮɯÊÏĶÕÎɯ

ÛÙ֦ÔɯÛÙהÕÎȮɯôÈÜɯÉÜטÛȮɯÒÏĞɯÊÏגÜȮɯÒÏלɯÚצȮɯÛÏÜנÊɯÓÖ֠ÐɯÕÈÕɯàɯ
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ÛᴄɯÔ֠ÕÎȭɯ!טÕɯ3֦ÕÎɯ3ÏÐ׀ÕɯLגÕÏɯÛÐÕÏɯÓהÊɯÊâÐɯÛäÔȮɯÕÏᴆÕÎɯ

ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯȹÈÕɯÓ֠ÊȺɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯô֠ÛɯôҖתÊɯÛÙÖÕÎɯ

ÏÐ׆ÕɯÛ֠ÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÊÏᴀÕÎɯÕÏ֬×ɯÕÏᴆÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯ

ôĞɯÛÏÌÖɯńɯÔĆÕÏȮɯÊÏֲÕÎɯÔ֤àɯÒÏĞɯÒÏçÕɯÏÈàɯÊçÕÎɯÛÏֲÕÎȭɯ

-ÎҖפÐɯôĞɯÛÙצɯÕ÷ÕɯôҖתÊɯ×ÏĶɯÊÏÖɯÕÏÐ׀ÜɯÓÖ֠ÐɯÕçÕÎɯÓᴈÊɯÚÐ÷Üɯ

ÕÏÐ÷ÕɯȹÛÏ֦ÕɯÛÏĠÕÎȺɯÒÏâÊɯÕÏÈÜȯɯÓãɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÉÐ־Õɯ(nhân) 

ÛÏãÕÏɯÕÏÐ׀ÜɯÕÎҖפÐȰɯÉÐ־ÕɯÛÏãÕÏɯÕÏÐ׀ÜɯÕÎҖפÐɯÙךÐɯÉÐ־ÕɯÓ֠Ðɯ

ÛÏãÕÏɯÔנÛɯÕÎҖפÐȰɯÊĞɯÛÏׂɯÏÐ׆ÕɯÝãɯÉÐ־ÕȰɯÊĞɯÛÏׂɯôÐɯßÜà÷Õɯ

ØÜÈɯ ÛҖפÕÎɯ ÛÏãÕÏȮɯ ÙãÖɯ ÊÏ֮Õɯ Ýãɯ ôךÐɯ ÕĶÐɯ ÕÏҖɯ ôÐɯ ØÜÈɯ

ÒÏÖ֢ÕÎɯÒÏĠÕÎȰɯÊĞɯÛÏׂɯÊÏÜÐɯßÜטÕÎɯô֤ÛɯÝãɯÊÏÜÐɯÛᴂɯô֤ÛɯÓ÷Õɯ

ÕÏҖɯÓֶÕɯÛÙךÐɯÛÙÖÕÎɯÕҖעÊȰɯÊĞɯÛÏׂɯôÐɯÛÙ÷ÕɯÔֶÛɯÕҖעÊɯÕÏҖɯôÐɯ

ÛÙ÷Õɯô֤ÛɯÉְÕÎȰɯÕÎךÐɯÛÙõÖɯÊÏäÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÉÈàɯÓ÷Õɯ

ÒÏĠÕÎɯÛÙÜÕÎɯÕÏҖɯÊÏÐÔɯËķÕÎɯÊâÕÏȰɯÊĞɯÛÏׂɯÊÏ֠ÔɯÛÈàɯÛעÐɯ

ÔֶÛɯÛÙפÐɯÝãɯÔֶÛɯÛÙçÕÎȮɯÕÏᴆÕÎɯÛÐÕÏɯÊ֦ÜɯÝĉɯô֠ÐɯÝãɯÏķÕÎɯ

Ô֠ÕÏɯôĞȰɯÕÎÈàɯÊ֢ɯÛעÐɯÊĢÐɯÛÙפÐɯ/Ï֠Ôɯ3ÏÐ÷Õɯȹ!ÙÈÏÔÈȺɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯ×ÏâÛɯÙÈɯÕçÕÎ ÓᴈÊɯÒÏ֮×ɯÛÏäÕɯÔĆÕÏȭɭ5עÐɯ

ÛÏ֦ÕɯÛÏĠÕÎɯ3ÏÐ÷Õɯ-ÏĉȮɯôҖתÊɯÛÐÕÏɯÓהÊɯÝãɯÚÐ÷ÜɯÕÏäÕȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÕÎÏÌɯôҖתÊɯÕÏᴆÕÎɯäÔɯÛÏÈÕÏɯÊ֢ɯÛÙÖÕÎɯÊĢÐɯÕÎҖפÐɯÝãɯÊĢÐɯ

ÛÙפÐȮɯצɯÎ֦ÕɯÝãɯצɯßÈȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÕÏ֬ÕɯÉÐ־ÛɯÛäÔɯÊ׳Èɯ

ÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊȮɯÊ׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯÒÏâÊȮɯÊĞɯÛÏׂɯ

ÛÏäÔɯÕÏ֬×ɯÝãÖɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÏהȭɭ-ÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÏךÐɯ

ÕÏעɯÕÏÐ׀ÜɯÒÐ־×ɯØÜâɯÒÏᴀȮɯÊĞɯÛÏׂɯÕÏעɯÔנÛɯÒÐ־×ɯÛâÐɯÚÐÕÏȮɯ

ÏÈÐȮɯÉÈȮɯÉטÕɯÝãɯÕçÔɯÒÐ־×ɯÛâÐɯÚÐÕÏȮɯÔנÛɯÛÙçÔȮɯÏÈÐɯÛÙçÔȮɯÉÈɯ

ÛÙçÔȮɯÉטÕɯÛÙçÔɯÝãɯÕçÔɯÛÙçÔɯÒÐ־×ɯÛâÐɯÚÐÕÏȮɯÔנÛɯÕÎãÕɯ

ÒÐ־×ɯÛâÐɯÚÐÕÏȮɯÔנÛɯÛÙçÔɯÕÎãÕɯÒÐ־×ɯÛâÐɯÚÐÕÏȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞ 

ÛÏׂɯÏךÐɯÕÏעɯÕÏᴆÕÎɯÛÐ־ÕɯÏĞÈɯÊ׳ÈɯÛÏ־ɯÎÐעÐɯÝãɯÚᴈɯÕÏᴆÕÎɯ

ÛÏÖâÐɯÏĞÈɯÊ׳ÈɯÛÏ־ɯÎÐעÐȯɯɁȹ3ÙÖÕÎɯÒÐ־×ɯôĞȺɯÛĠÐɯôæɯÛᴂÕÎɯÛ÷Õɯ

ôĞɯÝãɯÛÏÜנÊɯÎÐÈɯôĆÕÏɯôĞȮɯÊĞɯÏĆÕÏɯÏãÐɯÕÏҖɯôĞȮɯçÕɯÕÏᴆÕÎɯ
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ÛÏᴀÊɯçÕɯôĞȮɯôæɯÛᴂÕÎɯÊÏגÜɯÕÏᴆÕÎɯÒÏלɯôÈÜɯôĞɯÝãɯÛᴂÕÎɯ

ÏҖצÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÝÜÐɯÚҖעÕÎɯôĞȮɯÝãɯôĞɯÓãɯÒÐ־×ɯÚטÕÎɯÊ׳ÈɯÛĠÐȭɯ

2ÈÜɯÒÏÐɯÙפÐɯÒÏזÐɯÒÐ־×ɯôĞȮɯÛĠÐɯÛÐ־ÕɯÝãÖɯÒÐ־×ɯÏÐ׆ÕɯÏᴆÜɯÒÐÈȰɯ

ÝãɯצɯÒÐÈɯÛĠÐɯÓ֠ÐɯÊĞɯÛ÷ÕɯÒÐÈɯȭɯȭɯȭɯÝãɯôĞɯÓãɯÒÐ־×ɯÚטÕÎɯÊ׳ÈɯÛĠÐȭɯ

2ÈÜɯÒÏÐɯÙפÐɯÒÏזÐɯÒÐ־×ɯÒÐÈȮɯÛĠÐɯÛÐ־ÕɯÝãÖɯÒÐ־×ɯÏÐ׆ÕɯÏᴆÜɯ

Õãàȭɂɯ5֬àɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÕÏעɯÓ֠ÐɯÕÏÐ׀ÜɯÒÐ־×ɯØÜâɯ

ÒÏᴀɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯôֶÊ ÛąÕÏɯÝãɯÛĆÕÏɯÛÐ־ÛɯÛᴂÕÎɯÒÐ־×ȭɯɬ5עÐɯÛÏ֦Õɯ

ÛÏĠÕÎɯ3ÏÐ÷Õɯ-ÏæÕȮɯôҖתÊɯÛÐÕÏɯÓהÊɯÝãɯÚÐ÷ÜɯÕÏäÕȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯÊÏ־ÛɯôÐɯÝãɯÚÐÕÏɯÓ֠ÐȮɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯ

ÛÏ֤×ɯÏöÕɯÝãɯÊÈÖɯÛÏҖתÕÎȮɯôָ×ɯÝãɯß֤ÜȮɯÚҖעÕÎɯÝãɯÒÏלȰɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯÉגɯÛâÐɯÚÐÕÏɯÛķàɯÛÏÌÖɯ

ÕÏᴆÕÎɯÕÎÏÐ׆×ɯÊ׳ÈɯÏהȭɭ2ÈÜɯÒÏÐɯôæɯÛ֨àɯÛÙᴂɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯĠɯ

ÕÏÐׄÔɯȹasavaȺȮɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯĠɯÕÏÐׄÔȮɯÕÎҖפÐɯ֤àɯÚטÕÎɯÛÙÖÕÎɯ

ÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÕÏפɯÛÙąɯÛÜ׆ȮɯôæɯÛᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÝãɯÛᴈɯÊÏᴀÕÎɯÕÎנɯ

ÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯôĞɯÊÏÖɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏȭ 

 Êתɯ3ÏäÕɀɯôæ ôҖ׀ÔɯÝ׆Üɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð־- 

ÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷Õ ÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯôæɯÛ֠ÖɯÙÈɯôҖתÊɯÔנÛɯ

ÊמɯßÌɯȻÛÜɯÛÐ־ÕȼɯÝãɯÛÙצɯÛÏãÕÏɯÔנÛɯÚצɯÏᴆÜɯÝᴆÕÎɯÊÏ֮ÊɯÊ׳Èɯ

ÛäÔȰɯôæɯôҖתÊɯÊ׳ÕÎɯÊטȮɯÛçÕÎɯÊҖפÕÎɯÝãɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕȮɯÛÏĆɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÛÙĠÕÎɯôתÐɯÔҖפÐɯôÐ׀Üɯ×ÏĶÊɯÓãÕÏȭɂ 

 LᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯÕĞÐɯÕÏҖɯÝ֬àȭɯ"âÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÏÖÈÕɯÏᴌɯ

ÕÏ֬ÕɯÓ֤àɯÓפÐɯË֠àɯÊ׳Èɯ3Ï־ɯ3ĠÕȭ 

(M.119) 

38 

3ᴂɯ-ÏᴆÕÎɯ5֦Õɯ*׆ɯc׳Èɯ-ÎãÐɯɯ ÕÈÕËÈ 

L֠ÖɯÏᴆÜ33 ôæɯØÜÈɯôפÐȮ 
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2Җɯ3Ï֦àɯÊĺÕÎɯôæɯßÈ 

&ÐפɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÛĆÕÏɯÉ֠ÕɯÕãÖȮ 

"ĞɯÛÏׂɯÚâÕÏɯÉְÕÎɯ×Ïâ×ɯÕãàȯ 

ȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÏҖעÕÎɯÝ׀ɯ3ÏäÕɀ 

(Thag.1035) 

39 

Bài Kinh Ɂ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ'ҔÐɯ3Ïצɂ34 

ȭɯȭɯȭɯ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯɁ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯɯ

'ҔÐɯ3ÏצɂȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯ

ÓãɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÓעÕɯÝãɯÓתÐɯąÊÏɯÓעÕȭɯ/ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯɁ"ÏâÕÏɯ

-Ð׆ÔɯÝ׀ɯɯ'ҔÐɯ3ÏצɂȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷Õɯ

ÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯôҖÈɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯô־ÕɯÏÖãÕɯ

ÛÏÐ׆ÕȰɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯ

ÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯôҖÈɯÉ֢àɯ8־Üɯ3טɯ&ÐâÊɯ-Îנɯ

ô־ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕȰɯÉ֢àɯ8־Üɯ3טɯ&ÐâÊɯ-ÎנȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯ

ÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯôҖÈɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÝãɯÚᴈɯÎÐ֢Ðɯ

ÛÏÖâÛɯô־ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õȭ 

 5ãɯÓãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯɁ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯɯ

'ҔÐɯ3ÏצɂȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯ

ÓãɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÓעÕɯÝãɯÓתÐɯąÊÏɯÓעÕȳ 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯצɯôäàɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôÐɯÝãÖɯÙᴂÕÎȭɯ

ô־ÕɯÔנÛɯÎטÊɯÊäàȮɯÏÖֶÊɯô־ÕɯÔנÛɯÕҔÐɯÛÙטÕÎȮɯÕÎךÐɯßÜטÕÎȮɯ

ÏÈÐɯÊÏäÕɯÛÙõÖɯÕÏÈÜȮɯÎÐᴆɯÛÏäÕɯÛÏֲÕÎɯôᴀÕÎɯÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-

ÕÐ׆ÔɯÊĞɯÔֶÛȭɯ"ÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏצɯÝãÖɯÝãɯÊÏâÕÏɯ

ÕÐ׆ÔȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏצɯÙÈȭ 
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I. !טÕɯ"äÜɯƕ ("ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕ) 

 ƕȭɯ3ÏצɯÝãÖɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯËãÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ÈɯÛÏצɯ

ÝãÖɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯËãÐɀȰɯ3ÏצɯÙÈɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯËãÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÉÐ־Ûɯȿ3ÈɯÛÏצɯÙÈɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯËãÐɀȮ 

 Ɩȭɯ3ÏצɯÝãÖɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯÕÎ֮ÕȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ÈɯÛÏצɯ

ÝãÖɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯÕÎ֮ÕɀȰɯ3ÏצɯÙÈɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯÕÎ֮ÕȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ÈɯÛÏצɯÙÈɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯÕÎ֮ÕɀȮ 

 Ɨȭɯ3Ù֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÛÖãÕɯÉנɯÛÏäÕɯȹ-ÏҔÐɯÛÏצȺȮɯȿÛÈɯÛÏצɯÝãÖɀȰɯ

3Ù֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÛÖãÕɯÉנɯÛÏäÕɯȹ-ÏҔÐɯÛÏצȺȮɯȿÛÈɯÛÏצɯÙÈɀȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮ 

 Ƙȭɯ+ãÔɯËגÜɯÊÏᴀÊɯÕçÕÎɯȹÏãÕÏɯÝÐȺɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯȹ-ÏҔÐɯÛÏצȺȮɯ

ȿÛÈɯÛÏצɯÝãÖɀȰɯ+ãÔɯËגÜɯÊÏᴀÊɯÕçÕÎɯȹÏãÕÏɯÝÐȺɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯȹ-ÏҔÐɯ

ÛÏצȺȮɯȿÛÈɯÛÏצɯÙÈɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯ 

  

II. !טÕɯ"äÜɯƖ ("ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯ"֢Ôɯ&ÐâÊ) 

 ƙȭɯ3Ù֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÚᴈɯÒÏÖÈÕɯÒÏÖâÐȮɯÛÈɯÛÏצɯÝãÖɯȻÝãɯÛÈɯ

ÛÏצɯÙÈȼȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮ 

 ƚȭɯ3Ù֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÚᴈɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊȮɯÛÈɯÛÏצɯÝãÖɯȻÝãɯÛÈɯÛÏצɯ

ÙÈȼȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮ 

 ƛȭɯ3Ù֢ÐɯɯÕÎÏÐ׆ÔɯÕÏᴆÕÎɯÊÏᴀÊɯÕçÕÎɯȹÏãÕÏɯÝÐȺɯÊ׳Èɯ

tâm35ȮɯÛÈɯÛÏצɯÝãÖɯȻÝãɯÛÈɯÛÏצɯÙÈȼȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯ

ÕÏҖɯÝ֬àȮ 

 Ɯȭɯ+ãÔɯËגÜɯÊâÊɯÊÏᴀÊ ÕçÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÛÈɯÛÏצɯÝãÖɯȻÝãɯÛÈɯ

ÛÏצɯÙÈȼȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 
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III. !טÕɯ"äÜɯƗ ȹ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3äÔȺ 

 Ɲȭɯ3Ù֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÛäÔȮɯÛÈɯÛÏצɯÝãÖɯȻÝãɯÛÈɯÛÏצɯÙÈȼȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 ƕƔȭɯ+ãÔɯÏÖÈÕɯÏᴌɯÛäÔȮɯÛÈɯÛÏצɯÝãÖɯȻÝãɯÛÈɯÛÏצɯÙÈȼȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÓÜà׆Õ Û֬×ɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 ƕƕȭɯ3֬×ɯÛÙÜÕÎɯÛäÔȮɯÛÈɯÛÏצɯÝãÖɯȻÝãɯÛÈɯÛÏצɯÙÈȼȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 ƕƖȭɯ&Ð֢ÐɯÛÏÖâÛɯÛäÔȮɯÛÈɯÛÏצɯÝãÖɯȻÝãɯÛÈɯÛÏצɯÙÈȼȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 

III. !טÕɯ"äÜɯƘ ȹ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ ÕÏᴆÕÎɯLטÐɯ3ҖתÕÎɯTâm) 

 ƕƗȭɯ0ÜâÕɯßõÛɯÚᴈɯÝĠɯÛÏҖפÕÎȮɯÛÈɯÛÏצɯÝãÖɯȻÝãɯÛÈɯÛÏצɯ

ÙÈȼȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 ƕƘȭɯ0ÜâÕɯßõÛɯÚᴈɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÛÏÈÔɯô֮ÔȮɯÛÈɯÛÏצɯÝãÖɯ

ȻÝãɯÛÈɯÛÏצɯÙÈȼȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 ƕƙȭɯ0ÜâÕɯßõÛɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȮɯÛÈɯÛÏצɯÝãÖɯȻÝãɯÛÈɯÛÏצɯ

ÙÈȼȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 16. QÜâÕɯßõÛɯÚᴈɯÛᴂɯÉזȮɯÛÈɯÛÏצɯÝãÖɯȻÝãɯÛÈɯÛÏצɯÙÈȼȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ36 

 !ְÕÎɯ ÊâÊÏɯ ôĞȮɯ Õãàɯ ÊâÊɯ 3Ņɯ ÒÏÌÖȮɯ ×ÏҖҔÕÎɯ ×Ïâ×ɯ

Ɂ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ'ҔÐɯ3ÏצɂɯÔÈÕÎɯÓ֠ÐɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÓעÕɯÝãɯÓתÐɯ

ąÊÏɯÓעÕȭ 



"âÊɯÒÐÕÏɯÕĞÐɯÝ׀ɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯɈɯ73 

 

 

'ÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÊâÊɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ô 

 Ɉ5ãɯÓãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯɁ"ÏâÕÏ -Ð׆ÔɯÝ׀ɯɯ

'ҔÐɯ3ÏצɂȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯ

ÚּɯôҖÈɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯô־ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õȳ 

 (ȭɯ*ÏÐɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯÊâÊÏɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯÛÏצɯÝãÖɯ

ÝãɯÛÏצɯÙÈɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯËãÐȮɯÏÖֶÊɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯÕÎ֮ÕȰɯÏÖֶÊɯ

ÒÏÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÛÏצɯÝãÖɯÝãɯÛÏצɯÙÈɯÒÏÐɯôÈÕÎɯ

ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÊÏᴀÊɯÕçÕÎɯȹÏãÕÏɯÝÐȺɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯȹ-ÏҔÐɯÛÏצȺȰɯ

ÏÖֶÊɯÒÏÐɯôÈÕÎɯÓãÔɯËגÜɯÊÏᴀÊɯÕçÕÎɯôĞɭ ÕÎÈàɯÓĶÊɯôĞȮɯÕãàɯ

ÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕȮɯ

ÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȰɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯ

ÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝã ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯ

ÎÐעÐȭɯ!צÐɯÝĆȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛÈɯÕĞÐɯÙְÕÎȮɯÚᴈɯÛÏצɯÝãÖ-ra 

ÓãɯÔנÛɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯÊ׳ÈɯÛÏäÕȭ 

 ((ȭɯ*ÏÐɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÛÏצɯÝãÖɯÝãɯÛÏצɯ

ÙÈɯÛÙÖÕÎɯÒÏÐɯôÈÕÎɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÚᴈɯÒÏÖÈÕɯÒÏÖâÐȰɯÏÖֶÊɯ

ÛÙÖÕÎɯÒÏÐɯôÈÕÎɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÚᴈɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊȰɯÏÖֶÊɯÛÙÖÕÎɯ

ÒÏÐɯôÈÕÎɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÕÏᴆÕÎɯÊÏᴀÊɯÕçÕÎɯȹÏãÕÏɯÝÐȺɯÊ׳Èɯ

ÛäÔȰɯÏÖֶÊɯÛÙÖÕÎɯÒÏÐɯôÈÕÎɯÓãÔɯËגÜɯÕÏᴆÕÎɯÊÏᴀÊɯÕçÕÎɯɯ

ȹÏãÕÏɯÝÐȺɯÊ׳ÈɯÛäÔɭ ÕÎÈàɯÓĶÊɯôĞȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȰɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯ

ÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭɯ!צÐɯÝĆȮɯ

ÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛÈɯÕĞÐɯÙְÕÎȮɯÚᴈɯÛÏצɯÝãÖ-ÙÈɯÓãɯÔנÛɯÛÙÖÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȭ 



74 Ɉɯ3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈ 

 

 (((ȭɯ*ÏÐɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÛÏצɯÝãÖɯÝãɯÛÏצɯ

ÙÈɯÛÙÖÕÎɯÒÏÐɯôÈÕÎɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÛäÔȰɯÏÖֶÊɯÛÙÖÕÎɯÒÏÐɯôÈÕÎɯ

làm ÏÖÈÕɯÏᴌɯÛäÔȰɯÏÖֶÊɯÛÙÖÕÎɯÒÏÐɯôÈÕÎɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯÛäÔȰɯ

ÏÖֶÊɯÛÙÖÕÎɯÒÏÐɯôÈÕÎɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÛäÔɭ ÕÎÈàɯÓĶÊɯôĞȮɯÕãàɯ

ÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕȮɯ

ÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȰɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯ

ÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐ ÛÏ־ɯ

ÎÐעÐȭɯLטÐɯÝעÐɯÕÎҖפÐɯÛÏÐ־ÜɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝãɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־Ûɯ

ÙĢɯÙãÕÎȮɯÛÈɯÕĞÐɯÙְÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÚᴈɯ

Ɂ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ'ҔÐɯ3Ïצȭɂ 

 (5ȭɯ*ÏÐɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÛÏצɯÝãÖɯÝãɯÛÏצɯ

ÙÈɯÛÙÖÕÎɯÒÏÐɯôÈÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÚᴈɯÝĠɯÛÏҖפÕÎȮɯÚᴈɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯ

ÛÏÈÔɯô֮ÔȮɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȮɯÚᴈɯÛᴂɯÉזɭ ÕÎÈàɯÓĶÊɯôĞȮɯÕãàɯ

ÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕȮɯ

ÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȰɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯ

ÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯ

ÎÐעÐȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯôæɯÒÏĠÕɯÒÏõÖɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÚᴈɯÛÏÈÔ-ÔÜטÕɯÝãɯ

phÐ׀Õ-ÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐ37 ȹôąÊÏɯÛÏᴈÊɯÓãɯÎĆȺȮɯÕÎҖפÐɯ֤àɯ

ÏҖעÕÎɯÛעÐɯÚᴈɯÉÜĠÕÎ-ß֢ɯÛÖãÕɯÛÏÐ׆Õȭ 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯɁ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯɯ

'ҔÐɯ3ÏצɂȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯ

ÚּɯôҖÈɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯô־ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õȭ 

 

 Ɉ5ãɯÓãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯÉטÕ -׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔȮɯÕ־Üɯ

ôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯôҖÈɯÉ֢àɯ8־Üɯ

 Õȳ׆ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ־ɯôנɯ&ÐâÊɯ-Îט3



"âÊɯÒÐÕÏɯÕĞÐɯÝ׀ɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯɈɯ75 

 

 *ÏÐɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÚטÕÎɯÛÙÖÕÎɯÚᴈɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯÛÏäÕȮɯ

Ý׀ɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯÝ׀ɯÛäÔȮɯÝãɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ

ÛäÔȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏɯȭɯȭɯȭɯÛÏĆɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÚâÕÎ rõ [không u 

Ôפȼɯ ôҖתÊɯ ÛÏÐ־Ûɯ Ó֬×ɯ É÷Õɯ ÛÙÖÕÎɯ ÕÎҖפÐɯ ôĞȭɯ 5ãɯ ÒÏÐɯ Úᴈɯ

chánh-ÕÐ׆ÔɯÚâÕÎɯÙĢɯôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯ

ÓĶÊɯôĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯȿChánh-ÕÐ׆ÔɀivôҖתÊɯ×ÏâÛɯÒÏצÐɯÉ÷Õɯ

ÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯÛÜȰɯÓĶÊɯôĞɯÕÎҖפÐɯÛÜɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯ

ÕÎנɯȿ"ÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɀȰɯÓĶÊɯôĞɯÕÎҖפÐ ֤àɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õɯ

ÛÙÖÕÎɯÝÐ׆Êɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯȿ"ÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôɀȭ 

ÐɯôĞɯפÔɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖ׆ÕÎɯÊÏâÕÏ-ÕÐט2 

ôÐ׀ÜɯÛÙÈɯÝãɯÚÖÐɯßõÛɯÔנÛɯÊâÊÏɯÒÏĠÕɯÒÏõÖɯÛᴂÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎȰɯ

ÝãɯÛÙÖÕÎɯÒÏÐɯÓãÔɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯȿLÐ׀ÜɯÛÙÈɯÏÐ׆Õɯ

ÛÏᴈÊɀɯôҖתÊɯ×ÏâÛɯÒÏצÐɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȰɯÓĶÊɯôĞɯÕÎҖפÐɯ

ÛÜɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯȿLÐ׀ÜɯÛÙÈɯÏÐ׆ÕɯÛÏᴈÊɀȰɯÓĶÊɯôĞɯ

ÕÎҖפÐɯ֤àɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÛÙÖÕÎɯÝÐ׆Êɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־Üɯ

ÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯȿLÐ׀ÜɯÛÙÈɯÏÐ׆ÕɯÛÏᴈÊɀ. 

 3ÙÖÕÎɯÒÏÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯôÐ׀ÜɯÛÙÈɯÝãɯÚÖÐɯßõÛɯÔנÛɯÊâÊÏɯ

ÒÏĠÕɯÒÏõÖɯÛᴂÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎ ÕÏҖɯÝ֬àȮɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯ

ȿ-çÕÎɯÓҖתÕÎɯÛÐÕÏɯÛ֤ÕɀɯôҖתÊɯ×ÏâÛɯÒÏצÐɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯ

ôĞȰɯÓĶÊɯôĞɯÕÎҖפÐɯÛÜɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯȿ-çÕÎɯ

ÓҖתÕÎɯÛÐÕÏɯÛ֤ÕɀȰɯÓĶÊɯôĞɯÕÎҖפÐɯ֤àɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õɯ

ÛÙÖÕÎɯÝÐ׆Êɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯȿ-çÕÎɯÓҖתÕÎɯÛÐÕÏɯ

Û֤Õɀ. 

                                                

 
iv Chánh-ÕÐ׆ÔɯÓãɯÔנÛɯÛÙÖÕÎɯÉ֢àɯà־ÜɯÛטɯȹÎÐĶ×ȺɯÎÐâÊɯÕÎנȭɯLהÊɯÛÐ־×ɯÓãɯÚâÜɯ

à־ÜɯÛטɯÊğÕɯÓ֠Ðȭ 



76 Ɉɯ3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈ 

 

 -ÏפɯÊĞɯÕçÕÎɯÓҖתÕÎɯÛÐÕÏɯÛ֤ÕɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÐ׀ÔɯÏÖÈÕɯ

ÏᴌɯÛÏÖâÛɯÛױÊɯÚÐ÷ÜɯÛÏ־ɯ×ÏâÛɯÒÏצÐɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÓĶÊɯ

ôĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯȿ'ÖÈÕɯÏᴌɀɯôҖתÊɯ×ÏâÛɯÒÏצÐɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯ

ÕÎҖפÐɯôĞȰɯÕÎҖפÐɯÛÜɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯȿ'ÖÈÕɯ

'ᴌɀȰɯÓĶÊɯôĞɯÕÎҖפÐɯ֤àɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÛÙÖÕÎɯÝÐ׆Êɯ

pÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯȿ'ÖÈÕɯ'ᴌɀȭ 

 5ãɯÒÏÐɯÛÏäÕɯÝãɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯôÖÕÎɯô֦àɯÕÐ׀Ôɯ

ÒÏÖÈÕɯÒÏÖâÐɯÛÏĆɯÚּɯÛÙצɯÕ÷ÕɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎȰɯÓĶÊɯôĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯ

ÕÎנɯȿ3ĉÕÏɯÓֶÕÎɀɯôҖתÊɯ×ÏâÛɯÒÏצÐɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȰɯ

ÕÎҖפÐɯÛÜɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯȿ3ĉÕÏɯÓֶÕÎɀȰɯÓĶÊɯôĞɯ

ÕÎҖפÐɯ֤àɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÛÙÖÕÎɯÝÐ׆Êɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־Üɯ

ÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯȿ3ĉÕÏɯÓֶÕÎɀȭ 

 3äÔɯÊ׳ÈɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯôҖתÊɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯÝãɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯ

ÚּɯôҖתÊɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯȻôגÕÏȼȰɯÓĶÊɯôĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯȿChánh 

ôגÕÏɀɯôҖתÊɯ×ÏâÛɯÒÏצÐɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȰɯÕÎҖפÐɯÛÜɯ×ÏâÛɯ

ÛÙÐׂÕɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯȿ"ÏâÕÏɯôגÕÏɀȰɯÓĶÊɯôĞɯÕÎҖפÐɯ֤àɯô֠Ûɯ

ÛעÐɯÚᴈɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÛÙÖÕÎɯÝÐ׆Êɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯ

ȿ"ÏâÕÏɯôגÕÏɀȭ 

 3Ù÷ÕɯÊâÐɯÛäÔɯôæɯô֠ÛɯÊÏâÕÏɯôגÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÕÏĆÕɯÝעÐɯÔנÛɯÚᴈɯÉÜĠÕÎɯß֢ȭɯ5ãɯÒÏÐɯÕÏĆÕɯÝעÐɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯ

ô֠ÛɯôגÕÏɯÝעÐɯÔנÛɯÚᴈɯÉÜĠÕÎɯß֢ɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÓĶÊɯôĞɯà־ÜɯÛטɯ

ÎÐâÊɯÕÎנɯȿ!ÜĠÕÎɯß֢ɀɯôҖתÊɯ×ÏâÛɯÒÏצÐɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȰɯ

ÕÎҖפÐɯÛÜɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯȿ!ÜĠÕÎɯß֢ɀȰɯÓĶÊɯôĞɯ

ÕÎҖפÐɯ֤àɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÛÙÖÕÎɯÝÐ׆Êɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־Üɯ

ÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯȿ!ÜĠÕÎɯß֢ɀȭ 
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ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯתÜɯôҖ־ÔȮɯÕ׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-Õɯט! 

ÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊ ÏãÕÏȮɯÚּɯôҖÈɯÉ֢àɯ8־Üɯ3טɯ&ÐâÊɯ-Îנɯ

ô־ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õȭ 

 

 Ɉ5ãɯÓãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯÉ֢àɯ8־Üɯ3טɯ&ÐâÊɯ-ÎנȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯ

ÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÚּɯôҖÈɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÝãɯÚᴈɯ

ÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯô־ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õȳ 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯצɯôäàɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÜɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÊâÊɯ

à־ÜɯÛטɯȹÎÐĶ×ȺɯÎÐâÊɯÕÎנȯɯ"ÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯLÐ׀ÜɯÛÙÈɯÏÐ׆ÕɯÛÏᴈÊȮɯ

-çÕÎɯÓҖתÕÎɯÛÐÕÏɯÛ֤ÕȮɯ2ᴈɯÏÖÈÕɯÏᴌȮɯ2ᴈɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎȮɯ"ÏâÕÏɯ

ôגÕÏȮɯ2ᴈɯÉÜĠÕÎɯß֢ȮɯËᴈÈɯÛÙ÷ÕɯÚᴈɯÛâÊÏɯÓàȮɯËᴈÈɯÛÙ÷ÕɯÚᴈɯ

ÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÛÏÈÔɯô֮ÔȮɯËᴈÈɯÛÙ÷ÕɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȮɯÝãɯÒ־Ûɯ

ØÜ֢ɯÓãɯÚᴈɯÛᴂɯÉזȭ 

 !֢àɯ8־Üɯ3טɯ&ÐâÊɯ-ÎנȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯ

xuy÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÚּɯôҖÈɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÝãɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯ

ô־ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õȭ 

 LᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯÛÏÜà־ÛɯÎÐ֢ÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àȭɯ"âÊɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖɯÏÖÈÕɯÏᴌɯÕÏ֬ÕɯÓ֤àɯÓפÐɯË֠àɯÊ׳Èɯ/Ï֬Ûȭ 

(M.118)  

40 

"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ'ҔÐɯ3Ïצ 

3Ù֠ÕÎɯÛÏâÐɯôגÕÏɯÊ׳ÈɯÛäÔɯô֠ÛɯôҖתÊɯÛÏĠÕÎɯØÜÈɯȹ×ÏҖҔÕÎɯ

×Ïâ×Ⱥɯ Ɂ"ÏâÕÏɯ ÕÐ׆Ôɯ 'ҔÐɯ 3ÏצɂȮɯ Õ־Üɯ ôҖתÊɯ ÛÜɯ Û֬×ɯ Ýãɯ

ÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯȹÛÏÐ׀ÕȺȮɯÓãɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÉĆÕÏɯÈÕɯÝãɯ

ÊÈÖɯÚÐ÷ÜȮɯôĞɯÓãɯÔנÛɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯÝãɯÛÐÕÏɯÒÏÐ־Ûɯ
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ȹÒÏĠÕÎɯ×ÏÈɯÛ֠×ȺɯÊ׳ÈɯÛäÔ ÓãÔɯÊÏÖɯÕÏᴆÕÎɯńɯÛҖצÕÎɯß֤ÜɯâÊɯ

ÝãɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆ÕɯÓ֬×ɯÛᴀÊɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛɯÝãɯÉÐ־ÕɯÔ֤ÛɯÕÎÈàɯÔמÐɯ

khi chúÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȭ 

(S.44, 9) 

41 

"Ï־Ûɯ"Ğɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ô 

-ãàɯ1ÈÏÜÓÈȮɯÕ־ÜɯÉטÕɯȹ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×Ⱥɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ

3ÏצɯôæɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÛÏĆɯ

ÕÎÈàɯÊ֢ɯÛעÐɯÕÏᴆÕÎɯÏҔÐɯÛÏצ-ÝãÖɯÝãɯÏҔÐɯÛÏצ-ÙÈɯÊÜטÐɯÊķÕÎɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÊĺÕÎɯÊÏ־ÛɯńɯÛÏᴀÊɯÝ׀ɯÏҔÐɯÛÏצɯôĞȮɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ

×Ï֢ÐɯÝĠɯńɯÛÏᴀÊȭ 

(M.62) 

 

2ᴇɯ'(ׁ4ɯ!(ֽ3ɯ1yɯ1;-& 

 ־Õɯ3Җɯ3Ïט!ɯ׀5

42 

3Üɯ3֬×ɯôׂɯ&ÐâÊɯ-Îנ 

ÐɯÏÖֶÊɯôÈÕÎɯÕְÔɯךÜɯÒÏÐɯôÈÕÎɯôÐȮɯôÈÕÎɯôᴀÕÎȮɯôÈÕÎɯÕÎ־-

Õ־ÜɯÊğÕɯÛÏᴀÊȮɯÔנÛɯńɯÕÎÏĉɯÕÏױÊɯËױÊȮɯÚäÕɯÏ֬ÕȮɯÏÖֶÊɯÏÜÕÎɯ

É֠ÖɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊÏגÜɯ

ôᴈÕÎɯÕĞȮɯÒÏĠÕÎɯÒÏâÕÎɯÊᴈɯÕĞȮɯÒÏĠÕÎɯËָ×ɯÉזɯÕĞȮɯÒÏĠÕÎɯ

ÛÙᴂɯÉזɯÕĞȮɯÒÏĠÕÎɯÓãÔɯÕĞɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛȰɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÕãÖɯÕÏҖɯ

Ý֬àɯÛÏĆɯôæɯÝãɯôÈÕÎɯÛÏÐ־ÜɯÚᴈɯÕמ-ÓᴈÊɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏɯÝãɯÛÏÐ־Üɯ
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Úᴈɯß֤Ü-ÏמɯÝ׀ɯÔֶÛɯô֠ÖɯôᴀÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯÓҖפÐɯ

ÉÐ־ÕÎɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÕçÕÎɯÓҖתÕÎɯÛÐÕÏɯÛ֤Õȭ 

 *ÏÐɯôÈÕÎɯôÐȮɯôᴀÕÎȮɯÕÎךÐȮɯÏÈàɯôÈÕÎɯÕְÔȮ 

  Ðɯ֤×ɯ׳ɯÕÏᴆÕÎɯńɯÕÎÏĉɯß֤ÜɯâÊɯÝãɯÛÙ֦ÕɯÛױÊȮɯɯ 

 ÊטÕÎɯËטÐɯôĞɯôÐɯßÜפÐɯÊÏĶÕÎȮɯÕÎҖצɯË֪ÕɯË֮ÛɯÉג! 

 "ÏֲÕÎɯÉÈÖɯÎÐפɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯ&ÐâÊɯ-Îנɯ3טÐɯ"ÈÖ 

 -ÏҖÕÎɯÕ־ÜɯÕÎҖפÐɯôĞɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯńɯÕÎÏĉɯôĞȮ 

 *ÏÐɯôÈÕÎɯôÐȮɯôᴀÕÎȮɯÕÎךÐȮɯÏÈàɯôÈÕÎɯÕְÔȮ 

  ÐɯÛÏ֤àɯÛÏąÊÏɯÓãÔɯà÷ÕɯÓֶÕÎɯÊâÐɯÛäÔɯÕÏҖɯÝ֬àȮ 

 "Ï֮ÊɯÊÏ֮ÕɯÚּɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯ&ÐâÊɯ-Îנɯ3טÐɯ"ÈÖȭ 

(It.110) 

43 

3Üɯ3֬×ɯÝעÐɯ0Üà־Ûɯ3äÔɯÝãɯ3Ùąɯ3Ü׆ɯ,ÐÕÏɯ2âÛ 

-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÕ÷ÕɯÚטÕÎɯÛ֬ÕɯÛäÔɯÝעÐɯÎÐעÐɯ

Ï֠ÕÏȮɯÛ֬ÕɯÛäÔɯÝעÐɯÎÐעÐɯÓÜ֬ÛɯÊ׳Èɯ3çÕÎɯôÖãÕɯÝãɯÒÐ÷ÕÎɯÊᴆɯ

ÛÏÌÖɯÎÐעÐɯÓÜ֬Ûȵɯ'æàɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õɯô֠ÖɯôᴀÊɯÝãɯÏãÕÏɯÝÐɯÊ׳Èɯ

ÔĆÕÏȵɯ 'æàɯ ÕÏĆÕɯ ÛÏ֤àɯ Úᴈɯ ÏÐׂÔɯ ÕÎÜàɯ ÕÎÈàɯ Ê֢ɯ ÛÙÖÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯÚᴈɯ×Ï֠ÔɯÎÐעÐɯÕÏזɯÕÏ֤Ûȭɯ"âÊɯÛÏ֦àɯ×Ï֢ÐɯÏÜ֤Õɯ

ÓÜà׆ÕɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯÔĆÕÏɯÛÙÖÕÎɯÊâÊɯÓÜ֬ÛɯÕÎÏÐɯÔãɯÔĆÕÏɯôæɯ

ÛÏױɯÎÐעÐȵɯ-ÏҖÕÎɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôæɯÚטÕÎɯôҖתÊɯÕÏҖɯ

Ý֬àȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÕ÷ÕɯÓãÔɯÎĆɯÕᴆÈȳ 
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Ûɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÒÏÐɯôÈÕÎɯôÐȮɯôÈÕÎɯôᴀÕÎȮɯôÈÕÎɯנÜɯÔ־- 

ÕÎךÐɯÏÖֶÊɯôÈÕÎɯÕְÔȮɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÏÈÔɯÝãɯÚäÕȮv không có 

ÚᴈɯÉÜךÕɯÕÎ׳ɯÝãɯôפɯô֪ÕȮɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚᴈɯÉ֤ÛɯÈÕɯÝãɯÓÖɯÓ֮ÕÎȮɯ

ÝãɯôæɯËָ×ɯÉזɯÕÎÏÐɯÕÎפȮɯÛÏĆɯńɯÊÏąɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯôĞɯôæɯÛÙצɯÕ÷Õɯ

Ô֠ÕÏɯÔּɯÝãɯÉ֤ÛɯÓÈàɯÊÏÜàׂÕȰɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÓÜĠÕɯÛאÕÏɯÛÏᴀÊɯÝãɯÚâÕÎɯÙĢɯȻÒÏĠÕÎɯÜɯÔפȼȰɯÛÏäÕɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÉגɯÒąÊÏɯôנÕÎȰɯÛäÔɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯ

ÛÙÜÕÎɯÝãɯÏנÐɯÛױɯȹô֠ÛɯôגÕÏȺȭ 

 -ÎҖפÐɯÛÜɯÕãÖɯÕÏҖɯÝ֬àɯÛÏĆɯôæɯÝãɯôÈÕÎɯÛÏׂɯÏÐ׆ÕɯÚᴈɯ

Õמ-ÓᴈÊɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏɯÝãɯÚᴈɯÉÐ־Ûɯß֤Ü-ÏמɯÝ׀ɯÔֶÛɯô֠ÖɯôᴀÊȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯÊĞɯÕמɯÓᴈÊ ÛÐÕÏɯÛ֤ÕɯÝãɯÒÐ÷ÕɯôגÕÏȭ 

 *Ð׀ÔɯÊÏ־ɯÒÏÐɯôÈÕÎɯôÐȮɯôÈÕÎɯôᴀÕÎȮɯ 

ôÈÕÎɯÕÎךÐȮɯÏÖֶÊɯôÈÕÎɯÕְÔȮ 

*Ð׀ÔɯÊÏ־ɯÒÏÐɯôÈÕÎɯÊÖɯÏÖֶÊɯôÈÕÎɯËÜמÐɯÛÈàɯÊÏäÕȮ 

"֨ÕɯÛÙהÕÎɯØÜÈÕɯÚâÛɯÛÏ־ɯÎÐעÐɯßÜÕÎɯØÜÈÕÏɯÔĆÕÏȯ38 

-ÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÊâÊÏɯÕçÔɯÜ֨Õ39ÚÐÕÏɯÝãɯËÐ׆Ûȭ 

-ÎҖפÐɯÚטÕÎɯÝעÐɯÊâÐɯÛäÔɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮ 

5ãɯÛÏâÐɯôנɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎȮɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÉ֤ÛɯÈÕȮ 

-ÎҖפÐɯôĞɯÛÜɯÛ֬×ɯÛÙÖÕÎɯÚᴈɯà÷ÕɯÓֶÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮ 

 ÜɯôֶÕɯÝãɯÒÐ÷ÕɯÛÙĆɭ׀ÐɯÚᴈɯôע5

3ŅɯÒÏÌÖɯôĞɯôҖתÊɯÉÐ־ÛɯÓãɯɁÔæÐɯÔæÐɯÒÐ÷ÕɯôגÕÏȭɂ 

(It.111) 

                                                

 
v "ÏמɯÕãàɯÎÐטÕÎɯ"ÏĶɯÛÏąÊÏɯƗƛɯצɯÛÙ÷ÕɯÝ׀ɯÚᴈɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖȮɯ

ÛᴀÊɯÛÏÈÔɯÝãɯÚäÕȮɯÚᴈɯÛÏąÊÏɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÛÏąÊÏȭȭȭȮɯÝãɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏąÊÏɯצɯÊÜטÐɯ

sách. 
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44 

2ᴈɯ3Üɯ3֬×ɯÊ׳ÈɯÝגɯ!ך-tát 

3ÙҖעÊɯÒÏÐɯÎÐâÊɯÕÎנȮɯÒÏÐɯôĞɯÛÈɯÊğÕɯÊÏҖÈɯÎÐâÊɯÕÎנɯÏÖãÕɯ

toãÕȮɯÝ֪ÕɯÊğÕɯÓãɯÔנÛɯ!ך-ÛâÛȮɯÛÈɯôæɯÊĞɯńɯÕÎÏĉɯÕãàȯɯɁ2ּɯÙÈɯ

ÚÈÖȮɯÕ־ÜɯÝãÖɯÕÏᴆÕÎɯô÷ÔɯÊĞɯńɯÕÎÏĉÈɯôֶÊɯÉÐ׆ÛȮɯÝãÖɯÕÎãàɯ

ƕƘȮɯÕÎãàɯƕƙȮɯÏÖֶÊɯÕÎãàɯÔךÕÎɯƜȮɯÏÖֶÊɯÕÎãàɯƖƗȮɯÛÈɯצɯÛ֠Ðɯ

ÕÏᴆÕÎɯÕҔÐɯÓ֠ɯÏÖ֮ÊɯÝãɯôâÕÎɯÚתȮɯÎ֦ÕɯÕÏᴆÕÎɯô׀ÕɯÔÐ־ÜɯÝãɯ

ÔךɯÔ֢ɯÛÙÖÕÎɯÙᴂÕÎȮɯצɯÛÙÖÕÎɯÙᴂÕÎȮɯËҖעÐɯÕÏᴆÕÎ ÎטÊɯÊäàȳɯ

"ĞɯÓּɯÕÏҖɯÝ֬àɯÕ÷ÕɯÛÈɯÔעÐɯÉÐ־ÛɯôҖתÊɯÕמÐɯÚתɯÏæÐɯÝãɯÒÏÐ־×ɯ

ô֢Ôȳɯ5ãɯÚÈÜɯÔנÛɯÛÏפÐɯÎÐÈÕȮɯÕ־ÜɯÝãÖɯÕÏᴆÕÎɯô÷ÔɯÊĞɯńɯ

ÕÎÏĉÈɯôֶÊɯÉÐ׆ÛȮɯÝãÖɯÕÎãàɯƕƘȮɯÕÎãàɯƕƙȮɯÏÖֶÊɯÕÎãàɯÔךÕÎɯƜȮɯ

ÏÖֶÊɯÕÎãàɯƖƗȮɯÛÈɯצɯÛ֠ÐɯÕÏᴆÕÎɯÔנÛɯÕҔÐɯÓ֠ɯÏÖ֮ÊɯÝãɯôâÕÎɯÚתȮɯ

Î֦ÕɯÕÏᴆÕÎɯô׀ÕɯÔÐ־ÜɯÝãɯÔךɯÔ֢ɯÛÙÖÕÎɯÙᴂÕÎȮɯצɯÛÙÖÕÎɯ

ÙᴂÕÎȮɯËҖעÐɯÕÏᴆÕÎɯÎטÊɯÊäàȭɯ*ÏÐɯÛÈɯôÈÕÎɯצɯôĞȮɯÊĞɯÛÏׂɯÔנÛɯ

ÊÖÕɯÕÈÐɯÉҖעÊɯÛעÐȮɯÏÖֶÊɯÔנÛɯÊÖÕɯÊĠÕÎɯÓãÔɯÎæàɯÊãÕÏɯÒÏĠȮɯ

ÏÖֶÊɯÔנÛɯÓÜךÕÎɯÎÐĞɯÛÏלÐɯôטÕÎɯÓâɯÒÏĠɯÒ÷ÜɯßãÖɯß֠Êȭɂɯ1ךÐɯ

ÛÈɯÕÎÏĉɯÙְÕÎȯɯɁ-מÐɯÚתɯÏæÐɯÝãɯÒÏÐ־×ɯô֢ÔɯÉäàɯÎÐפɯôÈÕÎɯÛעÐɯ

×Ï֢ÐɯÒÏĠÕÎȳɂɯ-ÏҖÕÎɯÙךÐɯÙÈɯÚÜàɯßõÛɯÓ֠ÐȯɯɁ3֠ÐɯÚÈÖɯÛÈɯ×Ï֢Ðɯ

ÊÏפɯôתÐɯÕמÐɯÚתɯÏæÐȳɯ3֠ÐɯÚÈÖɯÛÈɯÒÏĠÕÎɯßÜÈɯÛÈÕɯÕמÐɯÚתɯÏæÐɯ

ÝãɯÒÏÐ־×ɯô֢ÔɯôĞɯÕÎÈàɯÛÙÖÕÎɯÛҖɯÛÏ־ɯÛÈɯôÈÕÎɯÎֶ×ɯÕĞȳɂɯ 

5ãɯÕמÐɯÚתɯÏæÐɯÝãɯÒÏÐ־×ɯô֢ÔɯôæɯÛעÐɯÒÏÐɯÛÈɯôÈÕÎɯôÐɯ

ØÜÈɯôÐɯÓ֠Ðȭɯ1ךÐɯÛÈɯôæɯÒÏĠÕÎɯôᴀÕÎɯÓ֠ÐȮɯÏÖֶÊɯÕÎךÐȮɯ

ÏÖֶÊɯÕְÔɯßÜטÕÎɯÊÏÖɯô־ÕɯÒÏÐɯÛÈɯôæɯßÜÈɯÛÈÕɯÏ־ÛɯÕמÐɯ

ÚתɯÏæÐɯÝãɯÒÏÐ־×ɯô֢ÔɯôĞɯÛÙÖÕÎɯÒÏÐɯÛÈɯôÈÕÎɯôÐɯØÜÈɯôÐɯ

Ó֠Ðȭ 

ÐɯÒÏÐɯÛÈɯôÈÕÎɯעɯô֢ÔɯôæɯÛ×־ɯÏæÐɯÝãɯÒÏÐתÐɯÚמÐɯÕך1

ôᴀÕÎȭɯ5ãɯÛÈɯôæɯÒÏĠÕÎɯôÐȮɯÏÖֶÊɯÕÎךÐȮɯÏÖֶÊɯÕְÔɯ
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ßÜטÕÎɯÊÏÖɯô־ÕɯÒÏÐɯÛÈɯôæɯßÜÈɯÛÈÕɯÏ־ÛɯÕמÐɯÚתɯÏæÐɯÝãɯ

ÒÏÐ־×ɯô֢ÔɯÕÎÈàɯÊ֢ɯÒÏÐɯÛÈɯôÈÕÎɯôᴀÕÎȭɯ 

ÐɯÒÏÐɯÛÈɯôÈÕÎɯעɯô֢ÔɯôæɯÛ×־ɯÏæÐɯÝãɯÒÏÐתÐɯÚמÐɯÕך1

ÕÎךÐȭɯ5ãɯÛÈɯôæɯÒÏĠÕÎɯôÐȮɯÏÖֶÊɯôᴀÕÎȮɯÏÖֶÊɯÕְÔɯ

ßÜטÕÎɯÊÏÖɯô־ÕɯÒÏÐɯÛÈɯôæɯßÜÈɯÛÈÕɯÏ־ÛɯÕמÐɯÚתɯÏæÐɯÝãɯ

ÒÏÐ־×ɯô֢ÔɯÕÎÈàɯÊ֢ɯÒÏÐɯÛÈɯôÈÕÎɯÕÎךÐȭɯ 

ÐɯÒÏÐɯÛÈɯôÈÕÎɯעɯô֢ÔɯôæɯÛ×־ɯÏæÐɯÝãɯÒÏÐתÐɯÚמÐɯÕך1

ÕְÔȭɯ5ãɯÛÈɯôæ ÒÏĠÕÎɯôÐȮɯÏÖֶÊɯôᴀÕÎȮɯÏÖֶÊɯÕÎךÐɯË֬àɯ

ÊÏÖɯô־ÕɯÒÏÐɯÛÈɯôæɯßÜÈɯÛÈÕɯôÐɯÏ־ÛɯÕמÐɯÚתɯÏæÐɯÝãɯÒÏÐ־×ɯ

ô֢ÔɯôĞɯÛÙÖÕÎɯÒÏÐɯÛÈɯôÈÕÎɯÕְÔȭ 

(M.4) 

45 

2ᴈɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Ûɯ1Ģɯ1ãÕÎɯÛÙÖÕÎɯÔהÐɯ3Җɯ3Ï־ 

ÕÎɯôÐɯØÜÈɯôÐɯעÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÊĞɯÒÏÜàÕÏɯÏҖנÈɯÔ׳ÜɯÛäÔɯÊ־-

Ó֠ÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯôÐɯØÜÈɯôÐɯÓ֠ÐɯÝעÐɯńɯÕÎÏĉȯɯɁ*ÏÐɯÛÈɯôÈÕÎɯôÐɯ

ØÜÈɯôÐɯÓ֠ÐȮɯÚᴈɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖȮɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯńɯÕÎÏĉɯ

ß֤ÜɯâÊɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆ÕɯÚּɯÒÏĠÕÎɯôÐɯÝãÖɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÛÈȵȭɂɯ-ÏҖɯ

Ý֬àɯÓãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȭ 

ÕÎɯôᴀÕÎȮɯעÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÊĞɯÒÏÜàÕÏɯÏҖנÈɯÔ׳ÜɯÛäÔɯÊ־- 

ÕÎךÐɯÏÖֶÊɯÕְÔȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯôᴀÕÎȮɯÕÎךÐɯÏÖֶÊɯÕְÔɯÝעÐɯńɯ

ÕÎÏĉȯɯɁ*ÏÐɯÊÏĶÕÎɯÛÈɯôÈÕÎɯôᴀÕÎɯȻôÈÕÎɯôÐȮɯôÈÕÎɯÕÎךÐɯ

ÏÖֶÊɯôÈÕÎɯÕְÔȼȮɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯńɯ

ÕÎÏĉɯß֤ÜɯâÊȮɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆ÕɯÒÏâÊɯÚּɯÒÏĠÕÎɯôÐɯÝãÖɯÛÙÖÕÎɯÛäÔȵȭɂɯ

-ÏҖɯÝ֬àɯÓãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȭ 

(M.122) 
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2ᴈɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Ûɯ1Ģɯ1ãÕÎɯÒÏÐɯ-ĞÐ 

ÐɯפÕÎɯÕĞÐȮɯÕÎҖעÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÊĞɯÒÏÜàÕÏɯÏҖנÈɯÔ׳ÜɯÛäÔɯÊ־-

ôĞɯ Õ÷Õɯ ÕÎÏĉɯ ÕÏҖɯ Ý֦àȯɯ Ɂ3ĠÐɯ Úּɯ ÒÏĠÕÎɯ ÛÏÈÔɯ ÎÐÈɯ ÕĞÐɯ

ÊÏÜà׆ÕɯÒÐׂÜɯÛÏ֤×ɯÏöÕɯÕÏҖɯÕĞÐɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÛÏĠɯÛױÊȮɯ

×ÏãÔɯÛױÊɯÝãɯÝĠɯąÊÏȰɯÒÏĠÕÎɯÕĞÐɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÒÏĠÕÎɯË֪Õɯ

ô־ÕɯÚᴈɯÉÜĠÕÎɯÉזȮɯÚᴈɯÊÏâÕɯÉזȮɯÚᴈɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛȮɯÚᴈɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎȮɯ

ÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛÙᴈÊɯÛÐ־×ȮɯÚᴈɯÎÐâÊɯÕÎנȮɯ-Ð־Û-ÉãÕȰɯÊױɯÛÏׂɯÕÏҖɯ

ôĞɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯÊÏÜà׆ÕɯÕĞÐɯÝ׀ɯÊâÊɯÕÏãɯÝÜÈȮɯËäÕɯÛÙנÔɯÊҖע×Ȯɯ

ÊâÊɯØÜÈÕɯÓ֠ÐȮɯÊâÊɯô֠ÖɯØÜäÕȮɯÕ֠ÕɯÊÏ־ÛɯôĞÐɯÝãɯÊÏÐ־ÕɯÛÙÈÕÏȰɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊÏÜà׆ÕɯÝ׀ɯçÕɯÜטÕÎȮɯØÜ֦ÕɯâÖɯÝãɯÊÏמɯצȰɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯ

ÝğÕÎɯÏÖÈȮɯÕҖעÊɯÏÖÈȮɯÏהɯÏãÕÎȮɯßÌɯÊנȮɯËäÕɯÓãÕÎȮɯÕÏᴆÕÎɯôĠɯ

ÛÏגȮɯÛÏãÕÏɯ×ÏטɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯßᴀɯÚצȰɯÝ׀ɯôãÕɯÉãɯÝãɯÙҖתÜɯÊÏöȮɯ

ÊÏÜà׆ÕɯÛâÕɯÎ֪ÜɯÕҔÐɯôҖפÕÎɯ×ÏטɯÏÈàɯÊÏמɯÎÐ־ÕÎɯÕҖעÊȮɯ

ÊÏÜà׆Õɯ ÕĞÐɯ Ý׀ɯ ĠÕÎɯ Éãɯ Ûלɯ ÛÐ÷ÕȮɯ ÊÏÜà׆Õɯ ÛÙÈÕÏɯ ÊÏ֤×Ȯɯ

ÊÏÜà׆ÕɯÛᴈɯôֶÛɯÙÈɯÝ׀ɯÕÎÜךÕɯÎטÊɯÊ׳ÈɯÛÏ־ɯÎÐÈÕɯÝãɯÉÐׂÕɯÊ֢Ȯɯ

ÊÏÜà׆ÕɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÕãàɯôÐ׀ÜɯÕהȮɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯÊÏÜà׆Õɯ

ÛҖҔÕÎɯÛᴈȭɂɯ-ÏҖɯÝ֬àɯÓãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȭ 

Ɂ-ÏᴆÕÎɯÊÏÜà׆ÕɯÏᴆÜɯąÊÏɯË֪Õɯô־ÕɯôפÐɯÚטÕÎɯô֠Öɯ

Ï֠ÕÏȮɯÏᴆÜɯËױÕÎɯÊÏÖɯÚᴈɯÛÙÖÕÎɯÚâÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯË֪Õɯô־ÕɯÚᴈɯ

ÉÜĠÕÎɯÉזȮɯÚᴈɯÊÏâÕɯÉזȮɯÚᴈɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛȮɯÚᴈɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎȮɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛÙᴈÊɯÛÐ־×ȮɯÚᴈɯÎÐâÊɯÕÎנȮɯ-Ð־Û-bãÕȰɯôĞɯÓãɯÊÏÜà׆Õɯ

ÕĞÐɯÝ׀ɯÚᴈɯÛÏÈÕÏɯô֠ÔȮɯÚᴈɯÉÐ־ÛɯÏãÐɯÓğÕÎȮɯÚᴈɯÚטÕÎɯÔנÛɯ

ÔĆÕÏȮɯÚᴈɯ֨ÕɯË֬ÛȮɯÚᴈɯᴀÕÎɯËױÕÎɯÕçÕÎɯÓҖתÕÎɯȹôׂɯÛÜɯÛ֬×ȺȮɯ

ÎÐעÐȮɯôגÕÏȮɯÛÜ׆ȮɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȮɯÝãɯÕĞÐɯÝ׀ɯÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÝãɯ

Û֦Ô-ÕÏĆÕɯÊĞɯôҖתÊɯÛᴂɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɭÕÏᴆÕÎɯÊÏÜà׆ÕɯÕÏҖɯ
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Ý֬àɯÛĠÐɯÚּɯÛÏÈÔɯÎÐÈɯÕĞÐȭɂɯ-ÏҖɯÝ֬àɯÓãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȭ 

(M.122) 

47 

2ᴈɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Ûɯ1Ģɯ1ãÕÎɯÒÏÐɯ-ÏĆÕ 

-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôĶÕÎɯÝ֬àȮɯÊĞɯÛÏׂɯÛÏ֦àɯ-ÈÕËÈɯôҖתÊɯÎהÐɯ

ÓãɯÛÏâÕÏɯÛÏÐ׆ÕȮɯÔ֠ÕÏɯÔּȮɯôâÕÎɯÔ־ÕɯÝãɯÛÙãÕɯô֦àɯÕÏÐ׆Ûɯ

ÛäÔȭɯ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־Üɯ-ÈÕËÈɯÒÏĠÕÎɯÉÐ־Ûɯ×ÏğÕÎɯÏנɯ

ÚâÜɯÊᴄÈɯÎÐâÊ ØÜÈÕȮɯÒÏĠÕÎɯÉÐ־ÛɯÊÏᴂÕÎɯÔᴈÊɯÛÙÖÕÎɯçÕɯ

ÜטÕÎȮɯÒÏĠÕÎɯÛÜɯËҖרÕÎɯÚᴈɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚצɯÏᴆÜɯ

ÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝãɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯÛÏĆɯÛÏ֦àɯ֤àɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÒÏ֢ɯÕçÕÎɯÚטÕÎɯÔנÛɯôפÐɯÚטÕÎɯÛÏâÕÏɯÛÏÐ׆ÕɯôҖתÊɯ

ÏÖãÕɯÛÖãÕɯÛÙÖÕÎɯÚ֠ÊÏȭ 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉäàɯÎÐפɯôäàɯÓãɯÊâÊÏɯÛÏ֦àɯ-ÈÕËÈɯ

×ÏğÕÎɯÏנɯÊâÊɯÊᴄÈɯÎÐâÊɯØÜÈÕȯɯ-־Üɯ-ÈÕËÈɯ×Ï֢ÐɯÕÏĆÕɯÝ׀ɯ

ÏҖעÕÎɯôĠÕÎȮɯÛÏ֦àɯ֤àɯÊÏאɯÓãÔɯÝ֬àɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÚÜàɯßõÛɯÙĢɯ

ÔהÐɯÛÏᴀɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɁ*ÏÐɯÛÈɯôÈÕÎɯÕÏĆÕɯÝ׀ɯ

ÏҖעÕÎɯôĠÕÎȮɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯńɯ

ÛҖצÕÎɯß֤ÜɯâÊȮɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆ÕɯÒÏâÊɯÚּɯÊĞɯôÐɯÝãÖɯÛrong tâm ta 

ÏÈàɯÒÏĠÕÎȳȭɂɯ-ÏҖɯÝ֬àɯÓãɯÛÏ֦àɯ֤àɯÊĞɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯ

ràng. 

ÕÎɯÕÈÔȮɯעÕÎɯÛäàȮɯÏҖעɯÏҖ׀ÜɯÛÏ֦àɯ֤àɯ×Ï֢ÐɯÕÏĆÕɯÝ־- 

ÏÖֶÊɯÏҖעÕÎɯÉ֮ÊȮɯÛÏ֦àɯ֤àɯÊÏאɯÓãÔɯÝ֬àɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÚÜàɯßõÛɯ

ÙĢɯÔהÐɯÛÏᴀɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɁ*ÏÐɯÛÈɯôÈÕÎɯÕÏĆÕɯ

Ý׀ɯÏҖעÕÎɯÛäàȮɯÏҖעÕÎɯÕÈÔɯÏÖֶÊɯÏҖעÕÎɯÉ֮ÊȮɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯ

Ýãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯńɯÛҖצÕÎɯß֤ÜɯâÊɯÝãɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆ÕɯÊĞɯôÐɯ
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ÝãÖɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÛÈɯÏÈàɯÒÏĠÕÎȳȭɂɯ-ÏҖɯÝ֬àɯÓãɯÛÏ֦àɯ֤àɯÊĞɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȭ 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉäàɯÎÐפɯôäàɯÓãɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝãɯ

ÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȯɯ5עÐɯÚᴈɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÏÖãÕɯÛÖãÕȮɯÕÏᴆÕÎɯ

c֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯ-ÈÕËÈȰɯÝעÐɯÚᴈɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯ

ÏÖãÕɯÛÖãÕɯÊÏĶÕÎɯÛÐ־×ɯÛױÊȰɯÝעÐɯÚᴈɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÏÖãÕɯÛÖãÕȮɯ

ÊÏĶÕÎɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆Ûȭɯ5עÐɯÚᴈɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÏÖãÕɯÛÖãÕȮɯÕÏᴆÕÎɯý 

ÕÎÏĉɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯ-ÈÕËÈȰɯÝעÐɯÚᴈɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÏÖãÕɯÛÖãÕɯÊÏĶÕÎɯ

ÛÐ־×ɯÛױÊȰɯÝעÐɯÚᴈɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÏÖãÕɯÛÖãÕȮɯÊÏĶÕÎɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆Ûȭɯ

-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôäàɯÓãɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝãɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־Ûɯ

ÙĢɯÙãÕÎɯÊ׳Èɯ-ÈÕËÈȭ 

(A.VIII, 9)  

 

04:-ɯ7N3ɯ5ֿɯ-'ᴅ-&ɯ"֡,ɯ&(:" 
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"âÊÏɯ'ÐׂÜɯ!Ð־ÛɯÕÏᴆÕÎɯ"֢Ôɯ&ÐâÊ 

-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊĞɯÉÈɯÓÖ֠ÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȯɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜɯ

ȹÚҖעÕÎȺȮɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏĞɯÊÏגÜɯȹÒÏלȺȮɯÝãɯÊ֢Ô giác trung tính 

ȹÒÏĠÕÎɯËׄɯÊÏגÜɯÊĺÕÎɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÊÏגÜȺȭ 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôׂɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÏÖãÕɯÛÖãÕɯÉÈɯÓÖ֠Ðɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯôĞȮɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ

-Ð׆Ôȭ 

(S.4, 49) 

49 
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2ᴈɯ3ᴂɯ!ז 

-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜ, khuynh 

ÏҖעÕÎɯtham Õ÷ÕɯôҖתÊɯÛᴂɯÉזȰɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯkhó 

ÊÏגÜȮɯÒÏÜàÕÏɯÏҖעÕÎɯsân Õ÷ÕɯôҖתÊɯÛᴂɯÉזȰɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯtrung tínhȮɯÒÏÜàÕÏɯÏҖעÕÎɯsi Õ÷ÕɯôҖתÊɯÛᴂɯÉזȭɯ 

ÕÎɯÛÏÈÔɯעɯÒÏÜàÕÏɯÏҖזÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôæɯÛᴂɯÉנÜɯÔ־- 

ÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜȮɯÒÏÜàÕÏɯÏҖעÕÎɯÚäÕɯÛÙÖÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯ Ê֢Ôɯ ÎÐâÊɯ ÒÏĞɯ ÊÏגÜȮɯ ÒÏÜàÕÏɯ ÏҖעÕÎɯ ÚÐɯ ÛÙÖÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯôæɯ

ÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯÒÏÜàÕÏɯÏҖעÕÎɯȻÉ֤ÛɯÛÏÐ׆ÕȼȮɯÓãɯÕÎҖפÐɯ

ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÙĢɯÙãÕÎȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯôæɯÊ֮ÛɯôᴀÛɯËױÊɯÝהÕÎȮɯÎרɯÉזɯ

ÕÏᴆÕÎɯÎĠÕÎɯÊķÔȮɯÝãȮɯÛÏĠÕÎɯØÜÈɯÚᴈɯÛÐ÷ÜɯËÐ׆ÛɯÛąÕÏɯÛᴈɯ

ngã,40ôæɯÛ֬ÕɯËÐ׆ÛɯÒÏלȭ 

 ÕÎȮɯעÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÝÜÐɯÚҖפÜɯÕÎҖ־- 

ÕÏҖÕÎɯÊÏҖÈɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÉ֢ÕɯÊÏ֤ÛɯÊ׳ÈɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÓãɯÎĆ 

5֪ÕɯÊğÕɯÕÎæɯÝ׀ɯÛÏÈÔȮ41 

ÛÏĆɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÛĆÔɯÛÏ֤àɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȭ 

 ɯôÈÜȮɯלÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏפÜɯÕÎҖ־-

ÕÏҖÕÎɯÊÏҖÈɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÉ֢ÕɯÊÏ֤ÛɯÊ׳ÈɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÓãɯÎĆ 

5֪ÕɯÊğÕɯÕÎæɯÝ׀ɯÚäÕȮ42 

ÛÏĆɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÛĆÔɯÛÏ֤àɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȭ 

5ãɯÕÎÈàɯÊ֢ɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏɯÛÏ֤àɯÕÏҖɯÉĆÕÏɯÈÕ 

 ÜɯÊğÕɯËąÕÏɯÔ֮ÊɯÛÏÈÔɯô֮ÔɯÝãÖɯÕĞȮ־-

2ּɯÒÏĠÕÎɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÒÏזÐɯÝğÕÎɯÓÈÖɯÒÏלȮ 

!֬Êɯ3Ùąɯ3Ü׆ɯôæɯÛÜà÷ÕɯÛÏÜà־ÛɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

-ÏҖÕÎɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖȮ 
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ÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÓæÕÎɯÛäÔȮ 

3ÏᴈÊɯÏãÕÏɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝãɯÚᴈ ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮ 

2ּɯÏÐׂÜɯÙĢɯÉ֢ÕɯÊÏ֤ÛɯÛÏᴈÊɯÊ׳ÈɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȭ 

5ãɯÕ־ÜɯÓãÔɯôҖתÊɯÝ֬àȮɯÛÙÖÕÎɯÊÏąÕÏɯÒÐ־×ɯÚטÕÎɯÕãàȮ 

ÕÎҖפÐɯôĞɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯĠɯÕÏÐׄÔȮ 

ÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆Õȭ 

2ᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÊÏąÕɯÔÜךÐȮ 

ÝᴆÕÎɯÝãÕÎɯÛÙÖÕÎɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×Ȯ 

ô־ÕɯÓĶÊɯÊÏ־ÛȮɯÛÏäÕɯÛÈÕɯrã, 

3֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯôטÐɯôæÐɯÝãɯÒÏâÐɯÕÐ׆Ô 

ô׀ÜɯÚּɯôҖתÊɯÊÏÜàׂÕɯÏĞÈȭ 

(S.63, 3) 

50 

-ÏᴆÕÎɯ"֢Ôɯ&ÐâÊȮɯ!÷Õɯ3ÙÖÕÎɯÝãɯ!÷Õɯ-ÎÖãÐ 

 #ķɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÓãɯÚҖעÕÎȮɯÓãɯÒÏלȮɯÓãɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏ 

 +ãɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏɯÏÈàɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɭÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮ 

 -ÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÕĞɯÓãɯÒÏלȮɯÓãɯôâÕÏɯÓᴂÈȮɯÓãɯ×ÏķɯËÜȭ 

 ÈɯÕĞȮɯ׳ÕɯÔ֤ÛɯÊ־ÐɯÉÐךÕÎɯÙנÛɯÙĢɯÚᴈɯÛâÊɯô־ÕÏɯÎÐâÊɯÉÐא3 

 ÕĞɯÊÏאɯÓãɯÚÐÕÏɯÙךÐɯËÐ׆ÛȮ 

 -ÎҖפÐɯôĞɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÓĆÈɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮ 

 ÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÛÏÈÔɯô֮ÔɯÎĆɯÕᴆÈȭ 

(S.63, 2) 

51 

7ÌÔɯ7õÛɯÝ׀ɯ"֢Ôɯ&ÐâÊɯ,נÛɯ"âÊÏɯ"Ğɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ô 
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3ÏפÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯצɯ5ÌÚÈÓÐɯȹ3Ņ-xá-ÓàȺȮɯÛÙÖÕÎɯÒÏÜɯ1ᴂng 

ÜȮɯÚÈÜɯ׀ÐɯÊÏÐלÕȭɯ5ãÖɯÉÜהÕȮɯÛÙÖÕÎɯ-ÎĠÐɯ-Ïãɯ,âÐɯ-Ïע+

ÒÏÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯÛĠÕɯÙפÐɯÒÏזÐɯÕҔÐɯ֨ÕɯÊҖɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȮɯ-ÎҖפÐɯ

ô־ÕɯÊçÕɯ×ÏğÕÎɯËãÕÏɯÊÏÖɯÕÎҖפÐɯÉ׆ÕÏɯÝãɯÕÎךÐɯßÜטÕÎɯÊÏמɯ

ÕÎךÐɯôæɯÊÏÜ֨ÕɯÉגɯÚִÕȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯÕÎךÐɯßÜטÕÎȮɯ/Ï֬ÛɯÕĞÐɯÝעÐɯ

ÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÏҖɯÚÈÜȯ 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3Ņ ÒÏÌÖɯÕ÷ÕɯÚטÕÎɯÓÜĠÕɯÏÐׂÜɯ

ÉÐ־ÛɯÔנÛɯÊâÊÏɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝãɯÙĢɯÙãÕÎȵɯLäàɯÓãɯÊÏאɯÛÏגɯÊ׳Èɯ

ÛÈɯôטÐɯÝעÐɯÊâÊɯÛÏ֦àȵ 

Ûɯ־ÔɯÝãɯÏÐׂÜɯÉÐ׆ÕÎɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐטÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚנÜɯÔ־- 

ÙĢɯÙãÕÎȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÛ֬ÕɯÛäÔȮɯÝãɯÒÐ÷ÕɯôגÕÏȮɯÝãɯÔנÛɯÊ֢Ôɯ

ÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢȯɯ

Ɂ&ÐפɯÊĞɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÚҖעÕÎ ȻËׄɯÊÏגÜȼɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯÛÈȭɯ

-ĞɯÓãɯÊĞɯôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕȮɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÒÏĠÕÎɯôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕȭɯLÐ׀Üɯ

ÒÐ׆ÕɯÉצÐɯÊâÐɯÎĆȳɯ-ÎÈàɯÊ֢ɯÊâÐɯÛÏäÕɯÕãàȮɯÕĞɯÊĺÕÎɯÓãɯÊĞɯôÐ׀Üɯ

ÒÐ׆ÕɯȹÏᴆÜɯÝÐȺȭɯ5ãɯÛÏäÕɯÕãàȮɯôąÊÏɯÛÏᴈÊȮɯÓãɯÝĠɯÛÏҖפÕÎȮɯÓãɯ

ËÖɯÒ־ÛɯÏת×ȮɯÓãɯÛķàɯÛÏÜנÊ ÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÛÏĆɯÓãÔɯÚÈÖɯÔנÛɯÊ֢Ôɯ

ÎÐâÊɯÚҖעÕÎɯÛÙÖÕÎɯôĞɯÓ֠ÐɯÓãɯÛÏҖפÕÎɯÏְÕÎɯÊÏÖɯôҖתÊȳ 

 LטÐɯÝעÐɯÊ֢ɯÛÏäÕɯÝãɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯÕÐ׆ÔɯÛąÕÏɯÝĠɯÛÏҖפÕÎȮɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÕÐ׆ÔɯÛąÕÏɯ×Ïķɯ

ËÜȮɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÕÐ׆ÔɯÚᴈɯÛᴂɯÉזȭɯ5ãɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯ

ÚטÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÒÏÜàÕÏɯÏҖעÕÎɯÛÏÈÔɯËױÊ ôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÝãɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯÚҖעÕÎɯô׀ÜɯÉÐ־ÕɯÔ֤Ûȭ 

ÐɯÚÐÕÏɯצÜȼɯÒÏגȻÒÏĞɯÊÏ לÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ ÒÏנÜɯÊĞɯÔ־- 

ÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢȯɯɁ&ÐפɯÊĞɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ

ÒÏלɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯÛÈȭɯ-ĞɯÓãɯÊĞɯôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕȮɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢Ðɯ

ÒÏĠÕÎɯôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕȭɯLÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕɯÉצÐɯÊâÐɯÎĆȳɯ-ÎÈàɯÊ֢ɯÊâÐɯÛÏäÕɯ



"âÊɯÒÐÕÏɯÕĞÐɯÝ׀ɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯɈɯ89 

 

ÕãàȮɯÕĞɯÊĺÕÎɯÓãɯÊĞɯôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕɯȹÏᴆÜɯÝÐȺȭɯ5ãɯÛÏäÕɯÕãàȮɯôąÊÏɯ

ÛÏᴈÊȮɯÓãɯÝĠɯÛÏҖפÕÎȮɯÓãɯËÖɯÒ־ÛɯÏת×ȮɯÓãɯÛķàɯÛÏÜנÊɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯ

ÛÏĆɯÓãÔɯÚÈÖɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏלɯÛÙÖÕÎɯôĞɯÓ֠ÐɯÓãɯÛÏҖפÕÎɯ

ÏְÕÎɯÊÏÖɯôҖתÊȳ 

 LטÐɯÝעÐɯÊ֢ɯÛÏäÕɯÝãɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏלȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯÕÐ׆Ô ÛąÕÏɯÝĠɯÛÏҖפÕÎȮɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÕÐ׆ÔɯÛąÕÏɯ×Ïķɯ

ËÜȮɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÕÐ׆ÔɯÚᴈɯÛᴂɯÉזȭɯ5ãɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯ

ÚטÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÒÏÜàÕÏɯÏҖעÕÎɯÚäÕɯÉᴈÊ ôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÝãɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏלɯô׀ÜɯÉÐ־ÕɯÔ֤Ûȭ 

ÐɯÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯצÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯtrung tính ÒÏנÜɯÊĞɯÔ־- 

ÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢȯɯɁ&ÐפɯÊĞɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯ

ÛąÕÏɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯÛÈȭɯ-ĞɯÓãɯÊĞɯôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕȮɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢Ðɯ

ÒÏĠÕÎɯôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕȭɯLÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕɯÉצÐɯÊâÐɯÎĆȳɯ-ÎÈàɯÊ֢ɯÊâÐɯÛÏäÕɯ

ÕãàȮɯÕĞɯÊĺÕÎɯÓãɯÊĞɯôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕɯȹÏᴆÜɯÝÐȺȭɯ5ãɯÛÏäÕɯÕãàȮɯôąÊÏɯ

ÛÏᴈÊȮɯÓãɯÝĠɯÛÏҖפÕÎȮɯÓãɯËÖɯÒ־ÛɯÏת×ȮɯÓãɯÛķàɯÛÏÜנÊɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯ

thì làm saÖɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏɯÛÙÖÕÎɯôĞɯÓ֠ÐɯÓãɯ

ÛÏҖפÕÎɯÏְÕÎɯÊÏÖɯôҖתÊȳ 

 LטÐɯÝעÐɯÊ֢ɯÛÏäÕɯÝãɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯÕÐ׆ÔɯÛąÕÏɯÝĠɯÛÏҖפÕÎȮɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÕÐ׆ÔɯÛąÕÏɯ

×ÏķɯËÜȮɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÕÐ׆ÔɯÚᴈɯÛᴂɯÉזȭɯ5ãɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÔנÛɯ

ÕÎҖפÐɯÚטÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÒÏÜàÕÏɯÏҖעÕÎɯsi mê [nÎÜɯÔפȼɯôטÐɯ

ÝעÐɯÛÏäÕɯÝãɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏɯô׀ÜɯÉÐ־ÕɯÔ֤Ûȭ 

 *ÏÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÚҖעÕÎɯȻËׄɯÊÏגÜȼȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÕĞɯÓãɯÝĠɯÛÏҖפÕÎȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢȮɯÒÏĠÕÎɯ

ËąÕÏɯÔ֮ÊɯÝãÖɯÕĞȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢȮɯÒÏĠÕÎɯËÜÕÎɯËҖרÕÎɯ

ÕĞȭɯ*ÏÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏלɯȻÒÏĞɯÊÏגu], . . . 

ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÕĞɯÓãɯÝĠɯÛÏҖפÕÎȰɯ
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ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÔ֮ÊɯÝãÖɯÕĞȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯ

ÙĢȮɯÒÏĠÕÎɯËÜÕÎɯËҖרÕÎɯÕĞȭ 

 *ÏÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÚҖעÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯÕÏҖɯÔĆÕÏɯÒÏĠÕÎɯÉגɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯÉצÐɯÕĞȭɯ*ÏÐɯÛÙ֢Ðɯ

ÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛ Ê֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏלȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÔĆÕÏɯ

ÒÏĠÕÎɯÉגɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯÉצÐɯÕĞȭɯ*ÏÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ

ÛÙÜÕÎɯÛąÕÏȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÔĆÕÏɯÒÏĠÕÎɯÉגɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯ

ÉצÐɯÕĞȭ 

 *ÏÐɯÊĞɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯôÈÜɯÒÏלɯôÈÕÎɯÏãÕÏɯÏ֠Ðɯ

ÛÏäÕɯÛÏׂȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢȯɯɁ3ÈɯÊĞɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯôÈÜɯÒÏל 

ôÈÕÎɯÏãÕÏɯÏ֠ÐɯÛÏäÕɯÛÏׂȭɂɯ*ÏÐɯÊĞɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯôÈÜɯ

ÒÏלɯôÈÕÎɯÏãÕÏɯÏ֠ÐɯÚᴈɯÚטÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢȯɯɁ3ÈɯÊĞɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯôÈÜɯÒÏלɯôÈÕÎɯÏãÕÏɯÏ֠ÐɯÚᴈɯÚטÕÎȭɂɯ5ãɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢȯɯɁ2ÈÜɯÒÏÐɯÛÏäÕɯÛÈÕɯÙæȮɯÒÏÐɯÔ֠ÕÎɯÚטÕÎɯ

Ò־ÛɯÛÏĶÊȮɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯôĞɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯËÜÕÎ 

ËҖרÕÎȮɯÚּɯôÐɯô־ÕɯÕÎᴂÕÎɯÕÎÏאȮɯÛÏ֬ÔɯÊÏąɯÕÎÈàɯÛ֠Ðɯôäàȭɂ 

(S.36, 7) 

 

04:-ɯ7N3ɯ5ֿɯȻ31֟-&ɯ3':(ȼɯ3<, 
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&ÐâÖɯ/Ïâ×ɯ"Ğɯ3Ïׂɯ-ÏĆÕɯ3Ï֤àɯLҖתÊ 

ɯ3ĠÕȮɯÊĶÐɯÊÏãÖɯÓׄɯ־ÕɯÎֶ×ɯLᴀÊɯ3Ï־ÛɯÓ֦ÕɯÕÎãÐɯ4×ÈÝÈÕÈɯôנ,

×Ïõ×ɯÝãɯÕÎךÐɯßÜטÕÎɯÔנÛɯÉ÷Õȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯÕÎךÐɯßÜטÕÎɯÔנÛɯ

É÷ÕȮɯÕÎãÐɯÛÏҖÈɯÝעÐɯLᴀÊ 3Ï־ɯ3ĠÕɯÕÏҖɯÝ֦àȯ 
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 Ɂ,הÐɯÕÎҖפÐɯÕĞÐɯÝ׀ɯÊâÐɯȿ&ÐâÖɯ/Ïâ×ɯÊĞɯÛÏׂɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯ

ôҖתÊɀȭɯ3ÏҖÈɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯô־ÕɯÔᴀÊɯôנɯÕãÖɯÛÏĆɯ&ÐâÖɯ

/Ïâ×ɯÓãɯɁÊĞɯÛÏׂɯôҖתÊɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÕÎÈàɯÛ֠ÐɯôäàɯÝãɯÉäàɯÎÐפȮɯ

ÊĞɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÛᴀÊɯÛÏĆȮɯÔפÐɯÕÎҖפÐɯȿL־Õɯôׂɯ3Ï֤àɀȮɯË֪ÕɯË֮Ûɯ

ÏҖעÕÎɯÛÏҖתÕÎȮɯÊĞɯÛÏׂɯôҖתÊɯÊÏᴀÕÎɯÕÎÏÐ׆ÔɯÉצÐɯÕÎҖפÐɯÊĞɯ

ÛÙąȭɂȳɯ 

 ɭ-ãàɯ4×ÈÝÈÕÈȮɯצɯôäàɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕÏĆÕɯ

ÛÏ֤àɯÔנÛɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊɯÉְÕÎɯÔ֮ÛȮɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÝ׀ɯÏĆÕÏɯÚ֮Êɯ

ÝãɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÝ׀ɯÛÏÈÔɯËױÊɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏɯôטÐɯÝעÐɯÏĆÕÏɯ

Ú֮Êȭɯ5׀ɯÚᴈɯÛÏÈÔɯËױÊɯôטÐɯÝעÐɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊɯôÈÕÎɯÊĞɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯ

ÔĆÕÏȮɯÕÎҖפÐ ôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢȯɯɁ3ÏÈÔɯËױÊɯôטÐɯÝעÐɯÏĆÕÏɯÚ֮Êɯ

ôÈÕÎɯÊĞɯÛÙÖÕÎɯÛÈȭɂɯ-־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯ

ÔנÛɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊɯÉְÕÎɯÔ֮ÛȮɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÝ׀ɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊɯÝãɯ

ÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÛÏÈÔɯËױÊɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏɯôטÐɯÝעÐɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊȮɯ

ÉÐ־ÛɯÙĢɯÛÏÈÔɯËױÊɯôטÐɯÝעÐɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊɯôÈÕÎɯÊĞ-ÔֶÛɯÉ÷ÕɯÛÙÖng 

ÔĆÕÏȮɯÛÏĆɯô־ÕɯÔᴀÊɯôנɯôĞȮɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ɯÓãɯɁÊĞɯÛÏׂɯôҖתÊɯ

ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÕÎÈàɯÛ֠ÐɯôäàɯÝãɯÉäàɯÎÐפȮɯÊĞɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÛᴀÊɯÛÏĆȮɯ

ÔפÐɯÕÎҖפÐɯȿL־Õɯôׂɯ3Ï֤àɀȮɯË֪ÕɯË֮ÛɯÏҖעÕÎɯÛÏҖתÕÎȮɯÊĞɯÛÏׂɯ

ôҖתÊɯÊÏᴀÕÎɯÕÎÏÐ׆ÔɯÉצÐɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÛÙąȭɂ 

 +֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯ4×ÈÝÈÕÈȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕÎÏÌɯ

ÛÏ֤àɯÔנÛ äÔɯÛÏÈÕÏɯÉְÕÎɯÛÈÐȮɯȭɯȭɯȭɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕÎᴄÐɯÛÏ֤àɯÔנÛɯ

ÔķÐɯÏҖҔÕÎɯÉְÕÎɯÔĺÐȮɯȭɯȭɯȭɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕ־ÔɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÔķÐɯÝגɯ

ÉְÕÎɯÓҖרÐȮɯȭɯȭɯȭɯÚÈÜɯÒÏÐɯÊ֢ÔɯÕÏ֬ÕɯÔנÛɯÊÏ֠ÔɯßĶÊɯÉְÕÎɯ

ÛÏäÕȮɯȭɯȭɯȭɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕÏ֬ÕɯÉÐ־ÛɯÔנÛɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔɯȻńɯÛҖצÕÎȼɯ

ÉְÕÎɯÛäÔɭÕÎҖפÐɯôĞɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÝ׀ɯȭɯȭɯȭ ôטÐɯÛҖתÕÎɯ

ÛäÔɯÝãɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÝ׀ɯÛÏÈÔɯËױÊɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏɯôטÐɯÝעÐɯȭɯȭɯ

ȭɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔȭɯ5׀ɯÚᴈɯÛÏÈÔɯËױÊɯôטÐɯÝעÐɯȭɯȭɯȭɯôטÐɯÛҖתÕÎɯ
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ÛäÔɯôÈÕÎɯÊĞɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÔĆÕÏȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢȯɯɁ3ÏÈÔɯ

ËױÊɯôטÐɯÝעÐɯȭɯȭɯȭɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔɯôÈÕÎɯÊĞɯÛÙÖÕÎɯÛÈȭɂɯ-־Üɯ

ÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕÏĆÕ ÛÏ֤àɯÔנÛɯȭɯȭɯȭɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔɯ

ÉְÕÎɯÛäÔȮɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÝ׀ɯȭɯȭɯȭɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔɯÝãɯÛאÕÏɯ

ÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÛÏÈÔɯËױÊɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏɯôטÐɯÝעÐɯȭɯȭɯȭɯôטÐɯÛҖתÕÎɯ

ÛäÔȮɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÛÏÈÔɯËױÊɯôטÐɯÝעÐɯȭɯȭɯȭɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔɯôÈÕÎɯÊĞɯ

ÔֶÛɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÔĆÕÏȮɯÛÏĆɯô־ÕɯÔᴀÊɯôנɯôĞȮɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ɯÓãɯ

ɁÊĞɯÛÏׂɯôҖתÊɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÕÎÈàɯÛ֠ÐɯôäàɯÝãɯÉäàɯÎÐפȮɯÊĞɯÒ־Ûɯ

ØÜ֢ɯÛᴀÊɯÛÏĆȮɯÔפÐɯÕÎҖפÐɯȿL־Õɯôׂɯ3Ï֤àɀȮɯË֪ÕɯË֮ÛɯÏҖעÕÎɯ

ÛÏҖתÕÎȮɯÊĞɯÛÏׂɯôҖתÊɯÊÏᴀÕÎɯÕÎÏÐ׆ÔɯÉצÐɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÛÙąȭɂ 

 ɭ-ãàɯ4×ÈÝÈÕÈȮɯצɯôäàɯÊĞɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯ

ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊɯÉְÕÎɯÔ֮ÛȮɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÝ׀ɯ

ÏĆÕÏɯÚ֮ÊɯÝãɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÔĆÕÏɯÒÏĠÕÎ-ÊĞɯÛÏÈÔɯËױÊɯ

ôטÐɯÝעÐɯÏĆÕÏɯÚ֮Êȭɯ5׀ɯÚᴈɯÒÏĠÕÎ-ÊĞɯÛÏÈÔɯËױÊɯôטÐɯÝעÐɯÏĆÕÏɯ

Ú֮ÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢȯɯɁ!÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÛÈɯÒÏĠÕÎ-ÊĞɯÛÏÈÔɯËױÊɯ

ôטÐɯÝעÐɯÏĆÕÏɯÚ֮Êȭɂɯ-־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯ

ÔנÛɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊɯÉְÕÎɯÔ֮ÛȮɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢ Ý׀ɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊɯÝãɯ

ÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÒÏĠÕÎ-ÊĞɯÛÏÈÔɯËױÊɯôטÐɯÝעÐɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊȮɯ

ÉÐ־ÛɯÙĢɯÒÏĠÕÎ-có-ÔֶÛɯÛÏÈÔɯËױÊɯôטÐɯÝעÐɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊɯÉ÷Õɯ

ÛÙÖÕÎɯÔĆÕÏȮɯÛÏĆɯÊĺÕÎɯô־ÕɯÔᴀÊɯôנɯôĞȮɯÕãàɯ4×ÈÝÈÕÈȮɯ

&ÐâÖɯ/Ïâ×ɯÓãɯɁÊĞɯÛÏׂɯôҖתÊɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÕÎÈàɯÛ֠ÐɯôäàɯÝãɯ

ÉäàɯÎÐפȮɯÊĞɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÛᴀÊɯÛÏĆȮɯÔפÐɯÕÎҖפÐɯȿL־Õɯôׂɯ3Ï֤àɀȮɯ

Ë֪ÕɯË֮ÛɯÏҖעÕÎɯÛÏҖתÕÎȮɯÊĞɯÛÏׂɯôҖתÊɯÊÏᴀÕÎɯÕÎÏÐ׆ÔɯÉצÐɯ

ÕÎҖפÐɯÊĞɯÛÙąȭɂ 

+֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯ4×ÈÝÈÕÈȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕÎÏÌɯ

ÛÏ֤àɯÔנÛɯäÔɯÛÏÈÕÏɯÉְÕÎɯÛÈÐȮɯȭɯȭɯȭɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕÎᴄÐɯÛÏ֤àɯÔנÛɯ

ÔķÐɯÏҖҔÕÎɯÉְÕÎɯÔĺÐȮɯȭɯȭɯȭɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕ־ÔɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÔķÐɯÝגɯ
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ÉְÕÎɯÓҖרÐȮɯȭɯȭɯȭɯÚÈÜɯÒÏÐɯÊ֢ÔɯÕÏ֬ÕɯÔנÛɯÊÏ֠ÔɯßĶÊɯÉְÕÎɯ

ÛÏäÕȮɯȭɯȭɯȭɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕÏ֬ÕɯÉÐ־ÛɯÔנÛɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔɯȻńɯÛҖצÕÎȼɯ

ÉְÕÎɯÛäÔɭÕÎҖפÐɯôĞɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÝ׀ɯȭɯȭɯȭɯôטÐɯÛҖתÕÎɯ

ÛäÔɯÝãɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÔĆÕÏɯÒÏĠÕÎ-ÊĞɯÛÏÈÔɯËױÊɯÊ׳Èɯ

ÔĆÕÏɯôטÐɯÝעÐɯȭɯȭɯȭɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔȭɯ5׀ɯÚᴈɯÒÏĠÕÎ-có tham 

ËױÊɯôטÐɯÝעÐɯȭɯȭɯȭɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔɯôÈÕÎɯÊĞɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÔĆÕÏȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢȯɯɁ!÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÛÈɯÒÏĠÕÎ-ÊĞɯÛÏÈÔɯËױÊɯôטÐɯ

ÝעÐɯȭɯȭɯȭɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔȭɂɯ-־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕÏĆÕɯ

ÛÏ֤àɯÔנÛɯȭɯȭɯȭɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔɯÉְÕÎɯÛäÔȮɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯ

Ý׀ɯȭɯȭɯȭɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔɯÝãɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÒÏĠÕÎ-có tham 

ËױÊɯôטÐɯÝעÐɯȭɯȭɯȭɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔȮɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÛÏÈÔɯËױÊɯôטÐɯÝעÐɯȭɯ

ȭɯȭɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔɯôÈÕÎɯÒÏĠÕÎ-có-ÔֶÛɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÔĆÕÏȮɯ

ÛÏĆɯô־ÕɯÔᴀÊɯôנɯôĞȮɯÕãàɯ4×ÈÝÈÕÈȮɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ɯÓãɯɁÊĞɯÛÏׂɯ

ôҖתÊɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÕÎÈàɯÛ֠ÐɯôäàɯÝãɯÉäàɯÎÐפȮɯÊĞɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÛᴀÊɯ

ÛÏĆȮɯÔפÐɯÕÎҖפÐɯȿL־Õɯôׂɯ3Ï֤àɀȮɯË֪ÕɯË֮ÛɯÏҖעÕÎɯÛÏҖתÕÎȮɯÊĞɯ

ÛÏׂɯôҖתÊɯÊÏᴀÕÎɯÕÎÏÐ׆ÔɯÉצÐɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÛÙąȭɂɂ 

(S.35, 70) 

53 

5ҖתÛɯ3Ù÷ÕɯLᴀÊɯ3ÐÕ 

-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊĞɯÔנÛɯÊâÊÏɯÕãÖɯôׂɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÒÏĠÕÎɯÊ֦ÕɯÕÏפɯÝãÖɯôᴀÊɯÛÐÕȮɯÒÏĠÕÎɯÕÏפɯÝãÖɯÕÏᴆÕÎɯńɯ

ÒÐ־ÕɯÊÏ֤×ɯÛÏ׳ȮɯÒÏĠÕÎɯÕÏפɯÝãÖɯÛÙÜà׀ÕɯÛÏטÕÎȮɯÒÏĠÕÎɯÕÏפɯ

ÝãÖɯÕÏᴆÕÎɯÓńɯËÖɯÉ׀ɯÕÎÖãÐȮɯÒÏĠÕÎɯÕÏפɯÊĞɯÕÏÐ׀ÜɯÕÎҖפÐɯ

ÛâÕɯôךÕÎɯÝ׀ɯÊâÊɯØÜÈÕɯôÐׂÔɯôÈÕÎɯôҖתÊɯÕÎÏÐɯÝ֤ÕȮɯÔãɯÊĞɯ

ÛÏׂɯÛÜà÷ÕɯÉטɯôæɯô֠Ûɯô־ÕɯÚᴈɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Ûɯ"ÜטÐɯ"ķÕÎɯȹ3ÙÐɯ

ÒÐ־ÕɯÎÐâÊɯÕÎנȮɯȻ3ÏâÕÏɯØÜ֢ȼȺɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɁ*ÏĠÕÎɯÊğÕɯÛâÐɯ
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ÚÐÕÏɯÕᴆÈȮɯôפÐɯÚטÕÎɯ3ÏâÕÏɯ3ÏÐ׆ÕɯôæɯôҖתÊɯÚטÕÎȮɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯ

Û֬×ɯôæɯÏÖãÕɯÛÏãÕÏȮɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÎĆɯ×Ï֢ÐɯÓãÔɯÕᴆÈɂȳɁ 

 ɭ3ÏҖÈɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯôטÐɯÝעÐɯÊÏĶÕÎɯÊÖÕȮɯÕÏᴆÕÎɯ

ÎÐâÖɯÓńɯôæɯôҖתÊɯÉ֮ÛɯÙׄɯÛᴂɯÕҔÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȭɯ7ÐÕɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ

3ĠÕɯÏæàɯÕĞÐȵɯ"ÏĶÕÎɯÊÖÕɯÚּɯÕÎÏÌɯÎÐᴆɯÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯË֠àɯôĞȵ 

 ɭ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊĞɯÔנÛɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭɯVà cách 

ôĞɯÓãɯÎĆȳ  

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯצɯôäàɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôæɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯ

ÔנÛɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊɯÉְÕÎɯÔ֮ÛȮɯÝãɯÕ־ÜɯÛÏÈÔȮɯÚäÕȮɯÏÖֶÊɯÚÐɯÊĞɯÉ÷Õɯ

ÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢȯɯɁCó tham, sân, si bên 

trong taɁȰɯÝãɯÕ־ÜɯÛÏÈÔȮɯÚäÕȮɯÏÖֶÊɯÚÐɯÒÏĠÕÎ-có bên trong 

ÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐ ôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢȯɯɁKhông có tham, sân, si bên 

trong taɁ. 

 +֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôæɯÕÏĆÕɯ

ÛÏ֤àɯÔנÛɯäÔɯÛÏÈÕÏȮɯÕÎᴄÐɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÔķÐɯÏҖҔÕÎȮɯÕ־Ôɯ

ÛÏ֤àɯÔנÛɯÔķÐɯÝגȮɯÊ֢ÔɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÊÏ֠ÔɯßĶÊȮɯÕÏ֬ÕɯÛÏ֤àɯ

ÔנÛɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛäÔɯȹńɯÛҖצÕÎȺȮɯÝãɯÕ־ÜɯÛÏÈÔȮɯÚäÕȮɯÏÖֶÊɯÚÐɯ

có b÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢȯɯɁCó tham, sân, 

si bên trong taɁȰɯÝãɯÕ־ÜɯÛÏÈÔȮɯÚäÕȮɯÚÐɯÒÏĠÕÎ-có bên 

ÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢȯɯɁKhông có tham, sân, 

si bên trong taɁ. 

 5ãɯÕ־ÜɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ

ÛÏĆɯÚᴈɯÉÐ־ÛɯôĞɯôäÜɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯÓÖ֠ÐɯńɯÛҖצÕÎɯôæɯôҖתÊɯ

ÉÐ־ÛɯÕÏפɯÝãÖɯôᴀÊɯÛÐÕȮɯÕÏפɯÝãÖɯÕÏᴆÕÎɯńɯÒÐ־ÕɯÊÏ֤×ɯÛÏ׳Ȯɯ

ÕÏפɯÝãÖɯÛÙÜà׀ÕɯÛÏטÕÎȮɯÕÏפɯÝãÖɯÚᴈɯÛâÕɯôךÕÎɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯ

ØÜÈÕɯôÐׂÔɯôÈÕÎɯôҖתÊɯÕÎÏÐɯÝ֤ÕȮɯ×Ï֢ÐɯÒÏĠÕÎȳ 



"âÊɯÒÐÕÏɯÕĞÐɯÝ׀ɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯɈɯ95 

 

 ɭ"Ï֮ÊɯÊÏ֮ÕɯÓãɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐȮɯÛÏҖÈɯ3Ï־ɯ3ĠÕȭ 

 ɭ'ÈàɯôĞɯÊÏąÕÏɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯńɯÛҖצÕÎɯôæɯôҖתÊɯÉÐ־t sau 

ÒÏÐɯÕÎҖפÐɯÛÜɯôæɯôҖתÊɯÊÏᴀÕÎɯÕÎנɯÔנÛɯÊâÊÏɯÒÏĠÕɯÒÏõÖɯÛᴂɯ

ÚᴈɯÛᴈɯÛÏäÕɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ôȳ 

 ɭLĶÕÎɯÛÏᴈÊɯÝ֬àȮɯÛÏҖÈɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȭ 

 ɭ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôäàɯÊÏąÕÏɯÓãɯÔנÛɯÊÖÕɯôҖפÕÎȮɯ

ÒÏĠÕÎɯÊ֦ÕɯÕÏפɯÝãÖɯôᴀÊɯÛÐÕȮɯÒÏĠÕÎɯÕÏפɯÝãÖɯÕÏᴆÕÎɯńɯ

ÒÐ־ÕɯÊÏ֤×ɯÛÏ׳ȮɯÒÏĠÕÎɯÕÏפɯÝãÖɯÛÙÜà׀ÕɯÛÏטÕÎȮ ÒÏĠÕÎɯÕÏפɯ

ÝãÖɯÚᴈɯÛâÕɯôךÕÎɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯØÜÈÕɯôÐׂÔɯôÈÕÎɯôҖתÊɯÕÎÏÐɯ

Ý֤ÕȮɯÔãɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÊĞɯÛÏׂɯÛÜà÷ÕɯÉטɯôæɯô֠ÛɯÛעÐ Úᴈɯ'ÐׂÜɯ

!Ð־Ûɯ"ÜטÐɯ"ķÕÎɯȹ3ÙÐɯÒÐ־ÕɯÎÐâÊɯÕÎנȮɯȻ3ÏâÕÏɯØÜ֢ȼȺɯÕÏҖɯ

Ý֦àȯɯɁ*ÏĠÕÎɯÊğÕɯÛâÐɯÚÐÕÏɯÕᴆÈȮɯôפÐɯÚטÕÎɯ3ÏâÕÏɯ3ÏÐ׆Õɯôæɯ

ôҖתÊɯÚטÕÎȮɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯôæɯÏÖãÕɯÛÏãnh, và không còn gì 

×Ï֢ÐɯÓãÔɯÕᴆÈȭɂ43 

(S.35, 152) 

 

ɯ)סɯ5/ש'ɯ-ֿ-ɯ3֡-&ɯ"':-'ɯ-(ׅ,Ȯɯ*ֽ3ɯ-ח!

-'ᴅ-&ɯ/'ҕғ-&ɯ/':/ɯ34ɯ3֫/ɯ*':" 

54 

3ąÕÏɯ'ת×ɯ/Ïâ×ɯÛÙÖÕÎɯ&ÐâÖɯ/Ïâ× 

 

3ÏÌÖɯÛÏᴀɯÛᴈȯɯ5ҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠Ðɭ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ

-Ð׆Ôɭ!֢àɯ8־Üɯ3טɯ&ÐâÊɯ-Îנ 

3ÏפÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÚטÕÎɯצɯ-ÈÓÈÕËÈȮɯÛÙÖÕÎɯÒÏÜɯ5ҖפÕɯ

7ÖãÐɯÊ׳Èɯ/ÈÝÈÙÐÒÈȭɯ5ãɯÓĶÊɯôĞɯÕÎãÐɯ7â-ÓתÐ-×Ï֤Ûɯôæɯô־Õɯ
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Îֶ×ɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÊĶÐɯÊÏãÖɯÓׄɯ×Ïõ×ɯÝãɯÕÎךÐɯßÜטÕÎɯÔנÛɯ

É÷Õȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯôæɯÕÎךÐɯßÜטÕÎɯÔנÛɯÉ÷ÕȮɯÕÎãÐɯÛÏҖÈɯÝעÐɯ/Ï֬Ûɯ

ÕÏҖɯÚÈÜ : 

 3ÏҖÈɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÕÏҖɯÝ֦àȮɯÊÖÕɯÛÐÕɯÛҖצÕÎɯÝãÖɯLᴀÊɯ

3Ï־ɯ3ĠÕɯÙְÕÎȯɯɂ"ÏҖÈɯÛᴂÕÎɯÊĞȮɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÊĞȮɯÝãɯÏÐ׆ÕɯôÈÕÎɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯ֨ÕɯÚĉɯÏÈàɯÉã-la-ÔĠÕɯÕãÖɯÊĞɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯȹÛÙÐɯ

ÒÐ־ÕȺɯÚäÜɯÚ֮ÊɯÏҔÕɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÝ׀ɯÝ֤Õɯô׀ɯ&ÐâÊɯ-Îנȭɂ 

 ɭNày Xá-ÓתÐ-×Ï֤ÛȮɯôąÊÏɯÛÏᴈÊɯÓפÐɯÊ׳ÈɯÛÏ֦àɯÓãɯÊÈÖɯ

ÚÐ÷ÜȮɯÓãɯÔ֠ÕÏɯË֠ÕȮɯÓãɯÊÏ֮ÊɯÊÏ֮ÕȮɯÕÏҖɯÛÐ־ÕÎɯÎ֦ÔɯÊ׳ÈɯÔנÛɯ

ÊÖÕɯÚҖ ÛᴄɭÒÏÐɯÛÏ֦àɯÕĞÐȯɯɂ"ÏҖÈɯÛᴂÕÎɯÊĞȮɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÊĞȮɯÝãɯ

ÏÐ׆ÕɯôÈÕÎɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯ֨ÕɯÚĉɯÏÈàɯÉã-la-ÔĠÕɯÕãÖɯÊĞɯÚᴈɯÏÐׂÜɯ

ÉÐ־ÛɯÚäÜɯÚ֮ÊɯÏҔÕɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÝ׀ɯÝ֤Õɯô׀ɯ&ÐâÊɯ-Îנȭɂ 

ɭNày Xá-ÓתÐ-×Ï֤ÛȮɯÝ֬àɯÛÏĆɯÛÏ֦àɯÊĞɯÛÏᴈÊɯÚᴈɯÉÐ־Ûɯ

ÕÏᴆÕÎɯÉ֬Êɯ3ÏâÕÏɯ-ÏäÕȮɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬Êɯ3ÖãÕɯ&ÐâÊȮɯÕÏᴆÕÎɯ

ÕÎҖפÐɯôæɯÚטÕÎɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÛÏפÐɯØÜâɯÒÏᴀȮɯôæɯÉÈÖɯÎךÔɯÛ֤Ûɯ

Ê֢ɯ ÕÏᴆÕÎɯ É֬Êɯ 3Ï־ɯ 3ĠÕɯ ÛÙÖÕÎɯ ÛäÔɯ Ê׳Èɯ ÛÏ֦àȮɯ ÙְÕÎȯɯ

ɂ-ÏᴆÕÎɯôᴀÊɯÏ֠ÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àɯÝãɯÕÏҖɯÝ֬àɯÓãɯÊ׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯ

É֬Êɯ3Ï־ɯ3ĠÕȰɯÕÏᴆÕÎɯÎÐâÖɯÓńɯÕÏҖɯÝ֬àɯÝãɯÕÏҖɯÝ֬àɯÓãɯÊ׳Èɯ

ÕÏᴆÕÎɯÉ֬ÊɯôĞȰɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÕÏҖɯÝ֬àɯÝãɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯÕҔÐɯÈÕɯÛÙĶɯ

[trong ÛÏÐ׀ÕȼɯÕÏҖɯÝ֬àɯÝãɯÕÏҖɯÝ֬àɯÓãɯÊ׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬ÊɯôĞȰɯ

ÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÕÏҖɯÝ֬àɯÝãɯÕÏҖɯÝ֬àɯÓãɯÊ׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬ÊɯôĞɂȮɯ

hay không? 

 ɭ#֠ɯÊÖÕɯÒÏĠÕÎɯÉÐ־ÛɯÝ֬àȮɯÛÏҖÈɯ3Ï־ɯ3ĠÕȭ 

ɭNày Xá-ÓתÐ-×Ï֤ÛȮɯÙךÐɯÛÏ֦àɯÊĞɯÛÏᴈÊɯÚᴈɯÉÐ־ÛɯÕÏᴆÕÎɯ

É֬Êɯ3ÏâÕÏɯ-ÏäÕȮɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬Êɯ3ÖãÕɯ&ÐâÊȮɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯ

ôæɯÚטÕÎɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÛÏפÐɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȮɯôæɯÉÈÖɯÎךÔɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯ
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ÕÏᴆÕÎɯÉ֬Êɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÛÏ֦àȮɯÙְÕÎȯɯɂ-ÏᴆÕÎɯ

ôᴀÊɯÏ֠ÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àɯÝãɯÕÏҖɯÝ֬àɯÓãɯÊ׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬Êɯ3Ï־ɯ

3ĠÕȰɯÕÏᴆÕÎɯÎÐâÖɯÓńɯÕÏҖɯÝ֬àɯÝãɯÕÏҖɯÝ֬àɯÓãɯÊ׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯ

É֬ÊɯôĞȰɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÕÏҖɯÝ֬àɯÝãɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯÕҔÐɯÈÕɯÛÙĶɯȻÛÙÖÕÎɯ

thi׀ÕȼɯÕÏҖɯÝ֬àɯÝãɯÕÏҖɯÝ֬àɯÓãɯÊ׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬ÊɯôĞȰɯÚᴈɯÎÐ֢Ðɯ

ÛÏÖâÛɯÕÏҖɯÝ֬àɯÝãɯÕÏҖɯÝ֬àɯÓãɯÊ׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬ÊɯôĞɂȮɯÏÈàɯ

không? 

ɭ#֠ɯÊÖÕɯÒÏĠÕÎɯÉÐ־ÛɯÝ֬àȮɯÛÏҖÈɯ3Ï־ɯ3ĠÕȭ 

ɭNày Xá-ÓתÐ-×Ï֤ÛȮɯÝ֬àɯÛÏ֦àɯÊĞɯÛÏᴈÊɯÚᴈɯÉÐ־ÛɯÛÙÖÕÎɯ

ÛäÔɯÊ׳ÈɯÛÏ֦àɯÙְÕÎɯÛÈɯÉäàɯÎÐפ ÓãɯÔנÛɯ3ÏâÕÏɯ-ÏäÕȮɯ3ÖãÕɯ

Giác, ôæɯ ÉÈÖɯ ÎךÔɯ ÊĞɯ ÛÈɯ ÛÙÖÕÎɯ ÛäÔɯ Ê׳Èɯ ÛÏ֦àȮɯ ÙְÕÎȯɯ

ɂ-ÏᴆÕÎɯôᴀÊɯÏ֠ÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àɯÝãɯÕÏҖɯÝ֬àɯÓãɯÊ׳ÈɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ

3ĠÕȰɯÕÏᴆÕÎɯÎÐâÖɯÓńɯÕÏҖɯÝ֬àɯÝãɯÕÏҖɯÝ֬àɯÓãɯÎÐâÖɯÓńɯÊ׳Èɯ

LᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȰɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÕÏҖɯÝ֬àɯÝãɯÕÏҖɯÝ֬àɯÓãɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÊ׳Èɯ

LᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȰɯÕҔÐɯÈÕɯÛÙĶɯȻÛÙÖÕÎɯ3ÏÐ׀ÕȼɯÕÏҖɯÝ֬àɯÝãɯÕÏҖɯ

Ýà֬ɯÓãɯÊ׳ÈɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȰɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÕÏҖɯÝ֬àɯÝãɯÕÏҖɯ

Ý֬àɯÓãɯÊ׳ÈɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯɂȮɯÏÈàɯÒÏĠÕÎȳ 

ɭ#֠ɯÊÖÕɯÒÏĠÕÎɯÉÐ־ÛɯÝ֬àȮɯÛÏҖÈɯ3Ï־ɯ3ĠÕȭ 

ɭNày Xá-ÓתÐ-×Ï֤ÛȮɯÕÏҖɯÝ֬àɯÛÏ֦àɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚᴈɯÏÐׂÜɯ

ÉÐ־ÛɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬Êɯ3ÏâÕÏɯ-ÏäÕȮɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬Êɯ3ÖãÕɯ&ÐâÊȮɯ

ÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯôæɯÚטÕÎɯÛÙÖÕÎɯÛÏפÐɯØÜâɯÒÏᴀȮɯÛÙÖÕÎɯÛÏפÐɯ

ÛҖҔÕÎɯÓÈÐȮɯÝãɯÛÙÖÕÎɯÛÏפÐɯÏÐ׆ÕɯÛ֠Ð. Này Xá-ÓתÐ-×Ï֤ÛȮɯÝ֬àɯÛÏĆɯ

ÊâÊÏɯÕãÖɯÛÏ֦àɯÊĞɯÛÏׂɯÛÏטÛɯÙÈɯÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯÊÈÖɯÚÐ÷ÜȮɯÔ֠ÕÏɯ

Ë֠ÕɯÝãɯÊÏ֮ÊɯÊÏ֮ÕȮɯÕÏҖɯÛÐ־ÕÎɯÎ֦ÔɯÊ׳ÈɯÔנÛɯÊÖÕɯÚҖɯÛᴄȮɯ

ÙְÕÎȯɯɂ"ÏҖÈɯÛᴂÕÎɯÊĞȮɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÊĞȮɯÝãɯÏÐ׆ÕɯôÈÕÎɯÒÏĠÕÎɯ

ÊĞɯ֨ÕɯÚĉɯÏÈàɯÉã-la-ÔĠÕɯÕãÖɯÊĞɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯȹÛÙÐɯÒÐ־ÕȺɯÚäÜɯ

Ú֮ÊɯÏҔÕɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÝ׀ɯÝ֤Õɯô׀ɯ&ÐâÊɯ-ÎנɂȮɯÕÏҖɯÝ֬àȳ 
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ɭ3ÏҖÈɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÔֶÊɯËķɯÊÖÕɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־Ûɯ

Ý׀ɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬Êɯ3ÏâÕÏɯ-ÏäÕȮɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬Êɯ3ÖãÕɯ&ÐâÊȮɯÛÏÜנÊɯ

ÛÏפÐɯØÜâɯÒÏᴀȮɯÛÏפÐɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȮɯÝãɯÛÏפÐɯÏÐ׆ÕɯÛ֠ÐȮɯôæɯÉÈÖɯ

ÎךÔɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬Êɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôĞɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÊÖÕȮɯ

ÕÏҖÕÎɯ ÊÖÕɯ ÏÐׂÜɯ ÉÐ־Ûɯ ôҖתÊɯ ÛąÕÏɯ Ïת×-×Ïâ×ɯ Ê׳Èɯ &ÐâÖɯ

Pháp.44 

&Ð֢ɯÕÏҖɯÊĞɯÔנÛɯôĠɯÛÏãÕÏɯÉÐ÷ÕɯÎÐעÐɯÊ׳ÈɯÔנÛɯÕÏãɯ

ÝÜÈȮɯÊĞɯÕÏᴆÕÎɯÛÏãÕÏɯÓĺàɯÝãɯÛÏâ×ɯÊÈÕÏɯôҖתÊɯßäàɯÛÙ÷Õɯ

ÕÏᴆÕÎɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯÒÐ÷ÕɯÊטȮɯÝãɯÊÏאɯÊĞɯÔנÛɯÊלÕÎɯÙÈɯÝãÖȰɯÝãɯ

ÊĞɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÎâÊɯÊלÕÎȮɯÛÏĠÕÎɯÔÐÕÏȮɯÒÐÕÏɯÕÎÏÐ׆ÔɯÝãɯ

Ê֢ÕÏɯÎÐâÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊÏֶÕɯôÜלÐɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÓ֠ɯÔֶÛȮɯÝãɯ

ÊÏÖɯ×Ïõ×ɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯØÜÌÕɯÔֶÛɯÝãÖɯÙÈȭɯ-ÎҖפÐɯÎâÊɯ

ÊלÕÎɯôÐɯÙ֢ÖɯÏ־ÛɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯÉÈÖɯÉהÊɯÛҖפÕÎɯÛÏãÕÏɯÝãɯ

ÕÎҖפÐɯ֤àɯÒÏĠÕÎɯÕÏ֬ÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÓמɯÏצɯÏÈàɯÒֺɯÏצɯÕãÖɯÛÙ÷Õɯ

ÛҖפÕÎɯÛÏãÕÏȮ ÛÏ֬ÔɯÊÏąɯÔנÛɯÊÖÕɯÔöÖɯÊğÕɯÒÏĠÕÎɯÊÏÜÐɯØÜÈɯ

ôҖתÊȭɯ#ÖɯÝ֬àɯĠÕÎɯÉÐ־ÛɯÙĢȯɯɂ,הÐɯÚÐÕÏɯÝ֬ÛɯÓעÕɯÏҔÕɯȹÊÖÕɯ

ÔöÖȺɯÔÜטÕɯÙÈɯÝãÖɯôĠɯÛÏãÕÏɯÕãàɯÛÏĆɯ×Ï֢ÐɯôÐɯØÜÈɯÔנÛɯ

ÊלÕÎɯÊÏąÕÏɯÛÏĠÐȭɂ 

3ҖҔÕÎɯÛᴈɯÝ֬àȮɯÛÏҖÈɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÊÖÕɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÛąÕÏɯÏת×-

×Ïâ×ɯÛÙÖÕÎɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ȮɯÙְÕÎȯɯ3ÏҖÈɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÈÐɯtrong 

ØÜâɯÒÏᴀɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬Êɯ3ÏâÕÏɯ-ÏäÕȮɯÉ֬Êɯ3ÖãÕɯ&ÐâÊȮɯÛ֤Ûɯ

Ê֢ɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬Êɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôĞɯôæɯÛאÕÏɯÛÏᴀÊɯÛעÐɯÚᴈɯ&ÐâÊɯ-Îנɯ

ÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕȮɯÝĠɯÚÖÕÎȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯÏהɯôæɯËָ×ɯÉזɯÕçÔɯÊÏҖעÕÎɯ

ÕÎ֠ÐɯÓãÔɯĠɯÕÏÐׄÔɯÛäÔɯÝãɯÓãÔɯÚÜàɯà־ÜɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛȰɯÝãɯ

ÉְÕÎɯÊâÐɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÏהɯôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÝᴆÕÎ ÊÏ֮ÊɯÛÙÖÕÎɯÉטÕɯ

ɯ&ÐâÊɯטÜɯ3־ÔȮɯÚּɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÉ֢àɯ8׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-

-ÎנɯÛÏÌÖɯôĶÕÎɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯôąÊÏɯÛÏᴈÊɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎȭ 
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5ãɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯ-ÎҖפÐɯÉäàɯÎÐפɯÓãɯÉ֬Êɯ3ÏâÕÏɯ

-ÏäÕȮɯÉ֬Êɯ3ÖãÕɯ&ÐâÊȮɯÕÎҖפÐɯôæɯÛאÕÏɯÛÏᴀÊɯô־ÕɯÚᴈɯ&ÐâÊɯ

-ÎנɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÝãɯÝĠɯÚÖÕÎȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯ-ÎҖפÐɯôæɯËָ×ɯÉזɯ

ÕçÔɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐɯÓãÔɯĠɯÕÏÐׄÔɯÛäÔɯÝãɯÓãÔɯÚÜàɯà־ÜɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛȮɯÝãɯÝעÐɯÊâÐɯÛäÔɯÊ׳Èɯ-ÎҖפÐɯôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÊÏ֮Êɯ

ÊÏ֮ÕɯÛÙÖÕÎɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔȮɯÚּɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯ

É֢àɯ8־Üɯ3טɯ&ÐâÊɯ-ÎנɯÛÏÌÖɯôĶÕÎɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯôąÊÏɯÛÏᴈÊɯÊ׳Èɯ

chúng. 

ɭKhéo nói, này Xá-ÓתÐ-×Ï֤ÛȮɯÛÏ֬ÛɯÒÏõÖ ÕĞÐȭɯ5ĆɯÝ֬àȮɯ

này Xá-ÓתÐ-×Ï֤ÛȮɯ ÛÏ֦àɯ ÊĞɯ ÛÏׂɯ ÛױÕÎɯ ôהÊɯ Ó֠Ðɯ ÓפÐɯ ÛÜà÷Õɯ

ÛÏÜà־ÛɯÕãàɯÝ׀ɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ɯÊÏÖɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÝãɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÐȮɯ

ÊÏÖɯÊâÊɯ/Ï֬ÛɯÛᴄɯÕÈÔɯÝãɯÕᴆȭɯ5ãɯÊĺÕÎɯÝ֬àȮɯôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯ

ÕÎҖפÐɯÕÎÜɯÚÐɯÏהɯÝ֪ÕɯÊğÕɯÕÎÏÐɯÕÎפɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÊÏ֮ÊɯÊÏ֮Õɯ

Ý׀ɯÉ֬Êɯ3ÏÐ׆Õɯ3Ï׆ȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯÏהɯÓ֮ÕÎɯÕÎÏÌɯÓפÐɯÛÜà÷ÕɯÛÏÜà־Ûɯ

ÕãàɯÝ׀ɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ȮɯÚᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפɯÝãɯÚᴈɯÒÏĠÕÎɯÊÏ֮ÊɯÊÏ֮Õɯ

Ê׳ÈɯÏהɯÝ׀ɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÊĺÕÎɯÉÐ־ÕɯÔ֤Ûȭ 

(S.47, 12) 
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2ᴈɯ3Ï֤Ûɯ!֠ÐɯÝãɯ2ᴈɯ3ÏãÕÏɯ3ᴈÜ 

3ÏÌÖɯÛÏᴀɯÛᴈȯɯ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɭȿ-çÕÎɯ+ᴈÊɯÊ׳ÈɯÉ֬Êɯ3ÏâÕÏɀ 

ɯÕҔÐɯ֨ÕɯצÛ ÔĆÕÏɯנɯÔצÐɯÕÎãÐɯ -Õ֬Ü-la-ôãɯôÈÕÎɯפÛɯÛÏנ,

ÊҖȮɯÕÎãÐɯÕÎÏĉɯÕÏҖɯÝ֦àȯ 

 ɂ ÐɯÒÏĠÕÎɯÛÏãÕÏɯÊĠÕÎɯÛÙÖÕÎɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ

-Ð׆ÔȮɯÛÏĆɯÊĺÕÎɯÛÏ֤ÛɯÉ֠ÐɯÛÙ÷ÕɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯÛÏâÕÏɯô֠ÖɯË֪Õɯ

ô־ÕɯÚᴈɯËÐ׆ÛɯÒÏלɯÏÖãÕɯÛÖãÕȭɂ 
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 ɂ ÐɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔȮɯÛÏĆɯ

ÊĺÕÎɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯÛÏâÕÏɯô֠ÖɯË֪Õɯô־ÕɯÚᴈɯËÐ׆Ûɯ

ÒÏלɯÏÖãÕɯÛÖãÕȭɂ 

 !֤àɯÎÐפɯÕÎãÐɯL֠Ðɯ,ױÊ-ÒÐ׀Õ-liên (Maha-Moggallana) 

ÕÏ֬ÕɯÉÐ־ÛɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÔĆÕÏɯÕÏᴆÕÎɯńɯÕÎÏĉɯÊ׳ÈɯÕÎãÐɯ -

Õ֬Ü-la-ôãȮɯÝãɯÕÏÈÕÏɯÊÏĞÕÎɯÕÏҖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÒÏזÌɯÔ֠ÕÏɯ

ËÜמÐɯÛÈàɯÙÈɯÏÖֶÊɯÊÖɯÛÈàɯÓ֠ÐȮɯÕÎãÐɯÓ֬×ɯÛᴀÊɯßÜ֤ÛɯÏÐ׆ÕɯÛÙҖעÊɯ

ÔֶÛɯÕÎãÐɯ -Õ֬Ü-la-ôãȮɯÝãɯÕĞÐ ÝעÐɯÕÎãÐɯ -Õ֬Ü-la-ôãɯÕÏҖɯ

Ý֦àȯ 

 ɂ-ãàɯô֠ÖɯÏᴆÜɯ -Õ֬Ü-la-ôãȮɯÛעÐɯÔᴀÊɯôנɯÕãÖɯÛÏĆɯÔנÛɯ

3ŅɯÒÏÌÖɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯôæɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ

-Ð׆Ôȳɂ 

 ɭ3ÏҖÈɯô֠ÖɯÏᴆÜȮɯצɯôäàɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛט-ÚÐÕÏɯÒÏצÐɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕȮɯצɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȰɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛט-ÏÖ֠ÐɯËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕȮɯצɯ

É÷ÕɯÛÙÖÕÎȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛט-sinh 

ÒÏצÐɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛט-ÏÖ֠ÐɯËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕȮɯצɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎ, 

ÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯ

ÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 ɭ-ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛט-ÚÐÕÏɯÒÏצÐɯ

ÝãɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛט-ÏÖ֠ÐɯËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕȮɯצɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȮɯÕÏÐ׆Ûɯ

ÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯȭɯȭɯȭ 

 ɭ-ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛט-ÚÐÕÏɯÒÏצÐɯ

ÝãɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛט-ÏÖ֠ÐɯËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕȮɯÊ֢ɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐɯÝãɯÉ÷Õɯ

ngoàiȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯȭɯȭɯȭ 
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 ȿ-־ÜɯÕÎҖפÐɯôĞɯÔÜטÕȯɯɂ3ĠÐɯÔÜטÕɯÚטÕÎɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯ

ÚᴈɯÒÏĠÕÎɯĠɯÜ־ɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯĠɯÜ־ɂȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

ÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÚᴈɯÒÏĠÕÎɯĠɯÜ־ȭ 

 ȿ-־ÜɯÕÎҖפÐɯôĞɯÔÜטÕȯɯɂ3ĠÐɯÔÜטÕɯÚטÕÎɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯ

ÚᴈɯĠɯÜ־ɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÒÏĠÕÎɯĠɯÜ־ɂȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

ÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÚᴈɯĠɯÜ־ȭ 

 ȿ-־ÜɯÕÎҖפÐɯôĞɯÔÜטÕȯɯɂ3ĠÐɯÔÜטÕɯÚטÕÎɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯ

ÚᴈɯĠɯÜ־ɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÒÏĠÕÎɯÛÏᴀɯĠɯÜ־ɯÊĺÕÎɯÕÏҖɯÛÙÖÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯĠɯÜ־ɂȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÚᴈɯĠɯÜ־ȭ 

 ȿ-־ÜɯÕÎҖפÐɯôĞɯÔÜטÕȯɯɂ3ĠÐɯÔÜטÕɯÚטÕÎɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯ

ÚᴈɯÒÏĠÕÎɯĠɯÜ־ɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÒÏĠÕÎɯĠɯÜ־ɯÊĺÕÎɯÕÏҖ 

ÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯĠɯÜ־ɂȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÚᴈɯ

ÒÏĠÕÎɯĠɯÜ־ȭ 

 ȿ-־ÜɯÕÎҖפÐɯôĞɯÔÜטÕȯɯɂ3ĠÐɯÛÙâÕÏɯÊ֢ɯÏÈÐȮɯÒÏĠÕÎɯĠɯ

Ü־ɯÝãɯĠɯÜ־ȮɯÛĠÐɯÚּɯÚטÕÎɯÛÙÖÕÎɯÚᴈɯÉÜĠÕÎ-ß֢ȮɯÊĞɯÊÏâÕÏ-

ÕÐ׆ÔɯÝãɯÊĞɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɂȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÙÖÕÎɯ

ÚᴈɯÉÜĠÕÎɯß֢ɯôטÐɯÝעÐɯôÐ׀ÜɯȻôטÐɯÛҖתÕÎȼɯôĞȮɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɯ

ÝãɯÊĞɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɂȭ45 

3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÛҖҔÕÎɯÛᴈȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛט-sinh 

ÒÏצÐɯȭɯȭɯȭɯȮɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɭtrong tâmɭÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯ

ÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯצɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎ, . . . ; צɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐ, . . . ; Ê֢ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÝãɯ

bên ngoài . . . 

(S.52, 1 ) 
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3Üɯ3֬×ɯ3טÛɯÝ׀ɯ3ÏÐ׀ÕɯLגÕÏ 
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3ÏÌÖɯÛÏᴀɯÛᴈȯɯ!טÕɯ3Ù֠ÕÎɯ3ÏâÐɯ3äÔɯ5Ġɯ+ҖתÕÎɭ3֦ÕÎɯ3ÏÐ׀ÕɯLגÕÏɯ

[Jhana]ɭÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɭ3֦ÕÎɯ3ÏÐ׀ÕɯLגÕÏ 

Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÕ÷ÕɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯ

ÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɁ3äÔɯÛĠÐɯ×Ï֢ÐɯôҖתÊɯÊ֮ÔɯÙׄɯÚäÜɯÉ÷Õɯ

trong, và nhᴆÕÎɯńɯÛҖצÕÎɯß֤ÜɯâÊȮɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆ÕɯÒÏÐɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯ

ÚּɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÕãÖɯÊÏÐ־ÔɯÕÎᴈɯÛÙÖÕÎɯÛäÔȵɂ 

ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÛÏ֦àɯôҖתÊɯÊ֮Ôɯ

ÙׄɯÝᴆÕÎɯÊÏ֮ÊɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯńɯÛҖצÕÎɯß֤ÜɯâÊȮɯÉ֤Ûɯ

ÛÏÐ׆ÕɯÒÏÐɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÕãÖɯÊÏÐ־ÔɯÕÎᴈɯÛÙÖÕÎɯ

ÛäÔɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÛÏ֦àȮɯÛÏĆɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÕ÷ÕɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÛÏ÷ÔɯÉ֢Õɯ

ÛÏäÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɁ3äÔɯ3ᴂȮɯôĞɯÓãɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÊ׳Èɯ

ÛäÔȮɯÕ÷ÕɯôҖתÊɯÛÜɯËҖרÕÎɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɯÝãɯôҖתÊɯÛÏҖפÕÎɯ

ßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯÛÙצɯÛÏãÕÏɯÔנÛɯÊמɯßÌɯȻÛÜɯÛÐ־ÕȼɯÝãɯÛÙצɯ

ÛÏãÕÏɯÔנÛɯÚצɯÏᴆÜɯÝᴆÕÎɯÊÏ֮ÊɯȻÊ׳ÈɯÛäÔɯÛĠÐȼȮɯÝãɯÕ÷ÕɯôҖתÊɯ

Ê׳ÕÎɯÊטȮɯÛçÕÎɯÊҖפÕÎȮɯÝãɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õȵɂȭɯ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ

ÊâÊɯÛÏ֦àɯ×Ï֢ÐɯÕ÷ÕɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

ɭɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÊâÊɯÛÏ֦àɯôæɯÛÜɯÛ֬×ȮɯôæɯÛÜɯ

ËҖרÕÎɯÛטÛɯôגÕÏɯȹÚᴈɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎȺɯÕãàɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÛÏĆɯÊâÊɯÛÏ֦àɯ

ÊĞɯÛÏׂɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯȹÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐȺɯôגÕÏɯôĞɯÊķÕÎɯÝעÐɯńɯÛҖצÕÎ-

ÒÏâÐɯÕÐ׆ÔɯȹÛ֦ÔȺɯÝãɯńɯÛҖצÕÎ-ËÜàɯÛÙĆɯȹÛᴀȺviȰɯÏÖֶÊɯÕ־Üɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯńɯÛҖצÕÎɯÛ֦ÔɯȻÕãÖɯÔעÐȼȮɯÊÏאɯÊĞɯńɯÛҖצÕÎɯÛᴀȰɯÏÖֶÊɯ

ÊâÊɯÛÏ֦àɯÊĞɯÛÏׂɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÕĞɯȹÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôגÕÏɯôĞȺɯÝעÐɯ

                                                

 
vi LäàɯÊÏąÕÏɯÓãɯvitakkaȯɯńɯÛҖצÕÎɯÉÈÕɯô֦ÜȮɯńɯÛҖצÕÎɯôҖתÊɯÊÏהÕȮɯńɯÛҖצÕÎɯ

ôׂɯÏהÊɯȹ'5ȯɯÛ֦ÔȺɯÝãɯvicaraȯɯńɯÛҖצÕÎɯÚÜàɯÓńȮɯńɯÛҖצÕÎɯôҖתÊɯËÜàɯÛÙĆɯȹ'5ȯɯ

ÛᴀȺȭɯ"ÏמɯÕãàɯÔפÐɯØÜńɯÝגɯôהÊɯÛÏ÷ÔɯÚâÊÏɯÝ׀ɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏȮɯ×Ï֦ÕɯÕĞÐɯÝ׀ɯ

Û֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯô֦ÜɯÛÐ÷Õɯȹ-Ï֤Ûɯ3ÏÐ׀ÕȺȭ 
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à־ÜɯÛטɯÏÖÈÕɯÏᴌɯȹÏᴌȺȰɯÏÖֶÊɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯà־ÜɯÛטɯÏᴌȰɯÝעÐɯÕÐ׀Ôɯ

ÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯȹÓ֠ÊȺȰɯÏÖֶÊɯÝעÐɯÕÐ׀ÔɯÉÜĠÕÎɯß֢ ȹß֢Ⱥȭ46  

ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÊâÊɯÛÏ֦àɯôæɯÛÜɯÛ֬×ȮɯôæɯÛÜɯ

ËҖרÕÎɯÛטÛɯôגÕÏɯÕãàɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÛÏĆɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÕ÷ÕɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯ

É֢ÕɯÛÏäÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɂ3äÔɯ!ÐɯȭɯȭɯȭȮɯ'ᴌɯȭɯȭɯȭȮɯ7֢ȮɯôĞɯÓãɯ

ÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯ×Ï֢ÐɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɯÝãɯ

ôҖתÊɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯÛÙצɯÛÏãÕÏɯÔנÛɯÊמɯßÌɯ

ȻÛÜɯÛÐ־ÕȼɯÝãɯÛÙצɯÛÏãÕÏɯÔנÛɯÚצɯÏᴆÜɯÝᴆÕÎɯÊÏ֮ÊɯȻÊ׳ÈɯÛäÔɯ

ÛĠÐȼȮɯÝãɯÕ÷ÕɯôҖתÊɯÊ׳ÕÎɯÊטȮɯÛçÕÎɯÊҖפÕÎȮɯÝãɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õȵɂȭ47 

-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯ×Ï֢ÐɯÕ÷ÕɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯ

ÕÏҖɯÝ֬àȭ 

ɭɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÊâÊɯÛÏ֦àɯôæɯÛÜɯÛ֬×ȮɯôæɯÛÜɯ

ËҖרÕÎɯÛטÛɯôגÕÏɯÕãàɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÛÏĆɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÊĞɯÛÏׂɯ×ÏâÛɯ

ÛÙÐׂÕɯȹÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐȺɯôגÕÏɯôĞɯÊķÕÎɯÝעÐɯńɯÛҖצÕÎ-ÒÏâÐɯÕÐ׆Ôɯ

ȹÛ֦ÔȺɯÝãɯńɯÛҖצÕÎ-ËÜàɯÛÙĆɯȹÛᴀȺɯȭɯȭɯȭɯȻÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÛÙ÷Õȼ 

ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÊâÊɯÛÏ֦àɯôæɯÛÜɯÛ֬×ȮɯôæɯÛÜɯ

ËҖרÕÎɯÛטÛɯôגÕÏɯÕãàɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÛÏĆɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÕ÷ÕɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯ

É֢ÕɯÛÏäÕ ÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɂ3ĠÐɯ×Ï֢ÐɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯ

xét thânȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯÊĞɯÊÏâÕÏ-

ÕÐ׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀Õɯ

ÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

ɭɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÊâÊɯÛÏ֦àɯôæɯÛÜɯÛ֬×ȮɯôæɯÛÜɯ

ËҖרÕÎɯÛטÛɯôגÕÏɯÕãàɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÛÏĆɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÊĞɯÛÏׂɯ×ÏâÛɯ

ÛÙÐׂÕɯȹÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐȺɯôגÕÏɯôĞɯÊķÕÎɯÝעÐɯńɯÛҖצÕÎ-ÒÏâÐɯÕÐ׆Ôɯ

ȹÛ֦ÔȺɯÝãɯńɯÛҖצÕÎ-ËÜàɯÛÙĆɯȹÛᴀȺɯȭɯȭɯȭɯȻÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÛÙ÷Õȼ 
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ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÊâÊɯÛÏ֦àɯôæɯÛÜɯÛ֬×ȮɯôæɯÛÜɯ

ËҖרÕÎɯÛטÛɯôגÕÏɯÕãàɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÛÏĆɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÕ÷ÕɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯ

É֢ÕɯÛÏäÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɂ3ĠÐɯ×Ï֢ÐɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯ

xét ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ . . ., tâm . . ., . . . ôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔ . . .,  

ÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯÊĞɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯ

ôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯ

ÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÊâÊɯÛÏ֦àɯôæɯÛÜɯÛ֬×ȮɯôæɯÛÜɯ

ËҖרÕÎɯÛטÛɯôגÕÏɯÕãàɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÛÏĆɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÕ÷ÕɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯ

É֢ÕɯÛÏäÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȮɯÛÏĆȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯËķɯÊâÊɯ

ÛÏ֦àɯÊĞɯôÐɯôäÜȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÚּɯôÐɯÔנÛɯÊâÊÏɯÛÏҖɯÛÏâÐȰɯËķɯ

ôᴀÕÎɯצɯôäÜȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÚּɯôᴀÕÎɯÔנÛɯÊâÊÏɯÛÏҖɯÛÏâÐȰɯÒÏÐɯ

ÕÎךÐɯצɯôäÜȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÚּɯÕÎךÐɯÔנÛɯÊâÊÏɯÛÏҖɯÛÏâÐȰɯÒÏÐɯÕְÔɯ

  ÛɯÊâÊÏɯÛÏҖɯÛÏâÐȭ48נɯôäÜȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÚּɯÕְÔɯÔצ

5ãɯÝגɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôĞȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯôҖתÊɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯ

ÒÏÜà÷ÕɯË֠àɯÝעÐɯÉãÐɯÛÜà÷ÕɯÛÏÜà־ÛɯÕãàȮɯôᴀÕÎɯË֬àɯÒÏזÐɯ

ÊÏמɯÕÎךÐȮɯÊĶÐɯÊÏãÖɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÔנÛɯÊâÊÏɯÓׄɯ×Ïõ×ȮɯÎÐᴆɯ

ÔĆÕÏɯÉ÷Õɯ×Ï֢ÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÙךÐɯôÐɯÙÈȭɯ5ãɯÝגɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôĞɯ

ÚטÕÎɯÔנÛɯÔĆÕÏɯÝãɯ֨ÕɯË֬ÛȮɯÛ֬ÕɯÛäÔȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏɯÝãɯÒÐ÷Õɯ

ôגÕÏȭɯ5ãɯÊâÐɯÔױÊɯÛÐ÷ÜɯÝĆɯôĞɯÔãɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÊÖÕɯÛÏâÕÏɯ

ÛÏÐ׆ÕɯôæɯÙפÐɯÉזɯÎÐÈɯôĆÕÏɯÛÙצɯÛÏãÕÏɯÕÎҖפÐɯßÜ֤ÛɯÎÐÈɯôÐɯÛÜȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÚּɯÔÈÜɯÊÏĞÕÎɯôÐɯô־ÕɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÔנÛɯÊâÊÏɯÛÙᴈÊɯ

ÛÐ־×ɯÚᴈɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÊÈÖɯÕÏ֤ÛɯÊ׳ÈɯLפÐɯ2טÕÎɯ3ÏâÕÏɯ3ÏÐ׆ÕȮɯ

ÕÎÈàɯÛÙÖÕÎɯÒÐ־×ɯÚטÕÎɯÕãàȮɯÛᴈɯÔĆÕÏɯÊÏᴀÕÎɯÕÎנɯÙְÕÎȯɯ

Ɂ*ÏĠÕÎɯÊğÕɯÛâÐɯÚÐÕÏɯÕᴆÈȮɯôפÐɯÚטÕÎɯ3ÏâÕÏɯ3ÏÐ׆ÕɯôæɯôҖתÊɯ

ÚטÕÎȮɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯôæɯÏÖãÕɯÛÏãÕÏȮɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÎĆɯ×Ï֢Ðɯ
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ÓãÔɯÕᴆÈɂȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯôæɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÕÏҖɯÝ֬àȭɯ5ãɯÕÏҖɯÝ֬àɯÝגɯ

3ŅɯÒÏÌÖɯôĞɯôæɯÛÙצɯÛÏãÕÏɯÔנÛɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÝגɯ -la-hán. 

(A.VIII, 63)  

57 

2ᴈɯ3Üɯ3֬×ɯ3Ð־Õɯ#֦Õ 

3ÏÌÖɯÛÏᴀɯÛᴈȮɯÛÙҖעÊɯÛÐ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯôÖ֠Õɯƙƛɯȿ2ᴈɯ3Üɯ3֬×ɯ3Ð־Õɯ#֦ÕɀɯÓãȯɯƕȭɯ

&ÐעÐɯÏ֠ÕÏȮɯƖȭɯ*ÐׂÔɯÚÖâÛɯÎÐâÊɯØÜÈÕȮɯƗȭɯ?ÕɯÜטÕÎɯÊÏᴂÕÎɯÔᴈÊȮɯƘȭɯ3אÕÏɯ

ÛÏᴀÊɯȻÉעÛɯÕÎ׳ȼȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯÕĞÐɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯÕÏᴆÕÎɯ×Ï֦ÕɯôĞȮɯôÖ֠ÕɯÛÙąÊÏ kinh 

ÕãàɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎɯÛÈɯÚּɯÛÐ־×ɯÛױÊɯÕÏᴆÕÎɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÛÜɯÛÐ־×ɯÛÏÌÖȮɯôĞɯÓãȯɯƙȭɯ2ᴈɯ

"ÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝãɯ2ᴈɯ'ÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯƚȭɯ#ָ×ɯÉזɯÕçÔɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠ÐȮɯƛȭɯ

 ÕÏɯȻÑÏÈÕÈȼȭגÕɯô׀ÔȮɯƜȭɯ"âÊɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-Õɯט!

*ÏÐɯÕÎҖפÐɯÛÏâÕÏɯô׆ɯÛᴄɯôæɯÛÜɯÛ֬×ɯÚᴈɯÛאÕÏɯÛÏᴀÊȮɯÉ֬Êɯ3ÏÐ׆Õ 

3Ï׆ɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÛÏ÷ÔɯÊÏÖɯÕÎҖפÐɯôĞɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɂ-ãàɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖȮɯÏæàɯÛעÐɯÛÙÈÕÎɯÉגɯÊÏÖɯÔĆÕÏɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÝãɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȵɯ'æàɯÓãɯÕÎҖפÐɯÏãÕÏɯôנÕÎɯÝעÐɯÚᴈɯÏÐׂÜɯ

ÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÒÏÐɯôÈÕÎɯôÐɯØÜÈɯÝãɯôÈÕÎɯôÐɯÓ֠ÐȰɯÒÏÐɯôÈÕÎɯ

ÕÏĆÕɯÛÏֲÕÎɯÝãɯÒÏÐɯôÈÕÎɯÕÏĆÕɯÊÏמɯÒÏâÊȰɯÒÏÐɯôÈÕÎ ËÜמÐɯÝãɯ

ôÈÕÎɯÊÖɯȻÛÈàȮɯÊÏäÕȼȮɯÒÏÐɯôÈÕÎɯÔֶÊɯàɯÝãɯÒÏÐɯôÈÕÎɯÔÈÕÎɯ

ÉĆÕÏɯÉâÛȮɯÒÏÐɯôÈÕÎɯçÕȮɯôÈÕÎɯÜטÕÎȮɯôÈÕÎɯÕÏÈÐɯÝãɯôÈÕÎɯ

ÕÏ֤ÔɯÕÏâ×ȰɯÒÏÐɯôÈÕÎɯôÐɯÛÐ׆ÕȰɯÒÏÐɯôÈÕÎɯôÐȮɯôÈÕÎɯôᴀÕÎȮɯ

ôÈÕÎɯÕÎךÐȮɯôÈÕÎɯÕְÔɯÕÎ׳ȮɯôÈÕÎɯÛÏᴀÊȮɯôÈÕÎɯÕĞÐɯÝãɯôÈÕÎɯ

ÐÔɯÓֶÕÎȮɯÏæàɯÓãɯÕÎҖפÐɯÏãÕÏɯôנÕÎɯÝעÐɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯ

ràng!. 

 *ÏÐɯÕÎҖפÐɯÛÏâÕÏɯô׆ɯÛᴄɯôæɯÛÙÈÕÎɯÉגɯÊÏÖɯÔĆÕÏɯÚᴈɯ

chánh-ÕÐ׆Ôɯ Ýãɯ ÚᴈɯÏÐׂÜɯ ÉÐ־Ûɯ ÙĢɯ ÙãÕÎȮɯ É֬Êɯ 3ÏÐ׆Õɯ 3Ï׆ɯ

ÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÛÏ÷ÔɯÊÏÖɯÕÎҖפÐɯôĞɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɂ-ãàɯ3ŅɯÒÏÌÖȵɯ

'æàɯÚטÕÎɯצɯÔנÛɯÕҔÐɯ֨ÕɯË֬ÛȰɯצɯÛÙÖÕÎɯÙᴂÕÎȮɯËҖעÐɯÎטÊɯÊäàȮɯ
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ÛÙ÷ÕɯôךÐɯÕĶÐȮɯÛÙÖÕÎɯÒÏÌɯÕĶÐȮɯÛÙÖÕÎɯÏÈÕÎɯôנÕÎȮɯÛÙÖÕÎɯ

ÕÎÏĉÈɯôגÈȮɯÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÒÏÜɯÙᴂÕÎɯÙ֬ÔȮɯÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÕҔÐɯô֤Ûɯ

ÛÙטÕÎȮɯÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÊÏğÐɯÙҔÔɯÎÐᴆÈɯȻÕÏᴆÕÎɯÊâÕÏɯôךÕÎȼȵɂȭɯ

ɯÕÏᴆÕÎɯÕҔÐɯ֨ÕɯË֬ÛɯôĞȮɯÝãɯÚÈÜɯÒÏÐɯôÐɯצÕÎɯטÐɯÛÜɯÚפÐɯÕÎҖך1

ÒÏ֤ÛɯÛÏᴈÊɯÝ׀ȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯçÕȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÕÎךÐɯßÜטÕÎȮɯÛÙõÖɯ

ÊÏäÕȮɯÎÐᴆɯÛÏäÕɯÛÏֲÕÎɯôᴀÕÎɯÝãɯÎÐᴆɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÛאÕÏɯ

ÛÏᴀÊȭɯ 

2ÈÜɯÒÏÐɯôæɯËָ×ɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯtham ÔÜטÕɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯ

ÎÐעÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÝעÐɯÊâÐɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÛÏÈÔȰɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÛÙᴂɯÚ֠ÊÏɯÏ־ÛɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐɯÛÏÈÔɯÒÏזÐɯÛäÔɯÔĆÕÏȭɯ2ÈÜɯ

ÒÏÐɯôæɯËָ×ɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯsân ÎÐ֬ÕɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯ

ÎÐעÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÝעÐɯÊâÐɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÚäÕȮɯÛÏäÕɯ

ÛÏÐ׆ÕɯÝãɯÉÐɯÔ֪ÕɯôטÐɯÝעÐɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ôæɯÛÙᴂɯÚ֠ÊÏɯÏ־ÛɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐɯÚäÕɯÒÏזÐɯÛäÔɯÔĆÕÏȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯ

ôæɯËָ×ɯÉזɯÚᴈɯÉÜךÕɯÕÎ׳ɯÝãɯôפɯô֪ÕȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÝעÐɯÊâÐɯ

ÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐɯÉÜךÕɯÕÎ׳ɯÝãɯôפɯô֪ÕȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞ ÚטÕÎɯÛÙÖÕÎɯÚᴈɯØÜâÕɯßõÛɯÚâÕÎɯÚ׳ÈȮɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝãɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȰɯÕÎҖפÐɯ֤àɯôæɯÛÙᴂɯÚ֠ÊÏɯÏ־ÛɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠Ðɯ

ÉÜךÕɯÕÎ׳ɯÝãɯôפɯô֪ÕɯÒÏזÐɯÛäÔɯÔĆÕÏȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯËָ×ɯÉזɯÚᴈɯ

É֤ÛɯÈÕɯÝãɯÓÖɯÓ֮ÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÝעÐɯÊâÐɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÉגɯ

ÒÏąÊÏɯôנÕÎȮɯÝעÐɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯôҖתÊɯÉĆÕÏɯÈÕȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÙᴂɯ

Ú֠ÊÏɯÏ־ÛɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐɯÉ֤ÛɯÈÕɯÝãɯÓÖɯÓ֮ÕÎɯÒÏזÐɯÛäÔɯÔĆÕÏȭɯ

2ÈÜɯÒÏÐɯôæɯËָ×ɯÉזɯÕÎÏÐɯÕÎפȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯËָ×ɯÉזɯÚᴈɯÒÏĠÕÎ-

ÊÏ֮Ê-ÊÏ֮ÕɯÚÈÜɯÓҖÕÎɯÔĆÕÏȮɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕÎÏÐɯÏÖֶÊɯÝ׀ɯ

ÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÛÏÐ׆ÕɯÓãÕÏȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÙᴂɯÚ֠ÊÏɯÏ־ÛɯÊÏҖעÕÎɯ

ÕÎ֠ÐɯÕÎÏÐɯÕÎפɯÒÏזÐɯÛäÔɯÔĆÕÏȭ 
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SÈÜɯÒÏÐɯôæɯËָ×ɯÉזɯÕçÔɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐɯÓãÔɯĠɯÕÏÐׄÔɯ

ÊâÐɯÛäÔɯÝãɯÓãÔɯÚÜàɯà־ÜɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

quán xét thânɭÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɭtâmɭÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯ

Ê׳ÈɯÛäÔȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯ

ÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖ 

ôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

&Ð֢ɯÚᴄɯÊĞɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÏÜ֤ÕɯÓÜà׆ÕɯÝÖÐɯÛÙךÕÎɯÔנÛɯÊäàɯ

ÊנÛɯÊÏ֮ÊɯÊÏ֮ÕɯßÜטÕÎɯô֤ÛȮɯÝãɯÊנÛɯËäàɯÛÙğÕÎɯÊלɯÊÖÕɯÝÖÐɯÝãÖɯ

ôĞȮɯôׂɯÛÏÜ֦Õɯ×ÏױÊɯÕĞɯÒÏזÐɯÛÏĞÐɯØÜÌÕɯÚטÕÎɯÛÙÖÕÎɯÙᴂÕÎȮɯ

ôׂɯÛÏÜ֦Õɯ×ÏױÊɯÕĞɯÒÏזÐɯÕÏᴆÕÎɯÛÏöÔɯÔÜטÕɯÝ׀ɯÙᴂÕÎȮɯôׂɯ

ÛÏÜ֦Õɯ×ÏױÊɯÕĞɯÒÏזÐɯÕÏᴆÕÎɯÓÖɯÚתȮɯÚᴈɯÔ׆ÛɯÔזÐɯÝãɯÚᴈɯÕĞÕÎɯ

ÉᴀÊɯÊ׳ÈɯôפÐɯÚטÕÎɯÛÙÖÕÎɯÙᴂÕÎȮɯôׂɯÛÏÜ֦Õɯ×ÏױÊɯÕĞɯØÜÌÕɯ

ÝעÐɯôפÐɯÚטÕÎɯצɯÓãÕÎɯÔ֠ÊȮɯôׂɯÏÜ֤ÕɯÓÜà׆ÕɯÕĞɯÊҖɯßᴄɯÛÏÌÖɯńɯ

Ê׳ÈɯÊÖÕɯÕÎҖפÐȭ 

3ҖҔÕÎɯÛᴈɯÊĞɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯôׂɯÔנÛɯ

ÕÎҖפÐɯÛÏâÕÏɯô׆ɯÛᴄɯÊנÛɯÛäÔɯÔĆÕÏɯÝãÖɯôĞȮɯôׂɯÛÏÜ֦Õɯ×ÏױÊɯ

ÔĆÕÏɯÒÏזÐɯÛÏĞÐɯØÜÌÕɯÛÏ־ɯÛױÊȮɯôׂɯÛÏÜ֦Õɯ×ÏױÊɯÔĆÕÏɯÒÏזÐɯ

ÕÏᴆÕÎɯÛÏöÔɯÔÜטÕɯÛÏ־ɯÛױÊȮɯôׂɯÛÏÜ֦Õɯ×ÏױÊɯÔĆÕÏɯÒÏזÐɯ

ÕÏᴆÕÎɯÓÖɯÓ֮ÕÎȮɯÚᴈɯÔ׆ÛɯÔזÐɯÝãɯÉᴀÊɯÕĞÕÎɯÊ׳ÈɯôפÐɯÚטÕÎɯÛÏ־ɯ

ÛױÊȰɯôׂɯÉҖעÊɯÝãÖɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯÊÏâÕÏɯô֠ÖȯɯôׂɯÊÏᴀÕÎɯÕÎנɯ

-Ð־Û-bàn. 

ÐɯôĞɯפÕÎɯË֪ÕɯÛÏ÷ÔɯÊÏÖɯÕÎҖעɯÏҖ׆Õɯ3Ï׆ÐɯÉ֬Êɯ3ÏÐך1

ÕÏҖɯÝ֦àȯɯɂɂ-ãàɯ3ŅɯÒÏÌÖȵɯ'æàɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯ

ÛÏäÕȮɯÝãɯôᴂÕÎɯÕÎÏĉɯÕÏᴆÕÎɯńɯÕÎÏĉɯÓÐ÷ÕɯØÜÈÕɯô־ÕɯÕÏᴆÕÎɯ

ÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕȵɯ'æàɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊȮɯÝãɯôᴂÕÎɯÕÎÏĉɯÕÏᴆÕÎɯńɯÕÎÏĉɯÓÐ÷ÕɯØÜÈÕɯô־Õɯ

ÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕȵɯ'æàɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯ
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tâm, ÝãɯôᴂÕÎɯÕÎÏĉɯÕÏᴆÕÎɯńɯÕÎÏĉɯÓÐ÷ÕɯØÜÈÕɯô־ÕɯÕÏᴆÕÎɯ

ÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕȵɯ'æàɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯ

ÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÝãɯôᴂÕÎɯÕÎÏĉɯÕÏᴆÕÎɯńɯÕÎÏĉɯÓÐ÷ÕɯØÜÈÕɯ

ô־ÕɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕȵ 

Ôɯ׆ÕÎ-ÒÏâÐɯÕÐצÐȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯÓãÔɯÓ֮ÕÎɯÓֶÕÎɯÊâÊɯńɯÛҖך1

ȹÛ֦ÔȺɯÝãɯńɯÛҖצÕÎ-ÚÜàɯÓńɯȹÛᴀȺȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯô֠ÛɯÛעÐɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯ

ÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯÝãɯÏğÈɯÏת×ɯÊ׳ÈɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯÛÏᴀɯÏÈÐȮɯÛÙ֠ÕÎɯ

ÛÏâÐɯצɯôĞɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯńɯÛҖצÕÎɯÛ֦ÔɯÝãɯÛᴀȮɯôҖתÊɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯ

ÛᴂɯÚᴈɯôגÕÏɯÛäÔȮɯÝãɯôÖÕÎɯô֦àɯÕÐ׀ÔɯÏÖÈÕɯÏᴌɯÝãɯÒÏÖâÐɯ

Ó֠Êȭ49 

. . . . 

3ÏÌÖɯÉ֢ÕɯÒÐÕÏɯÎטÊȮɯÛÐ־×ɯÛÏÌÖɯÛÏᴀɯÛᴈɯÓãɯÊâÊɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯÛÏᴀɯÉÈɯÝãɯ

ÛÏᴀɯÛҖȮɯÙךÐɯô־ÕɯÉÈɯÚᴈɯ&ÐâÊɯ-ÎנɯȻte-vijjaȼɯȹ3ÈÔɯ,ÐÕÏȺȮɯÝãɯÛÐ־ÕɯÛעÐɯ

ÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯ -la-hán. 

(M.125) 

-'ᴅ-&ɯ5^ɯ#װ 

58 

-ÎҖפÐɯ&âÊɯ"לÕÎɭI  

&Ð֢ɯÕÏҖɯÊĞɯÔנÛɯôĠɯÛÏãÕÏɯÉÐ÷ÕɯÎÐעÐɯÊ׳ÈɯÔנÛɯÕÏãɯÝÜÈȮɯÊĞɯ

ÕÏᴆÕÎɯÛÏãÕÏɯÓĺàɯÝãɯÛÏâ×ɯÊÈÕÏɯôҖתÊɯßäàɯÛÙ÷ÕɯÕÏᴆÕÎɯÕ׀Õɯ

Û֢ÕÎɯÒÐ÷Õ ÊטȮɯÝãɯÊĞɯÚâÜɯÊלÕÎɯÙÈɯÝãÖȰɯÝãɯÊĞɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÎâÊɯ

ÊלÕÎȮɯÛÏĠÕÎɯÔÐÕÏȮɯÒÐÕÏɯÕÎÏÐ׆ÔɯÝãɯÊ֢ÕÏɯÎÐâÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÊÏֶÕɯôÜלÐɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÓ֠ɯÔֶÛȮɯÝãɯÊÏÖɯ×Ïõ×ɯÕÏᴆÕÎɯ

ÕÎҖפÐɯØÜÌÕɯÔֶÛɯÝãÖɯÙÈȭɯ&ÐפɯÊĞɯÏÈÐɯÚᴀɯÎÐ֢ɯô־ÕɯÛᴂɯ×ÏҖҔÕÎɯ

ôĠÕÎȮɯÝãɯÏהɯÏזÐɯÕÎҖפÐɯÎâÊɯÊלÕÎȯɯɂ-ãàɯÈÕÏɯÉ֠ÕȮɯÝגɯÊÏ׳ 

Ê׳ÈɯôĠɯÛÏãÕÏɯÕãàɯôÈÕÎɯצɯôäÜȳɂȭɯ5ãɯÕÎҖפÐɯÎâÊɯÊלÕÎɯÛÙ֢ɯ
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ÓפÐȯɯɂ3ÏҖÈɯÊâÊɯĠÕÎȮɯÕÎãÐɯ֤àɯÚטÕÎɯÛÙÖÕÎɯÒÏÜɯÛᴀɯÛÙױɯצɯ

ÛÙÜÕÎɯÛäÔɂȭɯ5ãɯÏÈÐɯÚᴀɯÎÐ֢ɯÕÏÈÕÏɯÊÏĞÕÎɯÔÈÕÎɯÛÏĠÕÎɯ

ôÐ׆×ɯÝãÖɯÊÏÖɯÝגɯÊÏ׳ɯôĠɯÛÏãÕÏɯÝãɯØÜÈàɯÛÙצɯÙÈɯÛÏÌÖɯÓטÐɯÏהɯ

ôæɯÝãÖȭɯȻ3ҖҔÕÎɯÛᴈȮɯÕÏᴆÕÎɯÚᴀɯÎÐ֢ɯô־ÕɯÛᴂɯ×ÏҖҔÕÎ tây, 

ÕÈÔȮɯÉ֮ÊɯÊĺÕÎɯô׀ÜɯÓãÔɯÕÏҖɯÝ֬àȼȭ 

 3ÈɯôæɯôҖÈɯÙÈɯÝąɯËױɯÕãàɯôׂɯÓãÔɯÙĢɯÕÎÏĉÈȭɯ5ãɯńɯÕÎÏĉÈɯ

Ê׳ÈɯÕĞɯÓãɯÕÏҖɯÝ֦àȯ 

- ȿLĠɯÛÏãÕÏɀɯôҖתÊɯÝąɯÕÏҖɯthân ÎךÔɯÊĞɯÉטÕɯà־ÜɯÛטɯÛᴀɯ

ô֠ÐȮɯôҖתÊɯÊÏÈɯÔָɯÚÐÕÏɯÊÏÖȮɯôҖתÊɯÕÜĠÐɯËҖרÕÎɯÉְÕÎɯ

ÊҔÔɯÝãɯÊÏâÖȮɯÉגɯÛķàɯÛÏÜנÊɯÝãÖɯÚᴈɯȻØÜàɯÓÜ֬ÛȼɯÝĠɯ

tÏҖפÕÎȮɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯÏÖ֠ÐȮɯÚᴈɯÛãÕɯÏÖ֠ÐȮɯÚᴈɯ×ÏäÕɯÙæȮɯÚᴈɯ

tan rã. 

- ȿ2âÜɯÊלÕÎɯÙÈɯÝãÖɀɯÓãɯôҖתÊɯÝąɯÕÏҖɯÚâÜɯÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯ

quan bên trong. 

 - ȿ-ÎҖפÐɯÎâÊɯÊלÕÎɀɯôҖתÊɯÝąɯÕÏҖɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôȭ 

- ȿ'ÈÐɯÚᴀɯÎÐ֢ɯÕÏÈÕÏɯÕÏָÕɀɯôĞɯôҖתÊɯÝąɯÕÏҖɯÚᴈɯ3ĉÕÏɯ

+ֶÕÎɯȹôגÕÏȺɯÝãɯ3Ùąɯ3Ü׆ɯ,ÐÕÏɯ2âÛɯȹÛÜ׆Ⱥ. 

 - ȿ5גɯÊÏ׳ɯôĠɯÛÏãÕÏɀôҖתÊɯÝąɯÕÏҖɯȹÛäÔȺɯÛÏᴀÊȭ 

- ȿ*ÏÜɯÛᴀɯÛÙױɯצɯÛÙÜÕÎɯÛäÔɀɯôҖתÊɯÝąɯÕÏҖɯÉטÕɯà־ÜɯÛטɯ

Ûᴀɯô֠ÐɯÊҔɯÉ֢Õȯɯà־ÜɯÛטɯô֤ÛȮɯà־ÜɯÛטɯÕҖעÊȮɯà־ÜɯÛטɯÒÏąȮɯ

à־ÜɯÛטɯÕÏÐ׆Ûȭ 

- ȿ+טÐɯÝãÖȮɯÓטÐɯôÐɀɯÓãɯÝąɯÊÏÖɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯ!âÛɯ3ÏâÕÏɯ

L֠ÖȮɯÉÈÖɯÎךÔȯɯÊÏâÕÏɯÒÐ־ÕȮɯÊÏâÕÏɯÛҖɯËÜàȮɯÊÏâÕh 

ÕÎᴆȮɯÊÏâÕÏɯÕÎÏÐ׆×ȮɯÊÏâÕÏɯÏ֠ÕÏȮɯÊÏâÕÏɯÛÐÕÏɯÛ֤ÕȮɯ

chánh-ÕÐ׆ÔȮɯÝãɯÊÏâÕÏɯôגÕÏȭɀ 
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(S.35, 204) 
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-ÎҖפÐɯ&âÊɯ"לÕÎɭII  

3ÙÖÕÎɯÔנÛɯôĠɯÛÏãÕÏɯÉÐ÷ÕɯÎÐעÐɯÊ׳ÈɯÔנÛɯÕÏãɯÝÜÈȮɯÊĞɯ

ÕÏᴆÕÎɯÛÏãÕÏɯÓĺàɯÝãɯÛÏâ×ɯÊÈÕÏɯôҖתÊɯßäàɯÛÙ÷ÕɯÕÏᴆÕÎɯÕ׀Õɯ

Û֢ÕÎɯÒÐ÷ÕɯÊטȮɯÝãɯÊĞɯÚâÜɯÊלÕÎɯÙÈɯÝãÖȰɯÝãɯÊĞɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÎâÊɯ

ÊלÕÎȮɯÛÏĠÕÎɯÔÐÕÏȮɯÒÐÕÏɯÕÎÏÐ׆ÔɯÝãɯÊ֢ÕÏɯÎÐâÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÊÏֶÕɯôÜלÐɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÓ֠ɯÔֶÛȮɯÝãɯÊÏÖɯ×Ïõ×ɯÕÏᴆÕÎɯ

ÕÎҖפÐɯØÜÌÕɯÔֶÛɯÝãÖɯÙÈȭɯ3ҖҔÕÎɯÛᴈɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÕÎҖפÐɯÎâÊɯ

ÊלÕÎɯôĞɯÓãɯÔנÛɯÛÏâÕÏɯô׆ɯÛᴄȮɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯôҖתÊɯ

×ÏĶɯÊÏÖɯÛÙĆÕÏɯôנɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÝãɯÊ֨Õ-tÙהÕÎɯÊÈÖȭɯ#ķɯôÐ׀Üɯ

ÎĆɯôæɯôҖתÊɯÓãÔɯÝãɯôҖתÊɯÕĞÐɯÛᴂɯÓäÜȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚּɯÕÏעɯ

ôҖתÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚּɯÛҖצÕÎɯÕÐ׆ÔɯôҖתÊȭɯ,נÛɯÕÎҖפÐɯÛÏâÕÏɯ

ô׆ɯÛᴄȮɯÒÏÐɯÊĞɯÚᴈɯÊÏĶɯÛäÔɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÕÎҖפÐɯ

ÎâÊɯÊלÕÎɯôĞȮɯÚּɯÛᴂɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆ÕɯÝãɯÛÜɯËҖרÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÛÏÐ׆ÕɯÓãÕÏȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛᴂɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯôâÕÎɯ

ÊÏ÷ɯÝãɯÛÜɯËҖרÕÎɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯôâÕÎɯÒÏÌÕȰɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚּɯ

É֢ÖɯÛÙĆɯÚᴈɯÛÙÖÕÎɯÚ֠ÊÏɯȹÛÏÈÕÏɯÛגÕÏȺɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȭ 

(A.VII, 63) 
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Que Soi 

&Ð֢ɯÕÏҖɯÊĞɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÉגɯÝ־ÛɯÛÏҖҔÕÎɯÓעÕɯËÖɯÛÙĶÕÎɯÛ÷Õɯ

ôנÊȮɯÝãɯÉ֠ÕɯÉöȮɯÏהɯÏãÕÎɯÝãɯÕÎҖפÐɯÛÏäÕɯô־ÕɯÕÏפɯÔנÛɯ

ÓҖҔÕÎɯàȮ ÔנÛɯÉâÊɯÚĉȭɯ5ãɯÝגɯÓҖҔÕÎɯàȮɯÝגɯÉâÊɯÚĉɯôĞȮɯËķÕÎɯ

ËÈÖɯÔלɯÙנÕÎɯÝ־ÛɯÛÏҖҔÕÎɯÝãɯËķÕÎɯØÜÌɯÚÖÐɯôׂɯËğɯÛĆÔɯÔĺÐɯ

Û÷Õȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯôæɯÛĆÔɯÙÈɯÔĺÐɯÛ÷ÕȮɯĠÕÎɯÒÏҖɯÕĞɯÙÈɯÝãɯÓÖ֠Ðɯ
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ÒÏᴄɯÏ־ÛɯÊÏ֤ÛɯôנÊɯÊÏÖɯô־ÕɯÒÏÐɯĠÕÎɯÕÎÏĉɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯôנÊɯ

ÕᴆÈɯȭɯȭɯȭɯȭ 

 3ÈɯôҖÈɯÙÈɯÝąɯËױɯÕãàɯôׂɯÓãÔɯÙĢɯÕÎÏĉÈȭɯ5ãɯńɯÕÎÏĉÈɯ

Ê׳ÈɯÕĞɯÓãɯÕÏҖɯÝ֦àȯ 

- ȿ5־ÛɯÛÏҖҔÕÎɀɯôҖתÊɯÝąɯÕÏҖɯÚâÜɯÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÉ÷Õɯ

trong. 

 - ȿ"Ï֤ÛɯôנÊɀɯôҖתÊɯÝąɯÕÏҖɯÚᴈɯÝĠɯÔÐÕÏɯȹÕÎÜɯÔפȺȭ 

 - ȿ,ĺÐɯÛ÷ÕɯôנÊɀɯôҖתÊɯÝąɯÕÏҖɯËױÊɯÝהÕÎȭ 

 - ȿ0ÜÌɯÚÖÐɀɯÓãɯÝąɯÊÏÖɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôȭ 

 - ȿ"ÖÕɯËÈÖɯÔלɀɯÓãɯÝąɯÊÏÖɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÛÏâÕÏɯÛÏÐ׆n. 

- ȿ5גɯÓҖҔÕÎɯàȮɯÝגɯÉâÊɯÚĉɀɯÓãɯÝąɯÊÏÖɯÉ֬Êɯ3ÏÐ׆Õɯ3Ï׆ȮɯÉ֬Êɯ

3ÏâÕÏɯ-ÏäÕȮɯÉ֬Êɯ3ÖãÕɯ&ÐâÊȮɯÓãɯ/Ï֬Ûȭ 

(M.105) 
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&ÐᴆÈɯLâÔɯLĠÕÎ 

ɯגÛɯÛÏנɯßᴀɯ2ÜÔÉÏÈȮɯÛÙÖÕÎɯÔצÕÎɯטɯ3ĠÕɯÚ־ÐɯLᴀÊɯ3ÏפÛɯÛÏנ,

ÛÙ֤ÕɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯ2ÜÔÉÏÈɯÛ÷ÕɯÓãɯ2ÌËÈÒÈȭɯ+ĶÊɯôĞɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ

3ĠÕɯôæɯÕĞÐɯÝעÐɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȯ 

 &Ð֢ ÚᴄɯÊĞɯÔנÛɯôâÔɯôĠÕÎɯÕÎҖפÐɯÛױɯÛ֬×ɯÓ֠ÐɯôׂɯÕÎÏÌɯ

ÛÐÕɯÔנÛɯÒÐ׀ÜɯÕᴆ50 ÝᴂÈɯÔעÐɯô־Õȭɯ5ãɯÎÐ֢ɯÕÏҖɯÒÐ׀ÜɯÕᴆɯôĞɯ

Ó֠ÐɯÊĞɯÛãÐɯÔĶÈɯÏâÛȮɯÕÎҖפÐɯÛÈɯÉÐ־ÛɯôҖתÊɯÕ÷ÕɯÊãÕÎɯÉÜɯôĠÕÎɯ

ÏҔÕȭɯ&ÐפɯÎÐ֢ɯÕÏҖɯÊĞɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯô־ÕɯÕĞÐɯÈÕÏɯÛÈɯÔÜטÕɯ

ÚטÕÎɯÔãɯÒÏĠÕÎɯÉגɯÊÏ־ÛȮɯÔÜטÕɯÚҖעÕÎɯÊÏᴀɯÉגɯÒÏלȭɯ-ÎҖפÐɯ

tÈɯÉöÕɯÕĞÐɯÝעÐɯÈÕÏɯÛÈɯÙְÕÎȯɯɂɂ-ãàɯÈÕÏɯÉ֠ÕɯÛÙֺȮɯצɯôäàɯÊĞɯ
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ÔנÛɯÊâÐɯÉâÛɯôלɯô֦àɯË֦Üɯô־ÕɯÔÐ׆ÕÎɯÉâÛȭɯ ÕÏɯÓãÔɯÚÈÖɯ

ÔÈÕÎɯÕĞɯßÜà÷ÕɯØÜÈɯôâÔɯôĠÕÎɯô־ÕɯÊÏמɯÊĠɯÒÐ׀ÜɯÕᴆɯÒÐÈȭɯ

ɯלÜɯÈÕÏɯÓãÔɯô־ÔɯÚּɯôÐɯÛÏÌÖɯÚÈÜɯÈÕÏȮɯÕ־ÐɯÊ֦ÔɯÒÐפÛɯÕÎҖנ,

ÊÏĶÛɯË֦ÜɯÕãÖɯÙÈɯÒÏזÐɯÉâÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚּɯÊÏõÔɯô֦Ü anh 

ÕÎÈàȵɂȭɯ&ÐפȮɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÕÎÏĉɯÚÈÖȳɯ-ÎҖפÐɯôãÕɯ

ĠÕÎɯôĞɯÚּɯÔÈÕÎɯÉâÛɯË֦ÜɯôĞɯÔנÛɯÊâÊÏɯÝĠɯńɯÉ֤ÛɯÊ֨ÕȮɯ

ÒÏĠÕÎɯÛÏöÔɯôׂɯńɯô־ÕɯßÜÕÎɯØÜÈÕÏȮɯ×Ï֢ÐɯÒÏĠÕÎȳɭ 3ÏҖÈɯ

3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÊÏ֮ÊɯÊÏ֮ÕɯÓãɯÒÏĠÕÎȭ 

 ɭ3ÈɯôҖÈɯÙÈɯÝąɯËױɯÕãàɯôׂɯÓãÔɯÙĢɯÕÎÏĉÈȭɯ5ãɯńɯÕÎÏĉÈɯ

Ê׳ÈɯÕĞɯÓãɯÕÏҖɯÝ֦àȯ 

- ȿ!âÛɯÊÏᴀÈɯô֦àɯË֦ÜɀɯÓãɯÝąɯÕÏҖɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÝ׀ɯ

ÛÏäÕȭɯȹÔãɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

ÔנÛɯÊâÊÏɯÛÏᴈÊɯÊ֨ÕɯÛÙהÕÎɯÝãɯÊÏĶɯÛäÔȺ 

- ȿ5ĆɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯ×Ï֢ÐɯÕ÷ÕɯÓÜà׆Õɯ

Û֬×ɯ É֢Õɯ ÛÏäÕɯ ÔĆÕÏɯ ȹÝעÐɯ ÛÐÕÏɯ ÛÏ֦ÕȺɯ ÕÏҖɯ

Ý֦àȯ ɂ"ÏĶÕÎɯÛĠÐɯÚּɯÛÜɯÛ֬×ɯÚᴈɯ"ÏâÕh-ÕÐ׆ÔɯÝ׀ɯ3ÏäÕȮɯ

ÊÏĶÕÎɯÛĠÐɯÚּɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÕĞɯôׂɯÕĞɯÛÙצɯ

ÛÏãÕÏɯÔנÛɯÊמɯßÌɯÛÜɯÛÐ־ÕɯÝãɯÛÙצɯÛÏãÕÏɯÔנÛɯÚצɯÏᴆÜɯ

ÝᴆÕÎɯÊÏ֮ÊɯÊ׳ÈɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎɯÛĠÐȰɯÕÏפɯôĞɯÕĞɯÊĞɯÛÏׂɯ

ôҖתÊɯÊ׳ÕÎɯÊטȮɯôҖתÊɯÛçÕÎɯÊҖפÕÎɯÝãɯôҖתÊɯÏÖãÕɯ

ÛÏÐ׆ÕɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÊÏĶÕÎɯÛĠÐȵɂȭɯɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊâÊ 

3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÕ÷ÕɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

(S.47, 20) 
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+ҖרÐɯ"ãàɯÝãɯ1ÖÐɯ!ğ 

2ᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÊâÐɯÓҖרÐɯÊãàɯÝãɯÙÖÐɯÉğȭ51 
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(Snp.77) 

 +Ü֬ÕɯÎÐ֢ÕÎ.ɭ3ÙÖÕÎɯÝąɯËױɯÕãàɯLᴀÊɯ/Ï֬ÛɯÔÜטÕɯËױɯÊâÐɯÓҖרÐɯ

cày và ÙÖÐɯÉğɯÓãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȰɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÕãàɯÚּɯôҖתÊɯôi 

ÊķÕÎɯÝעÐɯ3Ùąɯ3Ü׆ɯÔÐÕÏɯÚâÛɯȹvipassanaȺɯÝãɯÊķÕÎɯÏğÈɯÕÏ֬×ɯÝעÐɯÊÖÕɯ

ôҖפÕÎɯL֠ÖɯȻôĞɯÓãȮɯÊâÊɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȼȭɯ"ĺÕÎɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯ

ÓҖרÐɯÊãàɯôÐɯÛÙҖעÊɯÉ֢ÖɯÝ׆ɯÊâÕɯÊãàȮɯÛҖҔÕÎɯÛᴈɯÝ֬àɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôɯ

É֢ÖɯÝ׆ɯȿÓҖרÐɯÊãàɯÛÙąɯÛÜ׆ɀ ÉְÕÎɯÊâÊÏɯØÜâÕɯßõÛɯÚᴈɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÊ׳Èɯ

ÕÏᴆÕÎɯÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯÛÏÐ׆ÕɯąÊÏɯÊ׳ÈɯÛäÔɯÝãɯÎÐᴆɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÒÏâÊɯ

ÕÏÈÜɯÊĞɯÔֶÛɯȿngay ÛÙҖעÊɯÔֶÛɀɯÊâÐɯÛäÔȭɯ5ĆɯÝ֬àȮɯÕÏᴆÕÎɯÊäÜɯÛÙÖÕÎɯ

ÒÐÕÏɯÕÏҖɯɂÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÝעÐɯÔנÛɯÊâÐ ÛäÔɯôҖתÊɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÉצÐɯÚᴈɯ

chánh-ÕÐ׆ÔɂȮɯthì ÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯôҖתÊɯÊÖÐɯÓãɯÔנÛɯȿÕÎҖפÐɯ×ÏğÕÎɯ

ÏנȮɯÕÎҖפÐɯÉ֢ÖɯÝ׆ɀȭɯ"ĺÕÎɯÝ֬àȮɯÛÙÖÕÎɯńɯÕÎÏĉÈɯɂÒÏĠÕÎɯÕÎÜɯÔפɂȮɯÚᴈɯ

chánh-ÕÐ׆ÔɯË֪ÕɯË֮ÛɯÊâÐɯȿÓҖרÐɯÊãàɯÛÙąɯÛÜ׆ɀȮɯÉצÐɯÝĆɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÊÏאɯÊĞɯÛÏׂɯ

ÛÏäÔɯÕÏ֬×ɯÝãÖɯÕÏᴆÕÎɯńɯÛҖצÕÎɯȹ×Ïâ×ȮɯÏÐ׆ÕɯÛҖתÕÎȺɯôæɯôҖתÊɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÔנÛɯÊâÊÏɯÒᴎɯÊãÕÎɯÉצÐɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȮɯÝãɯÕÏפɯôĞɯÒÏĠÕÎɯ

ÊğÕɯÊĞɯÚᴈɯÕÎÜɯÔפȭ 

 3Ï÷ÔɯÕᴆÈȮɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÊâÐɯÙÖÐɯôæɯȿÒÏ֮ÊɀɯÝãÖɯÛäÔɯÛÙąɯÊÖÕɯÉğɯ

Õ÷ÕɯÕĞɯÓÜĠÕɯÚתɯÉגɯÙÖÐɯôâÕÏȮɯÝãɯËÖɯÝ֬àɯÕĞɯÒÏĠÕÎɯËâÔɯÕְÔɯŅɯÏÈàɯ

ôᴀÕÎɯà÷ÕȮɯÏÖֶÊɯdám ÉҖעÊɯôÐɯÚÈÐ Ó֠Ê ÒÏזÐɯôҖפÕÎɯÊãàɭôĞɯÓãɯ

ÊÏᴀÊɯÕçÕÎɯÊ׳ÈɯÙÖÐɯÉğȰɯÛҖҔÕÎɯÛᴈɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÊÏᴀÊɯÕçÕÎɯÊ׳ÈɯÊÏâÕÏ-

ÕÐ׆ÔɯÓãɯ×ÏâÛɯÏÜàɯÕçÕÎɯÓҖתÕÎɯÛÜɯÛ֬×ɭÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÊÖÕɯÉğɯ×Ï֢ÐɯÕמɯ

ÓᴈÊɯÒõÖɯÊãàɯÝãɯôÐɯôĶÕÎɯôҖפÕÎɯÊãàɯÝĆɯÕĞɯÚתɯôğÕɯÙÖÐɯôÈÜɯôעÕɭ

ÕÎҖפÐɯÛÜɯÊĺÕÎɯÉÐ־ÛɯÚתɯÏæÐɯÉגɯÛâÐɯÚÐÕÏɯÝãÖɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÕÏɯÎÐעÐɯÛÏ֤×ɯ

ôהÈɯô֦à ôÈÜ ôעÕȮɯÝãɯÕÏפɯôĞɯcho nên ÕÎҖפÐɯÛÜɯÒÏĠÕÎɯdám ÓҔɯÓãɯ

ÏÖֶÊɯÒÏĠÕÎɯÊÏגÜɯÕמɯÓᴈÊɯÛÜɯÏãÕÏȭɯ2ᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÊĺÕÎɯÎÐᴆɯcho 

ÕçÕÎɯÓҖתÕÎɯÕמɯÓᴈÊɯôĞɯÒÏĠÕÎɯÉגɯÊÏÐɯ×ÏטÐɯvào ÕÏᴆÕÎɯÝÐ׆ÊɯÚÈÐɯÛÙâÐ 

ȹÛãɯÕÎÏÐ׆×ȺȮɯÝąɯËױɯÝãÖɯÕÏᴆÕÎɯÝÐ׆ÊɯÊÏ֠àɯÛÏÌÖɯÔҖÜɯÊ֦Ü ÕÏᴆÕÎɯ

ÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕ (ËױÊ Ó֠ÊȺȱȰɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯôÐ׀ÜɯÊÏאÕÏɯÕçÕÎɯ

ÓҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÏҖעÕÎɯÝãÖɯô׀-ÔױÊɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ɯÝãɯÕÎçÕɯÒÏĠÕg 

cho nó ÉגɯÊÏÐɯ×ÏטÐɯØÜÈɯÏҖעÕÎɯÚÈÐɯÓ֠ÊɯȹÛãɯô֠ÖȺȭɯ#ÖɯÝ֬àɯÕ÷Õɯ/Ï֬Ûɯ
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ÔעÐɯÕĞÐȯɯɂ2ᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÊâÐɯÓҖרÐɯÊãàɯÝãɯÙÖÐɯÉğɂɯlà 

Ý֬àȭ 

(Theo +Ü֬ÕɯÎÐ֢ÕÎ ParatthajotikaȮɯ֤ÕɯÉ֢ÕɯÊ׳Èɯ'ÌÞÈÝÐÛÈÙÕÌ)  

 

31.-&ɯ":"ɯ*(-'ɯ5?- KHÁC                                                  
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3ąÕÏɯ"Ï֤ÛɯLֶÊɯ3ÙҖÕÎɯÊ׳Èɯ"ÏâÕÏ--Ð׆Ô 

5ÜÈɯ,ÐÓÐÕËÈɯÏזÐɯÕÎãÐɯ-ÈÎÈÚÌÕÈɯȹ-È-ÛÐ÷ÕȺȯɯɂ3ąÕÏɯÊÏ֤Ûɯ

ôֶÊɯÛÙҖÕÎɯÊ׳ÈɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÓãɯÎĆȳɂ 

 Ngài Na -ÛÐ÷ÕɯÛÙ֢ɯÓפÐȯɯɂLĞɯÓãɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯÓÜĠÕɯÒÐׂÔɯßõÛɯ

ÝãɯËÜàɯÛÙĆɂȭ 

 ɭɂ3ÏҖÈɯ-ÎãÐȮɯô־ÕɯÔᴀÊɯôנɯÕãÖɯÚᴈɯȿÓÜĠÕɯÒÐׂÔɯßõÛɀɯ

ÓãɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯôֶÊɯÛÙҖÕÎɯÊ׳ÈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôȳɂ 

 ɭ*ÏÐɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÚÖÐɯßõÛɯ

ÔהÐɯÚᴈɯÛÏÐ׆ÕɯÏÖֶÊɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆ÕȮɯôâÕÎɯÓãÔɯÏÖֶÊɯôâÕÎɯÊÏ÷Ȯɯ

ÚÐ÷ÜɯßÜ֤ÛɯÏÖֶÊɯÛÏ֤×ɯÏöÕȮɯÝãɯȻÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀȼɯÛҖҔÕÎɯ×Ï֢Õɯ

ÕÏҖɯÚâÕÎɯÝãɯÛטÐȰɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙְÕÎȯɯɂLäàɯÓãɯÉטÕɯ-׀Õɯ

3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔȮɯôäàɯÓãɯÉטÕɯ-מɯ+ᴈÊɯLĶÕÎɯL֮ÕȮɯÓãɯ

ÉטÕɯ"ÖÕɯLҖפÕÎɯË֪Õɯô־Õɯ3ÏãÕÏɯ3ᴈÜɯ3äÔɯ+ÐÕÏȮɯÓãɯÕçÔɯ

"çÕɯÛäÔɯÓÐÕÏɯÝãɯÕçÔɯ-çÕÎɯ+ᴈÊɯÛäÔɯÓÐÕÏȮɯÓãɯÉ֢àɯ8־Üɯ3טɯ

&ÐâÊɯ-ÎנȮɯôäàɯÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯ!âÛɯ3ÏâÕÏɯL֠Öɂȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯ

ÉÐ־ÛɯÙĢɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÊâÐɯÕ÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯ

ÝãɯÒÏĠÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÊâÐɯÒÏĠÕÎɯÕ÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȰɯÕÎҖפÐɯÛÜɯ
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ᴀÕÎɯËױÕÎɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÕ÷ÕɯÓãÔɯÛÏÌÖȮɯÝãɯÒÏĠÕÎɯᴀÕÎɯ

ËױÕÎɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÒÏĠÕÎɯÕ÷ÕɯÓãÔɯÛÏÌÖȭɯ3ÏҖÈɯô֠ÐɯÝҖҔÕÎȮɯ

ÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÊĞɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯȿÓÜĠÕɯ

ÒÐׂÔɯßõÛɀȭ 

 ɭɂ'æàɯÊÏÖɯÝąɯËױȭ 

 ɭɂ"ĞɯÛÏׂɯÝąɯÕÏҖɯÓãɯÕÎҖפÐɯÛÏ׳ɯÒÏטɯÊ׳ÈɯÔנÛɯô־ɯ

ÝҖҔÕÎȮɯÕÎҖפÐɯÕÎãàɯô÷ÔɯÕÏ֮ÊɯÊÏÖɯÝÜÈɯÉÐ־ÛɯÝ׀ɯÚᴀÊɯÔ֠ÕÏɯ

Ê׳ÈɯĠÕÎȮɯÒÐׂÔɯô־ÔɯÊâÊɯÛãÐ-Ú֢ÕɯÊ׳ÈɯÝÜÈȮɯÕÏҖɯÝ֦àȯɂLᴀÊɯ

5ÜÈɯÏÐ׆ÕɯÊĞɯÕÏÐ׀ÜɯÝÖÐȮɯÕÏÐ׀ÜɯÕÎᴈÈȮɯÕÏÐ׀ÜɯßÌɯÕÎᴈÈȮɯÝãɯ

ÕÏÐ׀ÜɯØÜäÕɯÓąÕÏȰɯÛÐ׀ÕɯÊ׳ÈȮɯÝãÕÎɯÉ֠Ê ÝãɯÉâÜɯÝ֬ÛɯÒÏâÊɯÊ׳Èɯ

É׆ɯÏ֠ɯÓãɯÙ֤ÛɯÕÏÐ׀Üȭɯ!׆ɯÏ֠ɯÏæàɯÕÏעɯÙĢȵɂȭɯ3ҖҔÕÎɯÛᴈɯÕÏҖɯ

Ý֬àȮɯÛÏҖÈɯô֠ÐɯÝҖҔÕÎȮɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÊĺÕÎɯÊĞɯÛąÕÏɯÊÏ֤Ûɯ

ȿÓÜĠÕɯÒÐׂÔɯßõÛɀɯÕÏҖɯÝ֬àɯȻÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯÛãÐ-Ú֢ÕɯÊ׳ÈɯÛäÔȼȭ 

 ɭɂ5ãȮɯÛÏҖÈɯÕÎãÐɯ-È-ÛÐ÷ÕȮɯô־ÕɯÔᴀÊɯôנɯÕãÖɯÛÏĆɯÚᴈɯ

ɂËÜàɯÛÙĆɂɯȹÓҖÜɯÎÐᴆȺɯÛÙצɯÛÏãÕÏ ÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯôֶÊɯÛÙҖÕÎɯÊ׳Èɯ

chánh-ÕÐ׆Ôȳ 

 ɭL֠Ðɯ ÝҖҔÕÎȮɯ ÒÏÐɯ Úᴈɯ ÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôɯ ôæɯ ÒÏצÐɯ ÚÐÕÏȮɯ

ÕÎҖפÐɯÛÜɯÊĞɯÛÏׂɯØÜâÕɯßõÛɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÊ׳ÈɯÔהÐɯÛÏᴀɯąÊÏɯÓתÐɯÝãɯ

ÛÏᴀɯÒÏĠÕÎɯąÊÏɯÓתÐȰɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÚּɯÉÐ־ÛɯÙְÕÎȯ ɂ-ÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯ

ÕãàɯÓãɯąÊÏɯÓתÐȮɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÒÐÈɯÓãɯÒÏĠÕÎɯąÊÏɯÓתÐȰɯÕÏᴆÕÎɯ

ÛÏᴀɯÕãàɯÓãɯÏᴆÜɯËױÕÎɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÒÐÈɯÓãɯÒÏĠÕÎɯÏᴆÜɯ

ËױÕÎɂȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÚּɯËָ×ɯÉזɯ

ÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÒÏĠÕÎɯąÊÏɯÓתÐɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÏᴆÜɯËױÕÎȮɯÝãɯÕÎҖפÐɯ

ÛÜɯÚּɯËÜàɯÛÙĆɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯąÊÏɯÓתÐɯÝãɯÏᴆÜɯËױÕÎȭɯ3ÏҖÈɯô֠Ðɯ

ÝҖҔÕÎȮɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯôĞɯÚᴈɯȿËÜàɯÛÙĆɀɯÓãɯÔנÛɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯôֶÊɯ

tÙҖÕÎɯÊ׳ÈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôȭ 
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 ɭɂ'æàɯÊÏÖɯÝąɯËױȭ 

 ɭɂ&Ð֢ɯÚᴄɯÊĞɯÔנÛɯÝגɯØÜäÕɯÚҖɯÊ׳ÈɯÛÙÐ׀ÜɯôĆÕÏȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÉÐ־ÛɯÙְÕÎȯ ɂ-ÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÕãàɯÓÜĠÕɯÚִÕɯÚãÕÎɯ×ÏױÕÎɯ

ÚᴈɯÕÏãɯÝÜÈȮɯÝãɯÚטɯÕÎҖפÐɯÒÐÈɯÒÏĠÕÎɯÚִÕɯÚãÕÎɯ×ÏױÕÎɯÚᴈɯ

ÕÏãɯÝÜÈȰɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÕãàɯÓãɯÏᴆÜɯËױÕÎɯÊÏÖɯÕÏãɯÝÜÈȮɯÝãɯ

ÚטɯÒÐÈɯÛÏĆɯÕÎÜàɯÏÐׂÔɯÊÏÖɯÕÏãɯÝÜÈɂȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÕÏҖɯ

Ý֬àȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ×ÏğÕÎɯÛÙᴂɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÒÏĠÕÎɯ×ÏױÕÎɯÚᴈɯ

ÝãɯÕÎÜàɯÏÐׂÔɯôטÐɯÝעÐɯÝÜÈȮɯÝãɯËÜàɯÛÙĆɯȹÎÐᴆɯÓ֠ÐȺɯÕÏᴆÕÎɯ

ÕÎҖפÐɯÚִÕɯÚãÕÎɯ×ÏױÕÎɯÚᴈɯÝãɯÏᴆÜɯąÊÏɯÊÏÖɯÝÜÈȭɯ3ҖҔÕÎɯÛᴈɯ

ÕÏҖɯÝ֬àȮɯÛÏҖÈɯÉ׆ɯÏ֠ȮɯÚᴈɯȿËÜàɯÛÙĆɀɯÓãɯÔנÛɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯôֶÊɯ

ÛÙҖÕÎɯÊ׳ÈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôɂȭ 

 "ĺÕÎɯÝ֬àȮɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯË֠àɯÙְÕÎȯ ɂ"ÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôɯ

ÓãɯÏᴆÜ-ąÊÏɯצɯÔהÐɯÓĶÊɯÔהÐɯÕҔÐɂȭ 

 ɭ-ÎãÐɯØÜ֢ɯÓãɯÔנÛɯÉ֬ÊɯÛãÐɯÛÙąȮɯÕÎãÐɯ-È-ÛÐ÷Õȭɂ 

(Các ÛÙąÊÏɯôÖ֠Õɯ62ɭ68: ÓãɯÛᴂɯØÜàׂÕɯȿMilinda -panhaɀɯȹVua 

,ÐÓÐÕËÈɯ5֤ÕɯL֠Ö)Ȯɯ֤ÕɯÉ֢ÕɯÊ׳ÈɯL֠Ðɯ'נÐɯ*־Ûɯ3֬×ɯ*ÐÕÏɯLÐׂÕɯ/Ï֬Ûɯ

Giáo (Chaἲἲha SaἆÎêàÈÕÈ) l֦ÕɯÛÏᴀɯƚȮɯÉ֢ÕɯÛÐ־ÕÎɯ,Ð־Õ).vii  
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vii  L֠Ðɯ'נÐɯ*־Ûɯ3֬×ɯ*ÐÕÏɯLÐׂÕɯ/Ï֬Ûɯ&ÐâÖɯȹChaἲἲha SaἆÎêàÈÕÈ) l֦ÕɯÛÏᴀɯƚɯ

Û֠Ðɯ8ÈÕÎÖÖÕȮɯ,Ð־ÕɯLÐ׆Õ (ôҖתÊɯÛלɯÊÏᴀÊɯÝãɯÒ־ÛɯÛ֬×ɯÛÙÖÕÎɯƖɯÕçÔɯÓÐ÷ÕɯÛױÊȮɯ

ÛᴂɯÓׄɯ/Ï֬ÛɯL֢Õɯ5ÌÚÈÒɯƕƝƙƘ-5ÌÚÈÒɯƕƝƙƚȮɯôׂɯÛҖצÕÎɯÕÐ׆ÔɯƖȭƙƔƔɯÕçÔɯÛᴂɯ

ÒÏÐɯLᴀÊɯ/Ï֬Û Bát-ÕÐ־Û-bàn. 
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5ÜÈɯ,ÐÓÐÕËÈɯÏזÐɯÕÎãÐɯ-ÈÎÈÚÌÕÈɯȹ-È-ÛÐ÷ÕȺȯɯɂ3ąÕÏɯÊÏ֤Ûɯ

ôֶÊɯÛÙҖÕÎɯÊ׳ÈɯÚᴈɯÊÏĶɯÛäÔɯȹmanasikaraȺɯÓãɯÎĆɯÝãɯÛąÕÏɯÊÏ֤Ûɯ

ôֶÊɯÛÙҖÕÎɯÊ׳ÈɯÛÙąɯÛÜ׆ɯȹpannaȺɯÓãɯÎĆȳɂȭ 

 ɭɂ3ÏҖÈɯô֠ÐɯÝҖҔÕÎȮɯÚᴈɯȿÎÖÔ-ÛױɀɯÓãɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯôֶÊɯ

ÛÙҖÕÎɯÊ׳ÈɯÚᴈɯÊÏĶɯÛäÔȮɯÝãɯÚᴈɯȿÊ֮Û-ÉזɀɯÓãɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯôֶÊɯ

ÛÙҖÕÎɯÊ׳ÈɯÛÙąɯÛÜ׆ȭ 

 ɭɂ!ְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖȭɯ-ÎãÐɯÏæàɯÊÏÖɯÝąɯËױ 

ɭɂ3ÏҖÈɯô֠ÐɯÝҖҔÕÎȮɯÉ׆ɯÏ֠ɯÊĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÊ׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯ

ÕÎҖפÐɯÎֶÛɯÓĶÈɯÒÏĠÕÎȳ 

ɭɂ"ĞȮɯÛÈɯÊĞɯÉÐ־ÛȮɯÛÏҖÈɯ-ÎãÐȭ 

ɭɂ'הɯÊ֮ÛɯÓĶÈɯÉְÕÎɯÊâÊh nào? 

ɭɂ3ÈàɯÛÙâÐɯÏהɯÎÖÔɯÎÐᴆɯÔנÛɯÔעɯÛÏäÕɯÓĶÈȮɯÝãɯÛÈàɯ

×Ï֢ÐɯÏהɯÊ֦ÔɯÓҖרÐɯÓÐ׀ÔɯÊ֮ÛɯôᴀÛȭ 

ɭɂ3ҖҔÕÎɯ Ûᴈɯ ÕÏҖɯ Ý֬àȮɯ ÛÏҖÈɯ ô֠Ðɯ ÝҖҔÕÎȮɯ ÕÎҖפÐɯ

ØÜà־ÛɯÛäÔɯÛÜɯÛÏÐ׀ÕɯȹyogavacaraȺɯÕ֮ÔɯÎÐᴆɯÛäÔɯÛÏĠÕÎɯØÜÈɯ

ÚᴈɯÊÏĶ-ÛäÔɯÝãɯÊ֮ÛɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯĠɯÕÏÐׄÔɯÉְÕÎɯÛÙą-ÛÜ׆ȭ 

ɂ3ÏҖÈɯô֠ÐɯÝҖҔÕÎȮɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÚᴈɯȿÎÖÔ-Ûױɀɯ

ÓãɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯôֶÊɯÛÙҖÕÎɯÊ׳ÈɯÚᴈɯÊÏĶɯÛäÔȮɯÝãɯÚᴈɯȿÊ֮Û-ÉזɀɯÓãɯ

ÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯôֶÊɯÛÙҖÕÎɯÊ׳ÈɯÛÙąɯÛÜ׆ȭ 

ɭɂ-ÎãÐɯØÜ֢ɯÓãɯÔנÛɯÉ֬ÊɯÛãÐɯÛÙąȮɯ-ÎãÐɯ-È-ÛÐ÷Õȭɂ 
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3ᴂɯ5ąɯ#ױɯÝ׀ɯ"ÖÕɯ&ã 

"ĺÕÎɯÕÏҖɯÔנÛɯÊÖÕɯÎãȮɯËķɯÊĞɯÉגɯßÜÈɯôÜלÐɯÉְÕÎɯôâȮɯÊäàȮɯ

Î֬àȮɯÊÏãàȮɯÙÖÐȮɯÕĞɯÝ֪ÕɯÒÏĠÕÎɯÉזɯÊÏÜךÕÎɯÉזɯÕÏãȰɯÛҖҔÕÎɯ
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ÛᴈɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôæɯØÜà־ÛɯÛäÔɯÛÜɯÛÏÐ׀ÕȮɯÛÏĆɯËķɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯôÈÕÎɯÉ֬ÕɯÉגÜɯÝעÐɯàɯâÖȮ53ôÈÕÎɯÊÏאÕÏɯÚᴄÈɯÕãàɯ

ÕהȮɯôÈÕÎɯÓãÔɯÊâÊɯÊĠÕÎɯÝÐ׆ÊɯÛÙÖÕÎɯÊÏķÈɯÏÈàɯÛÏÈÔɯËᴈɯÊâÊɯ

ÕÎÏÐɯÓׄɯÊ׳ÈɯÊÏķÈȮɯËķɯôÈÕÎɯÏהÊɯÏÈàɯôÈÕÎɯË֠àȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

Ý֪ÕɯÒÏĠÕÎɯÉזɯÓҔ ÚᴈɯÊÏĶ-ÛäÔɯÛÏ֤ÜɯÚÜטÛɯÝãɯÒÏĠÕɯÒÏõÖɯ

(yosino manasikaraȺȰɯÉצÐɯÝĆɯôĞɯÓãɯÕÎĠÐɯÕÏãɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯ

ÛÏÐ׀ÕȮɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯÚᴈɯÊÏĶ-ÛäÔɯÔנÛɯÊâÊÏɯÛÏ֤ÜɯÚÜטÛȭɯLäàɯ

ÓãɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯȹÒÏĠÕÎɯÙפÐɯÉזȺɯÊ׳ÈɯÊÖÕɯÎãɯÔãɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÛÏÐ׀Õɯ

Õ÷ÕɯÊÏהÕɯÓ֤àȭ 

 "ĺÕÎɯÝ֬àȮɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÉ֬ÊɯÛÏâÕÏɯÛÏÐ÷ÕÎɯÕÏ֤ÛɯÊ׳Èɯ

ÊâÊɯÉ֬ÊɯÛÏâÕÏɯÛÏÐ÷ÕÎȮɯôæɯÕĞÐɯÙְÕÎȯ ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ

ôäÜɯÓãɯÛÙĶɯßᴀɯÊ׳ÈɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÓãɯÕÎĠÐɯÕÏãɯÛלɯÛנÊɯÊ׳Èɯ

ÕÎҖפÐɯôĞȳɯLĞɯÊÏąÕÏɯÓãɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɂȭ 
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'֠Ûɯ&ÐטÕÎ 

ɂ-ãàɯ-ÎãÐɯ-È-ÛÐ÷ÕȮɯÕÎãÐɯôæɯÕĞÐɯÙְÕÎɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÕ÷ÕɯÊÏהÕɯ

Ó֤àɯÏÈÐɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯÊ׳ÈɯÏ֠ÛɯÎÐטÕÎȭɯ'ÈÐɯôĞɯÓãɯÎĆȳ 

 ɭɂ3ÏҖÈɯô֠ÐɯÝҖҔÕÎȮɯÕ־ÜɯÊĞɯô֤ÛɯÛטÛɯÝãɯÔҖÈɯôĶÕÎȮɯ

ÛÏĆɯÛÏ֬ÔɯÊÏąɯÔנÛɯąÛɯÏ֠ÛɯÎÐטÕÎɯÊĺÕÎɯÊÏÖɯÙÈɯÕÏÐ׀ÜɯÛÙâÐɯto 

ØÜ֢ɯÓעÕȭɯ3ҖҔÕÎɯÛᴈɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕ־ÜɯÎÐעÐɯÏ֠ÕÏɯôҖתÊɯÕÎҖפÐɯ

ÛÜɯÛÏÐ׀ÕɯÒÐ÷ÕÎɯÎÐᴆɯÔנÛɯÊâÊÏɯÒᴎɯÊãÕÎȮɯÛÏĆɯÕĞɯÔעÐɯÛ֠ÖɯÙÈɯ

ÛÖãÕɯÉנɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯȹÛטÛɯÓãÕÏȺ Ê׳ÈɯôפÐɯÚטÕÎɯÛÜɯÏãÕÏȭɯ3ÏҖÈɯ

ô֠ÐɯÝҖҔÕÎȮɯôäàɯÓãɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯÛÏᴀɯÕÏ֤ÛɯÊ׳ÈɯÏ֠ÛɯÎÐטÕÎɯÔãɯ

ÕÎҖפÐɯÛÜɯÕ÷ÕɯÊÏהÕɯÓ֤àȭ 

 ɂ3Ï÷ÔɯÕᴆÈȮɯÛÏҖÈɯô֠ÐɯÝҖҔÕÎȮɯÕ־ÜɯÏ֠ÛɯÎÐטÕÎɯôҖתÊɯ

ÎÐÌÖɯÛÙ÷ÕɯÒÏÜɯô֤ÛɯÛÙטÕÎɯÛÙ֢ÐȮɯÛÏĆɯÕĞɯÚּɯÔהÊɯÓ÷ÕɯÕÏÈÕÏȭɯ



"âÊɯÒÐÕÏɯÕĞÐɯÝ׀ɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯɈɯ119 

 

3ҖҔÕÎɯÛᴈɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕ־ÜɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÛÏÐ׀ÕɯôæɯÒÐׂÔɯÚÖâÛ 

ôҖתÊɯÛäÔɯÔĆÕÏɯÔנÛɯÊâÊÏɯÒᴎɯÊãÕÎɯÝãɯôæɯÛÏÈÕÏɯÓהÊɯÕĞɯצɯ

ÔנÛɯÕҔÐɯ֨ÕɯË֬ÛɯÛÜɯÏãÕÏȮɯÝãɯÒÏÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÙ֢ÐɯȻÏ֠ÛɯÎÐטÕÎɯ

Ê׳ÈɯÛäÔɯÔĆÕÏȼɯÛÙ÷ÕɯÊâÕÏɯôךÕÎɯÛטÛɯÕÏ֤Ûɯlà ÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ

"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯȹSatipatthanaȺȮɯÛÏĆɯÕĞɯÚּɯÔהÊɯÓ÷ÕɯÕÏÈÕÏȭɂ 
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Con Mèo 

"ĺÕÎɯÕÏҖɯÊÖÕɯÔöÖɯÊÏאɯÊÈÕÏɯÛÏÌÖ ÊÖÕɯÔךÐɯÎ֦ÕɯÕĞɯÕÏ֤ÛȮɯ

ÕÎҖפÐɯÛÜɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯßõÛɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÊ׳Èɯ

ÕçÔɯÜ֨Õɯngay ÛÙÖÕÎɯÊÏąÕÏɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯÔĆÕÏȮɯôĞɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯ

ôטÐɯÛҖתÕÎɯËąÕÏɯÊÏ֤×ɯȹupadana-kkhandhaȮɯÕçÔɯÜ֨ÕɯËąÕÏɯ

ÊÏ֤×ȺȯɯɂLäàɯÓãɯÚ֮ÊɯÛÏäÕȮɯÕĞɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕĞɯÉÐ־Õɯ

ËÐ׆ÛɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯôäàɯÓãɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯÕĞɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕĞɯ

ÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯôäàɯÓãɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊȮɯÕĞɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏҖɯ

Ý֬àȮɯÕĞɯÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯôäàɯÓãɯńɯÕÎÏĉȮɯÕĞɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯ

ÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕĞɯÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯôäàɯÓãɯÛäÔɯÛÏᴀÊȮɯÕĞɯÒÏצÐɯ

ÚÐÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕĞɯÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÕÏҖɯÝ֬àɂȭɯȹ0ÜâÕɯßõÛɯÕçÔɯ

Ü֨ÕɯÚ֮ÊȮɯÛÏהȮɯÛҖצÕÎȮɯÏãÕÏȮɯÛÏᴀÊɯÕÏҖɯÝ֬àȺȭ 

 "ĺÕÎɯÝ֬àȮɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÉ֬ÊɯÛÏâÕÏɯÛÏÐ÷ÕÎɯÕÏ֤ÛɯÊ׳Èɯ

ÊâÊɯÉ֬ÊɯÛÏâÕÏɯÛÏÐ÷ÕÎȮɯôæɯÕĞÐȯ 

 ȿ*ÏĠÕÎɯÊ֦ÕɯÛĆÔɯÒÐ־ÔɯôäÜɯßÈȯ 

 ȿLäÜɯ×Ï֢ÐɯÛÙ÷ÕɯÊĢÐɯÛÙפÐɯÊÈÖɯÕÏ֤Û 

 ȿ"ÏąÕÏɯÛÙÖÕÎɯÕçÔɯÜ֨ÕɯÊ׳ÈɯÛÏän này, 

 ȿ"âÊɯÕÎҖפÐɯÚּɯÛĆÔɯÛÏ֤àɯÛ֤ÛɯÊ֢ȭɀ 
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3ᴂɯ5ąɯ#ױɯÝ׀ɯ"ÖÕɯ-Ï׆Õ 



120 Ɉɯ3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈ 

 

3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯA-Õ֬Ü-lâu-ôãɯȹAnuruddha Thera) ôæɯnói: 

 ȿ-ÎÈàɯÕçÔɯÊᴄÈɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÊ׳ÈɯÛÏäÕ 

 ȿ+ҖעÐɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÎÐçÕÎɯÒąÕȮ 

 ȿ+ҖעÐɯÙ֤ÛɯÛÐÕÏɯÕÏ֠àɯÝãɯÛÐÕÏɯÝÐ 

 ȿ-ÏᴆÕÎɯĠɯÕÏÐׄÔɯÉגɯÉ֮ÛɯËąÕÏɯÕÎÈàɯÒÏÐɯÊÏ֠ÔɯÓҖעÐ 

 ȿ5ãɯÉגɯÛÐ÷ÜɯËÐ׆ÛɯÓÜĠÕɯÉצÐɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÔÐÕÏɯÚâÛȭɀ 

 

31.-&ɯ":"ɯ&(֡-&ɯ+4֫- 

69 

"ÖÕɯLҖפÕÎɯ#Üàɯ-Ï֤Ûɯviii  

ÕÎɯפÔɯȹSatipatthanaȺɯÓãɯÊÖÕɯôҖ׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-Õɯט!

ȿÔנÛɯÝãɯËÜàɯÕÏ֤Ûɀ54 ÉצÐɯÝĆɯÕĞɯÓãɯÔנÛɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯôנÊɯÕÏ֤Ûɯ

ȻÝãɯÛÏֲÕÎȼȮɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯÛֺɯÙÈɯÕÏÐ׀ÜɯÕÏâÕÏȭɯ

LĞɯÓãɯÔנÛɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯÔמÐɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯ×Ï֢ÐɯÛᴈɯÔĆÕÏɯÉҖעÊɯ

ôÐȯɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÛᴂɯÉזɯÎÐÈÖɯÓҖÜɯÝעÐɯÊÏמɯôĠÕÎɯÕÎҖפÐȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯ×Ï֢ÐɯÚטÕÎɯצɯÕҔÐɯ֨ÕɯË֬ÛɯÝãɯÊâÊÏɯÓàȭɯ2ᴈɯÊâÊÏɯÓàɯÏÈÐɯ×Ï֦Õɯ

ÛɯÔĆÕÏȮɯנÕÎɯÔטɯÛÏäÕȮɯÛᴀÊɯÚ׀ɯôäàɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãȯɯȹÐȺɯÚᴈɯÊâÊÏɯÓàɯÝצ

ÊâÊÏɯÓàɯÒÏזÐɯÚטɯôĠÕÎȮɯÊâÊÏɯÓàɯÉ֠ÕɯÉöȰɯÝãɯÚᴈɯÊâÊÏɯÓàɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯ

ÛᴀÊɯÊâÊÏɯÓàɯÒÏזÐɯÕÏᴆÕÎɯËױÊɯÝהÕÎɯÝטÕɯôҖתÊɯÊÖÐɯÓãɯȿÕÎҖפÐɯÉ֠Õɯ

ÛÙÜà׀ÕɯÒÐ־×ɀɯÊ׳ÈɯȿÊÖÕɯÕÎҖפÐɀ.55 

                                                

 
viii  3ÙąÊÏɯôÖ֠ÕɯƚƝɯÕãàɯÝãɯÊâÊɯÊÏĶɯÛÏąÊÏɯÊ׳ÈɯÕĞɯôҖתÊɯËגÊÏɯÛÏÌÖɯÕÎÜà÷Õɯ

ÝçÕɯÊ׳ÈɯÛâÊɯÎÐ֢ɯÝãɯÉ֢ÕɯÎטÊȭ 

&ÐטÕÎɯÕÏҖɯÊÏĶɯÛÏąÊÏɯi, qÜńɯÝגɯÊĞɯÛÏׂɯôהÊɯÛÏ÷Ôɯ×Ï֦ÕɯȿÎÐ֢ÐɯÛÏąÊÏɯÛÏ÷Ôɀɯצɯ

ÊÜטÐɯÚâÊÏɯÝ׀ɯÊÏᴆɯȿÊÖÕɯôҖפÕÎɯËÜàɯÕÏ֤Ûɀɯȹekayano maggo). 



"âÊɯÒÐÕÏɯÕĞÐɯÝ׀ɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯɈɯ121 

 

 'ҔÕɯ ÕᴆÈȮɯ Õɯט! Õɯ׀- 3֢ÕÎɯ "ÏâÕÏɯ -Ð׆Ôɯ Óãɯ ÊÖÕɯ

ôҖפÕÎɯȿÔנÛɯÝãɯËÜàɯÕÏ֤ÛɀɯÉצÐɯÕĞɯÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯÊ׳ÈɯÔנÛɯ

-ÎҖפÐȮɯ ÛÏÌÖɯ ÕÎÏĉÈɯ Óãɯ ÕÎҖפÐɯ ÚÐ÷Üɯ ßÜ֤Ûɯ ÕÏ֤ÛȮɯ ÊĞɯ ÔנÛɯ

ÒÏĠÕÎɯÏÈÐȭɯLĞɯÓãɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯLᴀÊɯ/Ï֬ÛȮɯÕÎҖפÐɯÓãɯÚÐ÷Üɯ

ßÜ֤ÛɯÕÏ֤ÛɯÛÙÖÕÎɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏȭɯ,ֶÊɯËķɯÙ֤ÛɯÕÏÐ׀Üɯ

ÕÎҖפÐɯôæɯÉҖעÊɯôÐɯ"ÖÕɯLҖפÕÎɯÕãàȮɯÕÏҖÕÎɯôĞɯÓãɯÊÖÕɯ

ôҖפÕÎɯÊ׳Èɯ/Ï֬Ûɯȹô֠Öɯ/Ï֬ÛȺɯÉצÐɯ/Ï֬ÛɯÓãɯÕÎҖפÐɯÒÏâÔɯ×Ïâɯ

ÙÈɯÕĞȮɯÝãɯÊÏאɯÛךÕɯÛ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯ&ÐâÖɯ*ÐÕÏɯÝãɯ&ÐâÖɯ+Ü֬ÛɯÊ׳Èɯ

/Ï֬ÛȮɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯצɯôäÜɯÒÏâÊȭɯ 

ÕÎɯ#Üàɯ-Ï֤ÛɯפÔɯÓãɯ"ÖÕɯLҖ׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-Õɯט! 

ÉצÐɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯÕãÖɯÒÏâÊɯË֪ÕɯÛעÐɯ-Ð־Û-ÉãÕȭɯ"ÏמɯÕãàɯ

ÕÏÐ׀ÜɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÛÏׂɯ×Ï֢ÕɯôטÐȯɯ"ĞɯôĶÕÎɯ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ

-Ð׆ÔɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãɯɁÊÖÕɯôҖפÕÎɂɯÏÈàɯÒÏĠÕÎȳɯ-־ÜɯÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯ

Û֠ÐɯÚÈÖɯÕĞɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÒÏâÊɯôׂɯÛ֠ÖɯÕ÷ÕɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯ

ô֠ÖɯȻÊÖÕɯôҖפÕÎɯÛâÔɯ×Ï֦ÕȮɯ!âÛɯ3ÏâÕÏɯL֠ÖȼɭÕÏҖɯÊÏâÕÏɯÒÐ־ÕȮɯ

ÊÏâÕÏɯÛҖɯËÜàȮɯÊÏâÕÏɯÕÎᴆȮɯÝäÕɯÝäÕȳɭLĶÕÎɯÕĞɯÓãɯÔנÛɯÊÖÕɯ

ôҖפÕÎȭɯ-ÏҖÕÎɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯôĞɯôҖתÊɯÉÈÖɯÎךÔɯÛÙÖÕÎɯ

ÔɯÝãɯÊÏĶÕÎɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÕãÖɯÊĞɯÔֶÛɯ׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-Õɯט!

ÔãɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôȭɯ 

ȹ3ᴂɯ69ɭƛƗȯɯôҖתÊɯÛÙąÊÏɯÛÙÖÕÎɯØÜàׂÕɯȿPapanca-Sudaniɀȯ +Ü֬Õɯ

&Ð֢ÕÎɯÝ׀ɯ3ÙÜÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏȮɯ×Ï֦Õɯ×ÏױɯÓױÊɯÚטɯƕƔȯɯȿ*ÐÕÏɯ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ

"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɀɯȹSatipatthana-SuttaȺȮɯ֤ÕɯÉ֢ÕɯÊ׳Èɯ3ÜɯÝÐ׆Õɯ ÓÜÝÐÏÈÙÌɯ

ÉְÕÎɯÛÐ־ÕÎɯ2ÐÕÏÈÓÌÚÌɯȹ3ąÊÏ-Lan)). 
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"âÊɯ+Ö֠Ðɯ"ÖÕɯ-ÎҖפÐ 

5ĆɯÚÈÖɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÊÏאɯË֠àɯÉטÕ -׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔȮɯ

ÔãɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÕÏÐ׀ÜɯÏҔÕɯÏÈàɯąÛɯÏҔÕȳɯ/Ï֬ÛɯË֠àɯÕÏҖɯÝ֬àɯ



122 Ɉɯ3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈ 

 

ÝĆɯÓתÐɯąÊÏɯÊ׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯÓÖ֠ÐɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÛąÕÏɯÒÏąɯÒÏâÊɯÕÏÈÜȮɯ

ÏהɯÊĞɯÚᴈɯÕÏ֠àɯÊ֢ÔɯÒÏâÊɯÕÏÈÜɯôטÐɯÝעÐɯÊâÊɯ×Ï֦ÕɯÏҖעÕÎɯ

Ë֪ÕɯÛÜɯÛ֬×ȭ 

 ɭLטÐɯÝעÐɯÓÖ֠ÐɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÛąÕÏɯÒÏą 3ÏÈÔɯËױÊɯ(tanha-

caritaȺȯɯȹÐȺɯÕ־ÜɯÕÎҖפÐɯôĞɯít thông minh, cách tu chánh 

ÕÐ׆ÔɯÛÏąÊÏɯÏת×ɯôׂɯÛÏÈÕÏɯÓהÊɯÓãɯQuán xét ThânȮɯÉצÐɯÛÏäÕɯ

Óãɯ ÛÏĠɯ Û־ɯ Ýãɯ Ëׄɯ ÕÏĆÕɯ ÛÏ֤àȰɯ ȹÐÐȺɯ ÊğÕɯ ôטÐɯ ÝעÐɯ ÕÎҖפÐɯ 

thông minhȮɯÛÏĆɯÊĞɯÛÏׂɯÊÏהÕɯÊâÊÏɯÛÜɯÛÐÕÏɯÛ־ɯÏҔÕɯÓãɯQuán 

ßõÛɯÕÏᴆÕÎɯ"֢Ôɯ&ÐâÊ. 

 ɭLטÐɯÝעÐɯÓÖ֠ÐɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÛąÕÏɯÒÏąɯ+ńɯÛÏÜà־Û (ditthi -

caritaȺȯɯȹÐȺɯÕ־ÜɯÕÎҖפÐɯôĞɯít thông minhȮɯÕ÷ÕɯÊÏהÕɯÊâÊÏɯÛÜɯ

ÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝטÕɯÒÏĠÕÎɯØÜâɯôÈɯË֠ÕÎɯÕÏҖɯQuán xét Tâm 

Ȼ3Ù֠ÕÎɯÛÏâÐɯÊ׳Èɯ3äÔȼȰɯȹÐÐȺɯÊğÕɯôטÐɯÝעÐɯÕÎҖפÐɯthông minh, 

ÊĞɯÛÏׂɯÊÏהÕɯÊâÊÏɯÛÜɯôÈɯË֠ÕÎɯÏҔÕɯÕÏҖɯQuán xõÛɯÕÏᴆÕÎɯ

LטÐɯ3ҖתÕÎɯ"׳Èɯ3äÔ. 

 3ÏäÕɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯ"֢Ôɯ&ÐâÊɯÓãɯÏÈÐɯÊÏמɯȻÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎȼɯÊÏ׳ɯÓᴈÊɯ

Ê׳ÈɯÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯȻÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯÓãɯÔױÊɯôąÊÏɯôᴀÕÎɯô֦ÜɯôטÐɯÝעÐɯÓÖ֠Ðɯ

ÕÎҖפÐɯÛąÕÏɯÒÏąɯÛÏÈÔɯËױÊȼȭɯLׂɯÝҖתÛɯØÜÈɯÛÏĞÐɯÛąÕÏɯÛÏÈÔɯËױÊȯ 

ȹÐȺɯ+Ö֠ÐɯÕÎҖפÐ-tham-ËױÊɯąÛɯÛÏĠÕÎɯÔÐÕÏȮɯÕ÷ÕɯÊÏהÕɯÊâÊÏɯ

Quán ßõÛɯ3ÏäÕȮɯÉצÐɯÛÏäÕɯÕְÔɯÕÎÈàɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕȮɯÕĞɯÝטÕɯ

Óãɯ×Ï֦ÕɯÛÏĠɯÛ־ɯÝãɯËׄɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÏҔÕɯÚÖɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢Ôɯ

ÎÐâÊȰɯôׂɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÚᴈɯĠɯÜ־ɯɯÉ֤ÛɯÛגÕÏɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕȭɯ 

ȹÐÐȺɯ+Ö֠ÐɯÕÎҖפÐ-tham-ËױÊɯÛÏĠÕÎɯÔÐÕÏȮɯÕ÷ÕɯÊÏהÕɯÊâÊÏɯ

0ÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯ"֢Ôɯ&ÐâÊȮɯÊÏĶÕÎɯÝטÕɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯ

ÛҖתÕÎɯÝÐɯÛ־ɯÏҔÕȰɯôׂɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÚᴈɯÒÏלɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢Ôɯ

giác. 
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3ҖҔÕÎɯÛᴈȮɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÊ׳Èɯ3äÔɯȹÊÐÛÛÈȺɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯ

ÊÏᴀÈɯ ÛÙÖÕÎɯ ÛäÔɯ ȹÛᴀÊɯ ÊâÊɯ ôטÐɯ ÛҖתÕÎɯ Ê׳Èɯ ÛäÔȮɯ ÊâÊɯ ×Ïâ×Ȯɯ

ËÏÈÔÔÈÚȺȮɯÓãɯÏÈÐɯÊÏמɯȻÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎȼɯÊÏ׳ɯÓᴈÊɯÊ׳ÈɯÛąÕÏɯÒÏąɯÓńɯ

ÛÏÜà־ÛȮɯÉצÐɯÝĆɯÊÏĶÕÎɯÊĞɯÛÏׂɯÛÙצɯÛÏãÕÏɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯÊçÕɯÉ֢ÕɯÊ׳Èɯ

ÊâÐɯÕÐ׀ÔɯÛÐÕɯȹÚÈÐɯÓ֦ÔȺɯÝ׀ɯÚᴈɯÛÏҖפÕÎ-ÏְÕÎɯÝãɯÔנÛɯÊâÐɯȿÛÈɀɯȹÉ֢Õɯ

ÕÎæȺȭɯLׂɯËָ×ɯÉזɯÕÐ׀ÔɯÛÐÕɯÝ׀ɯÚᴈɯÛÏҖפÕÎɯÏְÕÎȯɯ 

ȹÐȺɯ+Ö֠ÐɯÕÎҖפÐ-lý-ÛÏÜà־ÛɯąÛɯÛÏĠÕÎɯÔÐÕÏɯÕ÷ÕɯÊÏהÕɯÊâÊÏɯ

0ÜâÕɯßõÛɯ3äÔȮɯÕĞɯÝטÕɯÒÏĠÕÎɯØÜâɯôÈɯË֠ÕÎȮɯÊÏאɯÉÈÖɯÎךÔɯ

ÊâÊɯË֠ÕÎɯÕÏҖɯȿÛäÔɯÊĞɯÛÏÈÔɀȮɯȿÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÏÈÔɀȱȰɯôׂɯ

ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÚᴈɯÝĠ-ÛÏҖפÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɯÛÏᴀÊɯȹÊÐÛÛÈȺȭ 

ȹÐÐȺɯ+Ö֠ÐɯÕÎҖפÐ-lý-ÛÏÜà־ÛɯÛÏĠÕÎɯÔÐÕÏɯÕ÷ÕɯÊÏהÕɯÊâÊÏɯ

0ÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯLטÐɯ3ҖתÕÎɯ"׳Èɯ3äÔȮɯÊÏĶÕÎɯÝטÕɯÙ֤Ûɯ

ôÈɯË֠ÕÎȯɯÉÈÖɯÎךÔɯÙ֤ÛɯÕÏÐ׀ÜɯÛÏᴀɯÕÏҖȯɯÊâÊɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊȮɯ

Ê֢Ôɯ ÕÏ֬Õɯ ÎÐâÊɯ ØÜÈÕȮȱȰɯ ÏÖֶÊɯ ÕÏҖȯɯ -çÔɯ "ÏҖעÕÎɯ

-Î֠ÐȮȱȻÕÏҖɯôæɯÓÐ׆ÛɯÒ÷ɯÛÙÖÕÎɯÉãÐɯÒÐÕÏɯÎטÊȼȰɯôׂɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÚᴈɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÊâÐɯȿÛÈɀɯȹÛąÕÏɯÝĠ-ÕÎæȺɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯ×ÏâÐɯ

ÚÐÕÏɯÊ׳ÈɯÛäÔɯȻÛᴀÊɯÕÏᴆÕÎɯÛäÔɯÚצȮɯÊÐÛÛÈÚÐÒÈÚȼ 

 -ÏҖÕÎɯÛäÔɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÊÏᴀÈɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÊĺÕÎɯÊĞɯÛÏׂɯ

ÓãɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯÊÏÖɯÛąÕÏɯÒÏąɯ3ÏÈÔ-ËױÊɯȻÊÏᴀɯÒÏĠÕÎ ÊÏאɯÓãɯÕ׀Õɯ

Û֢ÕÎɯÊÏÖɯÛąÕÏɯÒÏąɯ+ń-ÛÏÜà־ÛȼȰɯÝãɯÛҖҔÕÎɯÛᴈȮɯÛÏäÕɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯÊĺÕÎɯÊĞɯÛÏׂɯÓãɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯÊÏÖɯÛąÕÏɯÒÏąɯ+ń-ÛÏÜà־ÛɯȻÊÏᴀɯ

ÒÏĠÕÎɯÊÏאɯÓãɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯÊÏÖɯÛąÕÏɯÒÏąɯ3ÏÈÔ-ËױÊȼȭɯ3ÜàɯÕÏÐ÷ÕȮɯÚᴈɯ

×ÏäÕɯÛąÊÏɯצɯÛÙ÷ÕɯÓãɯÕÏְÔɯÊÏאɯÙÈɯÛÙÖÕÎɯÉטÕɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯôׂɯÊÏâÕÏɯ

ÕÐ׆ÔɯôĞɯȹÛÏäÕȮɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯÛäÔȮɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ

ÛäÔȺɯ×Ï֦ÕɯÕãÖɯÓãɯÊÏמɯÊçÕɯÊᴀɯȿÊÏ׳ɯÓᴈÊɀɯÊ׳ÈɯÛąÕÏɯÒÏąɯÛÏÈÔ-ËױÊɯ

Ýãɯ×Ï֦ÕɯÕãÖɯÓãɯÊÏמɯÊçÕɯÊᴀɯȿÊÏ׳ɯÓᴈÊɀɯÊ׳ÈɯÛąÕÏɯÒÏąɯÓń-ÛÏÜà־Ûȭɯ
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ɯ×־ÓᴈÊɀɯôׂɯß-׳ÐɯÕÏ֤ÕɯÔ֠ÕÏɯÉְÕÎɯÊÏᴆɯȿÊÏעÐɯÝ֬àɯÛÙ÷ÕɯôäàɯÔצ!

ÓÖ֠ÐɯÕÏᴆÕÎɯÕ׀Õ-Û֢ÕÎɯôĞɯȹôׂɯÕÎҖפÐɯÛÜɯËׄɯÕÏĆÕɯÙÈɯôׂɯÛÜɯÛ֬×Ⱥȭ 
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2ÈÜɯ*ÏÐɯLæɯ5ҖתÛɯ0ÜÈɯÕÏᴆÕÎɯ3ÏÈÔɯ,ÜטÕɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯ

Ýãɯ/ÏÐ׀Õɯ-æÖɯȭɯȭɯȭ 

3ÏÜ֬ÛɯÕÎᴆɯɁÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀Õɯ

nãoɂɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãɯÝҖתÛɯØÜÈɯÔנÛɯÛäÔɯÛąÕÏɯß֤ÜɯÉְÕÎɯÛäÔɯ

ÛąÕÏɯÛטÛɯÕÎҖתÊɯÓ֠Ðɯȹtadanga-ppahanaȯɯÊâÊÏɯôטÐɯÛÙגȺȮɯÏÖֶÊɯ

ÉְÕÎɯÊâÊÏɯÛÙ֤Õɯâ×ɯÛ֠ÔɯÛÏפÐɯȹvikkhambhana-ppahana: cách 

ÛÙ֤Õɯâ×ȺɯÒÏÐɯôÈÕÎɯצɯÛÙÖÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯ

(jhana). 

ÔɯÊ֢ɯךɯôäàɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÉÈÖɯÎצ ÕטÐɯÝĆɯÊÏᴆɯÛÏÈÔɯÔÜצ! 

ÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯȹÕÏױÊɯËױÊȮɯkama-cchanda), và 

ÊÏᴆɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖ ÏÈàɯҖÜɯ×ÏÐ׀ÕɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÉÈÖɯÎךÔɯÚᴈɯâÊɯńɯ

(byapadaȺȮɯÊÏÖɯÕ÷ÕɯÊĞɯÛÏׂɯÏÐׂÜɯÙְÕÎɯÛÏÜ֬ÛɯÕÎᴆɯÕãàɯÛÙÖÕÎɯ

ÛÙÖÕÎɯÉãÐɯ*ÐÕÏɯÓãɯÊÏאɯÝ׀ɯÚᴈɯËָ×ɯÉזɯÕçÔɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠Ðɯ

(nivaranaȺȮɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÊÏאɯÙÈɯÏÈÐɯÓÖ֠ÐɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐɯÕֶÕÎɯ

ôĠɯÕÏ֤ÛɯÛÙÖÕÎɯÕçÔɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐɯôĞȭɯ 

 -ĞÐɯÙĢɯÏҔÕȮɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÕãàɯÊĞɯńɯÊÏÜàׂÕɯÛ֢ÐɯńɯÕÎÏĉÈɯ

ÚÈÜɯôäàȯɯȹÐȺɯÝҖתÛɯØÜÈɯÛÏÈÔɯÔÜטÕ ÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãȯɯÛᴂɯÉזȮɯËָ×ɯ

ÉזɯÕÏᴆÕÎɯÚᴈɯÛÏזÈɯÔæÕɯËÖɯȹÔמÐɯÒÏÐȺɯÛÏäÕɯÕãàɯôҖתÊɯ

ÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯȹÚҖעÕÎȺȰɯÛᴂɯÉזɯÚᴈɯÒÏÖâÐɯÛÏąÊÏɯÝ׀ɯÛÏäÕȰɯÊÏ֤Ôɯ

ËᴀÛȮɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯËąÕÏɯÛÏÌÖɯÊâÐɯ֢ÖɯÛҖצÕÎɯÛÏäÕɯÕãàɯÓãɯôָ×ɯ

ôּɯÛÙÖÕÎɯÚ֠ÊÏɯÝãɯÛÏäÕɯÓãɯÊÏמɯÔÈÕÎɯÓ֠ÐɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯÊ׳ÈɯÚᴈɯ

ÚטÕÎȭɯȹÐÐȺɯÝҖתÛɯØÜÈɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖ ÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãȯɯÛᴂɯÉזȮɯËָ×ɯÉזɯ

ÕÏᴆÕÎɯÚᴈɯÉ֤ÛɯÛÖ֠ÛɯÕÎÜà׆ÕɯÝãɯÉ֤ÛɯÔæÕɯËÖɯȹÔמÐɯÒÏÐȺɯÛÏäÕɯ
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ÕãàɯÉגɯôÈÜȮɯÒÏלȮɯÎÐãȮɯÊÏ־ÛȱȹÒÏלȺȰɯËָ×ɯÉזɯÚᴈɯÉ֤ÛɯÏãÐɯÓğÕÎɯ

Ý׀ɯÛÏäÕɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯȻÓÐ÷ÕɯÛױÊȼɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯÛÏäÕȰɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛɯ

ÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÉᴈÊɯÛᴀÊɯҖÜɯ×ÏÐ׀ÕɯÝ׀ɯÊâÐɯÉ֢ÕɯÊÏ֤ÛɯôąÊÏɯÛÏᴈÊɯĠɯ

Ü־ɯÝãɯÒÏלɯÚצɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯÕãàȭɯ 

Õɯ׀ÕɯÝãɯÒᴎɯÕçÕÎɯÛÏÐ׀ɯÕçÕÎɯÓᴈÊɯÛÏÐ׀ɯôäàɯËÐׄÕɯÛ֢ɯÝץ 

Ê׳ÈɯÕÎҖפÐɯÛÏÐ׀Õȭɯ"ÏאɯÊ֦ÕɯÕĞÐɯÙÐ÷ÕÎɯÝ׀ɯÕçÕÎɯÓᴈÊɯÛÏÐ׀Õȯɯôׂɯ

ȹÝҖתÛɯØÜÈȺɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯÛÏזÈɯÔæÕɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯÉ֤Ûɯ

mãn;56 ô  ׂÒÐׂÔɯÚÖâÛɯôҖתÊɯÕÏᴆÕÎɯÚᴈɯÛÏąÊÏɯÝãɯÚᴈɯÒÏĠÕÎɯ

thích;57 ôׂɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛȮɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÉגɯËąÕÏɯÛÏÌÖɯÕÏᴆÕÎɯÊâÐɯ

không-ÛÏᴈÊȮɯ֢ÖɯÛҖצÕÎȮɯÔנÕÎɯÛҖצÕÎȮɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÉ֤Ûɯ

ÔæÕɯҖÜɯ×ÏÐ׀ÕɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯôąÊÏ-ÛÏᴈÊɯ×Ï׳ɯ×ÏãÕÎȭɯ5ãɯÒᴎɯ

ÕçÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯÓãɯôׂɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯôҖתÊɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÕãàȭ 

72 

NÏÐ׆Ûɯ3ÏãÕÏȮɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Ûɯ1Ģɯ1ãÕÎɯÝãɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ô 

ɯÓᴈÊɯמÛɯÛÏãÕÏ ȻÛÙÖÕÎɯÕ׆ÐɯÒÏĠÕÎɯÕÏÐפÛɯÕÎҖנÐɯÔעÐɯÝטÐɯÝĆɯôצ!

ÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ȼɯÛÏĆɯÚᴈɯÛÙĆɯÛÙ׆ɯÉÐ־ÕÎɯÕÏâÊɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÚּɯÛÙצɯ

ÛÏãÕÏɯÔנÛɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐȰɯÉצÐɯÝĆɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎ ÛÏĆɯÚּɯÉגɯÕÎÜɯÔפȮɯÒÏĠÕÎɯÉÐ־ÛɯᴀÕÎɯËױÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯ ×ÏҖҔÕÎɯ ÛÐ׆Õɯ ôĶÕÎɯ ô֮Õɯ Ýãɯ ÒÏĠÕÎɯ ÉÐ־Ûɯ ÛÙâÕÏɯ

ÕÏᴆÕÎɯ×ÏҖҔÕÎɯÛÐ׆ÕɯÚÈÐɯÓ֠ÊȰɯÉצÐɯÝĆɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÊĞɯchánh 

ÕÐ׆Ô à־ÜɯעÛɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÒÏ֢ɯÕçÕÎɯÛÙâÕÏɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯ

×ÏҖҔÕÎɯÛÐ׆ÕɯÚÈÐɯÓ֠ÊɯÝãɯÊÏהÕɯËķÕÎɯÕÏᴆÕÎɯ×ÏҖҔÕÎɯÛÐ׆Õɯ

ôĶÕÎɯô֮ÕɭȻÉצÐɯËÖɯÕÏᴆÕÎɯÕÏҖתÊɯôÐׂÔɯôĞȼɯÔנÛɯÕÎҖפi 

ÕÏҖɯÝ֬àɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÛÏãÕÏɯÊĠÕÎɯÛÙÖÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ȭɯLׂɯÊÏאɯÙÈɯ

ÙְÕÎɯÕÏᴆÕÎɯ×Ï֨ÔɯÊÏ֤ÛɯôĞɯÓãɯô֠ÖɯÏ֠ÕÏɯÔãɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÜɯ

Ê֦Õɯ×Ï֢ÐɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜȮɯÕ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÊâÊɯÒÐÕÏɯ/Ï֬ÛɯôæɯÓÜĠÕɯÕĞÐɯ
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ÊäÜȯɯɁÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯȹÊĞȺɯ

chánh-ÕÐ׆Ôȭɂ 

73 

2ᴈɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔɯÓã /Ï֨Ôɯ"Ï֤Ûɯ'ğÈɯ'ת× 

2ᴈɯ ÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôɯ×Ï֢Ðɯ ôҖתÊɯ Ô֠ÕÏɯÔּɯ ÐɯהɯÔצ ÕҔÐȭɯ -Ğɯ

×ÏğÕÎɯÏנɯÊâÐɯÛäÔɯÒÏזÐɯÚᴈɯÉ֤ÛɯÈÕɯÔãɯÛäÔɯÊĞɯÛÏׂɯÉגɯÙҔÐɯ

ÝãÖɯËÖɯ֢ÕÏɯÏҖצÕÎɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÊçÕɯȹindriyaȺɯÔãɯÕĞɯËᴈÈɯÝãÖȮɯ

ôĞɯÓãɯÊâÊɯÊçÕɯ-Ð׀Ôɯ3ÐÕȮɯ-çÕÎɯ+ҖתÕÎɯ3Üɯ3֬×ɯÝãɯ3Ùąɯ3Ü׆ȭɯ

2ᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÛäÔɯÒÏזÐɯÚᴈɯôפɯô֪ÕɯÔ׆ÛɯÔזÐɯ

ÔãɯÛäÔɯÊĞɯÛÏׂɯÉגɯÙҔÐɯÝãÖɯËÖɯ֢ÕÏɯÏҖצÕÎɯÊ׳ÈɯÔנÛɯÊçÕɯÔãɯ

ÕĞɯËᴈÈɯÝãÖȮɯôĞɯÓãɯÊçÕɯLגÕÏȭɯ#ÖɯÝ֬àȮɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɭ

ÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÝגɯÔÜטÐɯÛÙÖÕÎɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔĞÕɯçÕȮɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÝגɯÛׂɯ

ÛҖעÕÎɯØÜâÕɯßÜà־ÕɯÏ־ÛɯÔהÐɯÊĠÕÎɯÝױɭôҖתÊɯà÷ÜɯÊ֦Üɯ×Ï֢Ðɯ

ÓÜĠÕɯÊĞɯÔֶÛɯצɯÔהÐɯÕҔÐɯȭɯȭɯȭ Không có chánh-ÕÐ׆ÔɯÛÏĆɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚᴈɯ×ÏâÛɯÏÜàɯÏÈàɯÒÐ׀ÔɯÊÏ־ɯÊâÐɯÛäÔȭ58  

74 

3ÙąÊÏɯ-ÏֶÛɯÛᴂɯÛÙÖÕÎɯÊâÊɯ+Ü֬Õɯ&Ð֢ÕÎ 

2ᴈɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝãɯ2ᴈɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Ûɯ1Ģɯ1ãÕÎȭɯ!צÐɯÏÈÐɯ×Ï֨Ôɯ

ÊÏ֤ÛɯÕãàɯôҖתÊɯËķÕÎɯôׂɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐɯÝãɯ

ôׂɯÊ׳ÕÎɯÊטɯÚᴈɯÛÐ־ÕɯÛÙÐׂÕɯÛÙÖÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ȮɯÊÏĶÕÎɯôҖתÊɯÊÖÐɯ

ÓãɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÛÙתɯÎÐĶ×ȮɯÝãɯôÐ׀ÜɯÕãàɯÓãɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯÊĞɯ

ÛÙÖÕÎɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÓĶÊȮɯôטÐɯÝעÐɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÓÖ֠ÐɯÕÎҖפÐɯÛÜɯ

ÛÏÐ׀ÕɯÝãɯÛÙÖÕÎɯÚᴈɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯô׀ɯÔױÊɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ȭ 

 *ɭ"ÏᴀÊɯÕçÕÎɯÊ׳ÈɯÚᴈɯ"ÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÝãɯÚᴈɯ'ÐׂÜɯÉÐ־Ûɯ

ÙĢɯÙãÕÎɯÓãɯØÜÈÕɯÛÙהÕÎɯÕÏҖɯÕÏÈÜȭ 
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*ɭ*ÏĠÕÎɯÊĞɯÔנÛɯÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯÛäÔɯÕãÖɯÓÐ÷ÕɯØÜÈÕɯô־Õɯ

ÚᴈɯÉÐ־ÛɯÝãɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÔãɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÛÙÖÕÎɯôĞȵ 

 *ɭ-ĞÐɯÕÎ֮ÕɯÎהÕȮɯÚᴈɯÓҔɯÛäÔɯÓæÕÎɯÛäÔɯÊÏąÕÏɯÓãɯÚᴈɯ

không có chánh-ÕÐ׆Ôȭ 

 *ɭChánh-ÕÐ׆ÔɯÓãɯÚᴈɯÊÏĶ-ÛäÔɯÔנÛɯÊâÊÏɯÓÐ÷ÕɯÛױÊɯÝãɯ

ÒÏĠÕÎɯÎÐâÕɯôÖ֠ÕȮɯÕĞɯÔÈÕÎɯÓ֠ÐɯÚᴈɯÒÐ÷Õ ÕÏ֪ÕɯÛÙÖÕÎɯÔהÐɯ

ÏÖ֠ÛɯôנÕÎȭ 

 ɭ"âÊɯÊçÕɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯôæɯôҖתÊɯÛÜɯËҖרÕÎ59ÛÏĆɯôҖתÊɯ

ÎהÐɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯôæɯôҖתÊɯÛÏ֤ÔɯÕÏÜ֦ÕɯÝעÐɯÏҖҔÕÎɯÛÏҔÔɯ

Ê׳Èɯ Úᴈɯ ÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÝãɯ Úᴈɯ ÏÐׂÜ-ÉÐ־Ûɯ ÙĢ-ÙãÕÎȮɯ ÕÏפɯ ÛâÊɯ

ôנÕÎɯÊ׳ÈɯÛÏĞÐɯØÜÌÕɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÊâÐɯÛäÔȭ60 

ȹ3ÙąÊÏɯÛÙÖÕÎɯØÜàׂÕɯɁMula-tikaɂȯ +Ü֬Õɯ&Ð֢ÕÎɯÝ׀ɯÛ֬×ɯ*ÐÕÏɯ3֬× 

(Sutta NipataȺȱȺ 
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/Ï֦ÕɯƖ 

31.-&ɯ*(-'ɯ3֟-&ɯL֟(ɯ3'ᴁ  
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75 

Ngài Long -3Ïהɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯ

(Nagarjuna) 

Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ׀-ÕɯטÛɯÊâÊÏɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÓ֦ÔɯÓ֪ÕȮɯÉנ,

-Ð׆ÔɯôæɯôҖתÊɯÛÏ֤àɯÓãɯ"ÖÕɯLҖפÕÎɯ#Üàɯ-Ï֤ÛɯÔãɯÊÏҖɯÝגɯ

/Ï֬ÛɯôæɯÉҖעÊɯôÐȭɯ/ÏğÕÎɯÏנɯÊÏÖɯÏהɯÛÙÖÕÎɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÛÏפÐȵɯ

2ᴈɯÓæÕÎɯÛäÔɯȹÛÏÐ־ÜɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȺɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÏהɯÓãÔɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯ

ÔהÐɯÕמɯÓᴈÊɯÛÏãÕÏɯÝĠɯËױÕÎȮɯÝãɯÚᴈɯÒÐ÷ÕɯÛÙĆɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÊ׳Èɯ

ÏהɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯÚᴈɯôגÕÏɯtâm (samadhi).  

(Nagarjuna, Suhrd-lekha) 

76 

Ngài Vô -3ÙҖעÊɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯ

(Asvaghosa) 

#ÜàɯÛÙĆɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÝãɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÛÙÖÕÎɯÛ֤Ûɯ

Ê֢ɯÔהÐɯÚÐÕÏɯÏÖ֠ÛȮɯÛÙÖÕÎɯÒÏÐɯôÈÕÎɯÕÎךÐȮɯôÈÕÎɯôᴀÕÎȮɯôÈÕÎɯ

ôÐȮɯôÈÕÎɯÕÏĆÕɯØÜÈÕÏɯÝã ôÈÕÎɯÕĞÐȭ 

 -ÎҖפÐɯôæɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÕÏҖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯ

É֢ÖɯÝ׆ɯÕÎÈàɯÊâÊɯÊᴄÈɯÊ׳ÈɯÛäÔɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÒÏĠÕÎɯÉגɯÓ֤Õɯ

ÓҖעÛɯÉצÐɯÕÏᴆÕÎɯÚÐɯÔ÷ȮɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÔנÛɯÒÐÕÏɯÛÏãÕÏɯôҖתÊɯ

ÊÈÕÏɯ×ÏğÕÎɯÝᴆÕÎɯÊÏ֮ÊɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÉגɯÊÏÐÕÏɯ×ÏױÊɯÉצÐɯÒֺɯ

thù. 

 2ÐɯÔ÷ɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯ

ÕÎҖפÐɯôæɯÚצɯÏᴆÜɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÝ׀ɯÛÏäÕȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚּɯ

×ÏğÕÎɯÏנɯÛäÔɯÔĆÕÏɯÛÙÖÕÎɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÛĆÕÏɯÏÜטÕÎȮɯÎÐטÕÎɯ

ÕÏҖɯÔנÛɯÝĶɯÕÜĠÐɯÉ֢ÖɯÝ׆ɯÔנÛɯôᴀÈɯÉõɯÚҔɯÚÐÕÏȭ 
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 -ÎҖפÐɯÔãɯÛÏÐ־ÜɯâÖɯÎÐâ×ɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÛÏĆɯÛÏᴈÊɯÚᴈɯÛÙצɯ

ÛÏãÕÏɯÉÐÈɯÔױÊɯÛÐ÷ÜɯÊ׳ÈɯÔĺÐɯÛ÷ÕɯÚÐɯÔ÷ȰɯÊĺÕÎɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯ

ÕÎҖפÐɯÓąÕÏɯצɯÊÏÐ־ÕɯÛÙ֬ÕȮɯÕ־ÜɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯâÖɯÎÐâ×ɯÉ֢ÖɯÝ׆ȮɯÚּɯ

ÉגɯËąÕÏɯÕÏᴆÕÎɯÔĺÐɯÛ÷ÕɯÊ׳ÈɯÒֺɯÛÏķȭ 

 "âÐɯÛäÔɯÕ־ÜɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÉ֢ÖɯÝ׆ɯÉצÐɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôɯ

ÛÏĆɯÊÖÐɯÕÏҖɯÙ֤ÛɯÝĠɯÝהÕÎȭɯ3äÔɯÕÏҖɯÝ֬àɯÊĺÕÎɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯ

ÔנÛɯÕÎҖפÐɯÔķɯÉҖעÊɯôÐɯÛÙ÷Õɯô֤ÛɯÎךɯÎÏ׀ɯÔãɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÈÐɯ

Ë֪ÕɯôҖפÕÎȭ 

 -ÎҖפÐɯôפÐɯÛÏҖפÕÎɯÉגɯÏ֤×ɯË֪ÕɯÉצÐɯôÐ׀Üɯß֤ÜɯâÊȮɯÝãɯ

ÏהɯÊᴀɯØÜÈàɯÓҖÕÎɯÝעÐɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯôąÊÏɯÛÏᴈÊɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȮɯȹÏהɯ

ÊᴀɯÊÏ֠àɯÛÏÌÖɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯÎÐ֢ɯÓ֬×Ȯɯ×ÏķɯËÜȺȰɯÏהɯ

ÊÏֲÕÎɯÏ׀ɯÓÖɯÓ֮ÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÏÐׂÔɯÏהÈɯôÈÕÎɯÙĆÕÏɯÔğȭɯ3֤ÛɯÊ֢ɯ

ÕÏᴆÕÎɯÏãÕÏɯÝÐɯôĞɯô׀ÜɯÓãɯËÖɯÛÏÐ־ÜɯÚᴈɯÛÏâÕh-ÕÐ׆Ôȭ 

 L֠ÖɯôᴀÊɯÝãɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÕÏᴆÕÎɯ×Ï֨ÔɯÊÏ֤ÛɯÛÏÐ׆ÕɯÓãÕÏɯ

ÒÏâÊɯô׀ÜɯצɯÙÐ÷ÕÎɯÛÙÖÕÎɯôגÈɯ×Ï֬ÕɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏɯȻÏ֦ÜɯÕÏҖɯ

ÛâÊÏɯÉÐ׆ÛȼȰɯÕÏҖÕÎɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÛÏÌÖɯÚâÛɯÊÏĶÕÎɯÕÏҖɯ

ÕÎҖפÐɯÊÏçÕɯÉğɯÛÏÌÖɯÚâÛɯôãÕɯÎÐÈɯÚĶÊɯôÈÕÎɯÛÏ֢ɯÙÖÕÎɯÊ׳Èɯ

ÔĆÕÏɯȻÝãɯËąɯÎÖÔɯÊÏĶÕÎɯÓ֠Ðȼȭ 

 -ÎҖפÐɯÔãɯÔ֤ÛɯÚᴈɯÊÏânh-ÕÐ׆ÔɯÛÏĆɯÓãÔɯÚÈÖɯÊĞɯÛÏׂɯ

ô֠ÛɯôҖתÊɯ/ÏҖҔÕÎɯ/Ïâ×ɯ3ÏâÕÏɯ3ÏÐ׆ÕɯȻôׂɯ&Ð֢Ðɯ3ÏÖâÛȼȳɯ

5ãɯÕÎҖפÐɯÔãɯÛÏÐ־Üɯ/ÏҖҔÕÎɯ/Ïâ×ɯ3ÏâÕÏɯ3ÏÐ׆ÕɯÛÏĆɯôæɯÉזɯ

Ô֤ÛɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯ"ÏâÕÏɯL֠Öȭ 

 -ÎҖפÐɯôæɯÉזɯÔ֤ÛɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯ"ÏâÕÏɯL֠ÖɯÛÏĆɯÊĺÕÎɯ

ÉזɯÔ֤ÛɯÚᴈɯ!֤Ûɯ3ᴄȭɯ-ÎҖפÐɯôæɯÔ֤ÛɯôÐɯÛ֦ÔɯÕÏĆÕɯÝ׀ɯÚᴈɯ!֤Ûɯ

3ᴄɯÛÏĆɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÕãÖɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÛᴈɯËÖɯÒÏזÐɯÒÏלɯôÈÜȭ 
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 "ÏÖɯÕ÷ÕɯÛÏᴈÊɯôĶÕÎɯÙְÕÎȮɯÒÏÐɯôÈÕÎɯôÐȮɯÛÈɯÉÐ־ÛɯȿÛÈɯ

ôÈÕÎɯôÐɀȮɯÒÏÐɯôÈÕÎɯôᴀÕÎȮɯÛÈɯÉÐ־ÛɯȿÛÈɯôÈÕÎɯôᴀÕÎɀȮɯÝãɯÛÈɯ

×Ï֢ÐɯÓÜĠÕɯËÜàɯÛÙĆɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÔהÐɯÓĶÊɯÔהÐɯÕҔÐɯÛÏÌÖɯ

ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

(Asvaghosa, Saunda-rananda-kavya, b֢Õɯ/Ï֠ÕɯÕÎᴆɯÝעÐɯÉ֢ÕɯËגÊÏɯ

ÛÐ־ÕÎɯ'ÐÕËÜȮɯ֤ÕɯÉ֢ÕɯÊ׳Èɯ-ßÉɯ2ÜÙàÈÕÈÙÈàÈÕÈɯ"ÈÜËÈÙÐɯȻ!ÐÏÈÙȮɯ

1947]). 

-ÎãÐɯ3ב"'-THIÊN                                                

(Santideva) 

ÛÙÖÕÎɯȿ3֬×ɯ+Ü֬ÕɯÝ׀ɯ3Üɯ'הÊɀix                                                         

(Siksa-samuccaya) 
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3ÙąÊÏɯÛÙÖÕÎɯ"ÏҖҔÕÎɯ5(ȯɯ5׀ɯ2ᴈɯ/ÏğÕÎɯ'נɯ!֢Õɯ3ÏäÕ 

 +ãÔɯÚÈÖɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏȳ 

 3ÙâÕÏɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÛÏ֤×ɯß֤Ü 

 5ãɯÓãÔɯÚÈÖɯÓãÔɯÏÖãÕɯÛÏãÕÏɯôÐ׀ÜɯÕãàȳ 

 3ÙâÕÏɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÝĠɯąÊÏ 

 5ãɯÓãÔɯÚÈÖɯÓãÔɯôҖתÊɯôÐ׀ÜɯÕãàȳ 

 !ְÕÎɯÊâÊÏɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÛÏҖפÕÎɯÛÙᴈÊȮ 

 L Û֠ɯÛעÐɯÚᴈɯÛÐÕÏɯÕÏ֠àɯÕÏפɯÛ֬ÕɯÛäÔɯÛÜɯÛ֬×ȭ 

 5ãɯÚᴈɯÛ֬ÕɯÛäÔɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÒÏÐɯÉÐ־ÛɯôҖתÊɯÙְÕÎȯ 

 2ᴈɯÛĉÕÏ-ÓֶÕÎɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎɯÔעÐɯÓãɯÊâÐɯÛÜà׆ÛɯÝפÐȭ 

(Karika 7-8) 

                                                

 
ix "ğÕɯôҖתÊɯËגÊÏɯÓãɯȹ'5ȺɯɁ&ÐâÖɯ3֬×ɯ8־ÜɂȮɯɁ3֬×ɯ!3-ךâÛɯ'הÊɯ+Ü֬Õɂȭ 
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 "ĞɯÔҖפÐɯÏÈÐɯȹƕƖȺɯÊâÊÏɯâ×ɯËױÕÎɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôɯôׂɯ

Ë֪ÕɯÛעÐɯÛÙâÕÏɯôҖתÊɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÝĠɯąÊÏɯȻÏÖֶÊɯÕÏᴆÕÎɯÕמɯ

ÓᴈÊɯÝĠɯËױÕÎȼȯ 

1. -ÎҖפÐɯÛÜɯÕ÷ÕɯÊĞɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÊĞɯôҖתÊɯÛᴂɯÚᴈɯ

ÒąÕÏɯÛÙהÕÎɯÓãÔɯÛÏÌÖɯÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯÏÜ֤ÕɯÛÏגɯÊ׳Èɯ

-ÏҖɯ+ÈÐȮɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãÔɯÚÈÐɯÒÏâÊɯÕÏᴆÕÎɯ

ÓפÐɯÏÜ֤ÕɯÛÏגɯôĞȭ 

2. -ÎҖפÐɯÛÜɯÕ÷ÕɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÎÐᴆɯÛÏäÕɯÛÙÖÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯ

ÛÏâÐɯÉ֤ÛɯôנÕÎɯÛĉÕÏɯÛ֠ÐɯȻÕ־ÜɯÒÏĠÕÎɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯÓãÔɯ

gì]. 

3. -ÏҖÕÎɯ Õ־Üɯ ÊĞɯ ÚÐÕÏɯ ÏÖ֠Ûɯ ÕãÖɯ Ê֦Õɯ ×Ï֢Ðɯ ÓãÔȮɯ

ÕÎҖפÐɯÛÜɯÒÏĠÕÎɯÕ÷Õɯ×Ï֢ÕɯᴀÕÎɯÓãÔɯÕÎÈàɯÔãɯ

ÛÙҖעÊɯÛÐ÷ÕɯÊᴀɯÎÐᴆɯÉ֤ÛɯôנÕÎȮɯÉצÐɯÓĶÊɯôĞɯÕÎҖפÐɯÛÜɯ

Ê֦ÕɯÊĞɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÔ֠ÕÏɯÏҔÕɯȻôׂɯâ×ɯËױÕÎɯ

ÊÏÖɯÏÖ֠ÛɯôנÕÎɯÔĆÕÏɯÚ֮×ɯÓãÔȼȭɯ&ÐᴆɯÊâÊɯńɯÔÜטÕɯ

Ê׳Èɯ ÔĆÕÏɯ ËҖעÐɯ Úᴈɯ ÒÐׂÔɯ ÚÖâÛȮɯ ÙךÐɯ ÏҖעÕÎɯ Úᴈɯ

chánh-ÕÐ׆ÔɯÝãÖɯôׂɯÓãÔɯÏÖ֠ÛɯôנÕÎɯôĞɯÔנÛɯÊâÊÏɯ

ÏÖãÕɯÛÖãÕɯÊ֨ÕɯÛÙהÕÎȭ61 

4. -ÎҖפÐɯÛÜɯÕ÷ÕɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÛÙÖÕÎɯÝÐ׆ÊɯÎÐᴆɯÛÏäÕɯ

ôҖתÊɯÒÐׂÔɯÚÖâÛɯÛÙÖÕÎɯÔמÐɯÒÏÐɯÊĞɯôנÕÎɯÝהÕÎɯ

ÕÏҖɯÛÙÖÕÎɯÓׄɯÏנÐɯÏÖֶÊɯÕÏҖɯÒÏÐɯÎֶ×ɯÕÎÜàɯÏÐׂÔȭ 

5. -ÎҖפÐɯÛÜɯÕ÷ÕɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÛÙÖÕÎɯÝÐ׆ÊɯØÜâÕɯßõÛɯ

Ý׀ɯÉטÕɯÛҖɯÛÏ־ȭ 

6. -ÎҖפÐɯÛÜɯÕ÷n chánh-ÕÐ׆ÔɯÛÙÖÕÎɯÝÐ׆ÊɯÓÜĠÕɯôׂɯńɯ

ÚᴈɯôᴀÕÎɯô֮ÕɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÛҖɯÛÏ־ɯôׂɯÛÙâÕÏɯÕÏᴆÕÎɯÚᴈɯ

ÕÎæɯÕÎÏÐ÷ÕÎɯÒÏĠÕÎɯôᴀÕÎɯô֮ÕɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÛҖɯÛÏ־ȭ 
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7. *ÏÐɯ ôÈÕÎɯ ÕĞÐȮɯ ÕÎҖפÐɯ ÛÜɯ Õ÷Õɯ ÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôɯ ôׂɯ

ÒÏĠÕÎɯÊᴄɯôנÕÎɯØÜâɯÕÏÐ׀ÜɯÝãɯØÜâɯÓטɯÊâÊɯÛÈàȮɯ

ÊÏäÕȮɯÏÖֶÊɯÛÏÈàɯôלÐɯÝֺɯÔֶÛȱȮɯËÖɯÊĞɯÕÏÐ׀ÜɯÝÜÐɯ

thíchȮɯËÖɯÙÈɯÝֺɯÛÈɯôäàȮɯËÖɯ×Ï֤ÕɯÒÏąÊÏȮɯËÖɯÕÏ֤Õɯ

Ô֠ÕÏɯôÐ׀ÜɯÎĆȱ 

8. -ÎҖפÐɯÛÜɯÕ÷ÕɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯôׂɯÎÐᴆɯÔנÛɯÎÐהÕÎɯÕĞÐɯ

ÔãɯÕÎҖפÐɯÕÎÏÌɯÊĞɯÛÏׂɯÏÐׂÜɯôҖתÊȮɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÕĞÐɯ

ØÜâɯÛÖɯØÜâɯךÕȰɯÕ־ÜɯÒÏĠÕÎɯÚּɯ×Ï֠ÔɯÓמÐɯÛÏ֤ÛɯÓׄȮɯ

ÏמÕɯÏãÖȭ 

ÕÎɯ×Ï֢ÐɯÎֶ×ɯÔֶÛɯטÐɯÛÜɯÛÙÖÕÎɯÛĆÕÏɯÏÜפÜɯÕÎҖ־- .9

ÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÎÐâÖɯËױÊȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯ

ÛÜɯ×Ï֢ÐɯÉÐ־ÛɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯôׂɯÊÏÖɯÕÏᴆÕÎɯńɯÕÎÏĉɯ

Ê׳ÈɯÔĆÕÏɯÊĞɯÛÏׂɯÊÏ֤×ɯÕÏ֬ÕɯôҖתÊɯÝãɯÊĞɯÛÏׂɯÏÐׂÜɯ

ôҖתÊɯÉצÐɯÛäÔɯÛÙąɯÊ׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȭ 

10. -ÎҖפÐɯÛÜɯ×Ï֢ÐɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÙְÕÎɯÊâÐɯÛäÔɯÊĺÕÎɯ

ÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÊÖÕɯÝÖÐɯÙᴂÕÎɯÛÏÌÖɯÛÏĞÐɯÏÖÈÕÎɯÊ׳ÈɯÕĞȮɯ

ÕĞɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯôҖתÊɯÊנÛɯÊÏֶÛɯÝãÖɯÊâÐɯÊנÛɯÊ׳ÈɯȿÚᴈɯ

ÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɀȭ 

11. -ÎҖפÐɯÛÜɯ×Ï֢ÐɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯôׂɯßÌÔɯßõÛɯȹÊâÊȺɯ

ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÊ׳ÈɯÛäÔɯÛÙÖÕÎɯÛᴂÕÎɯÔהÐɯÓĶÊȭ 

12. *ÏÐɯôÈÕÎɯצɯÊÏמɯôĠÕÎɯÕÎҖפÐȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯ×Ï֢ÐɯÕÏעɯ

ÕÏᴆÕÎɯØÜàɯÛ֮ÊɯÛÙ÷ÕɯÕÏְÔɯËÜàɯÛÙĆɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-

ÕÐ׆ÔȮɯÕÎÈàɯÊ֢ɯÒÏÐɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯÉז ÕÏᴆÕÎɯÝÐ׆ÊɯÒÏâÊɯ

ôÈÕÎɯÓãÔɯצɯôĞȭɯȹÛÏĆɯÊĺÕÎɯÕ÷ÕɯÉזɯôׂɯËÜàɯÛÙĆɯÚᴈɯ

chánh-ÕÐ׆ÔȺ 
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!ְÕÎɯÊâÊÏɯËķÕÎɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯ

ÚּɯÛÏãÕÏɯÊĠÕÎɯÛÙÖÕÎɯÝÐ׆ÊɯÛÙâÕÏɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÝĠɯąÊÏɯ

ȻÏÖֶÊɯÕÏᴆÕÎɯÕמɯÓᴈÊɯÝĠɯËױÕÎȼȭɯ5ãɯɁÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÕãàɯ

ô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÛÐÕÏɯÕÏ֠àɯÕÏפɯÚᴈɯÕÏÐ׆ÛɯÛäÔɯÛ֬ÕɯÛױàɂȭɯɁ2ᴈɯ

ÕÏÐ׆ÛɯÛäÔɯÛ֬ÕɯÛױàɂɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãɯÏҖעÕÎɯÛäÔɯÝãÖɯÊĠÕÎɯÝÐ׆Êɯ

ÛÜɯÛ֬×ɯÔנÛɯÊâÊÏɯÛÖãÕɯÛäÔȰɯôÐ׀ÜɯôĞɯÕÎҖתÊɯÓ֠ÐɯÝעÐɯÊâÊÏɯ

ÊÏĶɯÛäÔɯÛÏĠÕÎɯÛÏҖפÕÎɯȻÝãÖɯÔנÛɯÝÐ׆ÊɯÓãÔɯÕãÖɯôĞȼȭ 

5ãɯÚᴈɯÕÏÐ׆ÛɯÛäÔɯÛ֬ÕɯÛױàɯÚּɯɁÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕ־ÜɯÕÎҖפÐɯÛÜɯ

ÉÐ־ÛɯÙĢɯÚᴈɯÛĉÕÏ-ÓֶÕÎɯÉ÷Õ-troÕÎɯÔעÐɯÓãɯÊâÐɯÏÈàɯȹÊâÐɯÛÜà׆Ûɯ

ÝפÐȺɂȭɯ2ᴈɯÛĉÕÏ-ÓֶÕÎɯȹsamaȺɯÓãɯÊâÐɯÎĆȳɯLĞɯÓãɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯ

ôגÕÏ-tâm (samathaȺɯôæɯôҖתÊɯÔĠɯËÐׄÕɯÛ֢ɯÛÙÖÕÎɯɁ*ÐÕÏɯ!ך-

tát Vô-3֬Õ-ÝɂɯȹAriya Kasayamati SutraȺȮɯÕÏҖɯÚÈÜȯ 

 -Ɂ2ᴈɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯȹôגÕÏȺɯÉ֤ÛɯÓÈàɯôנÕÎɯÓãɯÎĆȳɯLĞɯÓãɯÚᴈɯ

ÉĆÕÏɯÈÕɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÚᴈɯÉĆÕÏɯÈÕɯÊ׳ÈɯÛÏäÕȮɯÚᴈɯÉĆÕÏɯÈÕɯÊ׳ÈɯÊâÊɯ

ÊçÕɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÒÏÐɯÊÏĶÕÎɯÒÏĠÕÎɯÉגɯßÈÖɯÓæÕÎȰɯôĞɯÓãɯÚᴈɯ

ÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÉגɯÒąÊÏɯôנÕÎȮɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÉגɯÔ֤ÛɯÒÐ׀ÔɯÊÏ־Ȯɯ

ÒÏĠÕÎɯÉגɯÉ֤ÛɯÈÕɯÝãɯôנÕÎɯÝהÕÎȰɯôĞɯÓãɯÚᴈɯÊĞ-ôҖתÊɯÛąÕÏɯ

ÕÏָɯÕÏãÕÎȮɯÛąÕÏɯÛᴈɯÊÏ׳ȮɯÛąÕÏɯÛÏąÊÏɯÕÎÏÐɯËׄɯËãÕÎȮɯÕÏᴆÕÎɯ

tính cáÊÏɯôҖתÊɯÛÏÜ֦ÕɯÏĞÈȮɯÓãɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯôҖתÊɯÏנÐɯÛױȰɯÓãɯ

ÚᴈɯÊâÊÏɯÓàɯÉöɯÉ֠ÕɯÝãɯÚᴈɯÛÏąÊÏɯÚטÕÎɯôנÊɯÊҖɯ֨ÕɯË֬ÛȰɯÓãɯÚᴈɯ

ÊâÊÏɯÓàɯÝ׀ɯÛÏäÕɯÝãɯÚᴈɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÉגɯ×ÏäÕɯÛâÕɯÊ׳ÈɯÛäÔȰɯÓãɯ

ÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯÏҖעÕÎɯÝ׀ɯôפÐɯÚטÕÎɯÕҔÐɯÙᴂÕÎɯÕĶÐȮɯÓãɯÛąÕÏɯ

ÛÏÈÕÏɯô֠ÔȮɯÓãɯÚᴈɯÒÐׂÔɯÚÖâÛɯÊâÊɯÛҖɯÛÏ־ȰɯÓãɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÝ׀ɯ

ÚᴈɯôĶÕÎɯÛÏפÐȮɯÚᴈɯôĶÕÎɯÝ֬ÕȮɯÚᴈɯôĶÕÎɯÔᴀÊȮɯÝãɯÚᴈɯËÜàɯÛÙĆɯ

ÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÛÙÖÕÎɯÛäÔȰɯÓãɯÛąÕÏɯËׄɯÎÐĶ×ɯȹÒÏĠÕÎɯà÷ÜɯÊ֦Üɯ

ÎĆɯÕÏÐ׀ÜȺȮɯËׄɯËׄɯÏãÐɯÓğÕÎȮɯÝãɯÝäÕɯÝäÕȭɂ 
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-5ãɯɁÊâÐɯÏÈàɯȹÛÜà׆ÛɯÝפÐȺɯÊ׳ÈɯÚᴈɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɂɯ

ÓãɯÎĆȳɯLĞɯÓãɯȹÚᴈɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮ ôגÕÏȺɯÊĞɯÒÏ֢ɯÕçÕÎɯ

Ú֢ÕɯÚÐÕÏɯÙÈɯÊâÊÏɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÝ׀ɯÔהÐɯÛÏᴀɯÔהÐɯÚᴈɯôĶÕÎɯÕÏҖɯ

chúng-ÛÏᴈÊ-Óãȭɯ!צÐɯÝ֬àȮɯÉ֬ÊɯL֠Ðɯ3ÏâÕÏɯȻLᴀÊɯ/Ï֬Ûȼɯôæɯ

ÕĞÐɯÙְÕÎȯɯɁ Ðɯô֠ÛɯôגÕÏȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÔהÐɯÚᴈɯôĶÕÎɯ

ÕÏҖɯÊÏĶÕÎɯÛÏᴈÊɯÓãɂȭ62 

--ÎҖפÐɯÛÜɯÕ÷ÕɯÉÐ־ÛɯÛÏ÷ÔɯÙְÕÎɯÕÏפɯɁÚᴈɯÛÜà׆ÛɯÝפÐɯ

Ê׳ÈɯÚᴈɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɂȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÉ֢ÖɯÈÕɯÊÏÖɯ

ÔĆÕÏɯÝãɯÉ֢ÖɯÈÕɯÊÏÖɯÕÎҖפÐȮɯÊĞɯÛÏׂɯÛÏÖâÛɯÒÏזÐɯÚᴈɯÒÏלɯôÈÜɯ

ÛÙķÕÎɯÛÙķÕÎȮɯÊÏֲÕÎɯÏ֠ÕɯÕÏҖɯÒÏלɯôÈÜɯËÖɯÉגɯÛâÐɯÚÐÕÏɯÝãÖɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÕÏɯÎÐעÐɯô֦àɯôÈÜɯÒÏלȰɯÙְÕÎɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÊĞɯÛÏׂɯ

ÔÈÕÎɯÓ֠ÐɯÕÐ׀ÔɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯÝĠɯÓҖפÕÎȮɯÊ֢ɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯÛÏ־ɯ

ÛױÊɯÝãɯÚÐ÷ÜɯÛÏ־ȮɯÊÏÖɯÔĆÕÏɯÝãɯÊÏÖɯÕÎҖפÐȰɯÝãɯÙְÕÎȮɯÊÜטÐɯ

ÊķÕÎȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÚּɯô֠Ûɯô־Õɯ!פɯ!÷Õɯ*ÐÈɯȻ-Ð־Û-bàn]. Sau 

ÒÏÐɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÓńɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÕ÷ÕɯÛÜɯÛ֬×ɯÔנÛɯÛÐÕÏɯ

ÛÏ֦ÕɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏɯÒÏÈÖɯÒÏâÛɯô֠ÛɯôҖתÊɯÚᴈɯÛĉÕÏ-ÓֶÕÎɯÉ÷Õ-

ÛÙÖÕÎɯȹÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôגÕÏȺɯôĞȭɯ-ÏҖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯôÈÕÎɯצɯÛÙÖÕÎɯ

ÊçÕɯÕÏãɯÊÏâàȮɯÚּɯÒÏÈÖɯÒÏâÛɯÊĞɯôҖתÊɯÕҖעÊɯÔâÛȮɯôҖתÊɯ

ÛÏ֤ÔɯÕÏÜ֦ÕɯÝעÐɯÚᴈɯÒÏÈÖɯÒÏâÛɯÔ֠ÕÏɯÔּɯôĞɯÕÎҖפÐɯÛÜɯ

ÊãÕÎɯÛ֬ÕɯÛäÔɯÝãɯØÜà־ÛɯÊÏąɯÛÜɯÏãÕÏɯȻÝ׀ɯÎÐעÐɯÏ֠ÕÏȮɯÛÏÐ׀Õɯ

ôגÕÏɯÝãɯÛÙąɯÛÜ׆ȼȭɯ3ÏĠÕÎɯØÜÈɯÚᴈɯÛÜɯÛ֬×ɯÛ֬ÕɯÛäÔȮɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-

ÕÐ׆Ôɯ Úּɯ ôҖתÊɯ ÛÏÐ־Ûɯ Ó֬×ɯ ÔנÛɯ ÊâÊÏ ÝᴆÕÎɯ ÊÏ֮ÊȰɯ Ýãɯ Úᴈɯ

chánh-ÕÐ׆ÔɯÝᴆÕÎɯÊÏ֮ÊɯÚּɯÛÙâÕÏɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÝĠɯąÊÏȭɯ

!÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÉÐ־ÛɯÛÙâÕÏɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÝĠɯąÊÏȮɯ

ÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÛÏ֤×ɯÏöÕɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÓתÐɯÓ֠ÊɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÒÏצÐɯ

sinh. 
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#ÖɯÝ֬àȮɯÈÐɯÔÖÕÎɯÔÜטÕɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏɯÛÏĆɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯ×Ï֢ÐɯÛÜɯÛ֬×ɯÛᴂɯÊâÐɯÎטÊ ÙׄȮɯôĞɯÓãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȮɯ

Ýãɯ×Ï֢ÐɯÎÐᴆɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯôĞɯÓÜĠÕɯÚטÕÎȮɯÓÜĠÕɯÛÏҖפÕÎɯ

ÛÙᴈÊɯÊĞɯÔֶÛȭ 

ȹ3ᴂɯƛƛ-84: trích trong Santieva, Siksa-samuccaya (3֬×ɯ+Ü֬ÕɯÝ׀ɯ3Üɯ

ÈɯÕßÉɯ"ȭɯ!ÌÕËÈÓÓɯȹ!ÐÉÓÐÖÛÏÌÒÈɯ׳ÕÎɯ/Ï֠ÕȮɯ֤ÕɯÉ֢ÕɯÊ־ÊȺȮɯÉ֢ÕɯÛÐה'

Buddhica, St. Petersburg, 1902). 
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Trích ÛᴂɯÒÐÕÏ ɁArya-Ratnamegha Sutraɂ 

(Thánh-!֢Öɯ5äÕɯ*ÐÕÏ) 

Ɂ3֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÛÏᴀɯô׀ÜɯÊĞɯÛäÔɯÓãɯÕÎҖפÐɯË֪Õɯô֦Üȭ63 -־ÜɯÉÐ־Ûɯ

ôҖתÊɯÊâÐɯÛäÔɯÛÏĆɯÉÐ־ÛɯôҖתÊɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÛÏᴀɂȭɯȹ3äÔɯË֪Õɯ

ô֦ÜɯÊâÊɯ×Ïâ×ȮɯÉÐ־ÛɯÛäÔɯÓãɯÉÐ־Ûɯ×Ïâ×Ⱥȭ 

 Ɂ3äÔɯØÜÈàɯÛąÛɯÕÏҖɯÔ֢ÕÏɯÎמɯôÈÕÎɯÊÏâàɯÛÜÕÎɯÛĞÌȰɯ

tâm dao ôנÕÎɯÕÏҖɯÚĞÕÎɯÕҖעÊȰɯÛäÔɯÊÏâàɯÕÏҖɯôâÔɯÓᴄÈɯ

ÙᴂÕÎȮɯÛäÔɯÓנÕÎɯÛÙãÖɯÕÏҖɯÊҔÕɯÛÏâÊɯÓĺȭɯ-־ÜɯÈÐɯÏÐׂÜɯÙĢɯÕÏҖɯ

Ý֬àɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚּɯÚטÕÎɯÝעÐɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÛÙᴈÊɯÏҖעÕÎɯ

ÝãÖɯÛÙÖÕÎɯÛäÔȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÊÏגÜɯôׂɯÛäÔɯôÐ׀Üɯ

ÒÏÐׂÕɯÔĆÕÏȮɯÔãɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯôׂɯôÐ׀Üɯ×ÏױÊɯÊâÐɯÛäÔȭɯ-־Üɯ

tâm ôҖתÊɯôÐ׀Üɯ×ÏױÊȮɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÛÏᴀɯÚּɯôҖתÊɯôÐ׀Üɯ×ÏױÊȭɂ 

79 

Tránh !גɯ7ÈÖɯ+æÕÎ 

#ÖɯÔ֤ÛɯÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÙĢ-ÙãÕÎɯÝãɯÛÏÐ־ÜɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-

ÕÐ׆ÔɯÕ÷ÕɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÝᴆÕÎɯÝãÕÎȮɯÉצÐɯÕĞɯÛᴈɯôׂɯÉ֢Õɯ

ÛÏäÕɯÕĞɯÉגɯßÈÖɯÓæÕÎɯȻ×ÏĞÕÎɯÓ׆ÊÏȼɯÒÏזÐɯÔױÊɯÛÐ÷ÜɯȹÛÏÐ׀Õɯ
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Û֬×Ⱥȭɯ-ÏҖÕÎȮɯÕÏפɯÚᴈɯÛÙתɯÎÐĶ×ɯÊ׳ÈɯÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÙĢ-ràng 

ÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÊĞɯÛÏׂɯÛÙâÕÏɯÉ֬ÕɯÛäÔɯØÜâɯ

ÕÏÐ׀ÜɯÝãÖɯÕÏᴆÕÎɯÏÖ֠ÛɯôנÕÎɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȰɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÛÙâÕÏɯ

ôҖתÊɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÏפɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯ

ÕÐ׆ÔȮɯÛäÔɯÊĞɯÛÏׂɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯÝãÖɯÔנÛɯôטÐɯÛҖתÕÎɯËÜàɯÕÏ֤Ûɯ

ȹÊ׳ÈɯÛÏÐ׀ÕȺɯÔנÛɯÊâÊÏɯÝᴆÕÎɯÝãÕÎɯÛÙÖÕÎɯÛÏפÐɯÎÐÈÕɯÉÈÖɯÓäÜɯ

ÛķàɯÛÏÌÖɯńɯÕÎҖפÐɯÛÏÐ׀Õȭɯ 

80 

3ᴈɯ/ÏğÕÎɯ'נɯ!֢Õɯ3ÏäÕ 

3ÙÖÕÎɯÒÐÕÏɯɁArya-Sagaramati Sutraɂɯȹ'֢Ðɯ+ÖÕÎɯ5ҖҔÕÎɯ

5֤Õɯ*ÐÕÏȺȯɯɁ"ĞɯÔנÛɯØÜàɯÛ֮ÊɯÊĞɯÛÏׂɯÊÖÐɯÓãɯÚᴈɯÛĞÔɯÓҖתÊɯÊ׳Èɯ

L֠ÐɯÛÏᴂÈȯɯȿ!ְÕÎɯÊâÊÏɯÊ֨ÕɯÛÙהÕÎɯÛÙâÕÏɯôׂɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯÔĆÕÏɯ

Ý֤×ɯÕÎæɯÚÈÐɯÓ֠ÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚּɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏÖɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÊÏĶÕÎɯ

ÚÐÕÏɀȭɂ64 ȹ3ᴀÊȮɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏąÕÏɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯÔĆÕÏɯÓãɯ×ÏğÕÎɯ

ÏנɯÊÏÖɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊȺȭ 

3ÙÖÕÎɯÒÐÕÏɯɁBodihsattva-Pratimoksaɂɯȹ&ÐעÐɯ'֠ÕÏɯ!ך-

TátȺȯɯɁ-ãàɯ7â-ÓתÐ-×Ï֤ÛȮɯÕ־ÜɯÈÐɯÔÜטÕɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÕÏᴆÕÎɯ

ÕÎҖפÐɯÒÏâÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÕ÷Õɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯÔĆÕÏɂȭɯ
('æàɯÚÖɯÚâÕÏɯÝעÐɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÚטɯƕƙɯÛÙÖÕÎɯÚâÊÏɯÕãàȺ 

3ÙąÊÏɯÛᴂɯ"ÏҖҔÕÎɯ7((( 

ȿ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɀ (2ÔīÛàÜ×ÈÚÛÏêÕÈ)  

Üɯ׀ÕɯÕ֮ÕɯȹËׄɯË֠àȮɯËׄɯôÐטɯÕ÷ÕɯËׄɯÜצÛɯÊâÐɯÛäÔɯôæɯÛÙנÜɯÔ־-

×ÏױÊȺɯȻÕÏפɯÕÏᴆÕÎɯÚᴈɯÛÜɯÛ֬×ɯÛÐ־ÕɯË֦ÕɯôæɯôҖתÊɯËÐׄÕɯÛ֢ɯ

ÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÊÏҖҔÕÎɯÛÙҖעÊ Ê׳ÈɯØÜàׂÕɯSiksa-samuccaya 

ȹ3֬×ɯ+Ü֬ÕɯÝ׀ɯ3Üɯ3֬×Ⱥ]ȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÕ÷ÕɯÉҖעÊɯÝãÖɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

ÉטÕɯ-׀Õ-3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔȭɯץɯôäàɯÎךÔɯÊĞȯ 
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81 

 ÔɯÓã Thân׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-

ôæɯôҖתÊɯÊÏאɯÙĢɯÓãɯËķÕÎɯÊâÊÏɯØÜâÕɯßõÛɯÚᴈɯĠɯÜ־ɯÝãɯÉ֤ÛɯÛגÕÏɯ

Ê׳ÈɯÛÏäÕȭ 

 Trong kinh ɁDharma-ÚÈÕÎČÛÐ Sutraɂɯ ȹkinh Trùng 

 ÕÎɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ȺɯÊĞɯÎÏÐɯÕÏҖɯÝ֦àȯױ3

 Ɂ5ãɯÓ֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÕÎҖפÐɯÊÖÕɯÛÏâÕÏɯÛÏÐ׆ÕȮɯ!3-ךâÛɯôæɯ

ÏҖעÕÎɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÊ׳ÈɯÕÎãÐɯÝãÖɯÛÏäÕɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯ 

Ɂ3ÏäÕɯÕãàɯÊÏֲÕÎɯÓãɯÎĆȮɯÊÏאɯÓãɯÛ֬×ɯÏה×ɯÊ׳ÈɯÉãÕɯÊÏäÕȮɯ

ÕÎĞÕɯÊÏäÕȮɯÊֲÕÎɯÊÏäÕȮɯÕÎᴈÊȮɯÏĠÕÎȮɯÉױÕÎȮɯÙĶÕÎȮɯ

ßҖҔÕÎɯÚטÕÎȮɯÛÐÔȮɯÚҖפÕȮɯÉãÕɯÛÈàȮɯÊâÕÏɯÛÈàȮɯÝÈÐȮɯÊלȮɯ

ÏãÔȮɯÛÙâÕȮɯô֦ÜɯÝãɯÚהȭɯ-ĞɯôҖתÊɯÛ֠ÖɯÕ÷ÕɯÉצÐɯÛ֠Ö-

ÕÏäÕɯ Ê׳Èɯ ÛÐ־Õ-trình -ÚטÕÎɯ ËÐׄÕɯ ÙÈɯ ÛÏÌÖɯ -ÎÏÐ׆×ɯ

[karma-bhava-kêrakaȰɯÝąɯËױȯɯÊâÊɯÓÖ֠ÐɯËױÊɯÝהÕÎȱȼȮɯÝãɯ

ÕĞɯȹÛÏäÕȺɯÛÙצɯÛÏãÕÏɯÕҔÐɯÊҖɯÛÙĶɯÊ׳ÈɯÔנÛɯÛÙçÔɯÕÎãÕɯ

ô׳ɯÓÖ֠ÐɯĠɯÕÏÐׄÔȮɯÛÏÈÔɯËױÊɯÝãɯÔנÕÎɯÛҖצÕÎȭɯȭɯȭɯȭ 

Ɂ3ÏäÕɯÕãàɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢Ðɯô־ÕɯÛᴂɯØÜâɯÒÏᴀɯÝãɯÚּɯÒÏĠÕÎɯ

ÊÏÜàׂÕɯØÜÈɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȭɯ-ĞɯÒÏĠÕÎɯÛךÕɯÛ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯØÜâɯ

ÒÏᴀɯÏÈàɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȮɯÛÙᴂɯÒÏÐɯËÖɯÕÎҖפÐɯÛÈɯØÜÈÕɯÕÐ׆Ôɯ

ÔנÛɯÊâÊÏɯÚÈÐɯÓ֦ÔɯÝãɯ֢ÖɯÛҖצÕÎȭɯ-ĞɯÒÏĠÕÎ-có trong 

ÕĞɯÔנÛɯÛÏᴈÊɯÛÏׂɯȻÊטɯÏᴆÜɯÛÙÜà׀ÕɯÒÐ־×ȼɯÉÐ־ÛɯÕÏ֬n 

ÛÏᴀÊɯÝãɯÊÏ׳ɯôנÕÎȰ65 Ûᴂɯô֦ÜȮɯצɯÎÐᴆÈȮɯô־ÕɯÊÜטÐɯô׀Üɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔנÛɯÊçÕɯÎטÊɯצɯÊÏמɯÕãÖɯÊ֢ȰɯÕĞɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢Ðɯ

ÓãɯÔנÛɯĠÕÎɯÊÏ׳ȮɯÕĞɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯȿÊ׳È-ÛÈɀɯÝãɯÉ֢Õɯ

ÛÏäÕɯÕĞɯÊÏֲÕÎɯÓãɯȿÊâÐɯÎĆɀɯÊ֢ȭɯ-ĞɯôҖתÊɯÎהÐɯÉְÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯÛ÷ÕɯÎהÐɯÕÎ֪ÜɯÕÏÐ÷ÕɯÛᴂɯÉÈÖɯôפÐɯÕÈàɯÓãȯɯÛÏäÕȮɯ
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khung thân,  ɁÕÎהÊɯÛÏäÕɂȮɯɁÉהÊɯÊÏᴀÈɂȮɯɁßâÊɯÊÏ־Ûɂȱɯ

3ÏäÕɯÕãàɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÊטÛɯÓĢÐȮɯÕĞɯôҖתÊɯÚÐÕÏɯÙÈɯÛᴂɯÛÐÕÏɯ

ÊÏÈɯÏÜà־ÛɯÔָȰɯÕĞɯÔÈÕÎɯÉ֢ÕɯÊÏ֤ÛɯÒÏĠÕÎɯÚ֠ÊÏȮɯĠɯÜ־Ȯɯ

ÏĠÐɯÛÏטÐȮɯÝÈɯÛÏטÐɯÙᴄÈȭɯ-ĞɯÉגɯßäÔɯÕÏ֬×ɯÉצÐɯÕÏᴆÕÎɯ

Û÷ÕɯÛÙנÔɯÕÏҖɯÛÏÈÔȮɯÚäÕȮɯÚÐȮɯÚתɯÏæÐɯÝãɯÛÜà׆ÛɯÝהÕÎȰɯ

ÕĞɯÓÜĠÕɯÓÜĠÕɯÊĞɯÛÏׂɯÉגɯÎ֪àȮɯÚױÔȮɯÎÐãȮɯÛãÕɯÏÖ֠ÐɯÝãɯ

ËÐ׆ÛɯÝÖÕÎȰɯÝãɯÕĞɯÓãɯÕҔÐɯËÜÕÎɯËҖרÕÎɯɯÊ׳ÈɯÏãÕÎɯÛÙçÔɯ

ÕÎãÕɯÛÏᴀɯÉ׆ÕÏɯÒÏâÊɯÕÏÈÜȭɂ 

82 

 Ôɯlà "֢Ôɯ&ÐâÊ׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-

Trong kinh Arya-Ratnacuda Sutra (!֢Öɯ*־ɯ*ÐÕÏ) có ghi 

ÕÏҖɯÝ֦àȯ 

 Ɂ*ÏÐɯ!3-ךâÛɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯ

ngài ÕÏ֬ÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÕÐ׀ÔɯÉÐɯÔ֪ÕɯÓעÕɯÓÈÖɯËãÕÏɯÊÏÖɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯôÈÕÎɯÊğÕɯËąÕÏɯÊÏ֤×ɯÛÏÌÖɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯ

ȹÒÏÖâÐɯÚҖעÕÎȺɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯȹÛÏהɯÓ֠ÊȺȭɯ5ãɯÕÎãÐɯÛĆÔɯ

ÏÐׂÜɯÔנÛɯÊâÊÏɯÛÏ֤ÜɯÚÜטÛɯôׂɯÏÐׂÜɯÙְÕÎȯɯɁ'֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯ

ÊÏąÕÏɯÓãɯÕҔÐɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÕãàɯÕהɂȭ66 Ngài 

ÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯÝĆɯÓתÐɯąÊÏɯȻÎÐĶ×ɯôרȼɯ

Û֤ÛɯÊ֢ɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯÛᴂɯÉזɯȻÚᴈɯËąÕÏɯÊÏ֤×ɯÝãÖȼɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢Ôɯ

ÎÐâÊȭɯ Lׂɯ ȻÛâÊɯ ôנÕÎȮɯ ÓãÔɯ ÊÏÖȼɯ ÊĞ-ôҖתÊɯ Úᴈɯ ÊÏ֤Ôɯ ËᴀÛɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÖÕÎɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏȮɯÕÎãÐɯÔֶÊɯÉנɯâÖɯÎÐâ×ɯ

Ê׳ÈɯÔĆÕÏȰɯÕÏҖÕÎɯôטÐɯÝעÐɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯÔĆÕÏȮɯÕÎãÐɯÒÏĠÕÎɯÊטɯ

ô֠ÛɯÛעÐɯÊÏמɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛɯÔהÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÔנÛɯÊâÊÏɯÙטÛɯÙâÖȭ67 

 Ɂ,הÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÊ׳ÈɯÕÎãÐɯô׀ÜɯÛÏ֤Ôɯô֪ÔɯÓğÕÎɯÉÐɯÔ֪Õɯ

ÚäÜɯô֬Ôȭɯ*ÏÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜ, ngài 
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ÕÏ֬ÕɯÛÏ֤àɯÕÐ׀ÔɯÉÐɯÔ֪ÕɯÚäÜɯô֬ÔɯôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÊÏĶÕÎɯ

ÚÐÕÏɯÊĞɯÛąÕÏɯÒÏąɯÕÎÏÐ÷ÕÎɯÔ֠ÕÏɯÝ׀ɯtham ËױÊȮ68ÝãɯÉ֢Õɯ

ÛÏäÕɯÕÎãÐɯÛᴂɯÉזɯßÜɯÏҖעÕÎɯÛÏÈÔȭɯ*ÏÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏĞɯÊÏגÜȮɯÕÎãÐɯÕÏ֬ÕɯÛÏ֤àɯÕÐ׀ÔɯÉÐɯÔ֪ÕɯÚäÜɯô֬Ôɯ

ôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯÊĞɯÛąÕÏɯÒÏąɯÔ֠ÕÏɯÝ׀ɯsân ÎÐ֬ÕȮɯ

ÝãɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯÕÎãÐɯÛᴂɯÉזɯßÜɯÏҖעÕÎɯÚäÕȭɯ*ÏÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ôɯ

ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯtrung tínhȮɯÕÎãÐɯÕÏ֬ÕɯÛÏ֤àɯÕÐ׀ÔɯÉÐɯÔ֪Õɯ

ÚäÜɯô֬ÔɯôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯÊĞɯÛąÕÏɯÒÏąɯÔ֠ÕÏɯÝ׀ɯ

si Ô÷ȮɯÝãɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯÕÎãÐɯÛᴂɯÉזɯßÜɯÏҖעÕÎɯÚÐɯÔ÷ȭ 

 Ɂ-ÎãÐɯÒÏĠÕÎɯÉגɯÏ֤×ɯË֪ÕɯÉצÐɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜȮɯ

ÕÏҖÕÎɯÕÎãÐɯÕמɯÓᴈÊɯÛÐ÷ÜɯÛÙᴂɯÚᴈɯÛÏÈÔɯÔÜטÕȭɯ-ÎãÐɯÒÏĠÕÎɯ

ÉᴈÊɯÛᴀÊɯÝעÐɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏĞɯÊÏגÜȮɯÕÏҖÕÎɯÕÎãÐɯÕמɯÓᴈÊɯ

ÛÐ÷ÜɯÛÙᴂɯÚᴈɯÉᴈÊɯÛᴀÊɯôĞȭɯ-ÎãÐɯÒÏĠÕÎɯôׂɯÔĆÕÏɯÉגɯÕÎÜɯÚÐɯ

ÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏȮɯÕÏҖÕÎɯÕÎãÐɯÕמɯÓᴈÊɯÛÐ÷Üɯ

ÛÙᴂɯÚᴈɯÕÎÜɯÚÐɯôĞȭ 

 Ɂ!֤ÛɯÒŅɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÕãÖɯÕÎãÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔȮɯÕÎãÐɯÉÐ־ÛɯÛ֤Ûɯ

Ê֢ɯÔהÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯô׀ÜɯÓãɯÉÐ־ÕɯôלÐɯÝĠɯÛÏҖפÕÎȮɯÕÎãÐɯÉÐ־ÛɯÛ֤Ûɯ

Ê֢ɯÔהÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯô׀ÜɯÓãɯÒÏלȮɯÕÎãÐɯÉÐ־ÛɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÊ֢Ôɯ

ÎÐâÊɯô׀ÜɯÓãɯÝĠɯÕÎæȭɯ-ÎãÐɯÕÏ֬ÕɯÉÐ־ÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜɯÊÏאɯ

ÓãɯÝĠɯÛÏҖפÕÎȰɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏĞɯÊÏגÜɯÕÏҖɯÓãɯÎÈÐɯÕÏהÕȰɯÊ֢Ôɯ

ÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏɯÕÏҖɯÓãɯÉĆÕÏɯÈÕȭ69 3ÏᴈÊɯÝ֬àȮɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯ

ÊÏגÜɯÓãɯÊĞɯÔ֤ÛɯÝĠɯÛÏҖפÕÎȰɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏĞɯÊÏגÜɯÊĺÕÎɯȻÉÐ־Õɯ

ôלÐɯÝĠɯÛÏҖפÕÎȼɯÎÐטÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜȮɯÝãɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ

ÛÙÜÕÎɯÛąÕÏɯÊĺÕÎɯÊÏאɯÓãɯÝĠɯÕÎæȭɂ 

83 

 ÔɯÓãɯ3äÔ׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-
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Trong kinh Arya-Ratnacuda Sutra (!֢Öɯ*־ɯ*ÐÕÏ) có ghi 

ÕÏҖɯÝ֦àȯ 

 Ɂ-ÎãÐɯßÌÔɯßõÛɯÛäÔɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɁLĞɯÓãɯÔנÛɯÊâÐɯ

ÛäÔɯÊĞɯÛÏÈÔȮɯÏÖֶÊɯÊĞɯÚäÕȮɯÏÖֶÊ ôÈÕÎɯÉגɯÚÐȭ70LĞɯÓãɯÔנÛɯÊâÐɯ

ÛäÔɯØÜâɯÒÏᴀȮɯÏÈàɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȮɯÏÈàɯÏÐ׆ÕɯÛ֠Ðȳɯ"âÐɯÎĆɯØÜâɯ

ÒÏᴀɯÛÏĆɯôæɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛȰɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐɯÛÏĆɯÊÏҖÈɯô־ÕȰɯÝãɯÛÙÖÕÎɯ

ÊâÐɯÛäÔɯÏÐ׆ÕɯÛ֠ÐɯÛÏĆɯôäÜɯÊĞɯÚᴈɯלÕɯôגÕÏȭɯ-ãàɯ"È-ËÐ־×ɯ

(KasyapaȺȮɯÛäÔɯôĞɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯôҖתÊɯÛĆÔɯÛÏ֤àɯצɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯ

ÏÖֶÊɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȮ ÏÖֶÊɯצɯÎÐᴆÈȭɯ-ãàɯ"È-ËÐ־×ȮɯÛäÔɯÓãɯÝĠɯÚ֮ÊȮɯ

ÝĠɯÏĆÕÏȮɯÒÏĠÕÎɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯôҖתÊȮɯÝĠɯÛÏׂȮɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÕÏ֬Õɯ

ÛÏ֤àɯôҖתÊȮɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÊÏמɯËᴈÈȮɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÊҖɯôגÕÏɯȭɯȭɯȭɯȭ 

 Ɂ-ãàɯ"È-ËÐ־×ȮɯÛäÔɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÔנÛɯ֢Öɯ֢ÕÏɯȹ×Ïķɯ

×ÏÐ־ÔȺɯÊ׳ÈɯÕÏãɯ֢ÖɯÛÏÜ֬ÛȰɯÕĞɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯȻÛâÐɯÚÐÕÏȮɯÛâÐɯÏÐ׆ÕȮɯ

upapattiȼɯÛÏÌÖɯÕÏÐ׀ÜɯË֠ÕÎɯÒÏâÊɯÕÏÈÜȮɯÛÏĠÕÎɯØÜÈɯńɯÕÎÏĉɯ

ÊÏᴀɯ ÒÏĠÕÎɯ ôĶÕÎɯ ÛÏÌÖɯ ÏÐ׆Õɯ ÛÏᴈÊȭɯ -ãàɯ "È-ËÐ־×Ȯɯ ÛäÔɯ

ÎÐטÕÎɯÕÏҖɯËğÕÎɯÊÏ֢àɯÊ׳ÈɯÚĠÕÎȮɯÒÏĠÕÎɯÉÈÖɯÎÐפɯôᴀÕÎɯ

à÷ÕȮɯÓÜĠÕɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÊÏ֢àɯØÜÈɯÝãɯÉÐ־ÕɯÔ֤Ûȭɯ3äÔɯÎÐטÕÎɯ

ÕÏҖɯâÕÏɯÚâÕÎɯÕÎהÕɯôöÕȮɯÓÜĠÕɯÊÏâàɯÚâÕÎɯÕÏפɯÊâÊɯÕÎÜà÷Õɯ

nÏäÕɯÝãɯôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕɯȹÕÏäÕɯËÜà÷ÕȺȭɯ3äÔɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÛÐÈɯ

ôÐ׆ÕɯÊÏע×ȮɯÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÒÏÖ֢ÕÎɯÒÏ֮ÊɯȹÚâÛ-ÕÈȺȮɯÙךÐɯÉÐ־ÕɯÔ֤ÛȮɯ

ÝãɯÒÏĠÕÎɯÊҖɯôגÕÏɯÊÏĶÛɯÕãÖȭɯ3äÔɯÎÐטÕÎɯÒÏÖ֢ÕÎɯÒÏĠÕÎȮɯ

ÕĞɯÉגɯÓãÔɯËҔɯÉ֨ÕɯÉְÕÎɯÕÏᴆÕÎɯĠɯÕÏÐׄÔɯÕÎ֪ÜɯÕÏÐ÷Õȭ71 . . . 

3äÔɯÎÐטÕÎɯÕÎҖפÐɯÉ֠Õɯß֤ÜɯÉצÐɯÕĞɯÓÜĠÕɯÔÈÕÎɯÓ֠Ð ô׳ɯÊâÊɯ

ÓÖ֠ÐɯÒÏלɯÚצȭɂ 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛäÔɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÔךÐɯÊäÜɯÕÏᴄɯÊâȯɯ

ÊĞɯÉ׀ɯÕÎÖãÐɯÏ֤×ɯË֪ÕȮɯÕÏҖÕÎɯÎäàɯÙÈɯÒÏלɯôÈÜȰɯÕĞɯÎÐטÕÎɯ

ÕÏҖɯÊÖÕɯÙÜךÐɯßÈÕÏȮɯÓ֤àɯȹÊÖÐȺɯÛÏᴀɯĠɯÕÏÐׄÔɯÓãɯÚ֠ÊÏɯÚּȭɯ3äÔɯ
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ÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÔנÛɯÒֺɯÛÏķɯÓÜĠÕɯÎäàɯ×ÏÐ׀ÕɯÎäàɯÒÏĞȭɯ3äÔɯ

ÎÐטÕÎɯÕÏҖɯØÜᴌɯôĞÐɯÏĶÛɯÏ־ÛɯÚÐÕÏɯÓᴈÊɯÊ׳ÈɯÛÈɯÝãɯÓÜĠÕɯÛĆÔɯ

ÊâÊÏɯÉâÔɯÙÐ־ÛɯÛÈȭɯ3äÔɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÔנÛɯÒֺɯÛÙנÔȯɯÕĞɯÓ֤àɯôÐɯ

ÕÏᴆÕÎɯ×Ï֨ÔɯÏ֠ÕÏɯÛטÛȭɂ 

84 

 ÕÎ72טÈɯ2ᴈɯ2׳ɯÊטÜɯ3־ÔɯÓãɯ-ÏᴆÕÎɯ8׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-

Trong kinh Arya-Ratnacuda Sutra (!֢Öɯ*־ɯ*ÐÕÏ) có ghi 

ÕÏҖɯÝ֦àȯ 

 Ɂ,נÛɯÝגɯ!ך-ÛâÛɯØÜâÕɯßõÛɯ-ÏᴆÕÎɯ8־Üɯ3טɯÊ׳Èɯ2ᴈɯ

Üɯ־ɯÊĞɯÕÏᴆÕÎɯàאÕÎɯȹÊâÊɯ×Ïâ×ȺȮɯÕÎãÐɯÕÎÏĉɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɁ"Ïט2

ÛטɯÊ׳ÈɯÚᴈɯÚטÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯÊÏאɯ

ÊĞɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÊ׳ÈɯÚᴈɯÚטÕÎɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯ

ÕÎᴂÕÎɯËÐ׆Ûȭ73 -ÏҖÕÎɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÊÏĶÕÎɯÒÏĠÕÎ-ÊĞɯÔנÛɯÊâÐɯ

ÕÎæȮɯÔנÛɯȿÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɀɯצɯÛÙÖÕÎɯôĞȮɯÔנÛɯÓÐÕÏɯÏךÕȮɯÔנÛɯÛ֠Öɯ

Ý֬ÛȮɯÔנÛɯÊטÛɯÓĢÐɯÉ֤ÛɯËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÊÖÕɯÕÎҖפÐɯȻpurusaȼȮɯÏÈàɯÔנÛɯ

ȿÊâɯÕÏäÕɀȮɯÏÈàɯÔנÛɯȿÊÖÕɯÕÎҖפÐɀɯȻÊĞɯÔנÛɯËÈÕÏɯÛąÕÏɯÊטɯ

ôגÕÏȼɯÕãÖɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÎÐãȮɯÊÏ־ÛɯÝãɯÛâÐɯÚÐÕÏȭɯLĞɯÊÏאɯÓãɯÉ֢Õɯ

ÊÏ֤ÛɯÛᴈɯÕÏÐ÷ÕɯÊ׳Èɯ-ÏᴆÕÎɯ8־Üɯ3טɯÊ׳Èɯ2ᴈɯ2טÕÎȮɯÊÏĶÕÎɯ

ßÜ֤ÛɯÏÐ׆ÕɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛ֠ÖɯÛâÊɯȻÉצÐɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕɯÝãɯ

ÕÎÜà÷Õɯ ÕÏäÕɯ ô֦àɯ ô׳ɯ ôׂɯ ÒÏצÐɯ ÚÐÕÏȼȰɯ ÕÏҖÕÎɯ Õ־Üɯ ÕĞɯ

ÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÕÏҖɯÝ֬àɯÛÏĆɯÊÏĶÕÎɯÒÏĠÕÎɯßÜ֤ÛɯÏÐ׆Õȭɯ

"ÏĶÕÎɯôҖתÊɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊâÊÏɯÕãÖȮɯÊÏĶÕÎɯÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯ

ôĞȯɯËķɯÊÏĶÕÎɯÓãɯȻÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯÛäÔȼɯÛÏÐ׆ÕȮɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆ÕɯÏÈàɯÛĉÕÏɯ

Ónֶg.74 3ÜàɯÕÏÐ÷ÕȮɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯɁÕÎҖפÐɯÛ֠ÖɯÛâÊɂɯȻÛ֠ÖɯÕÏäÕȼɯ

ÕãÖȮɯÔãɯÊĺÕÎɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÕãÖȮɯÕ־ÜɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯ

Ȼô֦àɯô׳ȼɯÊâÊɯÕÎÜà÷ÕɯÕÏäÕȭɯ 
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-ÎãÐɯ3ב"'-THIÊN                                                

(Santideva) 

ÛÙÖÕÎɯȿ#֪Õɯ-Ï֬×ɯ5ãÖɯLפÐɯ2טÕÎɯ&ÐâÊɯ-Îנɀx                               

(Bodhicaryavvatara) 

85 

-ÎҖפÐɯÔÜטÕɯôÐɯÛÏÌÖɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯ3Üɯ'הÊ75×Ï֢ÐɯÊ֨ÕɯÛÙהÕÎɯ

×ÏğÕÎɯÏנɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯôÐɯÛÏÌÖɯ3Üɯ

 ȭנÊɯ×ÏğÕÎɯÏתɯÕÏâɯÒÏĠÕÎɯôҖ×עÜɯÊâÐɯÛäÔɯÊÏ־ÊɯÕה'

(V, 1) 

 -ÏᴆÕÎɯÊÖÕɯÝÖÐɯÙᴂÕÎɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÛÏÜ֦Õɯ×ÏױÊɯÒÏĠÕÎɯ

ÎäàɯÕÏÐ׀Ü ÕÎÜàɯÏ֠ÐɯÉְÕÎɯÊâÐɯÛäÔɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÛÏÜ֦Õɯ×ÏױÊɯ

ȻÝãɯÉגɯôהÈȼɯËҖעÐɯôגÈɯÕÎױÊɯ -ÛŅɯȹ ÝÐÊÐȺɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯôהÈɯ

ÎÐעÐɯÒÏלɯôÈÜɯÒÏâÊȭ 

(V, 2) 

 -ÏҖÕÎɯÕ־ÜɯÔנÛɯÊÖÕɯÝÖÐɯØÜ֬àɯÉҖעÕÎȮɯÕÏҖɯÊâÐɯÛäÔȮɯ

ôҖתÊɯÊנÛɯÊÏֶÛɯÉצÐɯÚתÐɯËäàɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȮɯÛÏĆɯÔהÐɯÕÎÜàɯÏ֠Ðɯ

ÚּɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛɯÝãɯÔהÐɯÚᴈɯÛטÛɯÓãÕÏɯÚּɯÊĞɯÔֶÛȭ 

(V, 3) 

                                                

 
x "ğÕɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯȹ'5ȺɯɁ-Ï֬×ɯ!ך-L׀ɯ'ãÕÏɯ+Ü֬Õɂȭɯ2âÊÏɯÊğÕɯÊĞɯÛ÷ÕɯÛÐ־ÕÎɯ

/Ï֠ÕɯÒÏâÊɯÓãɯɁBodhisattvacharyavataraɁȯɯɁ#֪Õɯ-Ï֬×ɯ5ãÖɯLפÐɯ2טÕÎɯ!ך-

TátɂȮɯÊğÕɯôҖתÊɯËגÊÏɯÓãɯȹ'5ȺɯɁ!3-ךâÛɯ'֠ÕÏɂȮɯÏÈàɯɁ-Ï֬×ɯ!3-ךâÛɯ'֠ÕÏɂȭ 
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-ÎҖפÐɯôÐɯÛĆÔɯÊÏäÕɯÓńɯȻLᴀÊɯ/Ï֬ÛȼɯôæɯÛÜà÷ÛɯÛÏÜà־Ûɯ

ÙְÕÎɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÚᴈɯÕÎÜàɯÏ֠ÐɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯÒÏלɯôÈÜɯÛÙķÕÎɯ

ÛÙķÕÎɯȻÊ׳ÈɯÒÐ־×ɯÚטÕÎȼɯô׀ÜɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛᴂɯÊâÐɯÛäÔȭ 

(V, 6) 

 3ÈɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯËפÐɯÕÏᴆÕÎɯÊÖÕɯÊâɯÏÈàɯÕÏᴆÕÎɯÊÖÕɯÝ֬Ûɯ

ÒÏâÊɯô־ÕɯÊÏמɯÕãÖɯôׂɯÊᴀÜɯÊÏĶÕÎɯÒÏזÐɯÉגɯÎÐ־Ûȳɯ-ÏҖÕÎȮɯ

Õ־ÜɯńɯÕÎÏĉɯÒÐ÷ÕÎɯÊᴆɯȻÒÏĠÕÎɯÚâÛɯÚÐÕÏɯÝãɯÛÙâÕÏɯÓãÔɯÕÏᴆÕÎɯ

ôÐ׀ÜɯâÊȼɯôæɯôҖתÊɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯȹÛÙÖÕÎɯÛäÔȺȮɯÛÏĆɯÊÖÐɯÕÏҖɯôæɯ

ÓãÔɯÕ÷ÕɯÚᴈɯ'ÖãÕɯ3ÏÐ׆Õɯ&ÐעÐɯ'֠ÕÏɯȹ&ÐעÐɯ!È-la-Ô֬ÛȮ Sila-

Paramita). 

(V, 11) 

 "ĞɯÛÏׂɯÛÈɯôæɯÛᴂÕÎɯÎÐ־ÛɯÉÈÖɯÕÏÐ÷ÜɯÕÎҖפÐɯȹÛÙÖÕÎɯÉÈÖɯ

nhiêu kÐ־×ɯÛÙҖעÊȺȳɯ"ÖÕɯÚטɯÊĞɯÛÏׂɯÓãɯÝĠɯÏ֠ÕɯÕÏҖɯÛÙפÐɯÊÈÖȭɯ

-ÏҖÕÎɯÕ־ÜɯńɯÕÎÏĉɯÚäÕɯÏ֬ÕɯôæɯÉגɯÎÐ־ÛȮɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÒֺɯÛÏķɯ

ÊĺÕÎɯÏ־Ûȭ 

(V, 12) 

 ɯÛÙâÐɯô֤ÛɯÕãàȭ76׳ÊɯôׂɯÉÈÖɯ×ÏנɯËÈɯÛÏÜ׳ɯôäÜɯÛĆÔɯÙÈɯôץ 

-ÏҖÕÎɯÊÏאɯÊ֦ÕɯÊÏמɯËÈɯÊ׳ÈɯôĠÐɯËõ×ɯÕãàɯÛÏĆɯÊĞɯÛÏׂɯÉÈÖɯ

×Ï׳ɯÛÙâÐɯô֤Ûȭ 

(V, 13) 

 *"ĺÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÕãÖɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÏ־ÛɯÔהÐɯ

ÛĆÕÏɯ Ê֢ÕÏɯ É÷Õɯ ÕÎÖãÐɯ ÉְÕÎɯ ÊâÊÏɯ ÉÈÖɯ ÊÏÌɯ ÕÏҖɯ Ý֬à77. 

-ÏҖÕÎɯÕ־ÜɯÛÈɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊâÐɯÛäÔɯÔĆÕÏȮɯÛÈɯôäÜɯÊ֦Õɯ×ÏğÕÎɯ

ÏנɯÊâÐɯÎĆɯÕᴆÈȳ 

(V, 14) 
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 *3Ï֬ÛɯÝĠɯÝהÕÎɯÊÏÖɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯôÈÕÎɯÉגɯÊÜטÕɯÓטÊɯ

ÛÙÖÕÎɯÊ֢ÕÏɯÎÐעÐɯÊ׳ÈɯÝğÕÎɯÓÜäÕɯÏךÐɯÚÐÕÏɯÛᴄ78: ÏהɯÔÜטÕɯ

ÛÐ÷ÜɯËÐ׆ÛɯÒÏלɯôÈÜɯÝãɯÏҖצÕÎɯôҖתÊɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯÕÏҖÕÎɯÏהɯ

ÒÏĠÕÎɯÔÜטÕɯÛÜɯÚᴄÈɯÊâÐɯÛäÔɯÕְÔɯ֨ÕɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯȹÊÏמɯÛäÔȺɯ

ôĞɯÓãɯÊÏמɯÊטÛɯÓĢÐɯÊ׳Èɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ȭ79 

(V, 15) 

 5֬àɯÛÈɯ×Ï֢ÐɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÛÙÖÕÎɯôĞɯÊâÐɯÛäÔɯÛÈɯÛÙצɯÕ÷Õɯ

ÝᴆÕÎɯÊÏ֮ÊɯÝãɯôҖתÊɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÛטÛȭɯ-־ÜɯÛÈɯÉזɯÓҔɯȹÒÏĠÕg 

chánh-ÕÐ׆ÔȺɯÝÐ׆ÊɯÕãàȮɯÝÐ׆Êɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊâÐɯÛäÔȮɯÛÏĆɯÛÈɯÛÜɯ

ÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÒÏâÊɯôׂɯÓãÔɯÎĆȳ 

(V, 18) 

 -ÏҖɯ ÕÎҖפÐɯ Éגɯ ÛÏҖҔÕÎɯ Úּɯ Ê֨Õɯ ÛÏ֬Õɯ É֢Öɯ Ý׆ɯ Ý־Ûɯ

ÛÏҖҔÕÎɯÎÐᴆÈɯôâÔɯôĠÕÎɯÊÜךÕÎɯÓÖ֠ÕȰɯÊĺÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÎÐᴆÈɯ

ÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯß֤ÜɯâÊȮɯÛÈɯÕ÷ÕɯÓÜĠÕɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊâÐɯÛäÔɯ

ÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÊÏמɯÝ־ÛɯÛÏҖҔÕÎɯȻÕÏ֠àɯÊ֢ÔȼɯôĞȭ 

(V, 19) 

ÐɯÏÈÐɯÛÈàɯÊÏ֤×ɯÓ֠ÐȮɯÛÈɯÛĠÕɯÒąÕÏɯÕÏᴆÕÎɯÈÐɯńɯÊÏąɯע5 

×ÏğÕÎɯÏנɯÊâÐɯÛäÔȭɯ3ÈɯÚּɯÕÎÜà׆ÕɯÙְÕÎɯɁ"֦ÜɯÊÏÖɯÈÕÏɯÊĞɯ

ÛÖãÕɯÚᴀÊɯÔ֠ÕÏɯôׂɯËÜàɯÛÙĆɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÝãɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־Ûɯ

ÙĢɯÙãÕÎȵɂȭ 

(V, 23) 

 ɖ-ÏҖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÉ׆ÕÏɯà־ÜȮɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÓãÔɯÝÐ׆Êɯ

ôҖתÊȰɯÊĺÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÓãÔɯÎĆɯôҖתÊɯ

ȹÉ֤ÛɯÓᴈÊȺɯÕ־ÜɯÏÈÐɯ×Ï֨ÔɯÊÏ֤ÛɯôĞɯȹÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÝãɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȺɯô׀ÜɯÚÜàɯà־Üȭ 
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(V, 24) 

 ɖ"âÐɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÊĺÕÎɯÎÐטÕÎɯ

ÕÏҖɯÊâÐɯÊÏ֬ÜɯÉגɯÓ׳ÕÎɯÓמȰɯÕĞɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÎÐᴆɯÓ֠ÐɯÒńɯᴀÊɯÝ׀ɯ

ÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯôæɯôҖתÊɯÛÜɯÏהÊȮɯôæɯôҖתÊɯÛҖɯËÜàȮɯÏÈàɯÕÏᴆÕÎɯ

ôÐ׀ÜɯôæɯôҖתÊɯÛÏÐ׀Õȭ 

(V, 25) 

 -ÏÐ׀ÜɯÕÎҖפÐɯôæɯÛÜɯÏהÊȮɯÝãɯÊĺÕÎɯô֠Û-ôҖתÊɯÕÐ׀ÔɯÛÐÕɯ

ÝãɯÕçÕÎɯÓҖתÕÎɯÛÜɯÛ֬×ȮɯÕÏҖÕÎɯÝ֪ÕɯÊğÕɯÉגɯËąÕÏɯÕÏÐׄÔɯ

×Ï֠ÔɯÎÐעÐɯÕÏÐ׀ÜɯÓãɯËÖɯÛÏÐ־ÜɯÚÜàɯßõÛɯȹÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȺȭ 

(V, 26) 

 *-ÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÉגɯÛ÷ÕɯÛÙנÔɯɁ3ÏÐ־ÜɯÚÜàɯßõÛɂɯÊҖע×ɯ

Ô Û֤ɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÚּɯtái sinh cõi ôהÈɯÎÐעÐɯÒÏלɯôÈÜ, dù 

ÊÏÖɯÏהɯôæɯÓãÔɯôҖתÊɯÙ֤ÛɯÕÏÐ׀ÜɯÝÐ׆ÊɯÊĠÕÎɯôᴀÊ צɯôפÐ. 

(V, 27) 

 ɖ#ÖɯÝ֬àȮɯÒÏĠÕÎɯÕ÷ÕɯôׂɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÙפÐɯÉזɯÊÏמɯ

ÊᴄÈɯÛäÔȰɯÝãɯÕ־ÜɯÕĞɯôæɯÙפÐɯÉזȮɯ×Ï֢ÐɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÕĞɯÓ֠ÐɯצɯôĞȮɯ

Ïæàɯ ÕÏעɯ ÛעÐɯ ȹÛäÔɯ ÕÐ׆ÔȺɯ ÕÏᴆÕÎɯ ÒÏלɯ ôÈÜɯ ôãàɯôהÈɯ ɯצ

ÕÏᴆÕÎɯÊĢÐɯôהÈɯÎÐעÐȭ 

(V, 29) 

ÔɯÛÙᴈÊɯÎâÊɯÕÎÈàɯÊᴄÈɯÛäÔȮɯÚᴈɯÏÐׂÜɯ׆ÜɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ־-

ÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÊĺÕÎɯÛÏÈÔɯÎÐÈɯÛÙᴈÊȮɯÝãɯÚÈÜɯÒÏÐɯô־ÕȮɯÕĞɯÚּɯ

ÒÏĠÕÎɯÉÈÖɯÎÐפɯÙפÐɯôÐȭ 

(V, 33) 
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 ȿ3ҖɯÛÏ־ɯÊ׳ÈɯÛÈɯ×Ï֢Ðɯnên ÕÏҖɯÝ֬àɀȰɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯØÜà־Ûɯ

ôגÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àɯÛrong ÔנÛɯÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯÏãÕÏɯôנÕÎȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯ

ÕÏעɯÛÏאÕÏɯÛÏÖ֢ÕÎɯÒÐׂÔɯÛÙÈɯÛҖɯÛÏ־ɯÛÏäÕɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏɯȹÊÖÐɯÊĞɯ

ôĶÕÎɯÕÏҖɯÔĆÕÏɯÔÜטÕɯÎÐᴆɯÏÈàɯÒÏĠÕÎȺȭ80 

(V, 39) 

 2ÈÜɯÒÏÐɯôæɯÚÜàɯßõÛȮɯÊâÐɯÎĆɯÕÎҖפÐɯÛÜɯôæɯÉ֮Ûɯô֦ÜɯÓãÔɯ

ÛÏĆɯÛÙҖעÊɯÛÐ÷ÕɯÏæàɯÏÖãÕɯÛÏãÕÏɯÕĞɯÝעÐɯÔנÛɯÚᴈɯÕÏ֤Û-tâm, 

và không nêÕɯÚÜàɯÕÎÏĉɯÝ׀ɯÛÏᴀɯÎĆɯÒÏâÊɯȻÛÙҖעÊɯÒÏÐɯÊâÐɯôĞɯ

ôҖתÊɯÏÖãÕɯÛÏãÕÏȼȭ 

(V, 43) 

 3ÏÌÖɯÊâÊÏɯôĞȮɯÔהÐɯÝÐ׆ÊɯÚּɯôҖתÊɯÓãÔɯÛטÛȰɯÕÏҖÕÎɯ

ÛÙÖÕÎɯ ÛÙҖפÕÎɯ Ïת×ɯ ÒÏâÊȮɯ Õ־Üɯ ÓãÔɯ Ê֢ɯ ÏÈÐɯ ÝÐ׆Êɯ ȻÏÖ֠Ûɯ

ôנÕÎȼ81 ÛÏĆɯÊÏֲÕÎɯôҖתÊɯÝÐ׆ÊɯÕãÖȮɯÝãɯĠɯÕÏÐׄÔɯËÖɯÛÏÐ־ÜɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɯÚּɯÎÐÈɯÛçÕÎȭ 

(V, 44) 

 *ÏÐɯÔÜטÕɯÏãÕÏɯôנÕÎɯÏÈàɯÕĞÐȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÛÙҖעÊɯÛÐ÷Õɯ

Õ÷ÕɯÚÜàɯßõÛɯÕĞɯÛÙÖÕÎɯÛäÔȮɯÝãɯÚÈÜɯôĞɯÓãÔɯôÐ׀ÜɯôĞɯÝעÐɯÚᴈɯ

ÛÏÐ׆ÕɯÒÏõÖɯÝãɯÕçÕÎɯÓҖתÕÎȭɯ 

(V, 47) 

 -ÏҖÕÎɯÒÏÐɯÕÏ֬ÕɯÉÐ־ÛɯÛäÔɯÔĆÕÏɯôÈÕÎɯÉגɯßÈÖɯÓæÕÎɯ

ÉצÐɯÛÏÈÔɯÏÖֶÊɯÚäÕȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÒÏĠÕÎɯÕ÷ÕɯÓãÔɯÎĆɯÏÈàɯÕĞÐɯ

ÎĆȮɯÊÏאɯÕÏҖɯÔנÛɯÒÏĶÊɯÎמȭ 

(V, 48) 

 "ĺÕÎɯÝ֬àȮɯÕ־ÜɯÛäÔɯôÈÕÎɯÊĞɯÛᴈɯÊÈÖȮɯÊÏ־ɯÕÏ֠ÖȮɯÒÐ÷Üɯ

Ô֠ÕÎȮɯÊÏäÔɯÊÏהÊȮɯÒÏĠÕÎɯÊÏäÕɯÛÏ֬ÛȮɯÎÐ֢ɯÓᴂÈȮɯÕÎÏÐ÷ÕÎɯÝ׀ɯ
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ÛᴈɯÕÎæɯÛᴈɯô֠ÐȮɯÕÎÏÐ÷ÕÎɯÝ׀ɯÊÏ÷ɯÉÈÐȮɯÒÏÐÕÏɯÔÐ׆ÛȮɯÏÖֶÊɯÊÏᴄÐɯ

ÛÙâÊÏɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊȮɯÏÖֶÊɯÚ֮×ɯÊæÐɯÊהɭÛÏĆɯÕÎҖפÐɯÛÜɯ×Ï֢Ðɯ

ÕÏҖɯÔנÛɯÒÏĶÊɯÎמȭ 

(V, 49-50) 

 -ÎҖפÐɯÛÜɯÕ÷ÕɯÉÐ־ÛɯÕÎÏĉȯɯɁ3äÔɯÛĠÐɯôæɯÛᴂÕÎɯÛÏÈÔɯ

ÔÜטÕɯÊĞɯôҖתÊɯÓתÐȮɯØÜà׀ÕȮɯËÈÕÏɯôׂɯÕÏÐ׀ÜɯÕÎҖפÐɯÛÏÌÖɯ

ÒąÕÏɯ×ÏױÊɭËÖɯôĞɯÛĠÐɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯÕÏҖɯÔנÛɯÒÏĶÊɯÎמȭ  

(V, 51) 

ÐɯÚÐɯÔ÷ɯצɯĠɯÕÏÐׄÔɯÉגÛɯÛäÔɯÉ־ÐɯÛÜɯÕÏ֬ÕɯÉÐפÜɯÕÎҖ־- 

ÏÖֶÊɯńɯÏãÕÏɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÔҖÜɯÊ֦ÜɯÉ֤ÛɯÛ֬ÕȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐ tu 

×Ï֢ÐɯÕ÷ÕȮɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÔנÛɯËĺÕÎɯÚĉȮɯÊ֮ÛɯÉזɯÕĞɯÔנÛɯÊâÊÏɯ

ØÜà־ÛɯÓÐ׆ÛɯÉְÕÎɯÕÏᴆÕÎɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯôטÐɯÛÙגɭÔנÛɯÓ֦Õɯ

cho mãi mãi. 

(V, 54) 

!ְÕÎɯȹÝÐ׆ÊɯØÜâÕɯßõÛȺɯÛÏäÕɯÕãàȮɯÛÈɯÚּɯÏהÊɯôҖתÊɯȹ&ÐâÖɯ

/Ïâ×ȺȰɯÊÏᴀɯÊÏאɯÏהÊɯÚÜĠÕÎɯÉְÕÎɯÊÏᴆɯÕÎÏĉÈɯôׂɯÓãÔɯÎĆȳɯ

+Ð׆ÜɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÉ׆ÕÏɯÊĞɯÛÏׂ ÛÙגɯÏ־ÛɯÉ׆ÕÏɯÊÏאɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯ

ôהÊɯÊÏᴆɯÛÙÖÕÎɯÛÖÈɯÛÏÜטÊɯȹÔãɯÒÏĠÕÎɯÛᴈɯÔĆÕÏɯÜטÕÎɯÛÏÜטÊɯ

ÏÈàɯÓãÔɯÛÏÌÖɯÊÏאɯË֪ÕɯÊ׳ÈɯÛÏ֦àɯÛÏÜטÊȺȳ 

(V, 109) 

 2ÈÜɯÒÏÐɯôæɯßÌÔɯßõÛɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÛĆÕÏɯÏÜטÕÎɯÝãɯÕçÕÎɯ

ÓᴈÊɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȮɯÕÎҖפÐɯÛÈɯÊĞɯÛÏׂɯÉ֮Ûɯô֦ÜɯÓãÔɯÏÖֶÊɯÒÏĠÕÎɯ

ÓãÔȰɯÛÏãɯÒÏĠÕÎɯÉ֮Ûɯô֦ÜɯÓãÔɯÝ֪ÕɯÛטÛɯÏҔÕɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÉ֮Ûɯ

ô֦ÜɯÙךÐɯÉזɯÊÜנÊȭɯ 
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 "ĺÕÎɯÝ֬àȮɯÛÙÖÕÎɯÊ֢ÕÏɯÎÐעÐɯÛâÐɯÚÐÕÏɯÒÏâÊȮɯÛÏĞÐɯÛäÔɯ

ôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÚּɯÛÐ־×ɯÛױÊɯÓֶ×ɯÓ֠ÐȰɯÝãɯÓמÐɯÓ֦ÔɯôĞɯÓ֠ÐɯÊãÕÎɯÎÐÈɯ

ÛçÕÎɯôÈÜɯÒÏלȭɯ'ҔÕɯÕᴆÈȮɯÊᴀɯÝ֬àɯÊĠÕÎɯÝÐ׆ÊɯÊÏֲÕÎɯÉÈÖɯÎÐפɯ

ÏÖãÕɯÛÏãÕÏȮɯÔãɯÛÏפÐɯÎÐÈÕɯÉזɯÙÈɯôׂɯÉ֮Ûɯô֦ÜɯÝÐ׆Ê ôĞɯôæɯ

Ô֤ÛɯôÐȭ 

 ȹ'æàɯÚÜàɯßõÛɯÏÖãÕɯÊ֢ÕÏɯÝãɯÒÏ֢ɯÕçÕÎɯÛÙҖעÊɯÒÏÐɯ

ÉҖעÊɯÝãÖɯÛÜɯÛ֬×ȰɯÕÏҖÕÎɯÕ־ÜɯôæɯÉҖעÊɯÝãÖɯÛÜɯÛ֬×ɯÛÏĆɯôᴂÕÎɯ

ÉזɯÊÜנÊȮɯÛÏÖâÐɯÊÏąȰɯÊãÕÎɯÉזɯÊÜנÊɯÚᴈɯÒÏלɯôÈÜɯÊãÕÎɯÎÐÈɯ

ÛçÕÎɯÛÙÖÕÎɯÊ֢ÕÏɯÛâÐɯÚÐÕÏɯÓÜäÕɯÏךÐȺȭ 

(VII, 47-48) 

ÕÏɯא3  ÎÐâÊɯ ÉÐ־Ûɯ ÙĢɯ ÕÏᴆÕÎɯ ÚÐɯ Ô÷ɯ ôÈÕÎɯ ôânh vào 

ÔĆÕÏȮɯÝãɯÛÈɯÛÙ֢ɯôğÕɯØÜà־ÛɯÓÐ׆ÛȮɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÛÈɯôÈÕÎɯÛÙÖÕÎɯ

ÛÙ֬ÕɯÒÐ־ÔɯÝעÐɯÔנÛɯÒֺɯÛÏķɯÊÈÖɯÛÈàȭ 

ÔȮɯÛÈɯ־ÛɯÒÐעɯÙגÜɯÛÙÖÕÎɯÛÙ֬Õɯô֤ÜɯÕÏҖɯÝ֬àɯÔãɯÛÈɯÉ־- 

ÚּȮɯô֦àɯÚתɯÏæÐȮɯÓ֬×ɯÛᴀÊɯÊÏױ×ɯÓ֤àɯÓ֠ÐɯÛÏÈÕÏɯÒÐ־Ôȭɯ"ĺÕÎɯ

ÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕ־ÜɯÛÏÈÕÏɯÒÐ־ÔɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÉגɯÙעÛȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯ

×ÏÐ֢ɯÊÏױ×ɯÓ֤àɯÕĞɯÕÎÈàȮɯÏæàɯÕÏעɯÛעÐɯȹÛäÔɯÕÐ׆ÔȺɯÕÏᴆÕÎɯ

ÒÏלɯôÈÜɯôãàɯôהÈɯצɯÕÏᴆÕÎɯÊĢÐɯôהÈɯÎÐעÐȭ 

(VII, 67-68) 

 &ÐטÕÎɯÕÏҖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÔÈÕÎɯÔנÛɯÉâÛɯô֦àɯË֦ÜȮɯÝãɯ

ÛÏÌÖɯÚÈÜɯÉצÐɯÔנÛɯôÈÖɯ×Ï׳ȮɯÝĆɯÚתɯÊÏ־ÛȮɯÕ÷ÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÙ֤Ûɯ

chú-ÛäÔɯôׂɯÒÏזÐɯÉגɯÝ֤×ɯôלȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ×Ï֢ÐɯÓãÔɯÛÏÌÖɯ

ÕÏᴆÕÎ ØÜàɯÛ֮ÊɯÚÈÜɯôäàȭ82 

(VII, 70) 
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 *ÏÐɯÛĆÔɯÉ֠ÕɯÏÖֶÊɯôׂɯńɯÝÐ׆ÊɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊȮɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯ

Õ÷ÕɯßÌÔɯÒᴎɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɁ3ÏĞÐɯØÜÌÕɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÊĞɯÓתÐɯąÊÏɯ

ÎĆɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÛĆÕÏɯÏÜטÕÎɯÕãàȳɂ 

(VII, 73) 

 -ÏעɯÓפÐɯË֠àɯȻÊÜטÐɯÊķÕÎȼɯÊ׳ÈɯLᴀÊɯ/Ï֬ÛɯÝ׀ɯÚᴈɯ"ÏĶɯ

3äÔɯ3אÕÏɯ&ÐâÊȮɯÏæàɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯôׂɯÊĞɯÛÏׂɯÓÜĠÕɯ

ᴀÕÎɯ×ÏĞɯÛÏ֬ÛɯÕÏÈÕÏɯÛÙҖעÊɯÔנÛɯÛĆÕÏɯÏÜטÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȭ 

(VII, 74) 

 #ÖɯÝ֬àȮɯôæɯÊÏâÕɯô׳ɯÝעÐɯÔהÐɯôҖפÕÎɯÓטÐɯÊ׳ÈɯÛÏ־ɯÎÐעÐȵɯ

-ÏעɯÓ֤àɯÓפÐɯË֠àɯȻÊÜטÐɯÊķÕÎɯÊ׳Èɯ-ÎҖפÐɯ3Ï֦àȼɯÝ׀ɯÚᴈɯ"ÏĶɯ

3äÔɯ3אÕÏɯ&ÐâÊȮɯÛĠÐɯÚּɯÛÜɯÛÏÌÖɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬ÊɯÏÐ׀ÕɯÛÙąɯÝãɯËָ×ɯ

ÛÈÕɯÔהÐɯÚᴈɯÓҖפÐ ÉÐ־ÕÎɯÝãɯôפɯô֪Õȭ 

 -ÏפɯÝ֬àȮɯôׂɯôâÕÏɯÉ֠ÐɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐȮɯÛĠÐɯÚּɯ

ÛÏÈÔɯÛÏÐ׀ÕɯÕÏ֬×ɯôגÕÏȮɯÒõÖɯÛäÔɯÙÈɯÒÏזÐɯÕÏᴆÕÎɯÕֺÖɯÚÈÐɯ

Ó֠ÊɯÝãɯÊנÛɯÕĞɯÓÐ÷ÕɯÛױÊɯÝãÖɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛÏÐ׀Õȭ 

(VIII, 185-186) 

 #ķɯÛĠÐɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÏ־ÛɯÔהÐɯĠɯÕÏÐׄÔȮɯÛĠÐɯ

Ý֪ÕɯÕÎÜà׆ÕɯÊÏÖɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯÒÏ֮×ɯÔҖפÐɯ×ÏҖҔÕÎɯôҖתÊɯ

ÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÏ־ÛɯÔהÐɯĠɯÕÏÐׄÔȭɯ3ĠÐɯÊÏҖÈɯÓҖתÕÎɯôҖתÊɯÚᴀÊɯ

ÔĆÕÏɯÔãɯôæɯÛÏ׆ɯÕÎÜà׆ÕɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÝ֬àɯÛĠÐɯÊĞɯÕĞÐɯÕÏҖɯÒֺɯ

ôÐ÷ÕɯÏÈàɯÒÏĠÕÎȭɯ5֬àɯÔãɯÛĠÐɯÝ֪ÕɯÒÏĠÕÎɯØÜÈàɯÓҖÕÎȮɯÛĠÐɯ

Ý֪ÕɯÓÜĠÕɯÊÏÐ־Õɯô֤ÜɯÝעÐɯÊâÊɯĠɯÕÏÐׄÔȭ 

(IV, 41-42) 

 2ÈÜɯÒÏÐɯôæɯÛäÔɯÕÎÜà׆ÕɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÛĠÐɯÚּɯÕמɯÓᴈÊɯôÐɯ

ÛÏÌÖɯôҖפÕÎɯ3Üɯ'הÊɯȹ&ÐעÐȮɯLגÕÏȮɯ3Ü׆ȺɯÕÏҖɯÕĞɯôæɯôҖתÊɯ
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ÊÏאɯË֠àȭɯ+Ð׆ÜɯÈÐɯÊĞɯÛÏׂɯÔÜטÕɯÛÙגɯÏ־ÛɯÉ׆ÕÏɯÉְÕÎɯÛÏÜטÊɯÔãɯ

Ó֠ÐɯÉזɯÓҔɯȹÒÏĠÕÎɯÓãÔɯôĶÕÎɯÛÏÌÖȺɯÓפÐɯÒÏÜà÷ÕɯÊ׳ÈɯÉâÊɯÚĉȳ 

(IV, 48) 

(3֤ÛɯÊ֢ɯÊâÊɯȹƘƔȺɯÉãÐɯȹÒ׆ȺɯôҖתÊɯÛÙąÊÏɯË֪ÕɯÛÙÖÕÎɯÚטɯƜƙɯÛÙ÷Õɯôäàɯô׀Üɯ

ÛÏÜנÊɯØÜàׂÕɯɁBodhicaryavvataraɂɯ(#֪Õɯ-Ï֬×ɯ5ãÖɯLפÐɯ2טÕÎɯ&ÐâÊɯ

-Îנ, hay -Ï֬×ɯ'֠ÕÏɯ!ך-tát) Ê׳ÈɯÕÎãÐɯSantieva ȹ3גÊÏɯ3ÏÐ÷ÕȺȮɯÉ֢Õɯ

ÛÐ־ÕÎɯ/Ï֠ÕȮɯ֤ÕɯÉ֢ÕɯÊ׳Èɯ-ßÉɯ+ÖÜÐÚɯËÌɯÓÈɯ5ÈÓÓÌɀÌɯɯ/ÖÜÚÚÐÕȮɯ-ßÉɯ

Bibliotheka Indica, Calcutta, 1901). 
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ɟ Chú Thích: 

                                                

 
1 parisaranamȯɯÕÎÏĉÈɯÎטÊɯÓãɯÕҔÐɯÕҖҔÕÎɯÛᴈÈȮɯÕҔÐɯÕҖҔÕÎɯÕÏפȭ 

2 -ÎҖפÐɯȿÛÙÖÕÎɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÛÜɯÊÈÖɯÏҔÕɀɯÓãɯËגÊÏɯÊÏᴆɯ/ÈÓÐȯɯsekhaȯɯÕÎҖפÐɯôÈÕÎɯ

ÊğÕɯÛÜɯÏהÊȮɯÏהÊɯÕÏäÕȭɯLäàɯÓãɯÊÏᴆɯÎהÐɯÕÏᴆÕÎɯÛÜɯÚĉɯôÈÕÎɯÛÜɯÛ֬×ɯÉÈɯ×Ï֦Õɯ

tu (sikkhaȺɯÓãɯ&ÐעÐȮɯLגÕÏȮɯ3Ü׆ȰɯÏהɯôÈÕÎɯÛÜɯÛÐ־ÕɯÛעÐɯÕÏᴆÕÎɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÎ֦Õɯ

ÛÐ־ÕɯÝãÖɯËğÕÎɯÛÏâÕÏɯô֠Öɯôׂɯô֠ÛɯÛעÐɯÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯÕÏҖɯ-Ï֬×ɯ+ҖÜȮɯ-Ï֤Ûɯ

+ÈÐȮɯ!֤Ûɯ+ÈÐȮɯÝãɯÊÜטÐɯÊķÕÎɯÓãɯ -la-ÏâÕȭɯȹ2ÈÜɯÒÏÐɯÏהɯôæɯÎÐâÊɯÕÎנɯÝãÖɯ

ËğÕÎɯÛÏâÕÏɯô֠ÖȮɯÏהɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯÝĠɯÏהÊɯÕÏäÕɯȹasekhaȺȮɯÛᴀÊɯ

ÒÏĠÕÎɯÊğÕɯ×Ï֢ÐɯÛÜɯÏהÊɯÕÏᴆÕÎɯ×Ï֦ÕɯÊçÕɯÉ֢ÕɯÛÙ÷ÕɯÕᴆÈȺȭ 

3 "ÏᴆɯȿÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛÙהÕɯÝָÕɀɯȹparinnaȺɯÊÏאɯÝ׀ɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÛÜɯÊÈÖɯÊ׳ÈɯÛÏÐ׀ÕɯÛÜ׆ɯ

minh sát (vipassana-bhavanaȺȮɯÓĶÊɯôĞɯÕÎҖפÐɯÛÜɯôæɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÉְÕÎɯÚᴈɯ

ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÛÙᴈÊɯÛÐ־×ɯÝãɯÛÏäÔɯÕÏ֬×ɯÝãÖɯÊâÐɯÉ֢ÕɯÊÏ֤ÛɯôąÊÏɯÛÏᴈÊɯÊ׳ÈɯÔהÐɯ

ÛÏᴀɭôĞɯÓãɯÝĠɯÛÏҖפÕÎȮɯÒÏלȮɯÝãɯÝĠɯÕÎæɯȹÛᴀÊȮɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔנÛɯÊâÐɯȿÛÈɀɯÕãÖȮɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔנÛɯÛÏᴈÊɯÛÏׂɯÛÏҖפÕÎɯÏְÕÎɯÕãÖȺȮɯÝãɯÊÏאɯÓãɯÏᴆÜɯÝÐȮɯÊĞɯôÐ׀Üɯ

ÒÐ׆ÕȮɯÊÏאɯÓãɯÎÐ֢ɯÓ֬×ȭ 

4 -ÎҖפÐɯȿôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÛÜɯɀɯÓãɯËגÊÏɯÊÏᴆ Pali: asekhaȯɯÕÎҖפÐɯÒÏĠÕÎɯ

ÊğÕɯÛÜɯÏהÊȮɯÝĠɯÏהÊɯÕÏäÕȰɯÕÎҖפÐɯôæɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÊÜטÐɯÊķÕÎȮɯôæɯ

ÊÏᴀÕÎɯô֮ÊɯÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯ -la-hán (arahantta-phala); coi thêm Chú thích 2 

 ɯÛÙ÷Õȭצ

5 ȿwɯÕÏÐׄÔɀɯÓãɯÛ֠ÔɯËגÊÏɯÊÏᴆɯȿasavaɀȮɯÓãɯÊÏאɯÊÏÜÕÎɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯÚᴈɯĠɯÕÏÐׄÔɯ

É֤ÛɯÛÏÐ׆ÕɯȹÛÏÈÔȮɯÚäÕȮɯÚÐȺȮɯÉÈÖɯÎךÔɯÊ֢ɯÊâÊÏɯÕÏĆÕɯÚÈÐɯÓ׆ÊÏȮɯÊâÊÏɯÕÎÏĉɯÚÈÐɯ

Ó֦ÔɯȹÛãɯÒÐ־ÕȱȺȭɯ3Ð־ÕÎɯ/ÈÓÐɯÊÏᴆɯȿasavaɀɯÊÏאɯÝ׀ɯÔנÛɯȿËğÕÎɯÊÏ֢àɀȰɯÕÏҖÕÎɯצɯ

ôäàɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãɯËğÕÎɯÊÏ֢àɯÊ׳ÈɯȿÕÏᴆÕÎɯÛâÊɯôנÕÎɀɯÛᴂɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȮɯ

ÔãɯÊÏאɯÊâÐɯËğÕÎɯÛҖɯËÜàɯȹńɯÏãÕÏȺɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÉגɯĠɯÕÏÐׄÔȮɯôĞɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯ

ȿôנÕÎɯÓᴈÊɀɯÛÏĶÊɯô֨àɯÊÖÕɯÕÎҖפÐɯÛÙÖÕÎɯÝğÕÎɯ+ÜäÕɯ'ךÐɯ2ÐÕÏɯ3ᴄȭɯ 

3ÙÖÕÎɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÕãàɯÊÏᴆɯȿasavaɀɯÊÏאɯÝ׀ɯÉÈɯÓÖ֠ÐɯĠɯÕÏÐׄÔɯÊÏąÕÏȭɯ3ÙÖÕÎɯ

ôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÒÏâÊɯôҖתÊɯÛÙąÊÏɯÛÙÖÕÎɯÚâÊÏɯÕãàɯÛÏĆɯÊÏᴆɯȿasavaɀɯÓãɯÊÏאɯÙÐ÷ÕÎɯ

Ý׀ɯÓÖ֠ÐɯĠɯÕÏÐׄÔɯÛÏᴀɯÛҖȮɯôĞɯÓãɯȿÛãɯÒÐ־Õɀȭ 
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6 Nguyên ÝçÕȯɯɁȭȭȭɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÕÎÏÌɯÛÏÌÖɯÊâÊɯØÜÈÕɯôÐׂÔɯÊ׳ÈɯÊâÊɯ֨ÕɯÚĉɯ

ÒÏâÊȭɂ 

7 -ÎÜà÷ÕɯÝçÕȯɯɁȭȭȭɯÉְÕÎɯÚᴈɯÛÜɯÛ֬×ɯô׀ÜɯôֶÕɯȹasevanayaȺȮɯÉְÕÎɯÚᴈɯÛÜɯ

ËҖרÕÎɯÛäÔɯȹÛᴀÊɯÛÏÐ׀ÕȮɯbhavanayaȺɯÝãɯô׀ÜɯôֶÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÕÏᴆÕÎɯÚᴈɯ

ÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ɯôĞɯȹbahulokamena). 

3ÏÌÖɯ+Ü֬ÕɯÎÐ֢ÕÎȯɯ"ĞɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯËָÖɯÉזɯÏ־Ûɯ3ÏÈÔɯȹÕÏױÊɯ

ËױÊȺɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠ÐȮɯÝãɯôæɯËãÕÏɯÏ־ÛɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯÔĆÕÏȮɯÕÎãàɯÝãɯ

ô÷ÔȮɯÝãÖɯÝÐ׆ÊɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ɯÊâÊɯô׀-ÔױÊɯÊÏąÕÏɯÊ׳ÈɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕȮɯÝãɯÕÏפɯôĞɯ

ôæɯÊÏᴀÕÎɯÛÏãÕÏɯÉ֬Êɯ3ÏâÕÏɯ -la-hán. ,נÛɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊɯÕÏĆÕɯÛÏ֦àɯÕÎãÐɯ

ÕÏҖɯÝ֬àɯôæɯÕÎÏĉɯÙְÕÎȯɯɁLâÕÎ ÒąÕÏɯ×ÏױÊɯÛÏÈàȮɯÛÏᴈÊɯÚᴈȮɯÕÎãÐɯ֤àɯôæɯ

ÚטÕÎɯÔנÛɯÒÐ־×ɯÏÖãÕɯÏ֢ÖɯÕÏҖɯÝ֬àȭɂɯLҖתÊɯÊ֢ÔɯÏᴀÕÎɯÝעÐɯńɯÕÎÏĉɯôĞȮɯÛäÔɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÊ֢ÔɯÛÏ֤àɯÈÕɯÝÜÐɯÛÐÕɯÛҖצÕÎɯÝãÖɯ/Ï֬ÛɯÝãɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ȮɯÝãɯÚÈÜɯÒÏÐɯ

ÊÏ־ÛɯÕÎҖפÐɯôĞɯôҖתÊɯÛâÐɯÚÐÕÏɯÓ÷ÕɯÔנÛɯÊĢÐɯÛÙפÐȭɯ-ÏҖɯÝ֬àɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãȮɯÔנÛɯ

ÕÎҖפÐɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÝãɯÛÙתɯÎÐĶ×ɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÛᴈɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÝãɯÛᴈɯ

ÎÐĶ×ɯôרɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏɯȻÉְÕÎɯÊâÊÏɯÛᴈɯÛÏäÕɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ȼȭɯ 

8 3ÏÌÖɯ+Ü֬ÕɯÎÐ֢ÕÎȯɯ,נÛɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯÝ׀ɯÔנÛɯÛÙÖÕÎɯÉÈɯ

×Ï֨ÔɯÛąÕÏɯÊÈÖɯËÐ׆Üɯô֦ÜɯÛÐ÷Õȯɯ3ᴂȮɯ!ÐȮɯ'ᴌɯÊ׳Èɯ3ᴀɯ5Ġɯ+ҖתÕÎɯ3äÔɭÉטÕɯ

ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯ×Ï֠Ô-trú  (brahma-viharaȺȮɯÕÏפɯôĞɯÓãÔɯÒÏצÐɯÛ֠ÖɯÊâÊɯÛÙ֠ÕÎɯ

thái ÉÈɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯȹjhanaȺɯô֦ÜɯÛÐ÷Õ. +֤àɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯ

ÓãÔɯÊҔɯÚצȮɯÕÎҖפÐɯ֤àɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯÝ׀ɯÊâÊɯÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯÝãɯÛäÔɯȹÛᴀÊɯ

ÊâÊɯÛÏäÕɯÏãÕÏɯÝãɯÛäÔɯÏãÕÏȺȮɯÊ׳ÕÎɯÊטɯ3ÙąɯÛÜ׆ɯ,ÐÕÏɯÚâÛɯÝãɯÊÏᴀÕÎɯô֮Ê 

3ÏâÕÏɯØÜ֢ȭɯ-ÏҖɯÝ֬àɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãȮɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÝãɯÛÙתɯÎÐĶ×ɯ

ÊÏąÕÏɯÔĆÕÏɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÝãɯÛÙתɯÎÐĶ×ɯÊÏÖɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊɯȻÉְÕÎɯ

ÊâÊÏɯÛÜɯËҖרÕÎɯÛäÔɯ3ᴂȮɯ!ÐȮɯ'ᴌɯôטÐɯÝעÐɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊȼȭ 

9 "ÏמɯÕãàɯÊÏאɯÝ׀ɯÕÎÜà÷ÕɯÛ֮Êɯô֠ÖɯôᴀÊɯÊ׳Èɯ/Ï֬ÛɯÎÐâÖȮɯôĞɯÓãȯɯÚᴈɯ&ÐâÊɯ-Îנɯ

Ê׳ÈɯLᴀÊɯ/Ï֬ÛɯÓãɯËᴈÈɯÛÙ÷ÕɯÊֶ×-ôᴀÊ-Ï֠ÕÏɯÓãɯ!Ðɯ,֪ÕɯȹkarunaȺɯÝãɯ3Ùąɯ3Ü׆ɯ

(pannaȺȭɯ3ÏÌÖɯÏÈÐɯÝ־ɯÕÎ֮ÕɯÎהÕɯÊ׳ÈɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÕãàȮɯÚᴈɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏÖɯ

ÔĆÕÏɯÝãɯÚᴈɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏÖɯÕÎҖפÐɯÓãɯÛҖҔÕÎɯÛâÊɯÓ֪ÕɯÕÏÈÜȮɯÝãɯÔמÐɯÝ־ɯô׀Üɯ

à÷ÜɯÊ֦ÜɯÊĞɯÊ֢ɯÏÈÐɯà־ÜɯÛטɯ!Ðɯ,֪ÕɯÝãɯ3Ùąɯ3Ü׆ȭɯ-ÏҖÕÎɯÊ֢ɯÏÈÐɯà־ÜɯÛטȮɯBi 

,֪ÕɯÝãɯ3Ùąɯ3Ü׆ȮɯÓ֠Ðɯô׀Üɯà÷ÜɯÊ֦Üɯ×Ï֢ÐɯÊĞɯÚᴈɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÛÏᴈÊɯÛÏױȮɯôĞɯÓãɯ

ôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕɯÛÐ÷ÕɯØÜà־ÛɯÊ֦Õ-×Ï֢Ð-ÊĞɯôׂɯÊĞɯÚᴈɯÛÜɯÛÐ־ÕɯÛÏᴈÊɯÛÏױȭɯ#ÖɯÝ֬àȮɯ
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ÛÙÖÕÎɯôÖ֠ÕɯÛÙąÊÏɯÒÐÕÏɯÕãàȮɯôäàɯÓãɯØÜÈÕɯôÐׂÔɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯÔעÐɯÛÜȮɯÝãɯ

/Ï֬ÛɯÊĺÕÎɯÛâÕɯÛÏâÕɯôÐ׀ÜɯÕãàȭ 

3ÏᴀɯÕᴆÈȮɯÝÐ׆ÊɯôҖÈɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝãÖɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÕãàɯôæɯ

ßâÊɯÕÏ֬ÕɯÓפÐɯÛÜà÷ÕɯÛÏÜà־ÛɯÊ׳ÈɯLᴀÊɯ/Ï֬ÛɯÙְÕÎɯɁ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ

ÕÐ׆ÔɯÓãɯÏᴆÜɯąÊÏɯÔהÐɯÓĶÊɯÔהÐɯÕҔÐȭɂɯ2ᴈɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏɯÝãɯ×ÏğÕÎɯÏנɯ

ÊÏÖɯÕÎҖפÐɯôğÐɯÏזÐɯ×Ï֢ÐɯÊĞɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÛᴂɯÉÈɯÊâÊÏɯâ×ɯ

ËױÕÎȯɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯȹÊÏąÕÏɯÔĆÕÏȺȮɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐɯȹÕÎҖפÐȺɯÝãɯÚᴈɯÒ־ÛɯÏת×ɯÊ֢ɯÏÈÐȭɯ

"ĞɯÓּɯÊÏמɯÊÜטÐɯÊķÕÎɯÊ׳ÈɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÕãàɯÊÏאɯÝ׀ɯÉÈɯÊâÊÏɯâ×ɯËױÕÎɯÛÜɯÛ֬×ɯ

ôĞȰɯɁ3ĠÐɯÚּɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏɂɯÝãɯɁ3ĠÐɯÚּɯ×ÏğÕÎɯÏנɯÊÏÖɯÕÎҖפÐɯ

ÒÏâÊɂȮɯÝãɯÏÈÐɯÊäÜɯÊÜטÐɯÊķÕÎɯÊ׳ÈɯôÖ֠ÕɯÕãàɯÊÏאɯÚᴈɯÒ־ÛɯÏת×ɯÊ֢ɯÏÈÐɯâ×ɯ

ËױÕÎɯôó. 

10 -çÔɯÎĠÕÎ-cùm (samyojanaȺɯô֦ÜɯÛÐ÷ÕɯÓãȯɯƕȭɯ2ᴈɯÊÏ֤×ɯÛÏäÕɯÓãɯȿÛÈɀɯȹÛÏäÕɯ

ÒÐ־ÕȺȮɯƖȭɯ-ÎÏÐɯÕÎפȮɯƗȭɯ2ᴈɯËąÕÏɯÊÏ֤×ɯÊâÊɯÓׄɯÕÎÏÐȮɯÛ֬×ɯÛױÊɯÊĶÕÎɯÉâÐɯÔ÷ɯÛąÕȮɯ

Ƙȭɯ3ÏÈÔɯȹÕÏױÊȺɯËױÊȮɯÝãɯƙȭɯ:Êɯńȭɯ 

11 !֤Ûɯ+ÈÐɯȹanagamiȺɯÓãɯȿÒÏĠÕÎɯÊğÕɯØÜÈàɯÓ֠ÐɀȮɯôäàɯÓãɯÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯÛÏᴀɯÉÈɯ

trong bטÕɯÛÏâÕÏɯØÜ֢ȭɯ-ÎҖפÐɯ!֤Ûɯ+ÈÐɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÉגɯÛâÐɯÚÐÕÏɯÝãÖɯÊĢÐɯ#ױÊɯ

&ÐעÐɯÕãÖɯÕᴆÈȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯôҖתÊɯÛâÐɯÚÐÕÏɯÝ׀ɯÔנÛɯÊĢÐɯÛÙפÐɯ5Ġɯ2֮Êɯ&ÐעÐɯ

ÛÏÈÕÏɯÛגÕÏɯȹÊĢÐɯ3גÕÏɯ"Җɯ3ÏÐ÷ÕȺȮɯÛᴂɯôĞɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÐ־×ɯÛױÊɯÛÐ־ÕɯÛעÐɯÛÏâÕÏɯ

ØÜ֢ɯÊÜטÐɯÊķÕÎɯÓãɯ -la-hán (vô sinh). 

12 -ÎÜà÷ÕɯÛÐ־ÕÎɯ/ÈÓÐȯɯȿvipasatiɀȮɯÊÏᴆɯÕãàɯÏãÔɯÕÎÏĉÈɯȿvipassanaɀȯɯÔÐÕÏɯ

ÚâÛȮɯÛᴀÊɯÚᴈɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÙĢȮɯÊÏאɯÝ׀ɯÚᴈɯÛÏÐ׀ÕɯÔÐÕÏɯÚâÛɯȹvipassanaȺȮɯôĞɯÓãɯ

ÛÏÐ׀Õɯôׂɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȭ 

13 "ÏאɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯ-Ð־Û-bàn. 

14 "Ïᴆɯ/ÈÓÐȯɯȿvijja-vimutti -phalaɀȯɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÉְÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛȮɯÚᴈɯ

ÏᴆÜ-ÔÐÕÏɯȹÕÎҖתÊɯÓ֠ÐɯÝעÐɯÝĠɯÔÐÕÏȮɯÕÎÜɯÔפȺȭ 

15 LĞɯÓãɯÛÜɯÛ֬×ɯÏãÕÏɯôנÕÎȮɯÓפÐɯÕĞÐȮɯÛäÔɯńɯȻÛÏäÕȮɯńȮɯÔÐ׆ÕÎȼȭ 

16 3ÏÌÖɯÏҖעÕÎɯË֪ÕȮɯÛäÔɯ×Ï֢ÐɯôҖתÊɯÏÜ֤ÕɯÓÜà׆ÕɯôׂɯËᴂÕÎɯÓ֠ÐɯצɯÊÏמɯɆôҔÕɯ

ÛÏÜ֦ÕɯØÜÈÕɯÚâÛɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ֢ÔɯÕÏ֬ÕɆɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯßąÈɯÝãÖɯÕĞȮɯÒÏĠÕÎɯÛÏąÊÏɯ

hay ghét, không ÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÕãàɯÕהɯÉְÕÎɯÉְÕÎɯÛĆÕÏɯÊ֢ÔɯÏÈàɯÓńɯÛÙąȭɯ"֦Õɯ
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×Ï֢ÐɯÛÜɯÛ֬×ɯÊâÊÏɯôĞɯÝĆɯÕÏÐ׀ÜɯÔױÊɯôąÊÏɯÝãɯÎÐâɯÛÙגɯÕÏҖȯɯȹÐȺɯÕĞɯÕÏҖɯÊâÐɯ

ÛÏ֮ÕÎɯÏæÔɯÓ֠ÐɯÕÏᴆÕÎɯÚᴈɯÉטÊɯôךÕÎɯÊ׳ÈɯÉÈɯÕÎÏÐ׆×ɯȻÏãÕÏɯôנÕÎȮɯÓפÐɯÕĞÐɯ

ÝãɯńɯÕÎÏĉȼȰɯȹÐÐȺɯÊâÊÏɯôĞɯÎÐĶ×ɯ×ÏäÕɯÉÐ׆ÛɯôҖתÊɯÕÏᴆÕÎɯÊÏ֬×ɯÙÐ÷ÕÎ-ÉÐ׆Ûɯ

ôÈÕÎɯËÐׄÕɯÙÈɯÛÙÖÕÎɯÊâÐɯÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÛÈɯÝ֪ÕɯÛҖצÕÎɯÓãɯÓÐ׀Õ-Ó֠Êɯ

liên-ÛױÊȮɯȹÐÐÐȺɯÊâÊÏɯôĞɯôҖÈɯÙÈɯÊâÊÏɯÔÐÕÏɯÚâÛɯÛÙᴈÊɯÛÐ־×ɯôׂɯÛÏ֤àɯÙĢɯÊâÐɯÉ֢Õɯ

ÊÏ֤Ûɯ×ÏķɯËÜȮɯÊĞɯôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕɯȹÏᴆÜɯÝÐȺɯÝãɯ×ÏÐ-ÛÏᴈÊ-ÛÏׂɯÊ׳ÈɯÛÏᴈÊɯÛ֠Ðȭɯ"ÖÐɯ

ÛÏ÷ÔɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯƙƗȮɯƙƘɯÝãɯ×Ï֦ÕɯÕĞÐɯÝ׀ɯÎÐâɯÛÙגɯÊ׳ÈɯÚᴈɯɆÛÏÜ֦ÕɯÛĶàɯØÜÈÕɯ

sátɆɯÔãɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÛÏÌÖɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÏÈàɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÕÏ֬Õȭ 

17 3ÏÌÖɯÓÜ֬ÕɯÎÐ֢ÕÎȯɯ-־ÜɯÊĞɯÚᴈɯÒÏąÊÏɯôנÕÎɯÝ׀ɯÛÏäÕɯÛ֠ÖɯÙÈɯÉצÐɯÚᴈɯÚÐɯÔ÷ɯĠɯ

ÕÏÐׄÔȮɯÏÖֶÊɯÕ־ÜɯÊĞɯÚᴈɯôפɯô֪ÕɯÏÈàɯÚᴈɯßÈÖɯÓæÕÎɯÝ׀ɯÛäÔȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÒÏĠÕÎɯ

Õ÷ÕɯôׂɯÉגɯÛâÊɯôנÕÎɯÉצÐɯÕÏᴆÕÎɯĠɯÕÏÐׄÔɯôĞȭɯ+ĶÊɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯȻÛ֠ÔɯÛÏפÐȼɯ

ÎâÊɯÉזɯô׀-ÔױÊɤôטÐ-ÛҖתÕÎ-ÛÏÐ׀ÕɯÊÏąÕÏɯØÜÈɯÔנÛɯÉ÷Õȭɯ3ÏÈàɯÝĆɯÝ֬àȮɯ

ÕÎҖפÐɯÛÜɯÕ÷ÕɯÏҖעÕÎɯÛäÔɯÝ׀ɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÕãÖɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÎÐĶ×ɯÒÏצÐɯÓ÷Õɯ

ÕÐ׀ÔɯÛÐÕ-ÛҖצÕÎɯȹÛąÕȺȮɯÝąɯËױɯÕÏҖɯØÜâÕɯÛҖצÕÎɯÝ׀ɯ/Ï֬Ûɯôׂɯ×ÏâÛɯÚÐÕÏɯÕÐ׀Ôɯ

ÛÐÕɯÛÏãÕÏɯÛąÕɯÝãÖɯLᴀÊɯ/Ï֬Ûȭ ȹ+ĶÊɯÊÏÜàׂÕɯÏҖעÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÕãàɯÊĺÕÎɯÊĞɯ

ÛÏׂɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯȿÚᴈɯÛÏÐ׀ÕɯÊĞɯôגÕÏɯÏҖעÕÎɀȺȭ 

ÕɯÊÏąÕÏɯÉÈÕɯ׀ÕÎɯÛÏÐתÐɯÛҖטɯØÜÈàɯÓ֠ÐɯôפÐɯôĞȮɯÛᴀÊɯÎÐעÕÎɯÔתÐɯÛҖטɯôז! 18

ô֦Üȭ 

19 3ÏÌÖɯÓÜ֬ÕɯÎÐ֢ÕÎȯɯÛᴀÊɯÎÐפɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯØÜâÕɯÊÏÐ־ÜȮɯÝãɯßÌÔɯßõÛȮɯ

Ý׀ɯÊâÊɯńɯÕÎÏĉɯĠɯÕÏÐׄÔɯÕᴆÈȭ 

20 ThÌÖɯÓÜ֬ÕɯÎÐ֢ÕÎȯɯȿÚᴈɯÛÏÐ׀ÕɯÊĞɯôגÕÏɯÏҖעÕÎɀɯצɯôäàɯÓãɯÊÏᴆɯȿpaἈÐËÏêàÈ-

ÉÏêÝÈÕêɀȯɯÓãɯÚᴈɯÛÏÐ׀ÕɯÉגɯÎÐâÕɯôÖ֠ÕȰɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯÊÏąÕÏɯÛ֠ÔɯÛÏפÐɯôҖתÊɯ

ÎâÊɯÉזɯØÜÈɯÔנÛɯÉ÷Õɯȹthapetva). 

21 3ÏÌÖɯÓÜ֬ÕɯÎÐ֢ÕÎȯɯȿÚᴈɯÛÏÐ׀ÕɯÒÏĠÕÎɯÊ֦ÕɯôגÕÏɯÏҖעÕÎɀɯצɯôäàɯÓãɯÊÏᴆɯ

ȿapaἈÐËÏêàÈɯÉÏêÝÈÕêɀȯɯÓãɯÚᴈɯÛÏÐ׀ÕɯÓÐ÷ÕɯÛױÊȮɯÒÏĠÕÎɯÎÐâÕɯôÖ֠ÕȰɯôטÐɯÛҖתÕÎɯ

ÛÏÐ׀ÕɯÊÏąÕÏɯÒÏĠÕÎɯÉגɯÎâÊɯÉזɯØÜÈɯÔנÛɯÉ÷Õɯȹathapetva). 

22 3ᴀÊɯÏҖעÕÎɯÙÈɯÕÎÖãÐȮɯÒÏזÐɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯÊÏąÕÏɯÉÈÕɯô֦Üȭ 

23 "Ïᴆɯ/ÈÓÐɯצɯôäàɯÓãɯȿapanihitamɀȯɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯȿÒÏĠÕÎɯôҖתÊɤÉגɤÊ֦ÕɯôגÕÏɯ

ÏҖעÕÎɀȰɯÛᴀÊɯÓãɯÒÏĠÕÎɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯÏҖעÕÎɯÛäÔɯÚÈÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÕãÖɯÒÏâÊɯ
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ȹÕÎÖãÐɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯÊÏąÕÏȺȭɯȻ"ÖÐɯÛÏ÷ÔɯÊÏᴆɯȿapaἈÐËÏêàÈɯÉÏêÝÈÕêɀɯ

ÛÙÖÕÎɯÊÏĶɯÛÏąÊÏɯƖƕɯצɯÛÙ÷Õȼȭ 

24 -Ï֬ÕɯÉÐ־ÛɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÊĺÕÎɯÊÏąÕÏɯÓãɯÚᴈɯ3Ð־×ɯ7ĶÊɯȹphassaȺȮɯôҖתÊɯÚÐÕÏɯÙÈɯ

ÛÏÌÖɯÚâÜɯÊᴄÈɤÚâÜɯÊâÊÏɯÓãȯɯÕçÔɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯÝãɯÎÐâÊɯØÜan tâm. 

"ÖÐɯÓ֠ÐɯÔ֮Ê-ßąÊÏɯÛÏᴀɯƙɯÊ׳Èɯ5ğÕÎɯ#Üà÷Õɯ*ÏצÐɯȹPaticca samuppadaȺȰɯȿdo 

ÊĞɯÚâÜɯÓÖ֠ÐɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȮɯÕ÷ÕɯÚÐÕÏɯÙÈɯÚâÜɯÓÖ֠ÐɯÛÐ־×-xúcɀȺȭɯ 

25 ȿ3ÏᴀÊɀɯצɯôäàɯÓãɯÊÏᴆɯȿcittaɀȮɯÛÙÖÕÎɯÉãÐɯ*ÐÕÏɯÕĞɯÊĺÕÎɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãɯȿÛäÔɀɯ

ÏÖֶÊɯȿÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÊ׳ÈɯÛäÔɀȭɯ 

26 3ÏÌÖɯÓÜ֬ÕɯÎÐ֢ÕÎȯɯ#ÖɯÊĞɯȿÚᴈɯÊÏĶ-ÛäÔɯÔנÛɯÊâÊÏɯÒÏĠÕɯÒÏõÖɀɯȹyoniso 

manasikaraȺɯÕ÷ÕɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɯÓãɯȿÊâÊɯ8־Üɯ3טɯ&ÐâÊɯ

-ÎנɀȰɯÕÎҖתÊɯÓ֠ÐȮɯËÖɯȿchú-ÛäÔɯÔנÛɯÊâÊÏɯÒÏĠÕÎɯÒÏĠÕɯÒÏõÖɀɯȹayoniso 

manasikaraȺɯÕ÷ÕɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɯÓãɯȿÊâÊɯ"ÏҖעÕÎɯ

-Î֠Ðɀȭɯȹ'5ȯɯÛâÊɯńɯÕÏҖɯÓńȯɯÚÐÕÏɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנȰɯÝãɯÛâÊɯńɯÉ֤ÛɯÕÏҖɯÓńȯɯÚÐÕÏɯ

ÊâÊɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐȺȭ 

27 ȿ-׀ÕɯÛ֢ÕÎɀɯÓãɯÊÏᴆɯȿupatthanaɀȮɯÊÏᴆɯÕãàɯÓãɯÛÐ־×ɯÝĉɯÕÎᴆɯÛÙÖÕÎɯÊÏᴆɯ

ȿSatipatthanaɀȯɯÉטÕɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôȭɯ 

28 3ᴀÊɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÊĞɯôҖתÊɯÛᴂɯÉ֢àɯÊâÊÏɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯÛÏäÕɯôĞȭ 

29 3ÙÖÕÎɯÕÎᴆɯÊ֢ÕÏɯÕãàȮɯÛäÔɯÛᴀÊɯÓãɯÛÏᴀÊȯɯÛÏᴀÊɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÛäÔ-ÛÏᴀÊȭ 

30 3ÙÖÕÎɯÕçÔɯÛ֬×ɯÏת×ɯÜ֨ÕȮɯÕ־ÜɯÕÎÖ֠ÐɯÛÙᴂɯÛÏäÕɯȻÚ֮ÊɯÜ֨ÕȼȮɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢Ôɯ

ÎÐâÊɯȻÛÏהɯÜ֨ÕȼɯÝãɯÛäÔɯÛÏᴀÊɯȻÛÏᴀÊɯÜ֨ÕȼɯÛÏĆɯÊğÕɯ×Ï֦ÕɯÊğÕɯÓ֠ÐɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯ

ÛÏᴀɯÛÏÜנÊɯÝ׀ɯÛ֬×ɯÏת×ɯÕÏᴆÕÎɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯȻÛҖצÕÎɯÜ֨ÕȮɯsanna-kkhandha] và 

Û֬×ɯÏת×ɯÕÏᴆÕÎɯÛäÔɯÏãÕÏɯÛ֠ÖɯÛâÊɯȻÏãÕÏɯÜ֨ÕȮɯsankhara-kkhandha]. 

 ɯôäàɯÓãɯÊÏᴆɯratiȯɯÚᴈɯÛÏÈÔɯô֮ÔȮɯÛÏÈÔɯÛÏąÊÏȭץ 31

 ÕÎȭɯפɯôäàɯÓãɯÊÏᴆɯaratiȯɯÚᴈɯÊÏâÕɯÕÎâÕȮɯÊÏâÕɯÊÏҖץ 32

33 LĞɯÓãɯÕÎãÐɯ7â-ÓתÐ-×Ï֤ÛȮɯÝגɯô֠Ðɯô׆ɯÛᴄɯÛÏĠÕÎɯÛÏâÐɯÕÏ֤ÛɯÊ׳Èɯ/Ï֬ÛȮɯôæɯØÜÈɯ

ôפÐɯÛÙҖעÊɯ/Ï֬Ûȭ 

 ɯÚᴈɯȿChánh׀ÈɯÉãÐɯÒÐÕÏɯÕãàȮɯËÖɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÕĞÐɯÝ׳ôäàȮɯ×Ï֦Õɯô֦ÜɯÊ ץ 34

-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ'ҔÐɯ3ÏצɀȮɯÕ÷ÕɯôæɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÛÙąÊÏɯÎÏÐɯÛÙÖÕÎɯØÜàׂÕɯÚâÊÏɯÕãàȭ 
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35 -ÏᴆÕÎɯȿÊÏᴀÊɯÕçÕÎɀɯÊÏąÕÏɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯȿÏãÕÏɯÝÐɯÊ׳ÈɯÛäÔɀȯɯÛᴀÊɯÛäÔɯÏãÕÏɯ

[citta-sankharaȼȯɯÊÏאɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯÕÏᴆÕÎɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯ×ÏâÐɯ

ÚÐÕÏɯÒÏâÊɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÓÐ÷ÕɯØÜÈÕɯô־ÕɯÚᴈ-ÛÏצȭ 

36 3ÏÌÖɯÓÜ֬ÕɯÎÐ֢ÕÎȮɯôÖ֠Õɯȿ!טÕɯ"äÜɯƕɀɯÊĞɯÛÏׂɯᴀÕÎɯËױÕÎɯôׂɯÛÜɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯ

(samarthaȺȮɯÏÖֶÊɯÛÜɯÛÏÐ׀ÕɯÛÜ׆ɯÔÐÕÏɯÚâÛɯȹvipassana). 

LÖ֠Õɯȿ!טÕɯ"äÜɯƖɀɯÝãɯȿ!טÕɯ"äÜɯƗɀɯËÐׄÕɯÛ֢ɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯôæɯÊÏᴀÕÎɯô֮ÊɯÊâÊɯ

Û֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯȹjhanaȺȭɯ3ÙÖÕÎɯÒÏÐɯôĞɯôÖ֠Õɯȿ!טÕɯ"äÜɯƘɀɯÊÏאɯÕĞÐɯÝ׀ɯ×Ï֦Õɯ

ÛÜɯÛ֬×ɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÔÐÕÏɯÚâÛȭ 

37 ȿÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐɀȯɯצɯôäàɯÓãɯôךÕÎɯÕÎÏĉÈɯÝעÐɯ

ȿÛÏÈÔɯÝãɯÚäÕɀȮɯȿÛÏąÊÏɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÛÏąÊÏɀȮɯȿÔÜטÕɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÔÜטÕɀȮɯȿÛÏąÊÏɯ

ÝãɯÎÏõÛɀȮɯȿÒÏÖâÐɯÝãɯÊÏ÷ɀȱɯ 

Tham và sân lãɯÏÈÐɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠Ðɯô֦ÜɯÛÐ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯ-çÔɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠ÐȮɯ

ÕÏҖÕÎɯÛÏÈÔɯÝãɯÚäÕɯÊĺÕÎɯÓ֠ÐɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯôטÐ-ÛҖתÕÎɯÛÙÖÕÎɯ×Ï֦ÕɯÉ֮Ûɯô֦Üɯ

ȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯLטÐɯ3ҖתÕÎɯÊ׳Èɯ3äÔɀȭɯ2ᴈɯȿÛᴂɯÉזɀɯÊĞɯôҖתÊɯÓãɯÕÏפɯ

ÛâÊɯôנÕÎɯÛᴂɯÚᴈɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯÛąÕÏɯÝĠ-ÛÏҖפÕÎɯȭɯȭɯȭɯȮɯÛÏĠÕÎɯØÜÈɯôĞɯÕÏᴆÕÎɯ

quan ÕÐ׆ÔɯÝ׀ɯÛąÕÏɯÛÏҖפÕÎ-ÏְÕÎɯȭɯȭɯȭɯôæɯÉגɯÓÖ֠ÐɯÉזȭ 

38 -ÎÜà÷ÕɯÒÐÕÏɯÝçÕȯɯɁ3Ù÷ÕȮɯËҖעÐȮɯÝãɯÎÐᴆÈȮɯÒÏ֮×ɯÔהÐɯ×ÏҖҔÕÎɯÏҖעÕÎɂ 

39 LĞɯÓãɯÕçÔɯÛ֬×ɯÏת×ɯÝ׀ɯɯÝ֬ÛɯÊÏ֤ÛɯȻÚ֮ÊɯÛÏäÕȼɯÝãɯÛäÔɯÓÐÕÏɯȻÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯ

ÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊȮɯńɯÕÎÏĉȮɯÝãɯÛäÔɯÛÏᴀÊȼɯÛ֠ÖɯÙÈɯÔנÛɯÚᴈɯÏÐ׆ÕɯÏᴆÜɯÊ׳ÈɯÔנÛɯȿÊÖÕɯ

ÕÎҖפÐɀȭɯȹ-çÔɯÜ֨Õȯɯȹ'5ȺɯÚ֮ÊȮɯÛÏהȮɯÛҖצÕÎȮɯÏãÕÏȮɯÛÏᴀÊȺȭɯ,נÛɯȿÊÖÕɯÕÎҖפÐɀɯ

ÊÏאɯÓãɯôҖתÊɯÛ֠ÖɯÕ÷ÕɯÉצÐɯÕçÔɯÛ֬×ɯÏת×ɯôĞȰɯÕĞÐɯÊâÊÏɯÒÏâÊɯÕçÔɯÜ֨ÕɯôĞɯÒ־Ûɯ

Ïת×ɯÓ֠ÐɯÛ֠ÖɯÕ÷ÕɯȿÊâÐɀɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯÔנÛɯȿÊÖÕɯÕÎҖפÐɀȭ 

40 LĞɯÓãɯÊÏᴆɯȿmanaɀȯɯÛąÕÏɯÛᴈɯÊÈÖȮɯÛᴈɯÕÎæȮɯȹ'5ȯɯÕÎæɯÔ֠ÕȺȮɯôֶÊɯÉÐ׆ÛɯҔÛɯôäàɯ

ÊÏאɯÝ׀ ÊâÐɯÛÏĞÐɯÛąÕÏɯȿÛᴈɯÛÈȮɯÛᴈɯô֠Ðɀɯȹasmi-manaȺȮɯÉÈÖɯÎךÔɯÕÎÏĉÈȯɯÛÐÕɯÝ׀ɯÊâÐɯ

ȿÊâɯÕÏäÕɀɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏɯÝãɯÛÐÕɯÝãÖɯÕÏᴆÕÎɯÊâÊÏɯÕÏĆÕɯÚÈÐɯÓ֠ÊɯȹÛãɯÒÐ־ÕȺɯÒÏâÊȭ 

41 !ÈÖɯÎךÔɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÔᴀÊɯôנɯÊ׳Èɯtham ËױÊȯɯÛÏÈÔɯÔÜטÕȮɯÛÏöÔɯÒÏâÛȮɯ

ÛÏÈÔɯÛÏąÊÏȮɯÔ÷ɯÛÏąÊÏȮɯÒÏÖâÐɯÛÏąÊÏȱ 

42 !ÈÖɯÎךÔɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÔᴀÊɯôנɯÊ׳Èɯsân ÎÐ֬ÕȯɯÛᴀÊɯÎÐ֬ÕȮɯÛÏķɯÎÏõÛȮɯâÊɯńȮɯ

ÒÏĞɯÊÏגÜȮɯÒÏĠÕÎɯÛÏąÊÏȮɯÒÏâÕÎɯÊᴈȮɯÛÙâÕÏɯÕõȮɯÛᴂɯÊÏטÐȭȭȭ 
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43 LÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯƙƖɯÝãɯƙƗȮɯÕÎÈàɯÛᴂɯô֦ÜȮɯÓãɯËÐׄÕɯÛ֢ɯÝ׀ɯÚᴈɯȿQuán Xét Tâmɀɯ

ȹ0ÜâÕɯ3äÔȮɯ0ÜâÕɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ3äÔȺȮɯôҖתÊɯÎÏÐɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÉãÐɯÒÐÕÏȮɯÝąɯËױɯ

ÕÏҖɯÚᴈɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÝ׀ɯÛäÔɯôÈÕÎɯÊĞɯÛÏÈÔɯÏÈàɯÒÏĠÕÎ-có tham. 

'ҔÕɯÕᴆÈȮɯÏÈÐɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÕãàɯÊĞɯÛÏׂɯËķÕÎɯÓãÔɯÝąɯËױɯÔÐÕÏɯÏהÈɯÝãɯÉלɯ

ÚÜÕÎɯÊÏÖɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯƖƝɯȿ'ҖעÕÎɯ#֪ÕɯÊÏÖɯ!ÈÏÐàÈɀɭÛᴀÊɯÓãɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÕ÷Õɯ

ȿËᴂÕÎɯÓ֠ÐɯצɯÚᴈɯÕÏ֬ÕɯÉÐ־ÛɯÛÏÜ֦ÕɯÛĶàɀȮɯÊÏאɯÛÏÜ֦Õ-ÛĶàɯÉÐ־ÛɯÕĞɯÓãɯÝ֬àȭɯ'ÖֶÊɯ

ÕĞÐɯÛÏÌÖɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯƖƝȯɯɁ3ÙÖÕÎɯÊâÐɯôҖתÊɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àȮɯ×Ï֢ÐɯÉÐ־ÛɯôĞɯÊÏאɯÓãɯÊâÐɯ

ôҖתÊɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àȰɯÛÙÖÕÎɯÊâÐɯôҖתÊɯÕÎÏÌȮɯ×Ï֢ÐɯÉÐ־ÛɯôĞɯÊÏאɯÓãɯÊâÐɯôҖתÊɯÕÎÏÌȰɯȭɯȭɯȭɯɁ 

LÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÚטɯƙƖɯÊÏאɯÕÎҖפÐɯÛÏÐ׀ÕɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯÉÐ־Ûɯ×ÏäÕɯÉÐ׆ÛɯÙĢɯÚᴈɯÕÏ֬Õ-

ÛÏᴀÊɯȹÛҖצÕÎȺɯÝעÐɯÚᴈɯ×Ï֢ÕɯᴀÕÎɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÉÈÕɯô֦ÜȰɯÚᴈɯÕÏ֬Õ ÛÏᴀÊɯÓãɯÔנÛɯ

ÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯÛäÔɯÙÐ÷ÕÎɯÉÐ׆ÛɯÛÏÌÖ-ÚÈÜȯɯɁ-ÎҖפÐɯôĞɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊɯÝãɯ

ÉÐ־ÛɯÙĢɯÛÏÈÔɯËױÊɯôÈÕÎɯÊĞɯÛÙÖÕÎɯÛÈɯȹÏÖֶÊɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÏÈÔɯËױÊɯÛÙÖÕÎɯÛÈȺɂȭɯ"âÊÏɯ

â×ɯËױÕÎɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÕãàɯÊĺÕÎɯôҖתÊɯÊÏÖɯÓãɯÔנÛɯÛÙҖפÕÎɯÏת×ɯÛÏׂɯÏÐ׆Õɯ

ÔנÛɯôֶÊɯÛąÕÏɯÊ׳Èɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ɯôҖתÊɯÎÏÐɯÛÙÖÕÎɯÒÐÕÏɯôÐׂÕɯÓãȯɯɁGiáo Pháp có 

ÛÏׂɯôҖתÊɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÕÎÈàɯôäàɯÝãɯÉäàɯÎÐפȭɂɯ"ĺÕÎɯÓҖÜɯńɯÙְÕÎȯɯôֶÊɯÛąÕÏɯôĞɯ

ÊĺÕÎɯÛÏׂɯÏÐ׆ÕɯÔמÐɯÒÏÐɯÛÏÈÔ-ËױÊɯôҖתÊɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÕÎÈàɯÛÙÖÕÎɯÏÐ׆ÕɯÛ֠ÐɯÝãɯ

ôҖתÊɯÕÏ֬ÕɯË֠ÕÎɯȹÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊȺɯÉְÕÎɯÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯÛäÔɯÚÈÜɯôĞȭɯ-ÏҖɯÛÙÖÕÎɯ

ÛÙąÊÏɯôÖ֠Õ ÒÐÕÏɯÚטɯƙƗɯÊĺÕÎɯÊÏÖɯÛÏ֤àȯɯÊâÊÏɯÛÜɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֬àɯôҖתÊɯÊÏÖɯÓãɯôנÊɯ

Ó֬×ɯÝעÐɯÊâÊÏɯÛÜɯÒÐׂÜɯôᴀÊɯÛÐÕɯÝãɯÛÏÌÖɯÒÐׂÜɯÕÏᴆÕÎɯØÜÈÕɯôÐׂÔɯÛÙÜà׀ÕɯÛÏטÕÎȱɯÝãɯ

ÕĞɯÎÐĶ×ɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÛÐ־×ɯÊ֬ÕɯÔנÛɯÊâÊÏɯÛÙᴈÊɯÛÐ־×ɯÛעÐɯÔױÊɯÛÐ÷ÜɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȮɯÛÏĠÕÎɯ

ØÜÈɯÚᴈɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÙĢɯÙ׆ÛɯÙãÕÏɯÙãÕÏɯÊ׳ÈɯÊÏąÕÏɯÕÎҖפÐɯÛÜ. 

44 LĞɯÓãɯÊÏᴆɯȿdhammavayoɀȯɯÛąÕÏɯ×Ïķ-Ïת×ɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎɯÊ׳Èɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ȭ 

45 -çÔɯÊâÊÏɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÓãɯĠɯÜ־ɯÕÏҖɯÝ֬àȱÝãɯÊâÊÏɯÒÐׂÔɯÚÖâÛɯ

ÕçÔɯÊâÊÏɯôĞȮɯôҖתÊɯÎהÐɯÛÙÖÕÎɯÛÐ־ÕÎɯ/ÈÓÐɯÓãɯȿarya-iddhiɀȯɯÛÏâÕÏɯÓᴈÊȮɯÛÏâÕÏɯ

ÛÏĠÕÎȮɯÏÈàȮɯÕçÕÎɯÓᴈÊɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÉ֬ÊɯÛÏâÕÏȭɯ"ÏĶÕÎɯÓãɯȿÔנÛɯÓÖ֠ÐÛÏ֦ÕɯÛÏĠÕÎɯ

ÕÏÐ׆ÔɯÔãÜɯÝÐɯÛ־ɯÊ׳ÈɯÚᴈɯÊÏÜàׂÕɯÏĞÈɀȮɯÕÏפɯôĞɯÕÏᴆÕÎɯÛÏâÐɯôנɯÊ֢ÔɯßĶÊɯÛÏÌÖɯ

ÛÏĞÐɯÛäÔɯÛÙҖעÊɯÎÐפɯÔעÐɯÊĞɯÛÏׂɯôҖתÊɯÛÏÈàɯÛÏ־ɯÉְÕÎɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÒÏâÊÏɯ

ØÜÈÕɯÝãɯÉÜĠÕÎɯß֢ȭɯ2ᴈɯÉÜĠÕÎ-ß֢ɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÕĞÐɯÓãɯôæɯôҖתÊɯÒÐׂÔɯÕÎÏÐ׆Ôɯ

ÔנÛɯÊâÊÏɯÕÎÏÐ÷ÔɯÕÎֶÛɯÕÏ֤Û Ê׳ÈɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÛÜɯÛ֬×ɯÕãàȭ 
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-ÏפɯÊâÊÏɯÛÜɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÒÐׂÔ-soát hoàn toàn 

ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯßĶÊɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏɯôטÐɯÝעÐɯÔהÐɯÛÏᴀɯÊ׳ÈɯÔĠÐɯÛÙҖפÕÎɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐɯ

Ýãɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯôנÊ-Ó֬×ɯÏÖãÕɯÛÖãÕɯÒÏזÐɯÚᴈɯÛâÊɯôנÕÎɯÊ׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯÛÏĞÐɯÛäÔɯ

ÝãɯÕÏᴆÕÎɯÚᴈɯÚÐɯÔ÷ȭɯ-ÏҖɯôæɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯÊâÊɯɁÕçÕÎɯÓᴈÊɯÊ׳ÈɯÉ֬ÊɯÛÏâÕÏɂɯ

Õ÷ÕɯÚᴈɯÕçÕÎɯÓᴈÊɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯôĞɯÊÏאɯÊĞɯÛÏׂɯôҖתÊɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯÉצÐɯÊâÊɯÉ֬Êɯ

thánh A -la-ÏâÕȮɯÉ֬Êɯ3ÏÐ׆Õɯ3Ï׆ȭɯ3ÜàɯÕÏÐ÷ÕɯÕÏᴆÕÎɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÛÙҖעÊɯôĞɯ

Ê׳ÈɯÛäÔɯÓãɯ×Ï֦ÕɯÛÜɯÒÏĠÕÎ-ÛÏׂ-ÛÏÐ־Ü-ôҖתÊȮɯÝãɯËÖɯÝ֬àɯÛÙÖÕÎɯôÖ֠ÕɯÛÙąÊÏɯ

ÒÐÕÏɯôæɯô׀ɯÊ֬×ɯÛÙҖעÊɯÝ׀ɯÚᴈɯÛÜɯÛ֬×ɯȿ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɀȭɯLֶÊɯÉÐ׆Ûɯ

ÛɯÎÐᴆÈɯÕÏ֬Õ-ÛÏᴀÊɯ׆ɯôäàɯÓãɯ×Ï֦ÕɯÛÜɯȿ0ÜâÕɯßõÛɯ"֢Ôɯ&ÐâÊɀȮɯÝãɯÚᴈɯ×ÏäÕɯÉÐצ

(theo-ÚÈÜȺɯÚÖɯÝעÐɯÊâÐɯ×Ï֢Õ-ᴀÕÎɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÉÈÕ-ô֦ÜɯÊ׳ÈɯÛÈɯȹÕÏҖɯôæɯÕĞÐɯ

ÛÙÖÕÎɯÛÙąÊÏɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÚטɯƙƖɯÝãɯƙƗɯÕĞÐɯÛÙ÷ÕȺȮɯÚᴈɯ×ÏäÕɯÉÐ׆ÛɯÕãàɯÝטÕɯÙ֤Ûɯ

ØÜÈÕɯÛÙהÕÎɯÛÙÖÕÎɯÉטÐɯÊ֢ÕÏɯÊ׳ÈɯÛÙąÊÏɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÚטɯƙƙɯÕãàȭɯ 

7ÐÕɯôהÊɯÛÏ÷ÔɯÊÏמɯȿ3ÙҖפÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏ-ÒÐÕÏɯÚטɯƖƜɀȰɯȿ3ÙÜÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏ-ÒÐÕÏɯÚטɯ

152ɀȰɯȿ"ÖÕɯLҖפÕÎɯ3ÏÈÕÏɯ+הÊɀɯȹ3ÏÈÕÏɯ3גÕÏɯL֠ÖȺȮɯÉ֢ÕɯËגÊÏɯÊ׳ÈɯÕÎãÐɯ

-ÈÕÈÔÖÓÐȮɯôҖתÊɯÐÕɯÉצÐɯ'נÐɯ֣Õɯ!֢Õɯ/Ï֬Ûɯ&ÐâÖɯ*ÈÕËàȮɯ3ąÊÏɯ+ÈÕȰɯÛrang 

417. 

46 "ÏמɯÕãàɯÕĞÐɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÊ׳ÈɯÛäÔɯȹÛ֦ÔȮɯÛᴀȮɯÏᴌȮɯÓ֠ÊȮɯß֢ȺɯÊĞɯÔֶÛɯÝãɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛɯÛÙÖÕÎɯÊâÊɯȹÎÐÈÐɯôÖ֠ÕȺɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯÒÏâÊɯÕÏÈÜȭɯȹ"âÊɯ

à־ÜɯÛטɯÚּɯË֦ÕɯË֦ÕɯÉגɯÔ֤ÛɯôÐɯȹÉגɯÓÖ֠ÐɯÉזȺɯÒÏÐɯÛäÔɯÊãÕÎɯÛÐ־ÕɯÓ÷ÕɯÊâÊɯÛ֦ÕÎɯ

ÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯÛÐÕÏɯÛ־ɯÏҔÕȮɯÊÈÖɯÚäÜɯÏҔÕȺ. 

47 3ᴂȮɯ!ÐȮɯ'ᴌȮɯ7֢ȯɯÛᴀɯÝĠɯÓҖתÕÎɯÛäÔȮɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯȿÉטÕɯÛÙ֠ÕÎɯÛäÔɯÚÐ÷Üɯ

phàmɀȮɯÏÖֶÊɯȿÉטÕɯÛäÔɯôҖתÊɯÈÕɯÛÙĶɯצɯÊĢÐɯÛÙפÐɀɯÏÈàɯȿÉטÕɯ×Ï֠Ô-trúɀɯȹbrahma-

viharaȺȭɯ5׀ɯÊâÊÏɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ɯôׂɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÉטÕɯÓÖ֠ÐɯÛäÔɯôĞȮɯØÜńɯÝגɯôהÊɯ

ÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÊÏÐɯÛÐ־ÛɯÛÙÖÕÎɯÉנɯɁ"ÖÕɯLҖפÕÎɯ3ÏÈÕÏɯ+הÊɂȮɯ"ÏҖҔÕÎɯ7(, !טÕɯ

3Ù֠ÕÎɯ3ÏâÐɯ3äÔɯ2Ð÷Üɯ/ÏãÔȰɯÉ֢ÕɯËגÊÏɯÊ׳ÈɯÕÎãÐɯ-ÈÕÈÔÖÓÐȮɯôҖתÊɯÐÕɯÉצÐɯ

 Ðɯ֣Õɯ!֢Õɯ/Ï֬Ûɯ&ÐâÖɯ*ÈÕËàȮɯ3ąÊÏɯ+ÈÕȭנ'

48 "ÏמɯÕãàɯÊÏאɯ3ÏâÕÏɯ×Ï֨Ôɯ -la-hán [arahattaȼɯÉצÐɯÝĆɯÔנÛɯÉ֬Êɯ -la-hán 

ÛÏĆɯצɯÛÙÖÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÈÕɯÕÏÐ÷ÕɯȻÛÏҖɯÛÏâÐȮɯphasuȼɯÛÙÖÕÎɯÔהÐɯÛҖɯÛÏ־ɯÊ׳Èɯ

ÛÏäÕȮɯÛÙÖÕÎɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÚÐÕÏɯÏÖ֠Ûȭɯ/ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÛÜɯôҖתÊɯÕĞÐɯÛÙÖÕÎɯôÖ֠Õɯ

ÒÐÕÏɯÊÏמɯÕãàɯÓãɯÛÜɯÛÏÐ׀Õ-ôגÕÏɯôׂɯÚÈÜɯôĞɯȹÏמɯÛÙתȺɯô֠ÛɯÛעÐɯÔÐÕÏ-sát; nói 

ÊâÊÏɯÒÏâÊȮɯôĞɯÓãɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÔÐÕÏ-ÚâÛɯÊĞɯôҖתÊɯÕÏפɯÚᴈɯÛÜɯÛ֬×ɯôגÕÏ-tâm 
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(samatha-pubbangama-vipassanaȺɯÛÏÌÖɯÕÏҖɯ×Ï֦ÕɯÛÜɯÛ֬×ɯȹô֠ÖɯÓנȺɯôҖתÊɯÊÏאɯ

Ë֪ÕɯÛÙÖÕÎɯ3çÕÎɯ"ÏÐɯ!נɯ*ÐÕÏ ȹÊÏҖҔÕÎɯ!טÕɯ/Ïâ×ȮɯôÖ֠ÕɯÚטɯƕƛƔȺȭɯȿLגÕÏɀɯ

ȹȿôגÕÏɯÕãàɀȺɯצɯôäàɯÓãɯÊÏאɯ3֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏȰɯÊğÕɯÚᴈɯÛÜɯÛ֬×ɯ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ

"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÓãɯÊÏאɯ3ÙąɯÛÜ׆ɯ,ÐÕÏ-sát. 

49 /ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯצɯôäàɯÓãɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯôׂɯô֠ÛɯÛעÐɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯ

ôגÕÏȮɯÕÏҖɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏȰɯÕĞÐɯÊâÊÏɯÒÏâÊȮɯôĞɯÓãɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôגÕÏɯô֠Ûɯ

ôҖתÊɯÛÏĠÕÎɯØÜÈɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯÔÐÕÏɯÚâÛɯ(ÝÐ×ÈÚÚÈÕê-

pubbangama-samatha)- ÝąɯËױɯÕÏҖɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯÝ׀ɯ'ҔÐɯ3Ïצȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯÛÏᴈÊɯ

ÏãÕÏɯÛÏÐ׀ÕɯÝ׀ɯȿÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɀȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯôæɯÛ֠Ô ÛÏפÐɯÒÏטÕÎɯ

ÊÏ־ɯÕçÔɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠ÐȮɯÚᴈɯÉ֤ÛɯÈÕɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕᴆÈȮɯÕ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÛÏפÐɯÎÐÈÕɯ

ÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ɯôĞɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯńɯÕÎÏĉɯÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÕãÖɯÕᴆÈȭɯ

-ÎÈàɯÚÈÜɯôĞɯÓãɯÛÐ־ÕɯÛÏֲÕÎɯÝãÖɯ3֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯÛÏᴀɯÏÈÐɯȹ-ÏגɯÛÏÐ׀ÕȺȮɯÔãɯ

ÒÏĠÕÎɯÏ׀ɯô׀ɯÊ֬×ɯØÜÈɯ3֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯÛÏᴀɯÕÏ֤Ûɯȹ-Ï֤ÛɯÛÏÐ׀ÕȺȭɯ3ÙÖÕÎɯÊâÊɯ

ÎÐ֢ÕÎɯÓÜ֬ÕɯÊĺÕÎɯÒÏĠÕÎɯÉĆÕÏɯÓÜ֬ÕɯÎĆɯÝ׀ɯÚᴈɯÉזɯØÜÈɯÎÐÈÐɯôÖ֠Õɯ-Ï֤ÛɯÛÏÐ׀Õɯ

Õãàȭɯ"ĞɯÛÏׂɯôҖÈɯÙÈɯÔנÛɯÚטɯÎÏÐɯÊÏĶɯôׂɯÛÏᴄɯÎÐ֢ÐɯÛÏąÊÏɯÊÏמɯÕãàɯÕÏҖɯÚÈÜȯ 

5Ð׆ÊɯËָ×ɯÉזɯôҖתÊɯȹÛ֠ÔɯÛÏפÐȺɯÕçÔɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠ÐɯÊÏÖɯÛÏ֤àɯÙְÕÎȯɯÛÙÖÕÎɯ

ÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯôæɯô֠Ûɯô־ÕɯÔᴀÊɯ

3ÙąɯÛÜ׆ɯ,ÐÕÏ-ÚâÛɯÊÈÖɯÚäÜȮɯÕĞɯôҖתÊɯÛÏׂɯÏÐ׆ÕɯÉְÕÎɯÔᴀÊɯôנɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯ

ȹôגÕÏȺɯÙ֤ÛɯÊÈÖȮɯÎ֦Õɯô֠ÛɯÛעÐɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôגÕÏɯÏÖãÕɯÛÖãÕȰɯôĞɯÓãɯÔᴀÊɯ"֬Õ-

LגÕÏɯȹUpacara-samadhiȺɯÎ֦ÕɯÛÐ־ÕɯÝãÖɯ3֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏȭɯ!צÐɯÝĆɯÏ֦ÜɯÕÏҖɯ

ÚÈÜɯôĞɯÛÙÖÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯȹÑÏÈÕÈȺɯÛÏĆɯÊâÊɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠Ðɯ

ÔעÐɯÉגɯȹÛ֠ÔɯÛÏפÐȺɯÒÏטÕÎɯÊÏ־ȭɯ3֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯÛÏᴀɯÏÈÐɯôҖתÊɯÔÐ÷ÜɯÛ֢ɯ

ÛÙÖÕÎɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÓãɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÊâÊɯńɯÛҖצÕÎɯ3֦ÔɯÏÈàɯ3ᴀȭɯ2ᴈɯÛÐ־ÕɯÛÏֲÕÎɯ

ÛÙᴈÊɯÛÐ־×ɯÝãÖɯ3֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯÛÏᴀɯÏÈÐɯȹ-ÏגɯÛÏÐ׀ÕȺȮɯÕÏҖɯôæɯôҖתÊɯÛ֢ɯ

ÛÙÖÕÎɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏȮɯÓãɯÕÏפɯÝãÖɯÚᴈɯØÜâÕ-ßõÛɯÛÏÜ֦Õ-ÛĶàɯÝ׀ɯÊâÊɯÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯ

ÛÏäÕɯÝãɯÛäÔɯÊ׳Èɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ɯȿ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɀɯȮɯ

ÓĶÊɯôĞɯÚᴈɯÚÜàɯÕÎÏĉɯÚÜàɯÓńɯÎ֦ÕɯÕÏҖɯôæɯÓֶÕɯÎÐ֢ÔɯÏ־ÛɯÙךÐȭɯ 

LÐ׀ÜɯÕãàȮɯÚᴈɯÒÐ׆ÕɯÕãàȮɯÊĺÕÎɯÎÐĶ×ɯÕÎҖפÐɯÛÜɯËׄɯËãÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÛÏÌÖɯÊÏאɯ

Ë֪ÕɯÙĢ ÙãÕÎɯÛÙÖÕÎɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏȮɯôĞɯÓãɯȿÛÙâÕÏɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯńɯÕÎÏĉɯÛÏÈÔɯËױÊɯ

ÎÐâÊɯØÜÈÕɀɭÓãɯôÐׂÔɯÒÏצÐɯô֦ÜɯÊ׳Èɯ3֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯÛÏᴀɯÕÏ֤ÛȰɯ3֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯÛÏᴀɯ

ÕÏ֤ÛɯÊĞɯôҖתÊɯÕÏפɯȿÚᴈɯÛâÊÏɯÓàɯÒÏזÐɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯȭɯȭɯȭɀȭ 
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ȹ"ÏמɯÊÏĶɯÛÏąÊÏɯÕãàɯÕÎҖפÐɯËגÊÏɯôæɯÊטɯÎ֮ÕÎɯËגÊÏɯÊÏąÕÏɯßâÊɯńɯÊ׳Èɯ

ÛᴂÕÎɯÊäÜɯÊ׳ÈɯÛâÊɯÎÐ֢ȰɯÕÏҖÕÎɯôÐ׀ÜɯÕãàɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÕÎҖפÐɯËגÊÏɯôæɯ

ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯÕãàɯÝ׀ɯÔֶÛɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȰɯȹÊâÊɯÊÏמɯÊÏĶɯÛÏąÊÏɯÒÏâÊɯ

ÊĺÕÎɯÝ֬àȺȭɯ-־ÜɯôנÊɯÎÐ֢ɯÕãÖɯÊĺÕÎɯÛÏ֤àɯÒÏĞɯÛÏ֤ÜɯÏÐׂÜȮɯÝ֬àɯÊĞɯÛÏׂɯÕÏפɯ

ÏזÐɯÔנÛɯÛÏÐ׀ÕɯÚҖɯÊÏאɯÎÐ֢ÐɯÛÏ÷ÔȰɯÝĆɯÊĞɯÛÏׂɯÛâÊɯÎÐ֢ɯÎÐ֢Ð ÛÏąÊÏɯÛÏÌÖɯÔנÛɯ

ÕÎÜךÕɯÓÜ֬ÕɯÎÐ֢ÕÎɯÕãÖɯôĞȮɯÏÖֶÊɯÛᴂɯÊÏמɯÛᴈɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÊ׳ÈɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏȮɯ

ôׂɯÎÐ֢ÐɯÛÏąÊÏɯńɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ɯÊ׳ÈɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÕãàȺȭ 

50 -ÎÜà÷ÕɯÝçÕȯɯȿjanapada-kalyaniɀȮɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãȯɯɁÕÎҖפÐɯôâÕÎɯà÷ÜȮɯÕÎҖפÐɯ

ôָ×ɯÊ׳ÈɯÔנÛɯßᴀɯÏÖֶÊɯÔנÛɯÝķÕÎɂȭ 

ÊɯÎÐÈÐɯÊ֤×ɯ!ã-la-ÔĠÕɯÊÏ÷ɯÉÈÐɯ/Ï֬ÛɯÒÏĠÕÎɯÓãÔɯנÛɯÕĠÕÎɯËäÕɯÛÏÜנ, 51

ÓױÕÎȮɯÒÏĠÕÎɯÎÐÌÖɯÛÙךÕÎɯôךÕÎɯÙÜנÕÎɯÔãɯÊÏאɯÊÏפɯôҖתÊɯçÕȭɯ/Ï֬ÛɯôæɯÛÙ֢ɯ

ÓפÐɯÙְÕÎɯ/Ï֬ÛɯÊÏאɯÓÖɯÎÐÌÖɯÛÙךÕÎɯȿÊâÕÏɯôךÕÎɯÛäÔɀȮɯÝãɯ/Ï֬ÛɯÊĺÕÎɯôæɯËķÕÎɯ

ÝąɯËױɯȿÊâÕÏɯôךÕÎɯÛäÔɀɯôׂɯÊÏאɯË֠àɯÝ׀ɯÊâÊÏɯÛÜɯÛ֬×ɯÚᴈɯÊÏĶɯÛäÔɯÊÏâÕÏ-

ÕÐ׆Ôȭɯ 

52 0ÜàׂÕɯȿ-ÏᴆÕÎɯ"äÜɯ'זÐɯ"׳Èɯ5ÜÈɯ,ÐÓÐÕËÈɀɯÓãɯÔנÛɯÛâÊɯ×Ï֨ÔɯÕלÐɯÉ֬ÛɯÚÈÜɯ

3ÈÔɯ3֠ÕÎɯ*ÐÕÏɯ/ÈÓÐȭɯ!֢ÕɯÎטÊɯÊ׳ÈɯÕĞɯôҖתÊɯÊÏÖɯÓãɯôæɯôҖתÊɯÊÏõ×ɯÉְÕÎɯ

ÛÐ־ÕÎɯÉ֢ÕɯßᴀɯÔÐ׀Õɯ3äàɯ!֮Êɯ֣ÕɯLנɯȻÛÐ־ÕÎɯ/ÙÈÒÐÛȼȮɯÉ֢ÕɯßҖÈɯÕÏ֤ÛɯÊĞɯÔֶÛɯ

ÛᴂɯÛÏ־ɯÒᴌɯƕɯÛÙҖעÊɯ"-ȭɯץɯ,Ð־ÕɯLÐ׆ÕȮɯØÜàׂÕɯÕãàɯôæɯôҖתÊɯôҖa vào trong 

3ÈÔɯ3֠ÕÎɯ*ÐÕÏɯ/ÈÓÐɯȹTipitakaȺɯÓÜĠÕȰɯÊğÕɯצɯÊâÊɯÕҖעÊɯÒÏâÊɯÛÏÌÖɯ/Ï֬Ûɯ

ÎÐâÖɯ-ÎÜà÷ÕɯÛÏ׳àɯÊĺÕÎɯÙ֤ÛɯÊÖÐɯÛÙהÕÎɯÎÐâɯÛÙגɯÛÙÜà׀ÕɯË֠àɯÊ׳ÈɯØÜàׂÕɯÚâÊÏɯ

Õãàȭɯ5ÜÈɯ,ÐÓÐÕËÈɯôҖתÊɯÉÐ־ÛɯÊÏąÕÏɯÓãɯÝגɯ5ÜÈɯ,ÌÕÈÕËÙÖÚɯÝãÖɯÛÏפÐɯô֠Ðɯ

Êלɯ&ÙÌÊÖɯצɯ֣ÕɯLנȮɯÕÎãÐɯÛÙגɯÝĆɯÛÙÖÕÎɯÛÏפÐɯÎÐÈÕɯÒÏÖ֢ÕÎɯƕƚƔ-ƕƘƔɯÛÙҖעÊɯ

CN. 

53 -ÏҖɯÔÈàȮɯÝâȮɯÎÐֶÛȮɯÕÏÜנÔɯØÜ֦ÕɯâÖȭ 

54 "Ïᴆɯ/ÈÓÐȯɯȿEkayano maggaɀȯɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯËÜàɯÕÏ֤ÛȮɯÛÙÖÕÎɯÊäÜɯÔצɯô֦Üɯ

Ê׳ÈɯÉãÐɯÒÐÕÏɯȿ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɀȭɯ 

55 LÖ֠ÕɯÐÕɯÕÎÏÐ÷ÕÎɯÊÏמɯÕãàɯôҖתÊɯÛÙąÊÏɯÛÙÖÕÎɯØÜàׂÕɯȿ3ÐׂÜɯ+Ü֬Õɯ&Ð֢ÕÎɯÝ׀ɯ

ÒÐÕÏɯ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɀȭ 

56 "âÊɯÊÏᴆɯÕãàȮɯÛÐ־ÕÎɯ/ÈÓÐȯɯȿanurodhaɀɯÝãɯȿvirodhaɀȯɯÊÏאɯÚᴈɯôךÕÎɯÛĆÕÏɯÝãɯ

Úᴈɯ×Ï֢ÕɯôטÐȮɯÚᴈɯôךÕÎɯÛÏÜ֬ÕɯÝãɯÚᴈɯÊÏ÷ɯÛÙâÊÏȭ 



164 Ɉɯ3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈ 

 

                                                                                                     

 
57 "âÊɯÊÏᴆɯ/ÈÓÐȯɯȿratiɀɯÝãɯȿaratiɀȯɯÕÎÏĉÈɯÓãɯÚᴈɯÛÏÈÔɯÛÏąÊÏɯÝãɯÚᴈɯÊÏâÕɯÕÎâÕȯɯ

ÚᴈɯÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯÚᴈɯÊÏ÷ɯÊÏâÕȮɯÚᴈɯÛÏąÊÏɯÝãɯÊÏ÷ȮɯÛÏöÔ ôҖתÊɯÝãɯÉ֤ÛɯÔæÕȭ 

58 Chánh-ÕÐ׆ÔɯÓãɯÔנÛɯÛÙÖÕÎɯÕçÔɯ"çÕɯȹindriyaȺɯ3äÔɯ+ÐÕÏȰɯÉטÕɯÊçÕɯÊğÕɯ

Ó֠ÐɯÓãɯ-Ð׀Ôɯ3ÐÕɯÝãɯ3Ùąɯ3Ü׆Ȯɯ-çÕÎɯ+ҖתÕÎɯ3ÐÕÏɯ3֤ÕɯÝãɯLגÕÏɯ3äÔȭɯ,מÐɯ

Êֶ×ɯÊçÕɯÕãàɯ×Ï֢ÐɯôҖתÊɯÎÐᴆɯÚÈÖɯÊÏÖɯÊäÕɯÉְÕÎȮɯôׂɯ×ÏâÛɯÏÜàɯÏ־ÛɯÛÐ׀Ôɯ

ÕçÕÎɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎȭɯ3ᴀÊɯÓãɯÒÏĠÕÎɯÕ÷Õɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯØÜâɯÕÏÐ׀ÜɯÔנÛɯÊçÕȮɯÏÖֶÊɯ

ÊÏאɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÔנÛɯÊçÕȰɯÏÖֶÊɯÓҔɯÓãɯÔ֤ÛɯÔנÛɯÊçÕȮɯÏÖֶÊɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯØÜâɯąÛɯ

ÔנÛɯÊçÕɯÛÙÖÕÎɯÔמÐɯÊֶ×ȭɯ+ãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯôׂɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÊâÊɯÊçÕɯô׀ÜɯÕÏÈÜɯ

ÝãɯÊäÕɯÉְÕÎȳɯ"ÏąÕÏɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯØÜÈÕɯÚâÛɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÊÏĶÕÎɯÝãɯÕĞɯÚּɯ

ôĞÕÎɯÝÈÐɯÛÙğɯÕÏҖɯÔנÛɯà־ÜɯÛטɯhòa-Ïת×ȮɯÓãÔɯÊäÕ-ÉְÕÎɯÊâÊɯà־ÜɯÛטɯÛÙÖÕÎɯ

ÊâÊɯÊֶ×ɯÊçÕɯÛäÔɯÓÐÕÏɯôĞȭ 

59 "Ïᴆɯ/ÈÓÐȯɯȿindriyani bhavitaniɀȯɯÊâÊɯȹÊçÕȺɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯôæɯôҖתÊɯÛÜɯËҖרÕÎȭɯ

 ÔɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÛÏᴀɯÚâÜȮɯôĞɯÓãɯÛäÔȭךɯôäàɯÉÈÖɯÎץ

60 "Ïᴆɯ/ÈÓÐȯɯȿvasana-bhavanaɀȯɯÚᴈɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ɯÛÏÌÖɯÛÏĞÐɯØÜÌÕȮɯÕ׀ɯÕ־×ɯÛÏÐ׀Õɯ

Û֬×. 

61 3Ð־ÕÎɯ/Ï֠Õȯɯȿsarva-ËÏČÙÈɀȯɯÊĞɯÛÏׂɯËגÊÏɯÛÏÌÖɯÕÎÏĉÈɯÒÏâÊɯÓãɯɁÏÖãÕɯÛÖãÕɯ

ØÜà־ÛɯÛäÔɂȮɯÏÖֶÊɯɁÕמɯÓᴈÊɯÛ֬ÕɯÛäÔɂȭ 

62 Câu này có ghi trong kinh Pali, trong 3ҖҔÕÎɯҕÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏɯ(Samyutta-

Nikaya, XXII, 5). 

63 3Ð־ÕÎɯ/Ï֠Õȯɯ"ÐÛÛÈɯ×ľÙÝêÕÎÈÔêĭÊÈɯÚÈÙÝÈɯËÏÈÙÔêÏ; so sánh câu tҖҔÕÎɯÛᴈɯ

trong kinh Pháp Cú Pali ( DhammpadaȮɯÒ׆ɯÚטɯƕȺȯɯManopubbaἈÎÈÔêÏɯ

ËÈÔÔêȭɯȹÎ֦ÕɯÕÏҖɯÓãɯÎÐטÕÎɯÕÏÈÜȺ 

64 3Ð־ÕÎɯ/Ï֠Õȯɯ ×ÈÙÖɯÌÒÖɯËÏÈÙÔÖɯÔÈÏêàêÕÈ-ÚÈÔÎÙÈÏêàÈɯÚÈἄvartate; 

svaskhalita-×ÙÈÛàÈÝÌÒÚÈÕÈÛêàÈɯÚÈÙÝÈÚÚÈÛÛÝêÕÜÙÈÒÚÌɀÛÐȭ 

65 3Ð־ÕÎɯ/Ï֠Õȯɯȿ*êÙÈÒÈ-vedaka-rahitoɀȭɯ"ױÔɯÛᴂɯÕãàɯÊĺÕÎɯÎÐטÕÎɯÛÙÖÕÎɯ

ÛÐ־ÕÎɯ/ÈÓÐȮɯÙ֤ÛɯÛÏҖפÕÎɯßÜ֤ÛɯÏÐ׆ÕɯÛÙÖÕÎɯÊâÊɯÒÐÕÏɯÝçÕɯÝãɯÓÜ֬ÕɯÎÐ֢ÕÎɯÛÐ־ÕÎɯ

/ÈÓÐȮɯôÐׂÕɯÏĆÕÏɯÕÏҖɯÛÙÖÕÎɯØÜàׂÕɯɁ&Ð֢ÕÎɯ+Ü֬ÕɯÝ׀ɯÒÐÕÏɯ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ

"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɂȮɯÛÙÖÕÎɯØÜàׂÕɯɁ"ÖÕɯLҖפÕÎɯ3ÏÈÕÏɯ+הÊɂɯȹ3ÏÈÕÏɯ3גÕÏɯL֠Ö, 

VissuddhimagaȺȭɯ"ױÔɯÛᴂɯôĞɯôæɯËķÕÎɯôׂɯËÐׄÕɯô֠ÛɯÚᴈɯÛᴂ-ÊÏטÐɯÊâÐɯØÜÈÕɯ
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ÕÐ׆ÔɯÊĞɯÔנÛɯÊâÐɯȿÛÈɀɯÏÈàɯÉ֢ÕɯÕÎæɯȹatmaȺɯÊטɯôגÕÏȮɯÊÏÖɯËķɯÊĞɯÕÎҖפÐɯÛÈɯÊĞɯ

ØÜÈÕɯÕÐ׆ÔɯÊâÐɯȿÛÈɀɯôĞɯÓãɯ×Ï֦ÕɯȿÊÏ׳ɯôנÕÎɀɯÏÈàɯȿÛÏױɯôנÕÎɀɯȻÛÏױɯÕÏ֬ÕȼɯÛÏĆɯ

ØÜÈÕɯÕÐ׆ÔɯôĞɯÊĺÕÎɯÊÏאɯÓãɯÚÈÐɯÓ֦ÔɯÝãɯ֢ÖɯÛҖצÕÎȭɯȹ3ÏäÕɯÛÏᴈÊɯÚᴈɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯ

trong ÕĞɯÔנÛɯÛᴈ-ÛąÕÏɯÏÈàɯÔנÛɯÛÏᴈÊ-ÛÏׂɯÊטɯôגÕÏɯÕãÖɯÕÏҖɯÒÐׂÜɯÔנÛɯȿÉ֢Õɯ

ÕÎæɀɯÏÈàɯȿÓÐÕÏɯÏךÕɀɯÊטɯôגÕÏȺȭ 

66 "ÏמɯÕãàɯÊĞɯÛÏׂɯÓãɯËᴈÈɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕĞÐɯÛÙÖÕÎɯÒÐÕÏɯôÐׂÕɯ/ÈÓÐȭɯ3ÙÖÕÎɯ3çÕÎɯ

"ÏÐɯ!נɯ*ÐÕÏ Pali (Anguttara NikayaȺȮɯÉ֢ÕɯÐÕɯÊ׳Èɯ'נÐɯ*ÐÕÏɯLÐׂÕɯ/ÈÓÐɯ

ȹ/32ȺȮɯÊÏҖҔÕÎɯ(5ȮɯÛᴂɯÛÙÈÕÎ ƘƕƘɯÛÙצɯôÐȮɯ×Ï֦Õɯ,ҖפÐɯ/Ïâ×ȮɯÚטɯƗƘȮɯÊĞɯÎÏÐɯ

ÊäÜɯÕĞÐɯÊ׳ÈɯÕÎãÐɯ7â-ÓתÐ-×Ï֤ÛȯɯɁ-Ð־Û-ÉãÕɯÓãɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɂȭɯ1ךÐɯÕÎҖפÐɯÛÈɯÓ֠Ðɯ

ÏזÐɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯÓãɯÎĆɯÕ־ÜɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÎĆȮɯÕÎãÐɯôæɯÛÙ֢ɯÓפÐɯÙְÕÎȯɯ

Ɂ"ÏąÕÏɯÊÏמɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÕãàɯÕהɯÔעÐɯÓãɯÕÐ׀ÔɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɂȭɯ 

ÐɯזÊɯÛÐ÷ÜɯÛÜɯÏãÕÏȺɯÒÏױɯÔ׀ÕÎɯȹÝעÊÏ-ÏҖ׆ɯôäàɯÊÏĶÕÎɯÛÈɯÛÏ֤àɯÊĞɯÚᴈɯÊÏץ 67

ÎÐâÖɯÓńɯÊ׳Èɯ/Ï֬ÛɯÎÐâÖɯ-ÎÜà÷ÕɯÛÏ׳àɯÊ׳Èɯ3ÙҖצÕÎɯ+æÖɯ!נɯȹTheravada). 

ȹ"ÏמɯÕãàɯÕĞÐɯÝ׀ɯÓğÕÎɯÊᴀÜ-ôנȮɯÝג-tha, và tâm-ÕÎÜà׆ÕɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÉ֬Êɯ!ך-

ÛâÛȮɯÛÏÌÖɯÓńɯÛÏÜà־ÛɯÊ׳ÈɯL֠Ðɯ3ÏᴂÈȺȭ 

68 3Ð־ÕÎɯ/Ï֠Õȯɯȿcara-caritesuɀȮɯßÐÕɯÊÖÐɯÛÏ÷ÔɯÛÙąÊÏɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯ/ÈÓÐɯÚטɯƛƔɯÝ׀ɯ

ÊâÊɯÓÖ֠ÐɯÊÖÕɯÕÎҖפÐȮɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÛąÕÏɯÒÏąɯÛÏÈÔɯËױÊɯȹcara-tanha). 

69 2ÖɯÚâÕÏɯÊÏמɯÕãàɯÝעÐɯÉãÐɯÒ׆ɯÛÙÖÕÎɯ3ÐׂÜɯ!נɯ*ÐÕÏ Pali (Samyutta-Nykaya, 

7775(ȮɯƙȺɯÝעÐɯÕÎÏĉÈɯÕÏҖɯÚÈÜȯ 

  ÐɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯÓãɯÒÏלȮɯÝãɯÒÏלɯôÈÜɯÓãɯÎÈÐɯÕÏהÕȰ 

 5ãɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏɯÉĆÕÏɯÈÕɯÊĺÕÎɯÊÏאɯÓãɯÝĠɯÛÏҖפÕÎɭ 

 -ÎҖפÐɯÛÜɯÊĞɯÔ֮Û-ÛזɯÕÏҖɯÝ֬àɯôæɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÙĢɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȱ 

5ãɯÕ־ÜɯôæɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÛזɯÛҖפÕÎɯôҖתÊɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎÈàɯÛÙÖÕÎɯÒÐ־×ɯÕãà 

2ּɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯĠɯÕÏÐׄÔȮɯôæɯÏ־ÛɯÚ֠ÊÏɯĠɯÕÏÐׄÔ. 

- Coi thêm trích ôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯȻÒ׆ȼɯÚטɯƙƔɯÛÙÖÕÎɯÚâÊÏɯÕãàȭ 

70 "ÖÐɯÛÏ÷Ôɯ×Ï֦ÕɯȿQuán xét TâmɀɯÛÙÖÕÎɯÉãÐɯÒÐÕÏɯɁ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ

-Ð׆Ôɂȭ 
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71 3Ð־ÕÎɯ/Ï֠ÕȯɯBÎÈÕÛÜÒÈÐÏɯÒÓÌÚÈÐÙɯÜ×ÈÒÓÐÚàÈÛÌȭɯ2ÖɯÊÏÐ־ÜɯÝעÐɯÊäÜɯÛҖҔÕÎɯÛᴈɯ

trong kinh Pali: Pabhassaram idambhikkhave cittaἄȮɯÛÈęÊÈɯÒÏÖɯêÎÈÕÛÜÒÌÏÐɯ

upakkilesehi upakkiliἲἲhaἄȯɯɁ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛäÔɯÕãàɯÓãɯÚâÕÎɯÛזȮɯÕĞɯÉגɯÓãÔɯ

ËҔɯÉ֨ÕɯÉצÐɯÕÏᴆÕÎɯĠɯÕÏÐׄÔɯÕÎ֪ÜɯÕÏÐ÷ÕɯȹÛᴂɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȺɂ- (3çÕÎɯ"ÏÐɯ!נɯ*ÐÕÏ, 

Anguttara-Nykaya, I). 

72 3Ð־ÕÎɯ/Ï֠ÕȯɯȿDharma-ÚÔÙÛàÜ×ÈÚÛÏêÕÈɀȭɯץɯôäàɯÊĺÕÎɯËķÕÎɯÊÏᴆɯdharma 

ȹ×Ïâ×ȺɯȹǻÕÏҖɯdhamma trÖÕÎɯÛÐ־ÕÎɯ/ÈÓÐȺȮɯÕÏҖÕÎɯÊÏᴆɯdharma צɯôäàɯ

ÒÏĠÕÎɯÉÈÖɯÏãÔɯÕÎÏĉÈɯɁÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɂɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÕÎÏĉÈɯÊ׳Èɯ

nó (dhammaȺɯÛÙÖÕÎɯÛÐ־ÕÎɯ/ÈÓÐȰɯÕÏҖÕÎɯÕĞɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãɯȿÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɀȮɯ

ȿÕÏᴆÕÎɯÛÏãÕÏɯÛטɀȱÊ׳ÈɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÚᴈɯÚטÕÎȰɯÊÏĶÕÎɯÓÜĠÕɯÓÜĠÕɯÓãɯÊĞɯôÐ׀Üɯ

ÒÐ׆ÕɯȹÏᴆÜɯÝÐȺȮɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔנÛɯÊâÐɯȿÛÈɀɯÕãÖɯÊ֢ȮɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔנÛɯÛÏᴈÊɯÛÏ־ɯÊטɯ

ôגÕÏɯÕãÖɯÊ֢ɯȹÝĠɯÕÎæȺȭɯ"ÏĶÕÎɯÊÏאɯôҔÕɯÛÏÜ֦ÕɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯÏÐ׆ÕɯÛҖתÕÎɯÛᴈɯ

ÕÏÐ÷ÕȮɯÊÏאɯÓãɯËÖɯÊâÊɯôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕɯÝãɯÕÎÜà÷ÕɯÕÏäÕɯÓãÔɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯËÖɯÊâÊɯ

ôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕɯÝãɯÕÎÜà÷ÕɯÕÏäÕɯÓãÔɯÉÐ־ÕɯÔ֤Ûȭɯ 

73 3Ð־ÕÎɯ/Ï֠Õȯɯ#ÏÈÙÔêɯÌÝɀÖÛ×ÈËàÈÔêÕêɯÜÛ×ÈËàÈÕÛÌȯɯËÏÈÙÔêɯÌÝÈɯ

ÕÐÙÜËÏàÈÔêÕêɯÕÐÙÜËÏàÈÕÛÌȭɯ"ĺÕÎɯÝ֬àȮɯÊĞɯÊäÜɯÛҖҔÕÎɯÛᴈɯÛÙÖÕÎɯÒÐÕÏɯ/ÈÓÐȭɯ

3ÜàɯÕÏÐ÷ÕȮɯÛÙÖÕÎɯÒÐÕÏɯ/ÈÓÐɯÊÏ׳ɯÛᴂɯÓãɯÊÏᴆɯɁ#ÜÒÒÏÈɂɯȹÒÏלȺɯÛÏÈàɯÝĆɯÊÏᴆɯ

ɁËÏÈÔÔÈɂɯȹ×Ïâ×ȺȭɯLĞɯÓãɯÊäÜȯɯ#ÜÒÒÏÈêÕÈἄ upajjati: dukkhaἄ eva 

ÕÐÙÜÑÑÏÈÔêÕÈἄ ÕÐÙÜÑÑÏÈÛÐɀ ȯɯɁ"ÏאɯÓãɯÒÏלɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯ

ÊÏאɯÓãɯÒÏלɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆Ûɂȭɯȹ3ÐׂÜɯ!נɯ*ÐÕÏȮɯ2Èἄy.XII, 

15). ȹ"ÏאɯÊĞɯÒÏלɯÚÐÕÏɯÝãɯÊĞɯÒÏלɯËÐ׆ÛȮɯÒÏĠÕÎɯȿÈÐɀɯÏÈàɯÊâÐɯȿÛÈɀɯÕãÖɯôÐ׀Üɯ

ÒÏÐׂÕɯÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯôĞɯÊ֢Ⱥȭ 

ÕɯÛÙÖÕÎɯ׆ÕÎɯßÜà÷ÕɯßÜ֤ÛɯÏÐפÔɯÛᴂɯÕãàȮɯÊâÊÏɯËÐׄÕɯô֠ÛɯÕãàɯÊĺÕÎɯÛÏҖױ" 74

các kinh Pali. 

75 3ᴀÊɯÓãɯÉÈɯ×Ï֦ÕɯÛÜɯÏהÊɯȹÛÐ־ÕÎɯ/Ï֠Õɯ¥ÐÒÚêÕÐ ȹÚטɯÕÏÐ׀ÜȺȰɯÛÐ־ÕÎɯ/ÈÓÐȯɯ

ÚÐÒÒÏêȺȮɯÉÈÖɯÎךÔɯ&ÐעÐɯ'֠ÕÏȮɯ3ÏÐ׀ÕɯLגÕÏȮɯ3Ùąɯ3Ü׆ȮɯȻ&ÐעÐȮɯLגÕÏȮɯ3Ü׆ȼȭ 

76 ½ɯÕÏҖȯɯôׂɯÉÈÖɯÉהÊɯÊÏטÕÎɯÓ֠ÐɯÎÈÐɯÕÏהÕɯÒÏ֮×ɯÕҔÐɯÔãɯÕÎãàɯßҖÈɯÕÎҖפÐɯ

ta ôÐɯÊĞɯÛÏׂɯË֬Ôɯ×Ï֢Ðȭ 

77 ½ɯÓãȯɯÕ־ÜɯÊטɯÎ֮ÕÎɯ×ÏğÕÎɯÊÏטÕÎɯÏ־ÛɯÔהÐɯÏÐׂÔɯÕÎÜàȮɯÒֺɯÛÏķȮɯÕÏҖɯÒÐׂÜɯ

ÊטɯÉÈÖɯÉהÊɯÏ־ÛɯÛÙâÐɯô֤ÛɯÉְÕÎɯËÈɯÛÏÜנÊȮɯÛÏĆɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÓãÔɯßÜׂȭ 
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78 -ÎÜà÷ÕɯÝçÕȯɯɁÉגɯÊÜטÕɯÓטÊɯÛÙ÷ÕɯÒÏĠÕÎȱȻÕÏҖɯÕÏᴆÕÎɯÉĠÕÎɯÝ֢ÐɯÉגɯÊÜטÕɯ

bay trong gióɭôĞɯÓãɯÔנÛɯÊâÊÏɯÕĞÐɯËױɯÛÙÖÕÎɯÝçÕɯÊÏҖҔÕÎɯ֣ÕɯLנȼȭɂ 

79 -ÎÜà÷ÕɯÝçÕɯ3Ð־ÕÎɯ/Ï֠Õȯɯȿdharma-saravamɀȯɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÊâÊɯ×Ïâ×ȮɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯ

Giáo Pháp. 

80 "ÖÐɯÓ֠ÐɯôÖ֠ÕɯÛÙąÊÏɯÒÐÕÏɯ/ÈÓÐɯÚטɯƛƛɯÛÙÖÕÎɯÚâÊÏɯÕãàȮɯÝ׀ɯÔҖפÐɯÏÈÐɯÊâÊÏɯ

â×ɯËױÕÎɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôȭ 

81 "ÖÐɯôÖ֠ÕɯÛÙąÊÏɯÒÐÕÏɯ/ÈÓÐɯÚטɯƛƛɯÛÙÖÕÎɯÚâÊÏɯÕãàȮɯÝ׀ɯÊâÊÏɯÛÏᴀ sáu trong 

ÔҖפÐɯÏÈÐɯÊâÊÏɯâ×ɯËױÕÎɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôȭ 

82 "ÖÐɯÛÏ÷ÔɯÛÙąÊÏɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯ/ÈÓÐɯÚטɯƚƔȮɯÝãɯÛÙąÊÏɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯL֠Ðɯ3ÏᴂÈɯÚטɯ

80, trong sách này. 
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ȹ&Ð֢ÐɯÛÏąÊÏɯÛÏ÷ÔɯȹÛÙąÊÏɯôÖ֠ÕɯÚטɯƕȮɯÛÙÈÕÎɯƕƙȺȺ 

ȹƕȺɯ3ÏÌÖɯÛÏÐ׀ÕɯÚҖɯÛÐ־ÕɯÚĉɯ ÕÈÓÈàÖȮɯÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÊĠÕÎɯÛÙĆÕÏɯÊ׳a ngài 

ÕÎÏÐ÷ÕɯÊᴀÜɯÛאɯÔאɯÊâÊɯÛᴂɯÕÎᴆɯÊ׳ÈɯÉãÐɯÒÐÕÏɯȿ"âÊɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɀɯ

(SatipatthanaȺȮɯÕÎãÐɯôæɯËגÊÏɯÊÏᴆɯȿekayanoɀɯÓãɯɁÛÙᴈÊɯÊÏאȮɯÛÙᴈÊɯÛÐ־×ɂȭɯ3ÏÌÖɯ

ÕÎãÐȮɯÔֶÊɯËķɯÊÏᴆɯȿekayanoɀɯÊĺÕÎɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãɯËÜàɯÕÏ֤ÛȮɯôנÊɯÕÏ֤ÛȮɯÕÏҖÕÎɯ

ÕÎÏĉÈɯÊ׳ÈɯÕĞɯÓãɯÊÏאɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯȹÚᴈɯÛÜɯÛ֬×Ȯɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ȺɯÛÙᴈÊɯÛÐ־×ɯÏÈàɯ

ÛÙᴈÊɯÊÏאɯôׂɯÕÎҖפÐɯÛÜɯô֠ÛɯÛעÐɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÎÐâÊɯÕÎנȭɯ-ÎãÐɯÊÏÖɯÙְÕÎɯȿÊÖÕɯôҖפÕÎɯ

ËÜàɯÕÏ֤ÛɀɯÊÏąÕÏɯÓãɯ!âÛɯ3ÏâÕÏɯL֠ÖɯÊ׳Èɯ/Ï֬ÛɯÎÐâÖȮɯôĞɯÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯȿô֠Öɯ

/Ï֬Ûɀȭɯ"ğÕɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯÛÜɯÛ֬×ɯȿ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɀɯÓãɯȿ×ÏҖҔÕÎɯ

×Ïâ×ɯÛÙᴈÊɯÊÏאɀɯôׂɯô֠ÛɯÛעÐɯÓÖ֠ÐɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÔãɯ/Ï֬ÛɯôæɯÊÏאɯÙÈȭɯȹTheo 

ÎÐ֢ÐɯÛÏąÊÏɯÛÙÖÕÎɯØÜàׂÕɯɁ2ÈÛÐ×ÈÛÛÏÈÕÈɂɯÊ׳Èɯ ÕÈÓÈàÖ). 

ɯ־ÐɯÛÏעÐɯÝטÕɯÕæÖɯô׀ÕɯÝãɯ×ÏÐטɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜזÔɯÛᴂɯɁËָ×ɯÉױɯÊ׀5 (2)

ÎÐעÐɂȰɯÊÏמɯÕãàɯÙ֤ÛɯÓãɯÛÏĶɯÝגɯôׂɯÊÏĶÕÎɯÛÈɯôהÊɯÛÏ÷Ôȭɯ-ÏÐ׀ÜɯÚҖɯÛÏ֦àɯÝãɯÏהÊɯ

ÎÐ֢ɯ ôæɯ ËגÊÏɯ ÕÏҖȯɯ ɁËָ×ɯ Éזɯ ÛÏÈÔɯ ÔÜטÕɯ Ýãɯ É֤Ûɯ ÔæÕɯ ôטÐɯ ÝעÐɯ ÛÏ־ɯ ÎÐעÐɂɯ

(Anêlayo), ɁÝҖתÛɯØÜÈɯÛÏöÔɯÔÜטÕɯÝãɯßÜÕÎɯÒÏ֮ÊɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐɯȹÊ׳ÈɯÛÏäÕȺɂɯ

ȹ6ȭɯ1ÈÏÜÓÈȺɂȮɯɁËָ×ɯÉזɯÛÏöÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐ (Soma 

3ÏÌÙÈȮɯÎÐטÕÎɯ1àËÚɯ#ÈÝÐËÚȺȮɯɁÒÏĠÕÎɯÛÏąÊÏɯÔÜטÕɯÊĺÕÎɯÒÏĠÕÎɯÊÏטÐɯÊÏ÷ ÔהÐɯ

ÚᴈɯÊ׳ÈɯÛÏ־ɯÎÐעÐɂɯȹ!ÏÐÒÒÏÜɯ!ÖËÏÐȺȭȭȭɯ-ÎÏĉÈɯÊâÊɯÛᴂɯÒÏâÊɯÕÏÈÜɯąÛɯÕÏÐ׀ÜȮɯ

ÕÏҖÕÎɯÛᴈÜɯÊÏÜÕÎɯÕÎÏĉÈɯÓãȯɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯËָ×ɯÉז ÕÏᴆÕÎɯÚᴈɯɁthíchɂɯ

ÝãɯÚᴈɯɁkhông thíchɂɯôטÐɯÝעÐɯÔהÐɯÚᴈɯÊ׳ÈɯÛÏ־ɯÎÐעÐɯÛÏäÕɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏɯ

ÛÙҖעÊɯÒÏÐ É֮Ûɯô֦ÜɯÛÏÐ׀ÕɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȭɯLäàɯÊĺÕÎɯÓãɯÔנÛɯÊâÊÏɯÏҖעÕÎɯË֪Õɯ

Ý׀ɯÚᴈɯÉÜĠÕÎ-Éזȭ 

- "ĞɯÓּɯÊױÔɯÛᴂɯÕãàɯÊĞɯÛÏׂɯôҖתÊɯËגÊÏɯÓãȯɯɁÉזɯØÜÈɤËָ×ɯØÜÈɯÔנÛɯÉ÷Õɯ

ÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÒÏלɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐɂȭɯ-ÏҖɯÝ֬àȮɯÊÏĶÕÎɯÛÈɯÊ֦Õɯ×Ï֢Ðɯ

Ëָ×ɯØÜÈɯÔנÛɯÉ÷ÕɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÒÏלɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐɯ

ÚטÕÎɯÊ׳ÈɯÛÏäÕ-tâm ÛÙҖעÊɯÒÏi ÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆Ôȭ 

ɯ׀ÛɯÝ־ÊÏɯÙ֤ÛɯÊÏÐɯÛÐגÊɯ×Ï֦ÕɯËÐׄÕɯËהɯÊĞɯÛÏׂɯôגÔɯÛᴂɯÕãàȮɯØÜńɯÝױɯÊ׀5 -

ÔֶÛɯÕÎĠÕɯÕÎᴆɯÝãɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯצɯ"ÏҖҔÕÎɯ(5ȮɯØÜàׂÕɯÚâÊÏɯɁ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ

"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɭ"ÖÕɯLҖפÕÎɯ3ÙᴈÊɯ"ÏאɯL־Õɯ&ÐâÊɯ-ÎנɂɯÊ׳ÈɯÛÐ־ÕɯÚĉɯ Õêlayo. 

3ÏÌÖɯÛÏÐ׀ÕɯÚҖɯÕãàȮɯÊױÔɯÛᴂɯôĞɯÒÏĠÕÎ ×Ï֢ÐɯÊÏאɯÕĞÐɯÝ׀ɯÚᴈɯɁËָ×ɯÉזɯÕçÔɯ
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ÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐɯÛÙҖעÊɯÒÏÐ ÛÏᴈÊɯÛ֬×ɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɂȮɯôҔÕɯÎÐ֢ÕɯÉצÐɯÝĆɯɁÕçÔɯ

ÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐɂɯÓãɯkhông-ôךÕÎ-ÕÎÏĉÈ ÝעÐɯɁÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɂȭ 

- "ğÕɯÛÏÌÖɯÛÏÐ׀ÕɯÚҖɯÛâÊɯÎÐ֢ɯ ÑÈÏÕɯ!ÙÈÏÔɯÛÙÖÕÎɯØÜàׂÕɯɁ3ÏÐ׀Õɯ3ÏÌÖɯ

"âÊÏɯ/Ï֬Ûɯ#֠àɯ2ּɯLÐɯL־Õɯ&Ð֢Ðɯ3ÏÖátɂȯɯÕ־ÜɯÔÜטÕɯËָ×ɯÉזɯɁÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ

×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐɯÛÏäÕɯÛäÔɂɯÛÏĆɯ×Ï֢ÐɯËָ×ɯÉזɯxong ȿÕçÔɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠Ðɀ 

ȹÕÏҖɯÛÏׂɯÕÏᴆÕÎɯɁÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɂɯÓãɯÕְÔɯÛÙÖÕÎɯ×Ï֠ÔɯÝÐɯÊ׳Èɯ

ÕçÔɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐȺȭɯ5ãɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯËָ×ɯÉזɯßÖÕÎɯÕçÔɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐȮɯÛäÔɯÚּɯ

ôҖתÊɯÈÕɯÛÏĆɯÛÏÐ׀Õɯô֠ÛɯôגÕÏȭɯ3ÏÐ׀Õɯô֠ÛɯÊÏâÕÏ-ôגÕÏɯÚּɯÏמɯÛÙתɯÊÏÖɯÊÏâÕÏ-

ÕÐ׆Ôȭɯ 

- 3ÜàɯÕÏÐ÷ÕȮɯÛÏÌÖɯÊâÊɯÏהÊɯÎÐ֢ɯÒÏâÊɯÝãɯ Õêlayo thì  ÒÏĠÕÎɯÕÏ֤ÛɯÛÏÐ־Ûɯ

×Ï֢ÐɯËָ×ɯÉזɯxong ÊâÊɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠Ð ȹËķɯÓãɯÛ֠ÔɯÛÏפÐȺɯÙךÐɯÔעÐɯÉ֮Ûɯô֦ÜɯÛÜɯÛ֬×ɯ

ÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯôҖתÊȭɯ3ÏÌÖɯÏהȮɯńɯÕÎÏĉÈɯÊÏמɯÕãàɯÊÏאɯôҔÕɯÎÐ֢ÕɯÓãɯɁÎâÊɯÓ֠Ð 

ÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯÉ֤ÛɯÔæÕɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐɯÛÏäÕɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏɂȮɯÝãɯÉ֮ÛɯÛÈàɯ

ÝãÖɯÛÏᴈÊɯÛ֬×ɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆Ôȭɯ 

LĞɯÓãɯÔנÛɯÚטɯÎÐ֢ÐɯÛÏąÊÏɯÊ׳ÈɯÔנÛɯÚטɯÛÏÐ׀ÕɯÚҖɯÝãɯÏהÊɯÎÐ֢ɯÝ׀ɯÊױÔɯÛᴂɯ

ɁËָ×ɯÉזɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐɂɯÊ׳ÈɯÉãÐɯÒÐÕÏɯÝ׀ɯÊÏâÕÏ-

ÕÐ׆ÔɯÙ֤ÛɯØÜÈÕɯÛÙהÕÎɯÕãàȭ  

ȹƗȺɯ-ÏäÕɯÛÐ׆ÕȮɯôׂɯÎÐ֢ÐɯÛÏąÊÏɯÛÏ÷ÔȮɯÓÐ׆ÜɯÝÐ׆Ê ËķÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏ (hay các 

Û֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏȺɯôׂɯÒÏטÕÎɯÊÏ־ɯÏÖֶÊɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÊâÊɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠ÐɯÛÙÖÕÎɯ

ÛÏÐ׀ÕɯÊĞɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÊâÊÏɯÛÜɯÛÏÐ׀ÕɯÊ׳ÈɯLᴀÊɯ/Ï֬ÛɯÓגÊÏɯÚᴄɯÏÈàɯÒÏĠÕÎȮɯÊÏĶÕÎɯ

ÛÈɯÊĞɯÛÏׂɯÊÖÐɯÓ֠ÐɯÔ֤àɯôÐ׀ÜɯÚÈÜɯôäàȯ  

- 3ÙÖÕÎɯÒÐÕÏɯôÐׂÕɯ/Ï֬ÛɯÎÐâÖɯ/ÈÓÐɯÊĺÕÎɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯ×ÏäÕɯÓÖ֠ÐɯÏÈàɯ

×ÏäÕɯôגÕÏɯÝ׀ɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯÝãɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯÔÐÕÏɯÚâÛȰɯ/Ï֬ÛɯÊÏאɯËķÕÎɯÔנÛɯ

ÊÏᴆɯɁjhanaɂɯôׂɯÊÏאɯÝ׀ɯÛÏÐ׀ÕɯÝãɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ȭɯ5ãɯÊÏᴆɯɁjhanaɂɯÚÈÜɯÕãàɯôҖתÊɯ

ËגÊÏɯÓãɯȿÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôגÕÏɯÚäÜɀȮɯÛᴀÊɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏȭɯ-ÏҖɯÝ֬àɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯ

ÛÜɯÛÏÐ׀ÕɯÊ׳Èɯ/Ï֬ÛɯÓãɯÊĞɯÚᴈɯÛÜɯÛÏÐ׀Õɯôׂɯô֠ÛɯôגÕÏɯȹÚÈÜɯôĞɯôæɯôҖתÊɯÕÎҖפÐɯ

ôפÐɯÚÈÜɯ×ÏäÕɯÙÐ÷ÕÎɯÛÏãÕÏɯȿÔĠÕɀɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏȺȭɯ 

ɯ׳àɯȹTheravadaȺȮɯÊĞɯ×ÏâÐɯÊÏ׳ɯÊâÊɯßᴀɯÛÏÌÖɯ/Ï֬ÛɯÎÐâÖɯ-ÎÜà÷ÕɯÛÏץ -

ÛÙҖҔÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÛÏÐ׀ÕɯÛÏÌÖɯÒÐÕÏɯôÐׂÕȮɯÛᴀÊɯÓãɯȹ+Ö֠ÐɯƕȺȯɯÛÏÐ׀ÕɯØÜân (!טÕɯ

ɯÛÙҖҔÕÎɯÛÏᴈÊɯ׳ÕÏɯȹÑÏêÕÈȺȭɯ"Ğɯ×ÏâÐɯÊÏגÕɯô׀ÔȺɯǶɯÛÏÐ׆ÕɯÛ֢ÕÎɯ"ÏâÕÏ-ÕÐ׀-
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ÏãÕÏɯÛÏÐ׀ÕɯÔÐÕÏɯÚâÛɯɁÒÏĠɂɯȹÒÏĠÕÎɯȿËąÕÏɯҖעÛɀɯÛÏÐ׀Õ-ôגÕÏȺȮɯÛᴀÊɯÓãɯȹ+Ö֠Ðɯ

ƖȺȯɯÊÏאɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÛÏÐ׀ÕɯÔÐÕÏɯÚâÛɯÔãɯÛÏĠÐȭɯ+Ö֠ÐɯƕɯÊÏ׳ɯÛÙҖҔÕÎɯÙְÕÎȯɯÛÏÐ׀Õɯ

ôגÕÏɯȹsamartha, jhanaȺɯÓãɯ×Ï֦ÕɯÛÜɯÛ֬×ɯÚÖÕÎɯÚÖÕÎɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÛÏÐ־Üɯôׂɯ

ô֠Û-ôגÕÏɯÝãɯËķÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯô֠Û-ôגÕÏɯÚäÜɯôĞɯôׂɯÏמɯÛÙתɯÊÏÖɯÛÏÐ׀ÕɯÛÜ׆ɯ

minh sát (vipassanaȺɯôׂɯôÐɯô־ÕɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÎÐâÊɯÕÎנȭɯ5ãɯÏהɯÊĺÕÎɯÛÏҖפÕÎɯ

ÊÏהÕɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯChánh-ÕÐ׆Ôɯ'ҔÐ-ÛÏצ ôׂɯô֠Ûɯô־ÕɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏȭɯDo 

Ý֬àɯôטÐɯÝעÐɯÏהȮɯÒÏĠÕÎɯÊĞ ×ÏäÕɯÉÐ׆ÛɯÕÏÐ׀ÜɯÎÐᴆÈɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯÝãɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕ. Các 

ÛÏÐ׀ÕɯÚҖɯôҖҔÕÎɯô֠ÐɯÕÏҖɯ!ÏÈÕÛÌɯ&ÜÕÈÙÈÕÛÈÕÈȮɯ,ÈÏÈÚÐȮɯ ÕÈÓÈàÖȮɯ ÑÈÏÕɯ

"ÏÈÏȭȭȭɯÊĺÕÎɯÊÏ׳ɯÛÙҖҔÕÎɯÊâÊÏɯÛÜɯÕÏҖɯ+Ö֠ÐɯƕɯÕãàȭ 

,ֶÊɯËķɯÛÏÐ׀Õ-ôגÕÏɯÓãɯ×Ï֦ÕɯÛÏÐ׀ÕɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎȮɯËᴈÈɯÛÏÌÖɯÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯ

Ë֠àɯÊ׳ÈɯLᴀÊɯ/Ï֬ÛȮɯÕÏҖÕÎɯÕÏÐ׀Ü ÕÎҖפÐɯÝ֪ÕɯÒÏĠÕÎɯÏÐׂÜɯôĶÕÎɯÝ׀ɯÕĞɯ

ÛÙÖÕÎɯÛÏפÐɯÎÐÈÕɯÛÙҖעÊɯôäàɯÝãɯÉäàɯÎÐפȭɯ3ÙÖÕÎɯ!âÛɯ3ÏâÕÏɯL֠ÖɯÊĞɯÎÏÐɯÙĢɯ

à־ÜɯÛטɯ"ÏâÕÏ-ôגÕÏȭɯ3ÙÖÕÎɯÒÐÕÏɯMaha-saccaka Sutta ȹ,-ɯƗƚȺȮɯLᴀÊɯ/Ï֬Ûɯ

ôæɯÒׂɯÓ֠ÐȯɯɁ3ÈɯôæɯÊÖÐɯÓ֠ÐɯÙְÕÎȯȱȿÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯȻÑÏêÕÈȼɯÊĞɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯË֪Õɯ

ô־ÕɯÚᴈɯÎÐâÊ ÕÎנɯÏÈàɯÒÏĠÕÎȳɀȭɯ1ךÐȮɯÓ֦ÕɯÛÏÌÖɯÛÙąɯÕÏעɯôĞȮɯË֪Õɯô־ÕɯÚᴈɯÕÏ֬ÕɯÉÐ־Ûɯ

ÙְÕÎȯɯȿLĞɯÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯË֪Õɯô־ÕɯÚᴈɯÎÐâÊɯÕÎנɀɂȭɯ-ÏҖɯÝ֬àȮɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯ

Chánh-ÕÐ׆ÔɯÛÙᴈÊɯÊÏאɯô־ÕɯÎÐâÊɯÕÎנɯ×Ï֢ÐɯôҖתÊɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÚÖÕÎɯÚÖÕÎɯÝעÐɯ

ÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯ"ÏâÕÏ-ôגÕÏȮɯÊĺÕÎɯÕÏҖɯÛÙÖÕÎɯÊâÊɯÒÐÕÏɯôæɯÏҖעÕÎɯË֪n. 

ÕÏɯגÕɯô׀ÕɯÙְÕÎɯÛÏÐהÕɯÚҖɯ ÑÈÏÕɯ"ÏÈÏɯÕĞÐɯÎ׀ɯÔֶÛɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÛÏÐ׀5

ÏÈàɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯÊÏאɯÓãɯËÖɯÊâÊÏɯÎהÐɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯÛÈȮɯÏÈÐɯÛÏᴀɯÛÏᴈÊɯÙÈɯÊÏאɯÓãɯ

ÔנÛȭɯLĞɯÊÏאɯÓãɯÊâÊɯÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯß֢àɯÙÈɯÛÙÖÕÎɯÚᴈɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ȮɯÝąɯËױɯÕÏҖɯÛÏÐ׀Õɯ

ȿÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצɀȭɯ3ÙÖÕÎɯÔנÛɯÉãÐɯÒÐÕÏȮɯ/Ï֬ÛɯôæɯÕĞÐɯɁ*ÏĠÕÎɯÊĞɯôגÕÏɯ

ÕãÖɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÜ׆ȮɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÜ׆ɯÕãÖɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯôגÕÏɂȭɯ3ÜàɯÕÏÐ÷Õɯ/Ï֬ÛɯÊĺÕÎɯ

ôæɯÕĞÐȮɯ×Ï֦ÕɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯȻÊâÊɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏȼɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÔױÊɯÛÐ÷Üɯ

ÊÜטÐɯÊķÕÎɯÊ׳Èɯô֠Öɯ/Ï֬ÛȮɯÔױÊɯÛÐ÷ÜɯÙטÛɯÙâÖɯÓãɯÚᴈɯÎÐâÊɯÕÎנȭɯ!צÐɯÝ֬àȮɯÒÏÐɯÛÜɯ

Û֬×ɯôĶÕÎɯô֮ÕɯÝãɯô֠ÛɯôגÕÏȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯËķÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôגÕÏɯôĞɯôׂɯÏמɯÛÙתɯ

ÊÏÖɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯÔÐÕÏɯÚâÛȭɯ"ÏąÕÏɯÊâÊÏɯôĞɯÔעÐɯË֪ÕɯÕÎҖפÐɯÛÜɯô־ÕɯÚᴈɯÚâÕÎɯ

ÛזȮɯÎÐâÊɯÕÎנȭ 
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/Ï֦ÕɯƗ 

Bài Kinh 

Ɂ":" -ֿ-ɯ3֡-&ɯ"':-'ɯ-(ׅ,ɂ 

(Satipatthana) 
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*ÐÕÏɯ+עÕɯɁ":"ɯ-ֿ-ɯ3֡-&ɯ"':-'ɯ-(ׅ,ɂ 

(Maha-Satipatthana Sutta) 
(3ÙҖפÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏ, Kinh 20) 

 

-ÈÔÖɯ3ÈÚÚÈɯ!ÏÈÎÈÝÈÛÖɯ ÙÈÏÈÛÖɯ2ÈÔÔê-Sambuddhassa 

*ąÕÏɯÓׄɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÉ֬Êɯ -la-ÏâÕȮɯÉ֬Êɯ"ÏâÕÏɯÎÐâÊȮɯÉ֬Êɯ3ÖãÕɯ&ÐâÊ 

 

TĠÐɯÕÎÏÌɯÕÏҖɯÝ֦à. VãÖɯÔנÛɯÛÏפÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôÈÕÎɯ

ÚטÕÎɯ ɯצ ßᴀɯ *ÜÙÜȮɯ ÛÙÖÕÎɯ ÔנÛɯ ØÜ֬Õɯ ÛÏגɯ Û÷Õɯ Óãɯ

Kammasadhamma Ê׳ÈɯÕÎҖפÐɯ*ÜÙÜȭɯ 

 +ĶÊɯôĞɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯÎהÐɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȯɯɁ-ãàɯÊâÊɯ

3ŅɯÒÏÌÖɂȮɯÏהɯôâ×ɯÓ֠ÐɯɁ#֠ȮɯÛÏҖÈɯ-ÎãÐɂ. Và LᴀÊɯ3Ï־ɯTôn 

ôæɯÕĞÐ ÕÏҖɯÝ֦à: 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮ83 ôäàɯÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎ ËÜàɯÕÏ֤Û ôׂɯ

ÓãÔɯÛÙÖÕÎɯÚ֠ÊÏɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏȮɯôׂɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÉÜךÕɯ

Ú֦Üɯvà ai oánȮɯôׂɯËÐ׆ÛɯÛÙᴂɯôÈÜɯÒÏלɯvà ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖ, ôׂɯô֠Ûɯ

ÛעÐɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯÊÏâÕÏɯô֠ÖȮɯôׂɯÊÏᴀÕÎɯÕÎנɯ-Ð־Û-ÉãÕȮɯôҖתÊɯ

ÎהÐɯÓãɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆m.  

ɯôäà [trong giáo lý này]ץÕɯÓãɯÎĆȳɯט!  , ÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖ 

ÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯquán xét Ý׀ɯthân84, ÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯ

ÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯÝãɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯ

thèm ÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ -ÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯquán xét Ý׀ɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯÕÏÐ׆t 

ÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯÝãɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮ ÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯ

ÝҖתÛɯØÜÈɯÛÏöÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐ. 

-ÎҖפÐɯ ôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯ ÏãÕÏɯquán xét Ý׀ɯtâm,85 ÕÏÐ׆Ûɯ

ÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯÝãɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮ ÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯ



174 Ɉɯ3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈ 

 

ÝҖתÛɯØÜÈɯÛÏöÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐ. 

-ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯquán xét v׀ ÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯ

Ê׳ÈɯÛäÔȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯÝãɯÊĞɯÊÏâÕÏɯ

ÕÐ׆ÔȮ ÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯÛÏöÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯ

ÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐ. 

 

(ȭɯ04:-ɯ7N3ɯ5ֿɯ3'<- 

 

1. "ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ'ҔÐɯ3Ïצ 

Và ÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖȮ ÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯ

hành quán xét Ý׀ thân?  

Ûɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôÐɯÝãÖɯÙᴂÕÎȮɯנɯôäàȮ ÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔץ 

ô־ÕɯÔנÛɯÎטÊɯÊäàȮɯÏÖֶÊɯô־ÕɯÔנÛɯÊÏמɯÛÙטÕÎ, ÕÎךÐ tréo 

chân, ÎÐᴆɯthân mình ÛÏֲÕÎɯôᴀÕÎȮɯÝãɯÎÐᴆɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɯ

ÛאÕÏɯÛÏᴀÊȭ86 "ÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏצɯÝãÖȮɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆Ô 

ÕÎҖפÐ ôĞɯÛÏצɯÙÈȭ 

 3ÏצɯÝãÖ ÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצ ËãÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖ 

ÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצ dàiɀȮɯÛÏצɯÙÈɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצ ËãÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯ

ȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצ ËãÐɀȭɯ3ÏצɯÝãÖɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯÕÎ֮ÕȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯÕÎ֮ÕɀȮɯÛÏצɯÙÈɯÔנÛɯ

ÏҔÐɯÛÏצɯÕÎ֮ÕȮɯÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯ

ÕÎ֮Õɀȭɯȿ½ɯÛÏᴀÊɯÛÖãÕɯÉנɯÛÏäÕɯȻ-ÏҔÐɯÛÏצȼȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÝãÖɀȮɯ

nÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯȿ½ɯÛÏᴀÊɯÛÖãÕɯÉנɯÛÏäÕɯ

[-ÏҔÐɯÛÏצȼȮɯÛĠÐɯÛÏצɯraɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬à. 

ȿ+ãÔɯËגÜɯÕÏᴆÕÎɯÊÏᴀÊɯÕçÕÎɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯȻÊ׳È Úᴈ ÛÏצȼȮɯÛĠÐɯ

ÛÏצɯÝãÖɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯȿ+ãÔɯËגÜɯ
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nÏᴆÕÎɯÊÏᴀÊɯÕçÕÎɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯȻÊ׳È Úᴈ ÛÏצȼȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÙÈɀ, 

ÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ87 

 -ÏҖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÏתɯÛÐ׆ÕɯÙãÕÏɯÕÎÏ׀ɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯÏהÊɯ

ÝÐ׆ÊɯÊ׳ÈɯĠÕÎɯÛÈȮɯÒÏÐɯØÜÈàɯÔנÛɯÝğÕÎɯËãÐȮɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯØÜÈàɯ

ÔנÛɯÝğÕÎɯËãÐɀɯÏÖֶÊɯÒÏÐ ØÜÈàɯÔנÛɯÝğÕÎɯÕÎ֮ÕȮɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯ

ØÜÈàɯÔנÛɯÝğÕÎɯÕÎ֮ÕȰɯÊĺÕÎɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÝגɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ôĞɯÛÏצɯÝãÖɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯËãÐȮɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯÔנÛɯÏҔÐɯ

ÛÏצɯËãÐɀ; ÛÏצɯÙÈɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯËãÐȮ ÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯÔנÛɯÏҔÐɯ

ÛÏצ ËãÐɀȰɯÛÏצɯÝãÖɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯÕÎ֮ÕȮɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯvào ÔנÛɯ

ÏҔÐ ÛÏצ ÕÎ֮Õɀ; ÛÏצɯÙÈɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯÕÎ֮ÕȮɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯ

ÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצ ÕÎ֮Õɀȭɯȿ½ɯÛÏᴀÊɯÛÖãÕɯÉנɯÛÏäÕɯȻ-ÏҔÐɯÛÏצȼȮɯÛĠÐɯ

ÛÏצɯÝãÖɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯȿ½ɯÛÏᴀÊɯ

ÛÖãÕɯÉנɯÛÏäÕɯȻ-ÏҔÐɯÛÏצȼȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÙÈɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆Õɯ

ÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭɯȿ+ãÔɯËגÜɯÕÏᴆÕÎɯÊÏᴀÊɯÕçÕÎ Ê׳ÈɯÛÏäÕɯ

ȻÊ׳ÈɯÚᴈɯÛÏצȼȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÝãÖɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯ

Ý֬àȰɯȿ+ãÔɯËגÜɯÕÏᴆÕÎɯÊÏᴀÊɯÕçÕÎɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯȻÊ׳È Úᴈ ÛÏצȼȮɯ

ÛĠÐɯÛÏצɯÙÈɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ  

 

 Ɉ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

Ý׀ɯȿÛÏäÕɀɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷Õ-

ÛÙÖÕÎɯÝãɯצɯÉ÷Õ-ngoài.88 NÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯ

à־Üɯ Ûטɯ ÒÏצÐ-sinh89 trong ȿÛÏäÕɀ, ÏÖֶÊɯ ÕÎҖפÐɯ ôĞɯ ÚטÕÎɯ

quán xét ÕÏᴆÕÎ à־ÜɯÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆Û90 trong ȿÛÏäÕɀ, ÏÖֶÊɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÊ ֢à־ÜɯÛט ÒÏצÐ-sinh và à־ÜɯÛטɯ

ÏÖ֠Ð-ËÐ׆Û91 trong ȿÛÏäÕɀ. 'ÖֶÊ, ÚᴈɯÊhánh-ÕÐ׆Ô Ê׳ÈɯÕÎҖפÐɯ

ôĞ ÙְÕÎɯȿÊĞɯÔנÛɯthânȿ92 ôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־Û ÛÏÜ֦Õɯ
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túy  ÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôȭ93 VãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×Ȯ94 

ÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÛÏᴀɯÎĆɯtrong ÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 LĶÕÎɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐ ôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

quán xét Ý׀ ȿÛÏäÕɀ. 

 

2. -ÏᴆÕÎɯ3Җɯ3Ï־ɯÊ׳Èɯ3ÏäÕ 

Và ÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÒÏÐɯôÈÕÎɯôÐȮɯÉÐ־Ûɯ

ȿ3ĠÐɯôÈÕÎɯôÐɀȰɯÒÏÐɯôÈÕÎɯôᴀÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯôÈÕÎɯ

ôᴀÕÎɀ; ÒÏÐɯôÈÕÎɯÕÎךÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯôÈÕÎɯÕÎךÐɀ; khi 

ôÈÕÎɯÕְÔȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯôÈÕÎɯÕְÔɀ; ÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÉÐ־ÛɯÛᴂÕÎɯÔמÐɯÛҖɯÛÏ־ɯÒÏâÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕȭ 

 

 Ɉ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

Ý׀ɯȿÛÏäÕɀɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷Õ-

ÛÙÖÕÎɯÝãɯצɯÉ÷Õ-ngoàiȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯà־ÜɯÛטɯ

ÒÏצÐ-sinh trong ȿÛÏäÕɀȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯà־Üɯ

ÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯȿÛÏäÕɀȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

Ê֢ɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐ-ÚÐÕÏɯÝãɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯȿÛÏäÕɀ.95 

'ÖֶÊɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯôĞɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÔנÛɯthânȿɯ

ôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦Õɯ

ÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯÚᴈɯÏÐׂÜ-bi־ÛɯÛÏÜ֦ÕɯÛĶàɯÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôȭ Và 

ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÛÏᴀɯÎĆɯ

ÛÙÖÕÎɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 LĶÕÎɯÛÏÌÖ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯȿÛÏäÕɀ. 

 

3. "ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝעÐɯ2ᴈɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Ûɯ1Ģɯ1ãÕÎ 
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Và ÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛÙÖÕÎɯÚᴈɯôÐɯÛעÐɯvà ÛÙÖÕÎɯÚᴈɯôÐɯ

Ó֠ÐȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯâ×ɯËױÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־Ûɯrõ ràng;96 ÛÙÖÕÎɯÚᴈɯ

ÕÏĆÕɯÛÏֲÕÎɯvà ÛÙÖÕÎɯÚᴈɯÕÏĆÕɯÊÏמɯÒÏâÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯâ×ɯ

ËױÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎ; ÛÙÖÕÎɯÚᴈ ÊÖɯÏÈàɯÎÐÜמÐɯÛÈàɯ

ÊÏäÕɯÕÎҖפÐɯôĞ â×ɯËױÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȰ ÛÙÖÕÎɯÚᴈɯ

ÔֶÊɯàɯÝãɯÔÈÕÎɯàɯÕÎÖãÐɯÝãɯtroÕÎɯÚᴈɯmang bình bát, 

ÕÎҖפÐɯôĞ â×ɯËױÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎ; ÛÙÖÕÎɯÚᴈɯçÕȮɯ

ÛÙÖÕÎɯÚᴈɯÜטÕÎ, và ÛÙÖÕÎɯÚᴈɯÕÏÈÐȮɯÛÙÖÕÎɯÚᴈɯÕ־Ô, ÕÎҖפÐɯ

ôĞ â×ɯËױÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎ; ÛÙÖÕÎɯÚᴈɯôÐɯô֠ÐɯÛÐ׆Õ ÛÐׂÜɯ

ÛÐ׆ÕȮɯÕÎҖפÐɯôĞ â×ɯËױÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎ; ÛÙÖÕÎɯÚᴈɯôÐȮɯ

ÚᴈɯôᴀÕÎȮɯÚᴈɯnÎךÐȮ Úᴈ ÕְÔȮɯÚᴈɯôÐɯÕÎ׳ȮɯÚᴈɯÛÏᴀÊɯË֬àȮɯÚᴈɯnói 

và ÚᴈɯÐÔɯÓֶÕÎ, ÕÎҖפÐɯôĞ â×ɯËױÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎ. 

 

 Ɉ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

Ý׀ɯÛÏäÕɯצɯÉ÷Õ-trong . . . [ÛÐ־×ɯÛÏÌÖɯÕÏҖɯôÐ׆×ɯÒÏĶÊɯÛÙ÷Õ] 

 LĶÕÎɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯ

hànÏɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯÛÏäÕȭɯ 

 

4. 2Üàɯ7õÛɯÝ׀ɯÚᴈɯwɯ4־ɯÊ׳Èɯ3ÏäÕ 

5ãɯÓ֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚÜàɯßõÛɯtrên 

ÊÏąÕÏɯÛÏäÕɯÕãàɯÛᴂɯÎĞÛɯÊÏäÕɯÛÙצɯÓ÷ÕɯÝãɯÛᴂɯôאÕÏɯô֦ÜɯÛÙצ, 

ôҖתÊɯÉהÊɯÛÙÖÕÎɯÓע×ɯËÈȮɯÊÏᴀÈɯô֦àɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯĠɯÜ־ȮɯÚÜàɯ

ÕÎÏĉɯÕÏҖɯÝ֦àȯ ȿTrong thân này có: tóc, lônÎȮɯÔĞÕÎȮɯÙçÕÎȮɯ

ËÈȮɯÛÏגÛȮɯÎäÕȮɯßҖҔÕÎȮɯÛ׳àȮɯÛÏ֬ÕȮɯÛÐÔȮɯÊҔɯÏÖãÕÏȮɯÓâɯÓâÊÏȮɯ

×ÏלÐ, ÉױÕÎȮɯÔãÕÎɯÛÙÌÖɯÙÜנÛȮɯÊâÊɯÛÏᴀɯÊÏᴀÈɯÛÙÖÕÎɯÉÈÖɯÛᴄȮɯ

×ÏäÕȮɯÔ֬ÛȮɯôפÔȮɯÔ׳ȮɯÔâÜȮɯÔךɯÏĠÐȮɯÔרȮɯÕҖעÊɯÔ֮ÛȮɯÕҖעÊɯ
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ÕÏפÕȮɯÕҖעÊɯÔÐ־ÕÎȮɯÕҖעÊɯÔĺÐȮɯËגÊÏɯÒÏע×ɯÕטÐȮɯÝãɯÕҖעÊɯ

ÛÐׂÜȭɀ97 

 Ɂ&ÐטÕÎɯÕÏҖɯÔנÛɯÊâÐɯÉÈÖɯÊĞɯÏÈÐɯÔÐ׆ÕÎɯצɯÏÈÐɯô֦Üɯ

ÊÏᴀÈɯô֦àɯÕÏÐ׀ÜɯÓÖ֠ÐɯÏ֠Û, ÕÏҖɯÓĶÈɯÕҖҔÕÎȮɯÓĶÈɯôךÕÎȮɯô֬Üɯ

ßÈÕÏȮɯÏ֠ÛɯÔöȮɯÎ֠ÖɯÛÙ֮ÕÎȮɯÝãɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÔ֮ÛɯÚâÕÎȮɯÚÈÜɯ

ÒÏÐɯÔצɯÕĞɯÙÈȮɯÚּɯßÌÔɯßõÛɯÕĞɯÕÏҖɯÝ֦àȯ ȿôäàɯÓãɯÓĶÈɯÕҖҔÕÎȮɯ

ôäàɯÓãɯÓĶÈɯôךÕÎȮɯôäàɯô֬ÜɯßÈÕÏȮɯôäàɯÓãɯÏ֠ÛɯÔöȮɯôäàɯÎ֠Öɯ

ÛÙ֮ÕÎɀ. "ĺÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

suy xét trên ÊÏąÕÏɯÛÏäÕɯÕãàɯÛᴂɯÎĞÛɯÊÏäÕɯÛÙצɯÓ÷ÕɯÝãɯÛᴂɯ

ôאÕÏɯô֦ÜɯÛÙצɯßÜטÕÎ, ôҖתÊɯÉהÊɯÛÙÖÕÎɯÓע×ɯËÈȮɯÊÏᴀÈɯô֦àɯ

ÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯĠɯÜ־ȮɯÚÜàɯÕÎÏĉɯÕÏҖɯÝ֦àȯ ȿTrong thân này có: 

ÛĞÊɯȭɯȭɯȭɯÕҖעÊɯÛÐׂÜȭɀ 
 

 Ɉ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎ ÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

Ý׀ɯÛÏäÕɯצɯÉ÷Õ-trong . . . [ÛÐ־×ɯÛÏÌÖɯÕÏҖɯôÐ׆×ɯÒÏĶÊɯÛÙ÷Õ] 

 LĶÕÎɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯ

ÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯÛÏäÕȭɯ 
  

5. 2Üàɯ7õÛɯÝ׀ɯÊâÊɯ8־Üɯ3טɯ5֬Ûɯ"Ï֤Û 

Và ÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚÜàɯßõÛ chính 

ÛÏäÕɯÕãàȮɯËķɯÕĞɯôÈÕÎɯôҖתÊɯôֶÛɯצɯôäÜȮɯËķɯÕĞɯôÈÕÎɯÛÙÖÕÎɯ

ÛҖɯÛÏ־ɯÕãÖȮ Ý׀ɯÊâÊɯÛÏãÕÏɯÛטɯÊÏąÕÏɯÊ׳ÈɯÕĞ: ȿTrong thân 

ÕãàɯÊĞɯà־ÜɯÛטɯô֤ÛȮɯà־ÜɯÛטɯÕҖעÊȮɯà־ÜɯÛטɯÓᴄÈȮɯÝãɯà־ÜɯÛטɯ

ÎÐĞɀ.98 

 Ɂ&ÐטÕÎɯÕÏҖɯÔנÛɯÕÎҖפÐ ÎÐ־ÛɯÛÏגÛɯÙãÕÏɯÕÎÏ׀ɯÏÖֶÊɯ

ÕÎҖפÐɯ×ÏױɯÝÐ׆ÊɯÊ׳ÈɯĠÕÎȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÎÐ־ÛɯÔנÛɯÊÖÕɯÉğ, và 

ÏהɯôÈÕÎɯÕÎךÐɯÕÎÈàɯÕÎæɯÛҖɯôҖפÕÎɯphân ßֺɯÊâÊɯÉנɯ×Ï֬Õɯ

Ê׳ÈɯÛÏäÕɯÉğɯȹôׂɯÉâÕȺȭɯ"ĺÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚÜàɯ
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xét ÊÏąÕÏɯÛÏäÕɯÕãàȮɯËķɯÕĞɯôÈÕÎɯôҖתÊɯôֶÛɯצɯôäÜȮɯËķɯÕĞɯ

ôÈÕÎɯÛÙÖÕÎɯÛҖɯÛÏ־ɯÕãÖȮ Ý׀ɯÊâÊɯthành ÛטɯÊÏąÕÏɯÊ׳ÈɯÕĞ: 

ȿTÙÖÕÎɯÛÏäÕɯÕãàɯÊĞɯà־ÜɯÛטɯô֤ÛȮɯà־ÜɯÛטɯÕҖעÊȮɯà־ÜɯÛטɯÓᴄa, 

Ýãɯà־ÜɯÛטɯÎÐĞɀ. 

 

 Ɉ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

Ý׀ɯÛÏäÕɯצɯÉ÷Õ-trong . . . [ÛÐ־×ɯÛÏÌÖɯÕÏҖɯôÐ׆×ɯÒÏĶÊɯÛÙ÷Õ] 

 LĶÕÎɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯ

ÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯÛÏäÕȭɯ 

 

6. 0ÜâÕɯ7õÛɯ"ÏąÕɯ&ÐÈÐɯLÖ֠Õɯ3ÏÐɯ3Ïׂɯ3ÈÕɯ'Ö֠Ðɯ 

 (1) Và ÕᴆÈȮ ÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÝąɯÕÏҖɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÛÏÐɯÛÏׂɯÉגɯÉזɯÕÎÖãÐɯÉæÐɯÛÏÈɯÔÈȮɯôæɯÊÏ־Ûɯ

ÔנÛ ngày, hay hai ngày, hay ba ngàyȮɯÉגɯÚĆÕÏɯÓ÷ÕȮɯÛÏäÔ 

xanhȮɯÝãɯÊÏ֢àɯÕҖעÊɯËҔɯטÐ; *ÙךÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯâ×ɯËױÕÎɯôÐ׀Üɯ

ÕãàɯȻÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÕãàȼɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÊ׳ÈɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯ

Ý֦àȯɯȿLĶÕÎɯÛÏᴈÊȮɯthân này Ê׳ÈɯÛÈɯÊĺÕÎɯÔÈÕÎɯÛąÕÏɯÊÏ֤Ûɯ

ÎÐטÕÎɯÏ׆ÛɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕĞɯÚּɯÛÏãÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÝãɯÚּɯÒÏĠÕÎɯ

ÛÙâÕÏɯôҖתÊɯÒ־ÛɯÊױÊɯÛÈÕɯÏÖ֠ÐɯôĞɀ. 

 

  Ɉ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

Ý׀ɯÛÏäÕɯצɯÉ÷Õ-trong . . . [ÛÐ־×ɯÛÏÌÖɯÕÏҖɯôÐ׆×ɯÒÏĶÊɯÛÙ÷Õ] 

 

 ȹƖȺɯ5ãɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÝąɯÕÏҖɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÛÏÐɯÛÏׂɯÉגɯÉזɯÕÎÖãÐɯÉæÐɯÛÏÈɯÔÈȮɯÎÐפɯôÈÕÎɯÉגɯ

ßõɯçÕɯÉצÐɯÓĺɯØÜ֠ȮɯËÐ׀ÜɯÏäÜȮɯÒ׀ÕɯÒ׀Õ, ÊÏĞȮɯÊÏĞɯÙᴂÕÎȮɯÏÖֶÊɯ

ÕÏÐ׀ÜɯÓÖ֠ÐɯÎÐğÐɯÉה; *ÙךÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯâ×ɯËױÕÎɯôÐ׀ÜɯÕãàɯ
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ȻÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÕãàȼɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÊ׳ÈɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯ

ȿLĶÕÎɯÛÏᴈÊȮɯthân này Ê׳ÈɯÛÈɯÊĺÕÎɯÔÈÕÎɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯÎÐטÕÎɯ

Ï׆ÛɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕĞɯÚּɯÛÏãÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÝãɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÛÙâÕÏɯ

ôҖתÊɯÒ־ÛɯÊױÊɯÛÈÕɯÏÖ֠ÐɯôĞɀ. 

 ȹƗȺɯ5ãɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÝąɯÕÏҖɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÛÏÐɯÛÏׂɯÉגɯÉזɯÕÎÖãÐɯÉæÐɯÛÏÈɯÔÈȯ 

 &ÐפɯÊÏאɯÊğÕɯÓãɯÔנÛɯÉנɯßҖҔÕÎ, ôҖתÊɯËąÕÏɯÕÏÈÜɯÉְÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯÚתÐɯÎäÕȮɯÊÏאɯÊğÕɯdính chút ÛÏגÛ và máu; *. . . .  

 ȹƘȺɯ&ÐפɯÊÏאɯÊğÕɯÓã ÉנɯßҖҔÕÎ ôҖתÊɯËąÕÏɯÕÏÈÜɯÉְÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯÚתÐɯÎäÕȰɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÛÏגÛȮɯÊÏאɯÊğÕɯËąÕÏɯÊÏĶÛɯÔâÜȰɯ*. 

. . .  

 ȹƙȺɯ&ÐפɯÊÏאɯÊğÕɯÓãɯÔנÛɯÉנɯßҖҔÕÎɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÛÏגÛɯÝãɯ

ÔâÜȮɯËąÕÏɯÝעÐɯÕÏÈÜɯÉְÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÚתÐɯÎäÕ; *ÙךÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

â×ɯËױÕÎɯôÐ׀ÜɯÕãàɯȻÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÕãàȼɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÊ׳Èɯ

ÊÏąÕÏɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿLĶÕÎɯÛÏᴈÊȮɯthân này Ê׳ÈɯÛÈɯÊĺÕÎɯ

ÔÈÕÎɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯÎÐטÕÎɯÏ׆ÛɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕĞɯÚּɯÛÏãÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯ

ÝãɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÛÙâÕÏɯôҖתÊɯÒ־ÛɯÊױÊɯÛÈÕɯÏÖ֠ÐɯôĞɀ. . . . 

 (6) Và nᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÝąɯÕÏҖɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÛÏÐɯÛÏׂɯÉגɯÉזɯÕÎÖãÐɯÉæÐɯÛÏÈɯÔÈȯɯÎÐפɯÊÏאɯÊğÕɯ

là ÕÏᴆÕÎɯÒÏĶÊɯßҖҔÕÎɯôᴀÛɯÙפÐɯÕְÔɯÙ֢ÐɯÙâÊɯô׳ɯ×ÏąÈ ɬ này 

ÓãɯßҖҔÕÎɯÉãÕɯÛÈàȮɯÒÐÈɯÓãɯßҖҔÕÎɯÉãÕɯÊÏäÕȮɯßҖҔÕÎɯטÕÎɯ

ØÜàׂÕȮɯßҖҔÕÎɯôķÐȮɯßҖҔÕÎɯÏĠÕÎȮɯßҖҔÕÎɯÚטÕÎɯÝãɯßҖҔÕÎɯ

ÚהȰ *. . . .  

 ȹƛȺɯ5ãɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÝąɯÕÏҖɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÛÏÐɯÛÏׂɯÉגɯÉזɯÕÎÖãÐɯÉæÐɯÛÏÈɯÔÈȯɯ 

 &ÐפɯÊÏאɯÊğÕɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯÒÏĶÊɯßҖҔÕÎɯÒÏĠɯÛÙ֮ÕÎȮɯÊĞɯÔãÜɯ

ÝĠÐɯÝזɯÚğ; *. . . .  
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 ȹƜȺɯ&ÐפɯÊÏאɯÊğÕɯÓãɯÔנÛɯÔעɯßҖҔÕÎɯÒÏĠȮɯÕְÔɯôĞɯÏҔÕɯ

ÔנÛɯÕçÔ; *. . . . 

 ȹƝȺɯ&ÐפɯÊÏאɯÊğÕɯÓãɯÔעɯßҖҔÕÎɯÙᴄÈɯÕâÛɯÝãɯÔױÊɯÛÈÕɯ

ÛÏãÕÏɯÉױÐ; *ÙךÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯâ×ɯËױÕÎɯôÐ׀ÜɯÕãàɯȻÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯ

ÕãàȼɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÊ׳ÈɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿLĶÕÎɯÛÏᴈÊȮɯ

thân này Ê׳ÈɯÛÈɯÊĺÕÎɯÔÈÕÎɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯÎÐטÕÎɯÏ׆ÛɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯ

ÕĞɯÚּɯÛÏãÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÝãɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÛÙâÕÏɯôҖתÊɯÒ־ÛɯÊױÊɯ

tan ÏÖ֠ÐɯôĞɀ. 

 

 Ɉ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

Ý׀ɯȿȿÛÏäÕɀɀɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷Õ-

ÛÙÖÕÎɯÝãɯצɯÉ÷Õ-ngoàiȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯà־ÜɯÛטɯ

ÒÏצÐ-sinh trong ȿÛÏäÕɀȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯà־Üɯ

ÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯȿÛÏäÕɀȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

Ê֢ɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐ-ÚÐÕÏɯÝãɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯȿÛÏäÕɀ. 

'ÖֶÊɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯôĞɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÔנÛɯÛÏäÕɀ 

ôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦Õɯ

ÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÛÏÜ֦ÕɯÛĶàɯÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôȭ Và 

ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÛÏᴀɯÎĆɯ

ÛÙÖÕÎɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 LĶÕÎɯÛÏÌÖ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯȿÛÏäÕɀ. 

 

((ȭɯ04:-ɯ7N3ɯ5ֿɯ-'ᴅ-&ɯ"֡,ɯ&(:" 

 

5ãɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎ 

ÛÏᴈÊɯÏãÕÏ quán xét Ý׀ɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ? 
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 Khi ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ô ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜȮɯÝגɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôĞɯ

ÉÐ־Û: ȿ3ĠÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ô ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜɀȰɯÒÏÐɯÛÙ֢Ðɯ

ÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ ôÈÜɯÒÏלȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûȯ ȿTôi ÛÙ֢Ðɯ

ÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯôÈÜɯÒÏלɀȰɯkhi ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏɀȭ 

 Khi  ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ô ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÏ־-ÛױÊ ËׄɯÊÏגÜȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÏ־ɯÛױÊ ËׄɯÊÏגÜȰɯ

khi ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ô ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯphi -ÛÏ־-ÛױÊ ËׄɯÊÏגÜȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ ×ÏÐɯÛÏ־ɯÛױÊ Ë  ׄ

ÊÏגÜȰ Khi ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ô ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÏ־-ÛױÊ ôÈÜɯÒÏל, 

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÏ־ɯÛױÊ ôÈu 

ÒÏלȰɯÒÏÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ×ÏÐ-ÛÏ־-ÛױÊ ôÈÜɯÒÏל, 

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ×ÏÐɯÛÏ־ɯÛױÊ 

ôÈÜɯÒÏל; Khi ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ô ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÏ־-ÛױÊ trung 

tínhȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÏ־ɯ

ÛױÊ trung tínhȰɯÒÏÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ×ÏÐ-ÛÏ־-ÛױÊ 

trung tính , ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ

×ÏÐɯÛÏ־ɯÛױÊ trung tính .99 

 

 Ɉ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

Ý׀ɯȿÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɀɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȮɯÏÖֶÊɯ

ÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯטÐɯôĞɯÚפɯÉ÷Õ-ngoàiȭɯ-ÎҖצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎɯÝãɯצ

à־ÜɯÛטɯÒÏצÐ-sinh trong ȿÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɀȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯnÏᴆÕÎ Ê֢ÔɯÎÐâÊ, 

ÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÊ֢ɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐ-ÚÐÕÏɯÝãɯà־Üɯ

tטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎ ȿÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɀ.100 'ÖֶÊɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-

ÕÐ׆ÔɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯôĞɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȿɯôҖתÊɯÛÏÐ־Ûɯ
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Ó֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯ

ÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÛÏÜ֦ÕɯÛĶàɯÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôȭ 5ãɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÛÏᴀɯÎĆɯÛÙÖÕÎɯÛÏ־ɯ

ÎÐעÐȭ 

 LĶÕÎɯÛÏÌÖ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ ȿÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɀ. 

 

(((ȭɯ04:-ɯ7N3ɯ5ֿɯ3<, 

 

5ãɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖ ÚטÕÎɯ

quán xét Ý׀ɯtâm? 

ÊȮɯÓãɯÊĞɯÛÏÈÔɯױÛɯÛäÔɯÛÏÈÔɯË־Ûɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÉÐנɯôäàɯÔץ 

ËױÊȰɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÊĞ ÛÏÈÔɯËױÊɯÓãɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÏÈÔɯËױÊȰɯÛäÔɯ

ÊĞɯÚäÕɯÎÐ֬ÕɯÓãɯÊĞɯÚäÕɯÎÐ֬ÕȰɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚäÕɯÎÐ֬ÕɯÓãɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚäÕɯÎÐ֬ÕȰɯÛäÔɯÊĞɯÚÐɯÔ÷ɯÓãɯÊĞɯÚÐɯÔ÷ȰɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯ

ÊĞɯÚÐɯÔ÷ɯÓãɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚÐɯÔ÷ȰɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÉגɯÊÖɯÓ֠ÐɯȹÛÏױɯ

ôנÕÎȺɯÓãɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÉג ÊÖɯÓ֠Ð,101 ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÉגɯßÈÖɯlãng 

ÓãɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÉגɯßÈÖɯÓæÕÎȰ102 ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯôæɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯ

Óãɯôæɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕȰ103 ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÊÏҖÈɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÓãɯÊÏҖÈɯ

×ÏâÛɯÛÙÐׂÕȰ104 cái ÛäÔɯÊĞɯÛÏׂɯÝҖתÛ ÛÙנÐɯÏҔÕ ÓãɯÊĞɯÛÏׂɯÝҖתÛɯ

ÛÙנÐɯÏҔÕȰ105 cái ÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÝҖתÛɯÛÙנÐɯÏҔÕɯÕᴆÈɯÓãɯ

ÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÝҖתÛɯÛÙנÐɯÏҔÕɯÕᴆÈȰ106 ÊâÐɯÛäÔɯôҖתÊɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯ

ȹô֠ÛɯôגÕÏȺɯÓãɯôҖתÊɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎȰɯÊâÐɯÛäÔɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÛ֬×ɯ

ÛÙÜÕÎɯȹÊÏҖa ô֠ ÛɯôגÕÏȺɯÓãɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎ; cái tâm 

ôæɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÓãɯôæɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȰ107 ÊâÐɯÛäÔɯÊÏҖÈɯ

ôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÓãɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȭ 
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 Ɉ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

Ý׀ɯȿÛäÔɀɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷Õ-

ÛÙÖÕÎɯÝãɯצɯÉ÷Õ-ngoàiȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯà־ÜɯÛטɯ

ÒÏצÐ-sinh trong ȿtâmɀȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯà־Üɯ

ÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯtâmȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÊ֢ɯ

à־ÜɯÛטɯÒÏצÐ-sinh và y־ÜɯÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯȿtâmɀ.108 'ÖֶÊɯ

ÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯôĞɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÔנÛɯtâmȿɯôҖתÊɯ

ÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־Ûɯ

ôׂɯÊĞɯÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÛÏÜ֦ÕɯÛĶàɯÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôȭ Và 

ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÛÏᴀɯÎĆɯ

ÛÙÖÕÎɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 LĶÕÎɯÛÏÌÖ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯôĞ ÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯȿtâmɀ. 

 

(5ȭɯ04:-ɯ7N3ɯ-'ᴅ-&ɯLח(ɯ3ҕש-&ɯ"ײ ɯ3<, 

 

5ãȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÓãÔɯÊâÊÏɯÕãÖɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔ? 

 

1. -çÔɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠Ð 

ɯȿÕÏᴆÕÎɯ׀ÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÝטÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚנɯôäàɯÔץ

ôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀ là ÕçÔɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠Ð.109 5ãɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯ

ÕãÖɯÕÎҖפÐɯôĞɯטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯ

ÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɯÓãɯÕçÔɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠Ð?  

 Ê-giác quan110ױɯôäàȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÒÏÐɯÛÏÈÔɯËץ 

ȹÊçÕɯËױÊȺɯÊĞɯÔֶÛɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÝגɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôĞɯÉÐ־t 

ȿ"ĞɯÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀȰɯÏÖֶÊɯÒÏÐɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯ
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ÛÏÈÔɯËױÊ-ÎÐâÊɯØÜÈÕɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯ

ȿ*ÏĠÕÎɯÊĞɯÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯ

ÊâÊÏɯÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯôÈÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯËָ×ɯÉזɯÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯôæɯÒÏצÐɯ

ÚÐÕÏȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯôæɯËָ×ɯÉזɯ

ÒÏĠÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȭ 

 Khi ÚäÕɯÎÐ֬Õ ÊĞɯÔֶÛɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÝגɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ôĞɯÉÐ־Ûɯȿ"ĞɯÚäÕɯÎÐ֬ÕɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀȰɯÏÖֶÊɯÒÏÐɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚäÕɯ

ÎÐ֬ÕɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ*ÏĠng có sân 

ÎÐ֬ÕɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÚäÕɯÎÐ֬ÕɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯ

ÚÐÕÏɯôÈÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯËָ×ɯÉזɯÚäÕɯÎÐ֬Õɯ

ôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÚäÕɯÎÐ֬ÕɯôæɯËָ×ɯÉזɯ

ÒÏĠÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȭ 

 Khi ÚᴈɯÉÜךÕɯÕÎ׳ɯÝãɯôפɯô֪Õ ÊĞɯÔֶÛɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯ

ôĞȮɯÝגɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ"ĞɯÚᴈɯÉÜךÕɯÕÎ׳ɯÝãɯôפɯô֪ÕɯÛÙÖÕÎɯ

ÛĠÐɀȰɯÏÖֶÊɯÒÏÐɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚᴈɯÉÜךÕɯÕÎ׳ɯÝãɯôפɯô֪ÕɯÉ÷Õɯ

ÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ*ÏĠÕÎɯÊĞɯÚᴈɯÉÜךÕɯÕÎ׳ɯ

Ýãɯôפɯô֪ÕɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÚᴈɯÉÜךÕɯÕÎ׳ɯÝãɯ

ôפɯô֪ÕɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯôÈÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯ

ÊâÊÏɯËָ×ɯÉזɯÚᴈɯÉÜךÕɯÕÎ׳ɯÝãɯôפɯô֪ÕɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÚᴈɯÉÜךÕɯÕÎ׳ɯÝãɯôפɯô֪ÕɯôæɯËָ×ɯÉזɯÒÏĠÕÎɯ

ÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȭ 

 Khi ÚᴈɯÒÏąÊÏɯôנÕÎ ÝãɯÓÖɯÓ֮ÕÎ ÊĞɯÔֶÛɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯ

ôĞȮɯÝגɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ"ĞɯÚᴈɯÒÏąÊÏɯôנÕÎɯÝãɯÓÖɯÓ֮ÕÎɯ

trÖÕÎɯÛĠÐɀȰɯÏÖֶÊɯÒÏÐɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚᴈɯÒÏąÊÏɯôנÕÎɯÝãɯÓÖɯÓ֮ÕÎɯ

É÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ*ÏĠÕÎɯÊĞɯÚᴈɯÒÏąÊÏɯ

ôנÕÎɯÝãɯÓÖɯÓ֮ÕÎɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÚᴈɯÒÏąÊÏɯ

ôנÕÎɯÝãɯÓÖɯÓ֮ÕÎɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯôÈÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯÕÎҖפÐɯ
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ôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯËָ×ɯÉזɯÚᴈɯÒÏąÊÏɯôנÕÎɯÝãɯÓÖɯÓ֮ÕÎɯôæɯÒÏצÐɯ

ÚÐÕÏȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÚᴈɯÒÏąÊÏɯôנÕÎɯÝãɯÓÖɯÓ֮ÕÎɯôæɯ

Ëָ×ɯÉזɯÒÏĠÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȭ 

 Khi ÚᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפ ÊĞɯÔֶÛɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÝגɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ"ĞɯÚᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀȰɯÏÖֶÊɯÒÏÐɯÒÏĠÕÎɯ

ÊĞɯ Úᴈɯ ÕÎÏÐɯ ÕÎפɯ É÷Õɯ ÛÙÖÕÎɯ ÕÎҖפÐɯ ôĞȮɯ ÕÎҖפÐɯôĞɯ ÉÐ־Ûɯ

ȿ*ÏĠÕÎɯÊĞɯÚᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÚᴈɯ

ÕÎÏÐɯÕÎפɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯôÈÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯ

ÊâÊÏɯËָ×ɯÉזɯÚᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯ

ÊâÊÏɯÚᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפɯôæɯËָ×ɯÉזɯÒÏĠÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯ

ÛҖҔÕÎɯÓÈÐȭ111 

 

  Ɉ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

Ý׀ɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷Õɯ

ÕÎÖãÐȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎɯÝãɯצɯÉ÷Õ-ngoàiȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐ-sinh trong ȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ

ÛäÔɀȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆Ûɯ

trong tâmȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÊ֢ɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐ-

sinÏɯÝãɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ

ÛäÔɀ. 'ÖֶÊɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯôĞɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÕÏᴆÕÎɯ

ôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀɯôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÛÏÜ֦ÕɯÛĶàɯ

và sᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôȭ 5ãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯ

ËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÛÏᴀɯÎĆɯÛÙÖÕÎɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 LĶÕÎɯÛÏÌÖ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯôĞ ÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀ là ÕçÔɯÊÏҖעÕÎɯ

ÕÎ֠Ð. 
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2. -çÔɯ3֬×ɯ'ת×ɯȹ4֨ÕȺ 

Và l֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯ

ÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀ là ÕçÔɯÛ֬×ɯ

Ïת×ɯȹÜ֨ÕȺɯËąÕÏɯÊÏ֤×.112 5ãɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

ÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɯÓãɯÕçÔɯÛ֬×ɯ

Ïת×ɯÜ֨ÕɯËąÕÏɯÊÏ֤×? 

Ûɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÎÏĉȯɯȿ-ãàɯÓãɯÛÏׂ-Ú֮ÊȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯנɯôäàɯÔץ 

ÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳ÈɯÛÏׂ-Ú֮ÊȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÛÏׂ-Ú֮ÊȰɯ

ÕãàɯÓãɯÊ֢Ô-ÎÐâÊȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ֢Ô-ÎÐâÊȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯ

ÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÊ֢Ô-ÎÐâÊȰɯÕãàɯÓãɯÕÏ֬Õ-ÛÏᴀÊȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯÒÏצÐɯ

ÚÐÕÏɯÊ׳ÈɯÕÏ֬Õ-ÛÏᴀÊȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÕÏ֬Õ-ÛÏᴀÊȰɯ

này là ý-ÕÎÏĉȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳Èɯń-nÎÏĉȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯ

ÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÊ׳Èɯń-ÕÎÏĉȰɯÕãàɯÓãɯÛäÔ-ÛÏᴀÊȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯÒÏצÐɯ

ÚÐÕÏɯÊ׳ÈɯÛäÔ-ÛÏᴀÊȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÛäÔ-ÛÏᴀÊɀȭ 
 

 Ɉ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

Ý׀ɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷Õɯ

ÕÎÖãÐȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎɯÝãɯצɯbên-ngoàiȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐ-sinh trong ȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ

ÛäÔɀȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆Ûɯ

trong ȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÊ֢ɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐ-sinÏɯÝãɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯ

ȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳È ÛäÔɀ.113 'ÖֶÊɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÊ׳Èɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀɯôҖתÊɯÛÏÐ־Ûɯ

Ó֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯ

ÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÛÏÜ֦ÕɯÛĶàɯÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôȭ 5ãɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÛÏᴀɯÎĆɯÛÙÖÕÎɯÛÏ־ɯ

ÎÐעÐȭ 
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 LĶÕÎɯÛÏÌÖ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯôĞ ÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀ là ÕçÔɯÛ֬×ɯÏת×ɯ

Ü֨ÕɯËąÕÏɯÊÏ֤×. 

 

3. 2âÜɯ"Ҕɯ2צɯ&ÐâÊɯ0ÜÈÕɯ!÷Õɯ3ÙÖÕÎɯÝãɯ2âÜɯ"Ҕɯ2צɯ&ÐâÊɯ0ÜÈÕɯ

 ɯ!÷Õɯ-ÎÖãÐץ

Và l֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯ

ÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀ là ÚâÜɯÊҔɯÚצɯ

ÎÐâÊɯØÜÈÕɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÝãɯÚâÜɯÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯצɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐ. Và 

ÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯ

ôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɯÓã ÚâÜɯÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÝãɯÚâÜɯ

ÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯצɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐ? 

 ɁץɯôäàȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÉÐ־ÛɯÔ֮ÛȮɯÉÐ־Ûɯ

ÕÏᴆÕÎɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊȮɯÝãɯÉÐ־ÛɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÛÙĞÐɯÉÜנÊ114 ÒÏצÐɯÚÐÕÏɯ

ÛķàɯÛÏÜנÊɯÝãÖɯÊ֢ɯÏÈÐɯȻÔ֮ÛɯÝãɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊȼȮɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÊĺÕÎɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯôÈÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯËָ×ɯÉזɯÎĠÕÎɯÊķÔɯôæɯÒÏצÐ sinh; và 

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÎĠÕÎɯÊķÔɯôæɯÉגɯËָ×ɯÉזɯÒÏĠÕÎɯÒÏצÐɯ

ÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȭ 

 -ÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯtai và ÕÏᴆÕÎɯäÔɯÛÏÈÕÏ . . . ÔĺÐ và 

ÕÏᴆÕÎɯÔķÐɯÏҖҔÕÎ . . . ÓҖרÐɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯÔķÐɯÝג . . . thân và 

ÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊÏ֠ÔɯßĶÊ . . . tâm và ÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ

tâmȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛķàɯ

ÛÏÜנÊɯÝãÖɯÊ֢ɯÏÈÐȰɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĺÕÎɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÎĠÕÎɯÊķÔɯ

ÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯôÈÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯËָ×ɯ

ÉזɯÎĠÕÎɯÊķÔɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÎĠÕÎɯ

ÊķÔɯôæɯÉגɯËָ×ɯÉזɯÒÏĠÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔng lai. 
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 Ɉ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

Ý׀ɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷Õɯ

ÕÎÖãÐȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎɯÝãɯצɯÉ÷Õ-ngoàiȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐ-sinh trong ȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ

ÛäÔɀȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯà־Ü ÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆Ûɯ

trong ȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÊ֢ɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐ-sinÏɯÝãɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯ

ȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀ.115 'ÖֶÊɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÊ׳Èɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀɯôҖתÊɯÛÏÐ־Ûɯ

Ó֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛ ÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯ

ÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÛÏÜ֦ÕɯÛĶàɯÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôȭ 5ãɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÛÏᴀɯÎĆɯÛÙÖÕÎɯÛÏ־ɯ

ÎÐעÐȭ 

 LĶÕÎɯÛÏÌÖ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯôĞ ÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀ là ÚâÜɯÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯ

quan bên trÖÕÎɯÝãɯÚâÜɯÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯצɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȭ  

 

4. !֢àɯ8־Üɯ3טɯ&ÐâÊɯ-Îנ 

Và l֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯ

hành quán xét ȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀ là É֢àɯà־ÜɯÛטɯ

ÎÐâÊɯÕÎנȭɯ5ãɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɯÓã É֢àɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯ

ÕÎנȳ116 

ÔɀɯÊĞɯÔֶÛɯ׆ɯÓãɯȿÊÏâÕÏ-ÕÐנɯÎÐâÊɯÕÎטÜɯÛ־ɯôäàȮɯkhi àץ 

bên trong ÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÊĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯ

ÕÎנɯÓãɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯצɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀȰɯkhi à־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ
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ȿÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɀɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÉÐ־ÛɯȿÒÏĠÕÎɯÊĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀȰɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯà־ÜɯÛטɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯ

ôÈÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÛÜɯÛ֬×ɯôׂɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õɯà־ÜɯÛטɯ

chánh-ÕÐ׆ÔɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȭ 

-Õ׆Ü-ÛÙÈɯÏÐ׀ɯÓãɯȿÚᴈɯôÐנɯÎÐâÊɯÕÎטÜɯÛ־ɯôäàȮɯkhi àץ 

ÛÏᴈÊɀ117ɭȿÕçÕÎ-ÓҖתÕÎɀɭȿÏÖÈÕ-ÏᴌɀɭȿôגÕÏɀɭȿÉÜĠÕÎ-ß֢ɀɯ

ÊĞɯÔֶÛɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÊĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯ

ÕÎנɯ Óãɯ ÉÜĠÕÎ-ß֢ɯ ÛÙÖÕÎɯ ÛĠÐɀȰɯkhi à־Üɯ Ûטɯ ÎÐâÊɯ ÕÎנɯ Óãɯ

ȿbuông-ßɀ֢ɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯ

ȿÒÏĠÕÎɯÊĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯbuông-ß ֢ÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀȰɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯà־ÜɯÛטɯbuông-ß ֢ÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯôÈÕÎɯÒÏצÐɯ

ÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÛÜɯÛ֬×ɯôׂɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õɯà־ÜɯÛטɯhoan-Ïᴌɯôæɯ

ÒÏצÐɯÚÐÕÏȭ 

  

 Ɉ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

Ý׀ɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷Õɯ

ÕÎÖãÐȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎɯÝãɯצɯÉ÷Õ-ngoàiȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐ-sinh trong ȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ

ÛäÔɀȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆Ûɯ

trong ȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÊ֢ɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐ-sinÏɯÝãɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯ

ȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀ.118 'ÖֶÊɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÊ׳Èɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀɯôҖתÊɯÛÏÐ־Ûɯ

Ó֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯ

ÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÛÏÜ֦ÕɯÛĶàɯÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôȭ 5ãɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÛÏᴀɯÎĆɯÛÙÖÕÎɯÛÏ־ɯ

ÎÐעÐȭ 
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 LĶÕÎɯÛÏÌÖ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯôĞ ÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀ là É֢àɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯ

ÕÎנ.  

 

 Ⱥ־ÜɯL׆Üɯȹ3ᴀɯ#Ð׆Õɯ"ÏäÕɯ+ńɯ3ÏâÕÏɯ#Ðט! .5

Và l֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯ

ÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀ là ÉטÕɯ#Ð׆Üɯ

L־ȭɯ5ãɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɯÓã ÉטÕɯ#Ð׆ÜɯL־ȳ 

ÛɯôĶÕÎɯÕÏҖɯ־Ûɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÉÐנɯôäàȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔץ 

ÏÐ׆ÕɯÛÏᴈÊȯɯȿLäàɯÓãɯÒÏלɀȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯôĶÕÎ ÕÏҖɯÏÐ׆Õɯ

ÛÏᴈÊȯɯȿLây là ÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÒÏלɀȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯôĶÕÎ ÕÏҖɯ

ÏÐ׆ÕɯÛÏᴈÊȯɯȿLây là ÚᴈɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛɯÒÏלɀȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯôĶÕÎ 

ÕÏҖɯÏÐ׆ÕɯÛÏᴈÊȯɯȿLäàɯÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯË֪Õɯô־ÕɯÚᴈɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛɯ

ÒÏלɀ. 

 

 5ãȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯȹƕȺɯ#Ð׆ÜɯL־ɯÝ׀ɯ*ÏלɯÓãɯÎĆȳ 

 2ÐÕÏɯÓãɯÒÏלȰɯÎÐãɯÓãɯÒÏלȰɯÊÏ־ÛɯÓãɯÒÏלȰɯÉÜךÕɯÚ֦ÜȮɯÛÏÈÕɯÒÏĞÊȮɯ

ôÈÜɯôעÕȮɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯÝãɯÛÜà׆ÛɯÝהÕÎɯÓãɯÒÏלȰɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÊâÐɯ

ÔĆÕÏɯÔÜטÕɯÓãɯÒÏלȰɯÕĞÐɯÕÎ֮ÕɯÎהÕȮɯÕçÔɯ3֬×ɯ'ת×ɯȹ4֨ÕȺɯ#ąÕÏɯ

ÊÏ֤×ɯÓãɯÒÏלȭ 

 !äàɯÎÐפȮɯsinh ÓãɯÎĆȳɯ2ᴈɯÚÐÕÏɯÊ׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯÛķàɯ

ÛÏÜנÊɯÎÐעÐɯÓÖãÐɯÕãàɯÕהɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏȮɯÚᴈɯôҖתÊɯÚÐÕÏɯÙÈɯÊ׳Èɯ

ÊÏĶÕÎȮɯÕÎÜךÕɯÎטÊɯÚÐÕÏɯÙÈɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎȮɯÚᴈɯô֬ÜɯÛÏÈÐɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎȮɯ

ÚᴈɯÕÏ֢àɯÝãÖɯÏÐ׆ÕɯÏᴆÜɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎȮɯÚᴈɯÉÐׂÜɯÏÐ׆ÕɯÊ׳ÈɯÕçÔɯ3֬×ɯ

Ïת×ɯȹ4֨ÕȺȮɯÚᴈɯÏĆÕÏɯÛÏãÕÏɯÊâÊɯÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯØÜÈÕɭôĞɯÎהÐɯÓãɯÚÐÕÏȭ 
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 Và cái gì là giàȳɯ2ᴈɯÎÐãɯÊ׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯÛķàɯÛÏÜנÊɯ

ÎÐעÐɯÓÖãÐɯÕãàɯÕהɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏȮɯÚᴈɯà־ÜɯôÐɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎȮɯÚᴈɯÓהÔɯ

ÒÏהÔȮɯÚᴈɯÉ֠ÊɯÛĞÊȮɯÚᴈɯËÈɯÕÏçÕȰɯÚᴈɯÚÜàɯÛãÕɯÊâÊɯÕÎÜךÕ ÓᴈÊɯÚטÕÎȰɯ

ÚᴈɯÚÜàɯÒõÔɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕɭôĞɯÎהÐɯÓãɯÎÐãȭ 

 Và cái gì là ÊÏ־Ûȳɯ2ᴈɯÙÈɯôÐɯÝãɯÉÐ־ÕɯÔ֤ÛɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯ

ÒÏזÐɯÎÐעÐɯÓÖãÐɯÕãàɯÕהɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏȮɯÚᴈɯÏ׳àɯËÐ׆ÛȮɯÚᴈɯÉÐ־Õɯ

Ô֤ÛȮɯÊâÐɯÊÏ־ÛȮɯÚᴈɯÊÏÜÕÎɯÒ־ÛɯÔנÛɯÔנÛɯÔ֠ÕÎɯÒÐ־×ɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎȮɯÚᴈɯ

ÛÈÕɯÙæɯÊ׳ÈɯÕçÔɯ3֬×ɯÏת×ɯ4֨ÕȮɯÚᴈɯÉזɯÛÏäÕɭôĞɯÎהÐɯÓãɯÊÏ־Ûȭ 

 Và cái gì là ÉÜךÕɯÚ֦Üȳɯ2ᴈɯÉÜךÕɯÚ֦ÜɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛᴂɯÕÏᴆÕÎɯ

Ô֤ÛɯÔâÛɯÝãɯÙ׳ÐɯÙÖɯÔãɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯÎֶ×ɯ×Ï֢ÐȮɯÚᴈɯÎäàɯÚ֦ÜɯÕæÖȮɯ

ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÉÜךÕɯÚ֦ÜɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÚᴈɯÚ֦ÜɯÕæÖɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯÚᴈɯÒÏלɯÚצɯ

bên trongɭôĞɯÎהÐɯÓãɯÚ֦ÜɯÉÜךÕȭ 

 Và cái gì là than khócȳɯ!֤ÛɯÊᴀɯÚᴈɯÛÏÈÕɯÒÏĞÊɯÝãɯÈÐɯÖâÕɯ

ÕãÖɯÒÏÐɯÎֶ×ɯ×Ï֢ÐɯÕÏᴆÕÎɯÔ֤ÛɯÔâÛɯÝãɯÙ׳ÐɯÙÖȮɯÚᴈɯÒÏĞÊɯÛÏÈÕɯÝãɯ

ÚᴈɯÙ÷ÕɯßÐ־ÛȮɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÒÏĞÊɯÛÏÈÕɯÝãɯÙ÷ÕɯßÐ־ÛɭôĞɯÎהÐɯÓãɯÛÏÈÕɯ

khóc. 

 Và cái gì là ôÈÜɯôעÕȳɯ2ᴈɯôÈÜɯôעÕɯÝãɯÒÏĞɯÊÏגÜɯÊ׳ÈɯÛÏäÕȮɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯôÈÜɯôעÕɯÝãɯÒÏĞɯÊÏגÜɯÚÐÕÏɯÙÈɯÒÏÐɯÊĞ ÛÐ־×ɯßĶÊɯÝ׀ɯ

thânɭôĞɯÎהÐɯÓãɯôÈÜɯôעÕȭɯȹ2ᴈɯÒÏלɯÛÏäÕȺ 

 Và cái gì là ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖ ȹҖÜɯ×ÏÐ׀ÕȺȳɯ2ᴈɯôÈÜɯÒÏלɯÝãɯÒÏĞɯ

ÊÏגÜɯÊ׳ÈɯÛäÔ, Ê֢ÔɯÎÐâÊɯôÈÜɯôעÕɯÝãɯÒÏĞɯÊÏגÜɯÚÐÕÏɯÙÈɯÒÏÐɯÊĞɯÚᴈɯ

ÛÐ־×ɯßĶÊɯÝ׀ɯÛäÔɭôĞɯÎהÐɯÓãɯÚᴈɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖȭɯȹ2ᴈɯÒÏלɯÛäÔȺȭ 

 Và cái gì là ÛÜà׆ÛɯÝהÕÎȳɯ2ᴈɯÚÜàɯÚױ× ÝãɯÛÜà׆ÛɯÝהÕÎɯÒÏצÐɯ

ÚÐÕÏɯÛᴂɯÕÏᴆÕÎɯÔ֤ÛɯÔâÛɯÝãɯÙ׳ÐɯÙÖɯÔãɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯÎֶ×ɯ×Ï֢ÐȮɯ

ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÚÜàɯÚױ×ɯÝãɯÛÜà׆ÛɯÝהÕÎɭôĞɯÎהÐɯÓãɯÛÜà׆ÛɯÝהÕÎȭ 

 5ãɯÊâÐɯÎĆɯÓãɯȿ*ÏלɯÝĆɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÊâÐɯÔĆÕÏɯÔÜטÕɀȳɯ3ÙÖÕÎɯ

ÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯÉגɯÊÏÐɯ×ÏטÐɯÉצÐɯÚᴈɯȹÛâÐȺɯÚÐÕÏ thì luôn có mong 

ÔÜטÕȯɯȿwÐɯÊ֦ÜɯÊÏÖɯÊÏĶÕÎɯÛÈɯÒÏĠÕÎɯÉגɯÛâÐɯÚÐÕÏȵɯ"֦ÜɯÊÏÖɯÏ־ÛɯÛâÐɯ
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ÚÐÕÏȵɀȭɯ3ÙÖÕÎɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯÉגɯÊÏÐɯ×ÏטÐɯÉצÐɯÚᴈɯÎÐãȮɯÊÏ־ÛȮɯÉÜךÕɯ

Ú֦ÜȮɯÛÏÈÕɯÒÏĞÊȮɯôÈÜɯôעÕȮɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯthì ÓÜĠÕɯÊĞɯÔÖÕÎɯÔÜטÕȯɯ

ȿwÐɯÊ֦ÜɯÊÏÖɯÊÏĶÕÎɯÛÈɯÒÏĠÕÎɯÉגɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯôĞȵɯ"֦ÜɯÊÏÖɯÏ־Ûɯ

ÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯôĞȵɀȭɯ-ÏҖÕÎɯôäÜɯ×Ï֢Ð ÊÏאɯÊ֦ÜɯҖעÊ ÓãɯÊĞɯôҖתÊȰɯÝãɯ

ÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÛÏᴀɯÔĆÕÏɯÔÜטÕɯÊÏąÕÏɯÓãɯÒÏלȭ 

 5ãɯÊâÐɯÎĆɯȻńɯÕÎÏĉÈɯÊ׳ÈɯÊäÜȼɯȿ-ĞÐɯÕÎ֮ÕɯÎהÕȮɯÕçÔɯ3֬×ɯÏת×ɯ

4֨ÕɯËąÕÏɯÊÏ֤×ɯÓãɯÒÏלɀȳɯ"ÏĶÕÎɯÓãɯÕçÔɯÛ֬×ɯÏת×ɯÊâÊɯÛÏׂɯÚ֮ÊȮɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊȮɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊȮɯńɯÕÎÏĉɯÝãɯÛäÔɯÛÏᴀÊɯȹÚ֮ÊȮɯÛÏהȮɯÛҖצÕÎȮɯ

ÏãÕÏȮɯÛÏᴀÊȺȭɯLĞɯÎהÐɯÓãɯȿȿ-ĞÐɯÕÎ֮ÕɯÎהÕȮɯÕçÔɯ3֬×ɯÏת×ɯ4֨Õɯ

ËąÕÏɯÊÏ֤×ɯÓãɯÒÏלɀȭ 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôäàɯÊÏąÕÏɯÓãɯ#Ð׆ÜɯL־ɯÝ׀ɯ*Ïלȭɯȹ*ÏלɯL־Ⱥȭ 

 

 5ãȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯȹƖȺɯ#Ð׆ÜɯL־ɯÝ׀ɯ-ÎÜךÕɯ&טÊɯ*Ïלɯ

là gì? 

Chính ËױÊɯÝהÕÎ (tanhà) ÕãàɯÛ֠ÖɯÙÈɯÚᴈɯÛâÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÛâÐɯÛÙצ-

thành (pono-bhavika), và nó ÉגɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯÊķÕÎɯÝעÐɯÚᴈɯȿÛÏÈÔɯ

ÔÜטÕɯÚÐɯÔ÷ɀɯ(nadiràgasahagatà) ÝãɯôÐɯÛĆÔɯÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯÔעÐɯlúc 

này lúc khác, ÊÏמɯÕãàɯÊÏמɯÒÏâÊɯ(tatratratràbhinadini)ɭôĞɯÓãɯ

ËױÊɯÝהÕÎɯÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕȮɯËױÊɯÝהÕÎɯôҖתÊɯÚטÕÎɯôҖתÊɯÏÐ׆Õɯ

ÏᴆÜɯȻÔæÐɯÔæÐȮɯÒÏĠÕÎɯÉגɯÊÏ־ÛȼȮɯÝãɯËױÊɯÝהÕÎɯÝĆɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÓÐ÷Õɯ

ÛױÊɯÏÐ׆ÕɯÏᴆÜɯȹÕÎÏĉɯÙְÕÎɯÊÏ־ÛɯÓãɯÏ־ÛȮɯÕ÷ÕɯÛÙÈÕÏɯÛÏ׳ɯÓãÔɯÝãɯ

ÏҖצÕÎɯÔהÐɯÛÏᴀɯÊĞɯÛÏׂȺȭ 

--ÏҖÕÎɯËױÊɯÝהÕÎɯÕãàɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÉ֮ÛɯÙׄɯÛᴂɯôäÜȳɯ!֤ÛɯÒŅɯ

ÐɯÊĞɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯÝãɯÛÏąÊÏɯÛÏĶȮɯÛÏĆɯעɯÎÐ־ɯôäÜɯÛÙÖÕÎɯÛÏצ

ÊĞɯËױÊɯÝהÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÉ֮ÛɯÙׄɯצɯôĞȭ 

,֮ÛȮɯÛÈÐȮɯÔĺÐȮɯÓҖרÐȮɯÛÏäÕɯÝãɯÛäÔȮɯÓãɯÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯÝãɯÛÏąÊÏɯÛÏĶȯɯ

 ÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÉ֮ÛɯÙׄȭצÕÎɯÒÏהÊɯÝױɯôĞɯÊĞɯËצ
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-ÏᴆÕÎɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊȮɯäÔɯÛÏÈÕÏȮɯÔķÐɯÏҖҔÕÎȮɯÔķÐɯÝגȮɯÊÏ֠ÔɯßĶÊɯ

ÝãɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÓãɯÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯÝãɯÛÏąÊÏɯÛÏĶȯɯצɯôĞɯÊĞɯ

ËױÊɯÝהÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÉ֮ÛɯÙׄȭ 

3ÏᴀÊɯÔ֮ÛȮɯÛÏᴀÊɯÛÈÐȮɯÛÏᴀÊɯÔĺÐȮɯÛÏᴀÊɯÓҖרÐȮɯÛÏᴀÊɯÛÏäÕȮɯÛÏᴀÊɯ

ÛäÔɯȭɯȭɯȭɯÚâÜɯÓÖ֠ÐɯÛÐ־×ɯßĶÊɯȻÛҖҔÕÎɯᴀÕÎɯÝעÐɯÚâÜɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯôĞȼɯɬ 

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯôҖתÊɯÚÐÕÏɯÙÈɯÛᴂɯÚâÜɯÓÖ֠ÐɯÛÐ־×ɯßĶÊɯôĞɭÚâÜɯÓÖ֠ÐɯÏÈÔɯ

ÔÜטÕɯȻÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊȮɯäÔɯÛÏÈÕÏɯȭɯȭɯȭȼɭÚâÜɯÓÖ֠ÐɯÒÏâÐɯ

ÕÐ׆Ô-ńɯÛҖצÕÎɯȹÛ֦ÔȮɯÝÐÛÈÒÒÈȺɯȻÓÐ÷ÕɯØÜÈÕɯô־ÕɯÕÏᴆÕÎɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊȮɯ

âm thanh . . .]ɭÚâÜɯÓÖ֠ÐɯńɯÛҖצÕÎ-ÚÜàɯÓńɯȹÛᴀȮɯÝÐÊÈÙÈȺȯɯôĞɯÓãɯ

ÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯÝãɯÛÏąÊÏɯÛÏĶȯɯצɯôĞɯÊĞɯËױÊɯÝהÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÉ֮ÛɯÙׄȭ 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôäàɯÊÏąÕÏɯÓãɯ#Ð׆ÜɯL־ɯÝ׀ɯ-ÎÜךÕɯ&טÊɯ

*Ïלȭɯȹ3֬×ɯL־Ⱥȭ119 

 

 5ãȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯȹƗȺɯ#Ð׆ÜɯL־ɯÝ׀ɯ2ᴈɯ"Ï֤Ôɯ#ᴀÛɯ

*ÏלɯÓãɯÎĆȳ 

 LĞɯÓãɯÚᴈɯÏÖãÕɯÛÖãÕɯ×ÏÈÐ-ÉÐ־ÕɯÝãɯÛ֮Û-ÕÎ֤ÔɯÊ׳ÈɯÊÏąÕÏɯËױÊɯ

ÝהÕÎɯÕãàȮɯÓãɯÚᴈɯÛÙᴂɯÉזɯÕĞɯÝãɯÛᴂɯÉזɯÕĞȮɯÓãɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÝãɯÛâÊÏɯ

ÓĆÈɯÒÏזÐɯÕĞȭ 

 --ÏҖÕÎɯצɯôäÜɯËױÊɯÝהÕÎɯÕãàɯÊĞɯÛÏׂɯÉגɯÛᴂɯÉזȮɯÊĞɯÛÏׂɯÉגɯË֬×ɯ

Û֮Ûȳ 

 !֤ÛɯÒŅɯצɯôäÜɯÛÙÖÕÎɯÛÏ־ɯÎÐעÐɯÕãàɯÊĞɯÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯÝãɯÛÏąÊÏɯÛÏĶȮɯ

ÛÏĆɯצɯôĞɯËױÊɯÝהÕÎɯÕãàɯÊĞɯÛÏׂɯÉגɯÛᴂɯÉזȮɯצɯôĞɯËױÊɯÝהÕÎɯÕãàɯÊĞɯ

ÛÏׂɯÉגɯË֬×ɯÛ֮Ûȭ 

,֮ÛȮɯÛÈÐȮɯÔĺÐȮɯÓҖרÐȮɯÛÏäÕɯÝãɯÛäÔȮɯÓãɯÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯÝãɯÛÏąÊÏɯÛÏĶȯɯ

ɯגÕÎɯÕãàɯÊĞɯÛÏׂɯÉהÊɯÝױɯôĞɯËצȮɯזɯÛᴂɯÉגÕÎɯÕãàɯÊĞɯÛÏׂɯÉהÊɯÝױɯôĞɯËצ

Ë֬×ɯÛ֮Ûȭ 

-ÏᴆÕÎɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊȮɯäÔɯÛÏÈÕÏȮɯÔķÐɯÏҖҔÕÎȮɯÔķÐɯÝגȮɯÊÏ֠ÔɯßĶÊɯ

ÝãɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÓãɯÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯÝãɯÛÏąÊÏɯÛÏĶȯɯצɯôĞɯ
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ËױÊɯÝהÕÎɯÕãàɯÊĞɯÛÏׂɯÉגɯÛᴂɯÉזȮɯצɯôĞɯËױÊɯÝהÕÎɯÕãàɯÊĞɯÛÏׂɯÉגɯË֬×ɯ

Û֮Ûȭ 

3ÏᴀÊɯÔ֮ÛȮɯÛÏᴀÊɯÛÈÐȮɯÛÏᴀÊɯÔĺÐȮɯÛÏᴀÊɯÓҖרÐȮɯÛÏᴀÊɯÛÏäÕȮɯÛÏᴀÊɯ

ÛäÔɯȭɯȭɯȭɯÚâÜɯÓÖ֠ÐɯÛÐ־×ɯßĶÊɯȻÛҖҔÕÎɯᴀÕÎɯÝעÐɯÚâÜɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯôĞȼɯɬ 

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯôҖתÊɯÚÐÕÏɯÙÈɯÛᴂɯÚâÜɯÓÖ֠ÐɯÛÐ־×ɯßĶÊɯôĞɭÚâÜɯÓÖ֠ÐɯÏÈÔɯ

ÔÜטÕɯȻÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊȮɯäÔɯÛÏÈÕÏɯȭɯȭɯȭȼɭÚâÜɯÓÖ֠ÐɯÒÏâÐɯ

ÕÐ׆Ô-ńɯÛҖצÕÎɯȹÛ֦ÔȮɯÝÐÛÈÒÒÈȺɯȻÓÐ÷ÕɯØÜÈÕɯô־ÕɯÕÏᴆÕÎɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊȮɯ

âm thanh . . .]ɭÚâÜɯÓÖ֠ÐɯńɯÛҖצÕÎ-ÚÜàɯÓńɯȹÛᴀȮɯÝÐÊÈÙÈȺȯɯôĞɯÓãɯ

ÒÏÖâÐɯÓ֠c và thích thú: צɯôĞɯËױÊɯÝהÕÎɯÕãàɯÊĞɯÛÏׂɯÉגɯÛᴂɯÉזȮɯצɯôĞɯ

ËױÊɯÝהÕÎɯÕãàɯÊĞɯÛÏׂɯÉגɯË֬×ɯÛ֮Ûȭ 

-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôäàɯÊÏąÕÏɯÓãɯ#Ð׆ÜɯL־ɯÝ׀ɯ2ᴈɯ"Ï֤Ôɯ#ᴀÛɯ

*Ïלȭɯȹ#Ð׆ÛɯL־Ⱥȭ120 

 

 5ãȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯȹƘȺɯ#Ð׆ÜɯL־ɯÝ׀ɯ"ÖÕɯLҖפÕÎɯ

#֪ÕɯL־Õɯ2ᴈɯ"Ï֤Ôɯ#ᴀÛɯ*ÏלɯÓãɯÎĆȳ 

LĞɯÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯÛâÔ-×Ï֦ÕɯÛÏâÕÏɯËÐ׆Üɯȹ!âÛɯ3ÏâÕÏɯL֠ÖȺȮɯ

ÉÈÖɯÎךÔɯÊâÊɯ×Ï֦Õȯɯ'ÐׂÜɯ!Ð־ÛɯLĶÕÎɯL֮ÕȮɯ2Üàɯ-ÎÏĉɯLĶÕÎɯ

L֮ÕȮɯ+פÐɯ-ĞÐɯLĶÕÎɯL֮ÕȮɯ'ãÕÏɯLנÕÎɯLĶÕÎɯL֮ÕȮɯ"ĠÕÎɯ5Ð׆Êɯ

-ÎÏ׀ɯ-ÎÏÐ׆×ɯLĶÕÎɯL֮ÕȮɯ-מɯ+ᴈÊɯLĶÕÎɯL֮ÕȮɯ2ᴈɯ"ÏĶɯ3äÔɯ

LĶÕÎɯL֮ÕȮɯÝãɯ2ᴈɯLגÕÏɯ3äÔɯLĶÕÎɯL֮Õɭȹ"ÏâÕÏɯ*Ð־ÕȮɯ

"ÏâÕÏɯ3Җɯ#ÜàȮɯ"ÏâÕÏɯ-ÎᴆȮɯ"ÏâÕÏɯ-ÎÏÐ׆×Ȯɯ"ÏâÕÏɯ,֠ÕÎȮɯ

"ÏâÕÏɯ3ÐÕÏɯ3֤ÕȮɯ"ÏâÕÏ--Ð׆ÔȮɯÝãɯ"ÏâÕÏ-LגÕÏȺɭ 

5ãȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊâÐɯÎĆɯÓãɯ'ÐׂÜɯ!Ð־ÛɯLĶÕÎɯL֮Õȳ'ÐׂÜɯ

ÉÐ־ÛɯÝ׀ɯÒÏלȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÝ׀ɯÕÎÜךÕɯÎטÊɯÒÏלȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÝ׀ɯÚᴈɯÊÏ֤Ôɯ

ËᴀÛɯÒÏלȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÝ׀ɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯË֪Õɯô־ÕɯÚᴈɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛɯÒÏלȯɯôĞɯ

là sᴈɯ'ÐׂÜɯ!Ð־ÛɯLĶÕÎɯL֮Õȭ 
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Cái gì là 2Üàɯ-ÎÏĉɯLĶÕÎɯL֮Õȳɯ-ÏᴆÕÎɯÚÜàɯÕÎÏĉɯÒÏĠÕÎɯ

ÊĞɯÛÏÈÔɯËױÊȮɯÕÏᴆÕÎɯÚÜàɯÕÎÏĉɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯâÊ-ńȮɯÕÏᴆÕÎɯÚÜàɯÕÎÏĉɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚᴈɯÏÜÕÎ-É֠ÖȯɯôĞɯÓãɯÚᴈɯ2Üàɯ-ÎÏĉɯLĶÕÎɯL֮Õȭ 

Và cái gì là +פÐɯ-ĞÐɯLĶÕÎɯL֮Õȳɯ*Ð÷ÕÎɯÊᴆɯÒÏĠÕÎɯÕĞÐɯËטÐȮɯ

ÒÏĠÕÎɯÕĞÐɯÊÏÜà׆ÕɯÉגÈɯôֶÛȮɯÒÏĠÕÎɯÕĞÐɯÓפÐɯÎ֮ÛɯÎזÕÎȮɯÒÏĠÕÎɯÕĞÐɯ

ÊÏÜà׆ÕɯÝĠɯąÊÏȯɯôĞɯÓãɯ+פÐɯ-ĞÐɯLĶÕÎɯL֮Õȭ 

Và cái gì là hành LנÕÎɯLĶÕÎɯL֮Õȳɯ*Ð÷ÕÎɯÊᴆɯÒÏĠÕÎɯÎÐ־Ûɯ

Ï֠ÐȮɯÒÏĠÕÎɯÓ֤àɯÛÏᴀɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÊÏÖȮɯÒÏĠÕÎɯÛãɯËäÔȯɯôĞɯÓãɯ'ãÕÏɯ

LנÕÎɯLĶÕÎɯL֮Õȭ 

Và cái gì là "ĠÕÎɯ5Ð׆Êɯ-ÎÏ׀ɯ-ÎÏÐ׆×ɯLĶÕÎɯL֮Õ? Khi 

mנÛɯô׆ɯÛᴄɯÛÏâÕÏɯÛÏÐ׆ÕȮɯÛÙâÕÏɯÉזɯÔנÛɯÊâÊÏɯÓãÔɯçÕɯÕÎÏ׀ɯÕÎÏÐ׆×ɯ

ÚÈÐɯÛÙâÐȮɯÊÏהÕɯÊâÊÏɯÓãÔɯçÕɯÕÎÏ׀ɯÕÎÏÐ׆×ɯôĶÕÎɯô֮ÕȯɯôĞɯÓãɯ"ĠÕÎɯ

5Ð׆Êɯ-ÎÏ׀ɯ-ÎÏÐ׆×ɯLĶÕÎɯL֮Õȭ 

Và cái gì là -מɯ+ᴈÊɯLĶÕÎɯL֮ÕȳɯץɯôäàɯÔנÛɯÛķàɯÒÏÌÖɯ×ÏâÛɯ

ÒÏצÐɯńɯÊÏąɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏɯôׂɯÛÙâÕÏ-ÉזɯÕÏᴆÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯß֤Ü ác 

ÝãɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆ÕɯôÈÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֠ÖɯÕמɯÓᴈÊȮɯ×ÏâÛɯôנÕÎɯ

ÕçÕÎɯÓҖתÕÎȮɯâ×ɯËױÕÎɯÛäÔɯÝãÖɯÕמɯÓᴈÊɯôĞɯÝãɯ×Ï֤Õɯô֤ÜȭɯLׂɯ

ÝҖתÛ-ØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯß֤ÜɯâÊɯÝãɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆ÕɯôæɯÒÏצÐɯ

ÚÐÕÏȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֠ÖɯÕמɯÓᴈÊȮɯ×ÏâÛɯôנÕÎɯÕçÕÎɯÓҖתÕÎȮɯâ×ɯËױÕÎɯ

ÛäÔɯÝãÖɯÕמɯÓᴈÊɯôĞɯÝãɯ×Ï֤Õɯô֤ÜȭɯLׂɯÓãÔ-phát-ÚÐÕÏɯÕÏᴆÕÎɯ

ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÛÏÐ׆ÕɯÓãÕÏȮɯÝטÕɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

×ÏâÛɯÒÏצÐɯńɯÊÏąɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȮɯÛ֠ÖɯÕמɯÓᴈÊȮɯ×ÏâÛɯôנÕÎɯÕçÕÎɯÓҖתÕÎȮɯ

â×ɯËױÕÎɯÛäÔɯÝãÖɯÕמɯÓᴈÊɯôĞɯÝãɯ×Ï֤Õɯô֤ÜȭɯLׂɯËÜà-ÛÙĆɯÕÏᴆÕÎɯ

ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÛÏÐ׆ÕɯÓãÕÏɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯôׂɯÒÏĠÕÎ ÉזɯÓҔɯÊÏĶÕÎɯ

ÔãɯÓãÔɯÊÏĶÕÎɯÛçÕÎɯÛÙҖצÕÎȮɯÓãÔɯÊÏĶÕÎɯÊÏąÕɯÔķÐɯÏÖãÕɯÛÖãÕɯ

ÝãɯÛÜɯËҖרÕÎɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÊÏĶÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֠ÖɯÕמɯÓᴈÊȮɯ×ÏâÛɯ

ôנÕÎɯÕçÕÎɯÓҖתÕÎȮɯâ×ɯËױÕÎɯÛäÔɯÝãÖɯÕמɯÓᴈÊɯôĞɯÝãɯ×Ï֤Õɯô֤ÜȯɯôĞɯ

ÊÏąÕÏɯÓãɯÚᴈɯ-מɯ+ᴈÊɯLĶÕÎɯL֮Õȭ 
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5ãɯÊâÐɯÎĆɯÓãɯÚᴈɯ"ÏĶɯ3äÔɯLĶÕÎɯL֮Õ ȹ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔȺȳɯץɯ

ôäàɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ3ÏäÕɭÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

ØÜâÕɯßõÛɯ-ÏᴆÕÎɯ"֢Ôɯ&ÐâÊɭÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ3äÔɭÛÏᴈÊɯ

ÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ-ÏᴆÕÎɯLטÐɯ3ҖתÕÎɯ"׳Èɯ3äÔȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯ

ÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȯɯôĞɯÓãɯÚᴈɯÊÏĶɯÛäÔɯ

ôĶÕÎɯô֮ÕɯȹÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȺȭ 

5ãɯÊâÐɯÎĆɯÓãɯÚᴈɯLגÕÏɯ3äÔɯLĶÕÎɯL֮Õ ȹ"ÏâÕÏɯLגÕÏȺȳɯץɯ

ôäàɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯȹÐȺɯÛâÊÏɯÓàɯÒÏזÐɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÎÐâÊɯØÜÈÕȮɯ

ÛâÊÏɯÓàɯÒÏזÐɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆ÕȮɯÛÐ־ÕɯÝãÖɯ3֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯ

3ÏᴀɯÕÏ֤ÛȮɯÊĞɯôҖתÊɯÛᴂɯÚᴈɯÛâÊÏɯÓàȮɯÊĞɯÒöÔɯÛÏÌÖɯÕÏᴆÕÎɯÚᴈɯÒÏâÐɯ

ÕÐ׆Ô-ńɯÛҖצÕÎɯȹÛ֦ÔȺɯÝãɯńɯÛҖצÕÎ-ÚÜàɯÓńɯȹÛᴀȺȮɯÝãɯôÖÕÎɯô֦àɯ

ÕÐ׀ÔɯÏÖÈÕɯÏᴌɯÝãɯÒÏÖÈÕɯÒÏÖâÐȭɯȹÐÐȺɯ2ÈÜɯÒÏÐɯôæɯÊÏ־ɯÕÎᴈɯÚᴈɯÒÏâÐɯ

ÕÐ׆Ô-ńɯÛҖצÕÎɯȹÛ֦ÔȺɯɯÝãɯńɯÛҖצÕÎɯÚÜàɯÓńɯȹÛᴀȺȮɯÝãɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯô֠Ûɯ

ôҖתÊɯÚᴈɯÛĉÕÏ-ÓֶÕÎɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÝãɯÚᴈɯÏת×-ÕÏ֤ÛɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÛÐ־ÕɯÝãÖɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÚᴈɯÒÏâÐɯÕÐ׆Ô-ńɯÛҖצÕÎɯȹÛ֦ÔȺɯ

ÝãɯńɯÛҖצÕÎ-ÚÜàɯÓńɯȹÛᴀȺɯÕᴆÈȮɯôĞɯÓãɯ3֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯ3ÏᴀɯÏÈÐȮɯÊĞɯ

ôҖתÊɯÛᴂɯÚᴈɯLגÕÏ-3äÔɯÝãɯôÖÕÎɯô֦àɯÕÐ׀ÔɯÏÖÈÕɯÏᴌɯÝãɯÒÏÖÈÕɯ

ÒÏÖâÐȭɯȹÐÐÐȺɯ2ÈÜɯÒÏÐɯÕÐ׀ÔɯÏÖÈÕɯÏᴌɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕɯôÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÈÕɯÛÙĶɯ

ÛÙÖÕÎɯÚᴈɯÉÜĠÕÎ-x֢ȮɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÙĢɯÙãÕÎ ; và 

ÕÎҖפÐɯôĞɯÛᴈɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÊâÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÔãɯÊâÊɯÉ֬Êɯ

ÛÏâÕÏɯÕÏäÕɯÕĞÐɯÓãɯȿ-ÎҖפÐɯÉÜĠÕÎɯß֢ɯÝãɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÛÏĆɯ

Ï֠ÕÏɯ×ÏĶÊɀȰɯÛÏÌÖɯôĞɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÐ־ÕɯÝãÖɯ3֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯ3Ïᴀɯ

ÉÈȭɯȹÐÝȺɯ2ÈÜɯÒÏÐɯôæɯÛᴂɯÉזɯà־ÜɯÛטɯÚÜÕÎɯÚҖעÕÎ ȹÓ֠ÊȺɯÝãɯÊ֢ɯôÈÜɯ

ÒÏלȮɯÝãɯÕÏפɯÓĶÊɯÕãàɯÔהÐɯÚᴈɯÏᴌɯÓ֠ÊɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯÛÙҖעÊɯôĞɯÊĺÕÎɯ

ôæɯÉÐ־ÕɯÔ֤ÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÐ־ÕɯÝãÖɯ3֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯ3Ïᴀɯ3Җɭ

ôҖתÊɯÛÐÕÏɯÓהÊɯÉְÕÎɯà־ÜɯÛטɯÉÜĠÕÎ-ß֢ɯÝãɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȯɯôĞɯÓãɯÚᴈɯ

LגÕÏɯ3äÔɯLĶÕÎɯL֮Õɯȹ"ÏâÕÏɯLגÕÏȺȭ 
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-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôäàɯÊÏąÕÏɯÓãɯ#Ð׆ÜɯL־ɯÝ׀ɯ"ÖÕɯLҖפÕÎɯ

#֪ÕɯL־Õɯ2ᴈɯ"Ï֤Ôɯ#ᴀÛɯ*ÏלȭɯȹL֠ÖɯL־Ⱥȭ 

 

 Ɉ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯ

Ý׀ɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷Õɯ

ÕÎÖãÐȮɯÏÖֶÊɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎɯÝãɯצɯÉ÷Õ-ngoàiȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐ-sinh trong ȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ

ÛäÔɀȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆Ûɯ

trong ȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÊ֢ɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐ-sinÏɯÝãɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠Ð-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯ

ȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀ.121 'ÖֶÊɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÊ׳Èɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀɯôҖתÊɯÛÏÐ־Ûɯ

Ó֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯ

ÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÛÏÜ֦ÕɯÛĶàɯÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôȭ 5ãɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÛÏᴀɯÎĆɯÛÙÖÕÎɯÛÏ־ɯ

ÎÐעÐȭ 

 LĶÕÎɯÛÏÌÖ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯôĞ ÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐ ÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀ là bטÕɯDÐ׆ÜɯL־.  
 

 

3ÏᴈÊɯôĶÕÎɯÝ֬àȮɯnãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÈÐɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ

3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÕãàɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬à ôҖתÊɯÉ֢àɯ

ÕçÔ, ÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÛÙĠÕÎɯôתÐɯô֠ÛɯÛעÐɯÔנÛɯÛÙÖÕÎɯÏÈÐɯ

ÛÏâÕÏɯØÜ֢: ôĞɯÓãɯÚᴈɯHÐׂÜ BÐ־Û "ÈÖɯ-Ï֤Û ȹÛÙÐɯÒÐ־ÕɯÊÈÖɯ

ÕÏ֤ÛȮɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȮɯÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯ -la-hán)122ÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÓĶÊɯ

ÕãÖɯôĞȮɯÏÖֶÊȮɯÕ־ÜɯÝ֪ÕɯÊğÕɯÔנÛɯąÛɯËąÕÏɯÊÏ֤×ɯÛÏĆɯôĞɯÓãɯ

ÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯ!֤Û-lai.123 
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  -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÒÏĠÕÎɯÕÏ֤ÛɯÛÏÐ־Ûɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÉ֢àɯÕçÔ, 

Õ־ÜɯÈÐɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÕãàɯtheo cách 

ÕÏҖɯÝ֬à ôҖתÊ tháng ÚâÜɯÕçÔɯȱ ÕçÔɯÕçÔɯȱ ÉטÕɯÕçÔɯ

ȱɯÉÈɯÕçÔɯȱ ÏÈÐɯÕçÔɯȱ ÔנÛɯÕçÔ, ÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯ

ÛÙĠÕÎɯôתÐɯô֠ÛɯÛעÐɯÔנÛɯÛÙÖÕÎɯÏÈÐɯÛÏâÕÏɯØÜ֢: ôĞɯÓãɯÚᴈɯHÐׂÜ 

BÐ־Û "ÈÖɯ-Ï֤Û ȹÛÙÐɯÒÐ־ÕɯÊÈÖɯÕÏ֤ÛȮɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȮɯÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯ

A-la-ÏâÕȺɯÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÓĶÊɯÕãÖɯôĞȮɯÏÖֶÊȮɯÕ־ÜɯÝ֪ÕɯÊğÕɯÔנÛɯ

ąÛɯËąÕÏɯÊÏ֤×ɯÛÏĆɯôĞɯÓã ÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯ!֤Û-lai. 

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÒÏĠÕÎɯÕÏ֤ÛɯÛÏÐ־Ûɯ×Ï֢ÐɯÓã ÔנÛɯÕçÔȮɯ

Õ־ÜɯÈÐɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÕãàɯtheo cách 

ÕÏҖɯÝ֬à ôҖתÊɯÉ֢àɯtháng ȱ sáu tháng ȱ ÕçÔɯÛÏâÕÎɯȱ 

ÉטÕɯÛÏâÕÎɯȱ ba tháng ȱ hai tháng ȱ ÔנÛɯÛÏâÕÎɯȱ ÕᴄÈɯ

tháng, ÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÛÙĠÕÎ ôתÐɯô֠ÛɯÛעÐɯÔנÛɯÛÏâÕÏɯ

ØÜ֢: ôĞɯÓãɯÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÊÜטÐɯÊķÕÎ ÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÓĶÊɯÕãÖɯôĞȮɯ

ÏÖֶÊȮɯÕ־ÜɯÝ֪ÕɯÊğÕɯÔנÛɯąÛɯËąÕÏɯÊÏ֤×ɯÛÏĆɯôĞɯÓãɯ!֤Û-lai. 

 -ãàɯ ÊâÊɯ 3Ņɯ ÒÏÌÖȮɯ ÒÏĠÕÎɯ ÕÏ֤Ûɯ ÛÏÐ־Ûɯ ×Ï֢Ðɯ Óã ÕᴄÈɯ

tháng, Õ־ÜɯÈÐɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÕãàɯ

ÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬à ôҖתÊɯÉ֢à ngày, ÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯ

ÛÙĠÕÎɯôתÐɯô֠ÛɯÛעÐɯÔנÛɯÛÏâÕÏɯØÜ֢: ôĞɯÓãɯÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÊÜטÐɯ

cùng ÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÓĶÊɯÕãÖɯôĞȮɯÏÖֶÊȮɯÕ־ÜɯÝ֪ÕɯÊğÕɯÔנÛɯąÛɯ

ËąÕÏɯÊÏ֤×ɯÛÏĆɯôĞɯÓãɯ!֤Û-lai. 

 

 ÐɯÕĞÐɯÙְÕÎȯעÐɯÕÏҖɯÝ֬àɯÕ÷ÕɯÔצ! 

 ȿ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôäàɯÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎ ËÜàɯÕÏ֤Û ôׂɯ

ÓãÔɯÛÙÖÕÎɯÚ֠ÊÏɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏȮɯôׂɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÉÜךÕɯ

Ú֦Üɯvà ai oánȮɯôׂɯËÐ׆ÛɯÛÙᴂɯôÈÜɯÒÏלɯvà ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖ, ôׂɯô֠Ûɯ

ÛעÐɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯÊÏâÕÏɯô֠ÖȮɯôׂɯÊÏᴀÕÎɯÕÎנɯ-Ð־Û-ÉãÕȮɯôҖתÊɯ

ÎהÐɯÓãɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ô.  



200 Ɉɯ3ÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈ 

 

 LᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯÕĞÐɯÕÏҖɯÝ֬àȭɯ5ÜÐɯÔᴂÕÎɯÛÙÖÕÎɯÛäÔȮɯ

ÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôæɯÕÏ֬ÕɯÓ֤àɯÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯË֠àɯÊ׳ÈɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ

Tôn. 
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Chú Thích: 

83 ȿ"âÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɀȯɯÛÐ־ÕÎɯ/ÈÓÐɯȹÚטɯÕÏÐ׀ÜȺɯȿBhikkhaveɀȮɯÚטɯąÛɯȿBhikkhuɀȭɯ,נÛɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖɯÓãɯÕÎҖפÐɯôæɯÛÏױɯÎÐעÐɯÊÈÖȮɯÛᴀÊɯô֠ÐɯÛÏהɯÎÐעÐɯȹupasampadaȺȮɯÛÙצɯÛÏãÕÏɯ

ÛÜɯÚĉɯßÜ֤ÛɯÎÐÈɯÛÙÖÕÎɯÔנÛɯ3çÕÎɯôÖãÕɯȹsanghaȺɯÛÙ÷ÕɯÊҔɯÚצɯÊÏ֤×ɯÕÏ֬ÕɯÚטÕÎɯ

ÝãɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÛÏÌÖɯ&ÐעÐɯ+Ü֬ÛɯȹvinayaȺȭɯ3ÜàɯÕÏÐ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÉטÐɯÊ֢ÕÏɯÉãÐɯ

ÒÐÕÏȮɯÛÏÌÖɯ+Ü֬Õɯ&Ð֢ÕÎȮɯÛÏĆȯɯɁ3ŅɯÒÏÌÖɯצɯôäàɯÓãɯËÈÕÏɯÛᴂɯô֠ÐɯËÐ׆ÕɯÊÏÖɯÕÏᴆÕÎɯ

ÈÐɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÛÏÌÖɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ɯÊ׳Èɯ/Ï֬Ûɯȭɯȭɯȭɯ!֤ÛɯÊᴀɯÈÐɯÕÏ֬ÕɯÓ֤àɯÚᴈɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯôĞɯ

ȭɯȭɯȭɯÛÏĆɯÉÈÖɯÎךÔɯÛÙÖÕÎɯËÈÕÏɯÛᴂɯ3ŅɯÒÏÌÖɂȭ 

ȹ-ÏäÕɯÛÐ׆ÕȮɯÛÏÌÖɯ'ğÈɯÛÏҖתÕÎɯ3Ð־ÕɯÚĉɯ6ȭɯ1ÈÏÜÓÈȮɯ/Ï֬ÛɯôæɯËķÕÎɯÊÏᴆɯȿ3Ņɯ

ÒÏÌÖɀɯôׂɯÎהÐɯÕÏᴆÕÎɯ֨ÕɯÚĉȮɯÕÏᴆÕÎɯËÜɯÚĉȮɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯôÈÕÎɯÓ֮ÕÎɯÕÎÏÌɯ

/Ï֬ÛɯÊÏאɯË֠àɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ȯɯɁȭɯȭɯȭɯ"ĞɯÓּɯÝãÖɯÛÏפÐɯ/Ï֬ÛȮɯËÈÕÏɯÛᴂɯɁ3ŅɯÒÏÌÖɂɯôĠÐɯ

ÒÏÐɯôҖתÊɯÚᴄɯËױÕÎɯÔנÛɯÊâÊÏɯÒÏĠÕÎɯ×ÏäÕɯÉÐ׆ÛɯôטÐɯÝעÐɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÊâÊɯÛÜɯÚĉɯÒÏלɯÏ֠ÕÏȮɯ

ÏÖֶÊɯÊĞɯÛÏׂɯÊÏֲÕÎɯØÜÈɯÝĆɯ/Ï֬ÛɯÒÏĠÕÎɯÊ֦ÕɯÕÎÏÐ÷ÔɯÕÎֶÛɯÓ֮ÔɯÒÏÐɯÚᴄɯËױÕÎɯËÈÕÏɯ

ÛᴂɯôĞȭɯɁ!ÏÐÒÒÏÜɂɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãɯÒÏ֤ÛɯÚĉȮɯÕÎҖפÐɯßÐÕ çÕȮɯÝãɯÊĞɯÓּɯÓĶÊɯôĞɯôæɯôҖתÊɯ

ËķÕÎɯÛÏÌÖɯôĶÕÎɯÕÎÏĉÈɯÎטÊɯÊ׳ÈɯÛᴂɯôĞȭɯ-ÎãàɯÕÈàɯËÈÕÏɯÛᴂɯ֤àɯÊÏאɯËķÕÎɯôׂɯÎהÐɯ

ÕÏᴆÕÎɯÛÜɯÚĉɯ/Ï֬ÛɯÎÐâÖȮɯôֶÊɯÉÐ׆ÛɯÊâÊɯÛÜɯÚĉɯÛÏÌÖɯ/Ï֬ÛɯÎÐâÖɯ-ÎÜà÷ÕɯÛÏ׳àɯÕÏҖɯצɯ

Tích-ÓÈÕȮɯ,Ð־ÕɯLÐ׆ÕȮɯ3ÏâÐɯ+ÈÕȮɯ"ÈÔ×ÜÊÏÐÈȮɯ+ãÖȮɯÝãɯצɯ"ÏÐÛÛÈÎÖÕÎȭɂɯȹÛÙąÊÏɯ

ØÜàׂÕɯɁNÏᴆÕÎɯLÐ׀Üɯ/Ï֬ÛɯLæɯ#֠àɂȮɯ"ÏҖҔÕÎɯƕȮɯ"ÏĶɯÛÏąÊÏɯƕƛȺȭ 

84 -ÎÜà÷ÕɯÝçÕɯô֦àɯô׳ɯÛÙÖÕÎɯÉãÐɯÒÐÕÏɯÓãȯɯɁȭɯȭɯȭɯÚטÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÚᴈɯØÜâÕ-

xét-ÛÏäÕɯÝ׀ɯÛÏäÕɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÚᴈɯØÜâÕ-xét-Ê֢Ô-ÎÐâÊɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯȭɯȭɯȭɯ

ÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÚᴈɯØÜâÕ-xét-ÛäÔɯÝ׀ɯÛäÔɯȭɯȭɯȭɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÚᴈɯØÜâÕ-xét-ôטÐ-ÛҖתÕÎ-

Ê׳È-ÛäÔɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɂȭ 2צɯËĉɯ/Ï֬ÛɯôæɯÓÜĠÕɯÓֶ×ɯôÐɯÓֶ×ɯÓ֠Ðɯ

ÕÎÜà÷ÕɯÝçÕɯÕÏҖɯÝ֬àɯÓãɯÔÜטÕɯÕÏ֤Õ-Ô֠ÕÏɯÊâÊɯ×Ï֦ÕɯȿÕ׀Õ-Û֢ÕÎɯÊÏâÕÏɯ

ÕÐ׆ÔɀɯÊ׳ÈɯôטÐ-ÛҖתÕÎɯÛÏÐ׀ÕȰɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÕ÷ÕɯËÜàɯÛÙĆɯÚᴈɯÛאÕÏɯÎÐâÊɯÝãɯÊÏĶɯ

ÛäÔɯÝãÖɯÔנÛɯôטÐ-ÛҖתÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯÔãɯÔĆÕÏɯôæɯÊÏהÕ ÛÏÜנÊɯÔנÛɯÏ֠ÕÎ-ÔױÊɯ

ÏÈàɯÕ׀Õ-Û֢ÕÎɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÔãɯÔĆÕÏɯôæɯÊÏהÕȭɯ5ąɯËױȮɯÒÏÐɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯ

ÛÏÐ׀ÕɯôÈÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯÛÏäÕȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÝĠɯÛĆÕÏɯÕÏ֢àɯØÜÈɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÓÐ÷ÕɯØÜÈÕɯô־ÕɯÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯÛÏäÕɯôĞȭɯ+ĶÊɯôĞȮɯ

ÕÎҖפÐɯÛÏÐ׀Õɯ×Ï֢ÐɯńɯÛÏᴀÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙְÕÎɯÔĆÕÏɯôæɯÉגɯÓ֠ÊɯÒÏזÐɯôטÐ-ÛҖתÕÎɯ

ÊÏąÕÏɯÉÈÕɯô֦ÜɯȹÛÏÜנÊɯȿÛÏäÕɀȺɯÝãɯôæɯÉגɯËąÕÏɯØÜÈɯ×Ï֦ÕɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯȿQuán 

ßõÛɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯ"֢Ôɯ&ÐâÊɀȭ 
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  ɟɯȹ3ÙÖÕÎɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÊâÊɯ×Ï֦ÕɯÊ׳ÈɯÚâÊÏȮɯÉ֢ÕɯËגÊÏɯ5Ð׆ÛȮɯÊâÊɯÊäÜɯôĞɯôҖתÊɯÎÏÐɯ

ÔנÛɯÊâÊÏɯÎÐ֢ÕɯÓҖתÊɯÓãȯɯɁÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯÛÏäÕȱȮɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØuán xét 

Ý׀ɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȱȮɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯÛäÔȱȮɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯ

ÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɂȭɯ-ÏҖɯÊĺÕÎɯôæɯÕĞÐɯÛÙÖÕÎɯ"ÏĶɯÛÏąÊÏɯƖȮɯ/Ï֦Õɯƕɯ

Ê׳ÈɯÚâÊÏȺȭ 

85 3ÙÖÕÎɯ×Ï֦ÕɯÎÐ֢ÕÎɯÎÐ֢ÐɯÊ׳ÈɯØÜàׂÕɯÚâÊÏɯÕãàȮɯÊâÊɯÊÏᴆɯ/ÈÓÐɯÓãɯȿÛäÔɀɯ

(cittaȺɯÝãɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀɯȹdhammaȮɯ×Ïâ×ȺɯÛĠÐɯôæɯËÐׄÕɯËגÊÏɯ

ÛÏÖ֢ÐɯÔâÐɯÏҔÕɯÊÏĶÛɯÓãɯȿÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɀɯÝãɯȿÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÊÏᴀÈɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɀȮɯ

ÔױÊɯôąÊÏɯôׂɯÓãÔɯÊÏÖɯÕÎҖפÐɯôהÊɯÏÐׂÜɯÙĢɯÏҔÕɯńɯÕÎÏĉÈɯÊ׳ÈɯÏÈÐɯÊÏᴆɯÕãàɯÓãɯ

gì.  

86 -ÎÜà÷ÕɯÝçÕȯɯɁÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯצɯÛÙҖעÊɯÔֶÛɂȭ 

ÕÎɯË֪ÕɯÛÏᴈÊɯעÊɯÕĞÐɯÛÙÖÕÎɯ×Ï֦ÕɯɀÏҖתɯÊâÊÏɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȯɯÕÏҖɯôæɯôҖ׀5 87

ÏãÕÏɀɯ"ÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝ׀ɯ'ҔÐɯÛÏצ (Anapana-sati) trong sách này. 

ɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȯɯÛᴀÊɯצÈɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏȰɯ׳ɯÊצɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȯɯÛᴀÊɯØÜâÕɯßõÛɯÏҔÐɯÛÏץ 88

ØÜâÕɯßõÛɯÏҔÐɯÛÏצɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊȰɯצɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÝãɯצɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȯɯÛᴀÊɯØÜâÕɯ

ßõÛɯÏҔÐɯÛÏצɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏɯÝãɯÏҔÐɯÛÏצɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊȮɯÔנÛɯÊâÊÏɯÓÜäÕɯ×ÏÐ÷Õɯ

ÕÏÈÜɯȹÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÊķÕÎɯÓĶÊȺȮɯÝעÐɯÔנÛɯÚᴈɯÊÏĶɯÛäÔɯÓÐ÷ÕɯÛױÊɯ

ÒÏĠÕÎɯÎÐâÕɯôÖ֠Õȭ 

89 -ÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯȹsamudaya-dhammaȮɯ×Ïâ×ɯÚÐÕÏȺȮɯôĞɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯ

ôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕɯȹÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐȺɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳ÈɯÛÏäÕ-ÏҔÐɯÛÏצȮɯôó là: thân (toàn 

ÛÏׂ), hai ÓמɯÔĺÐ, và tâm. 

90 -ÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠ÐɯËÐ׆Ûɯȹvaya-dhammaȮɯ×Ïâ×ɯËÐ׆ÛȺȮɯôĞɯÓã: ÚᴈɯÏÖ֠ÐɯËÐ׆Ûɯ

Ê׳ÈɯÛÏäÕȮɯÊ׳ÈɯÓמɯÔĺÐȮɯÝãɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛɯÊ׳Èɯhành vi tâm (tâm hành).  

91 LĞɯÓãɯÚᴈɯØÜâÕɯßõÛɯÊ֢ɯÏÈÐȮɯÓÜäÕɯ×ÏÐ÷ÕɯÕÏÈÜȭ 

92 ½ɯÕĞÐɯÙְÕÎȯɯÊÏאɯÊĞɯÛÐ־ÕɯÛÙĆÕh thân ÓãɯôÈÕÎɯËÐׄÕɯÙÈȮɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔנÛɯ

ȿÓÐÕÏɯÏךÕɀȮɯÔנÛɯÊâÐɯȿÛÈɀȮɯÏÈàɯÔנÛɯÛÏᴈÊɯÛÏׂɯnào ÕְÔɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕȭ 

ÛɯÛäÔɯȱÊĞɯÊâÊɯנÔɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯȱɯÊĞɯÔ׆ÔɯÛᴂɯɁÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐױ"

phápɀɂɯÛÙÖÕÎɯÊâÊɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÛÐ־×ɯÛÏÌÖɯÊĺÕÎɯÊĞɯńɯÕÎÏĉÈɯÛҖҔÕÎɯ

ÛᴈɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 
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93 2ᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯצɯôäàɯÓãɯÉטÕɯÚᴈɯ'ÐׂÜ !Ð־Ûɯ1Ģɯ1ãÕÎȯɯȹƕȺɯÚᴈɯ'ÐׂÜɯ!Ð־ÛɯRõ 

1ãÕÎɯÝ׀ɯ,ױÊɯLąÊÏɯȹsatthaka-sampajannaȺȮɯȹƖȺɯÚᴈɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Ûɯ1Ģɯ1ãÕÎɯÝ׀ɯ

Úᴈɯ/Ïķɯ'ת×ɯȹsappaya-sampajanna)ȮɯȹƗȺɯÚᴈɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Ûɯ1Ģɯ1ãÕÎɯÝ׀ɯ3ÙĶɯ7ᴀɯ

ȹÊ׳Èɯ3ÏÐ׀ÕȰɯgocara-sampajanna)ȮɯȹƘȺɯÚᴈɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Ûɯ1õ 1ãÕÎɯÝ׀ɯ3ÏᴈÊɯ3֠Ð 

ȹÕÎÜà÷ÕɯÝçÕȯɯȿÝ׀ɯÚᴈɯ5Ġ-2ÐɀȰɯasammoha-sampajanna). "ğÕɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆Ô 

ÓãɯÚᴈɯChú Tâm TÏÜ֦ÕɯTĶàȮɯÚᴈɯChú Tâm Hoàn 3ÖãÕȮɯÚᴈɯÛÏÜ֦ÕɯÊÏĶɯ

tâm.  

ȹ/Ï֦ÕɯÕãàɯÕְÔɯÛÙÖÕÎɯ×Ï֦ÕɯÎÐ֢ÕÎɯÎÐ֢ÐɯÊ׳ÈɯØÜàׂÕɯÚâÊÏɯÎטÊȮɯÕÏҖÕÎɯ

×Ï֦ÕɯÕãàɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÙÖÕÎɯÉ֢ÕɯËגÊÏɯ5Ð׆ÛɯÕãà; É֢ÕɯËגÊÏɯ5Ð׆ÛɯÊÏאɯÔױÊɯ

ôąÊÏɯËגÊÏɯ×Ï֦ÕɯÛÙąÊÏɯË֪ÕɯÊâÊɯbài ÒÐÕÏɯÊĞɯÕĞÐɯÝ׀ɯô׀ɯÛãÐɯȿ"ÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɀȭȺ 

94 LנÊɯÓ֬×ɯÓãɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯ×ÏױɯÛÏÜנÊȮɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯËąÕÏɯÓąÜɯËױÊɯÝהÕÎɯÝãɯ

ÕÏᴆÕÎɯÛãɯÒÐ־Õȭ 

95 3ÙÖÕÎɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÊâÊɯ×Ï֦Õɯ0ÜâÕɯ7õÛɯÝ׀ɯ3ÏäÕȮɯÛÙᴂɯ×Ï֦Õɯ'ҔÐɯ3ÏצȮɯô׀ÜɯÊĞɯ

ÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÚÈÜɯôäàɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȯɯÝĠɯÔÐÕÏȮɯËױÊɯÝהÕÎȮɯ

ÕÎÏÐ׆×ȮɯÛÏᴈÊɯËҖרÕÎȮɯÝãɯôֶÊɯÛąÕÏɯÊÏÜÕÎɯÊ׳ÈɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯÝãɯÊĞɯÕÏᴆÕÎɯ

ÛÏᴀɯÚÈÜɯôäàɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠ÐɯËÐ׆ÛȯɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯÔ֤ÛɯÊ׳ÈɯÝĠɯÔÐÕÏȮɯËױÊɯ

ÝהÕÎȮɯÕÎÏÐ׆×ȮɯÛÏᴈÊɯËҖרÕÎȮɯÝãɯôֶÊɯÛąÕÏɯÊÏÜÕÎɯÊ׳ÈɯÚᴈ ÛÈÕɯËÐ׆Ûȭ 

96 Coi chi ÛÐ־ÛɯÛÙÖÕÎɯ×Ï֦ÕɯÎÐ֢ÕÎɯÎÐ֢ÐɯÝ׀ɯÉטÕɯÚᴈɯ'ÐׂÜɯ!Ð־Û Rõ Ràng trong 

ÚâÊÏɯÎטÊ; (gÐטÕÎɯÊÏĶɯÛÏąÊÏɯƕƕɯצɯÛÙ÷ÕȺȭ  

97 Sau này cĞɯÛÏ÷ÔɯȿÕæÖɀȮɯÛלÕÎɯÊנÕÎɯÊĞɯƗƖɯÉנɯ×Ï֬ÕɯÊ׳ÈɯÛÏäÕȮɯÛ֠ÖɯÛÏãÕÏɯ

ÔנÛɯô׀ɯÔױÊɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÊ׳Èɯ/Ï֬ÛɯÛᴄɯÛÙÖÕÎɯÊâÊ ßᴀɯ/Ï֬Ûɯ

giáo. LׂɯÊÖÐɯÊâÊɯÊÏÐɯÛÐ־ÛɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÝ׀ɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ɯÝ׀ɯÊâÊɯÉנɯ×Ï֬ÕɯÊ׳Èɯ

ÛÏäÕȮɯÊÖÐɯÉנɯÚâÊÏɯȿ"ÖÕɯLҖפÕÎɯ3ÏÈÕÏɯ+הÊɀɯȹ3ÏÈÕÏɯ3גÕÏɯL֠ÖȮɯ"ÏҖҔÕÎɯ

VIII, 8). 

98 -ÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÏÈàɯÛÏãÕÏɯÛטɯȹdhatuȺɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯÊÏąÕÏɯÊ׳ÈɯÝ֬Ûɯ

ÊÏ֤ÛȮ ôҖתÊɯËÐׄÕɯËגÊÏɯÉצÐɯ/Ï֬ÛɯÎÐâÖɯÓãɯÛÏׂɯÊᴀÕÎɯȹô֤ÛȺȮɯÛÏׂɯÓזÕÎɯËąÕh 

ȹÕҖעÊȺȮɯÛÏׂɯÕÏÐ׆ÛɯȹÓᴄÈȺȮɯÝãɯÛÏׂɯôנÕÎɯȹÎÐĞ, khí). "ÖÐɯÛÏ÷ÔɯȿCon LҖפÕÎɯ

3ÏÈÕÏɯ+הÊɀȮɯ"ÏҖҔÕÎɯ7(ȭ 

99 !ÈɯÓÖ֠ÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯȹËׄɯÊÏגÜȮɯÒÏĞɯÊÏגÜȮɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏȺɯô׀ÜɯÊĞɯÏÈÐɯË֠ÕÎɯÓãɯ

ÛÏ־ɯÛױÊɯȹsamisaȺɯÝãɯ×ÏÐɯÛÏ־ɯÛױÊɯȹniramisaȺɯÕÏҖɯôæɯôҖתÊɯÕĞÐ ÊÏÐɯÛÐ־ÛɯÛÙÖÕÎɯ
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Kinh 137, Trung !נ Kinhȭɯ3ÙÖÕÎɯôĞȮɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÏ־ɯÛױÊɯÓãɯȿËąÕÏɯ

ÝעÐɯôפÐɯÚטÕÎɯÛ֠ÐɯÎÐÈɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯ×ÏãÔɯÛױÊɀȰɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ×ÏÐɯÛÏ־ɯ

ÛױÊɯÓãɯȿËąÕÏɯÝעÐɯôפÐɯÚטÕÎɯßÜ֤ÛɯÎÐÈ ÛᴂɯÉז Ê׳ÈɯÏãÕÎɯÛÜɯÚĉɀȭɯ5ąɯËױȮɯÔנÛɯÊ֢Ôɯ

ÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜɯ×ÏÐ-ÛÏ־-ÛױÊɯÓãɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯÊĞɯôҖתÊɯÛᴂɯÝÐ׆ÊɯÛÏÐ׀Õɯ

Û֬×ɯÝãɯÛᴂɯÛÙąɯÛÜ׆ɯminh sát ÕÏĆÕɯÛÏ֤ÜɯÉ֢Õ tính vô -ÛÏҖפÕÎɯÊ׳ÈɯÚᴈ ÏÐ׆Õɯ

ÏᴆÜ. 5ąɯËױ, ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏĞɯÊÏגÜɯ×ÏÐ-ÛÏ־ɯÛױÊɯÓã Ê֢ÔɯÎÐâÊɯȻńɯÛÏᴀÊȼ ÒÏלɯ

ôÈÜɯ(nôn nao, lo Ó֮ÕÎȺɯÝ׀ɯÚᴈɯÛÜɯÛÐ־ÕɯÊÏ֬ÔɯÊÏ֠×ȮɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯÚᴈɯÊÏҖÈɯÛÜɯ

thành, Ý׀ ÚᴈɯÉ֤ÛɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õ Ê׳ÈɯÔĆÕÏ trên con ôҖפÕÎɯÛÜɯÛ֬×ɯôׂɯÎÐ֢Ðɯ

thoát. 5ąɯËױȮɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏɯ×ÏÐ-ÛÏ־-ÛױÊɯÓãɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÉÜĠÕÎɯß֢ɯ

ÊĞɯôҖתÊɯÛᴂɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÔÐÕÏɯÚâÛȭ 

100 -ÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯôטÐɯÝעÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÓãȯɯÝĠɯÔÐÕÏȮɯËױÊɯÝהÕÎȮɯ

ÕÎÏÐ׆×ȮɯÊ֢ÔɯÕÏ֬ÕɯȹÛÐ־×ɯßĶÊȺɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯȹphassaȺȮɯÝãɯôֶÊɯÛąÕÏɯÊÏÜÕÎɯÊ׳Èɯ

ÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠ÐɯËÐ׆ÛɯôטÐɯÝעÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÓãȯɯÚᴈɯÉÐ־Õɯ

Ô֤ÛɯÊ׳ÈɯÉטÕɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯôĞȮɯÝãɯôֶÊɯÛąÕÏɯÊÏÜÕÎɯÊ׳ÈɯÚᴈɯÛÈÕɯÏÖ֠Ðȭ 

ÐɯפÈɯÛäÔɯÝãɯÚᴈɯÓҖ׳ÕɯÕ֮Õ ÊטɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐ ÊᴀÕÎɯÕÏ֮ÊȮɯÒÏĞɯÜאɯôäàɯÊÏץ 101

ÉÐ־ÕÎȰɯÊĺÕÎɯÊÏאɯÓÜĠÕɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôפɯô֪ÕȮɯÊÏ֬ÔɯôטÐɯᴀÕÎȮ ÓᴂÕÎɯÒÏᴂÕÎȮɯËÖɯ

ËᴈȮɯÊçÕÎɯÛÏֲÕÎɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯËÖɯᴀÊɯÊÏ־ɯȹÝ׀ɯÛäÔɯÓńȮɯÚÐÕÏɯÓńȺȱ 

102 LäàɯÊÏאɯÝ׀ɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÉ֤ÛɯלÕȮɯÉ֤ÛɯÈÕɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÝãɯÉÈÖɯÎךÔɯÊ֢ɯÚᴈɯ

ÒÏąÊÏɯôנÕÎȮɯôנÕÎɯÝהÕÎȮɯÛąÕÏɯÎäàɯÏ֤ÕȮɯô֤Ü ÛÙÈÕÏȮɯÛąÕÏɯÉ֤ÛɯÒÐ÷ÕɯÕÏ֪ÕȮɯ

ÔÜטÕɯÛÏÈàɯôלÐȱ 

103 "ÏאɯȹÛäÔ-ȺɯÛÏᴀÊɯÊ׳ÈɯÊâÊɯ3֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯÚ֮ÊɯÎÐעÐ ôָ×ɯôּɯÝãɯ×ÏÐɯÚ֮Êɯ

ÎÐעÐɯȹrupa-jhana và arupa-jhana). 

104 "ÏאɯȹÛäÔ-ȺɯÛÏᴀÊɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯ×ÏãÔɯÛÏҖפÕÎɯÊ׳ÈɯÊĢÐɯËױÊɯÎÐעÐȭ 

105 "ÏאɯȹÛäÔ-ȺɯÛÏᴀÊɯÊ׳ÈɯÊĢÐɯËױÊɯÎÐעÐȮɯÊğÕɯcó nhᴆÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÛÏᴀÊɯ

ÊÈÖɯÏҔÕ, ÚÐ÷ÜɯßÜ֤ÛɯÏҔÕȮɯÝҖתÛɯÛÙנÐɯÏҔÕ nó. 

106 "ÏאɯȹÛäÔ-ȺɯÛÏᴀÊɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÊĢÐɯÚ֮ÊɯÎÐעÐɯôָ×ɯôּɯÝãɯvô Ú֮ÊɯÎÐעÐ, không còn 

ÕÏᴆÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÛÏᴀÊɯÕãÖɯÚÐ÷ÜɯßÜ֤Û ÏҔÕȮɯÝҖתÛɯÛÙנÐɯÏҔÕɯnó ÕᴆÈȭ 

107 LäàɯÊÏאɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÛ֠Ô-ÛÏפÐȮɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯĠɯÕÏÐׄÔɯ

(tham, sân, si) ÕÏפɯÊĞɯ3ÙąɯÛÜ׆ɯÔÐÕÏɯÚâÛɯËÖɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ȮɯÛ֠ÔɯÛÏפÐɯÎÐ֢ÐɯÛÏoát 
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ÒÏזÐɯÕÏᴆÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆ÕɯÙÐ÷ÕÎɯÓּɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯËķÕÎɯ×Ï֨ÔɯÊÏ֤Ûɯ

ÛÏÐ׆ÕɯÓãÕÏɯôׂɯôטÐɯÛÙגɯÕĞȰɯÏÖֶÊ ÕÏפɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯ3֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯȹjhanaȺɯôׂɯ

ÒÏטÕÎɯÊÏ־ɯÊâÊɯĠɯÕÏÐׄÔȭɯȹLäàɯÊÏҖÈ ×Ï֢ÐɯÓãɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÙטÛɯÙâÖɯ

ÕÏҖɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÉ֬ÊɯÝĠ-ÕÏÐׄÔȺȭ 

108 LטÐɯÝעÐɯ3äÔȮɯÏÈàɯ3ÏᴀÊȮɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÓãȯɯÝĠɯÔÐÕÏȮɯËױÊɯ

ÝהÕÎȮɯÕÎÏÐ׆×ȮɯÛÏäÕɯÝãɯÛäÔɯȹËÈÕÏ-Ú֮ÊȮɯrupa-namaȺȮɯÝãɯôֶÊɯÛąÕÏɯÊÏÜÕÎɯ

Ê׳ÈɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯÝãɯÊâÊɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠ÐɯËÐ׆ÛɯÓãȯɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯÔ֤ÛɯÊ׳ÈɯÉטÕ à־ÜɯÛטɯ

ÒÏצÐɯÚÐÕÏɯôĞȮɯÝãɯôֶÊɯÛąÕÏɯÊÏÜÕÎɯÊ׳ÈɯÚᴈɯÛÈÕɯËÐ׆Ûȭ 

109 -çÔɯ"ÏҖעÕÎɯÕÎ֠Ð (nirvarana) ôĞɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯÛÙצɯÕÎ֠ÐɯÊÏąÕÏɯôטÐɯÝעÐɯÚᴈɯ

×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÊâÐɯÛäÔɯȹÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ȮɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×Ⱥȭɯ"ÏĶÕÎɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯÉגɯÒÏטÕÎɯ

ÊÏ־ɯÛ֠ÔɯÛÏפÐɯôׂɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÊÏᴀÕÎɯô֮ÊɯôҖתÊɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯ3֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏ 

ÝãɤÏÖֶÊɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÊ֬ÕɯôגÕÏɯȹupacara-samadhi) Ê֦ÕɯÛÏÐ־ÛɯÊÏÖɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯ

ÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õɯ3ÙąɯÛÜ׆ɯ,ÐÕÏɯÚâÛ, (ôגÕÏɯÛÙתɯÎÐĶ×ɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯôׂɯphát sinh 

ÛÜ׆Ⱥȭɯ"ÖÐɯÛÏ÷ÔɯØÜàׂÕɯȿ-çÔɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠Ðɯ"׳Èɯ3äÔɀȮɯcùng ÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯ

-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈɯ3ÏÌÙÈɯȹ'נÐɯ7Ü֤ÛɯÉ֢Õɯ/Ï֬ÛɯÎÐâÖɯ*ÈÕËàȮɯƕƝƚƕȺȭ 

110 3ᴀÊɯÚᴈɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯôטÐɯÝעÐɯÊâÊɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÎÐâÊɯØÜÈÕȭ 

111 -ÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯצɯôäà ÓãɯÊâÊɯôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕɯÚ֢ÕɯÚÐÕÏɯÙÈɯÊâÊɯ

"ÏҖעÕÎɯ-Î֠Ð; cÏֲÕÎɯÏ֠ÕɯÕÏҖɯÚᴈɯÚÜà-xét sai-Ó֦Ô ȹÕÏ֬ÕɯÓ֦ÔȺɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯ

ÛÏᴀɯÏ֤×ɯË֪ÕȱȰɯÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠ÐɯËÐ׆ÛɯÓã ÊâÊɯôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕɯÓÖ֠ÐɯÉזɯ

ÕÏᴆÕÎɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠ÐɯôĞȰɯÊÏֲÕÎɯÏ֠ÕɯÕÏҖɯÚᴈɯÚÜà-ßõÛɯôĶÕÎ-ô֮Õȭ 

112 3Ð־ÕÎɯ/ÈÓÐȯɯȿupadana-kkhandhaɀȭɯLĞɯÓãɯÕçÔɯ3֬×ɯ'ת×ɯȹÜ֨ÕȺɯÒ־ÛɯÛ֠Öɯ

Õ÷ÕɯÔנÛɯÊâÐɯÎהÐɯÓãɯȿÊÖÕɯÕÎҖפÐɀɯÏÈàɯȿÊâɯÛÏׂɀȭɯ-־ÜɯÊᴀɯÊÖÐɯÊâÐɯÛÏäÕɯÕçÔɯ

Ü֨ÕɯÏÖֶÊɯÊâÊɯÜ֨ÕɯôĞɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯËąÕÏɯÊÏ֤×ɯȹupadanaȺȮɯÛÏĆɯÚᴈɯ

ÏÐ׆ÕɯÏᴆÜɯËҖעÐɯË֠ÕÎɯÚÐÕÏɯÛᴄɯÓÜäÕɯÏךÐɯÚּɯÓãɯÉ֤ÛɯÛ֬Õȭ 

113 -ÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÏÖ֠ÐɯËÐ׆ÛɯÊ׳Èɯ3֬×ɯ'ת×ɯ5֬Ûɯ"Ï֤ÛɯȹÚ֮Ê-

Ü֨ÕȺɯÛÏĆɯÊĺÕÎɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÊâÊɯà־ÜɯÛטɯôĞɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɭcoi CÏĶɯÛÏąÊÏɯƕƗɯצɯ

trên; ôטÐɯÝעÐɯÛ֬×ɯÏת×ɯ"֢Ôɯ&ÐâÊɯȹ3ÏהɯÜ֨ÕȺȮɯ-Ï֬Õɯ3ÏᴀÊɯȹ3ҖצÕÎɯÜ֨ÕȺȮɯÝ 

ÕÎÏĉɯȹ'ãÕÏɯÜ֨ÕȺɭÊÖÐɯ"ÏĶɯÛÏąÊÏɯƕƜɯצɯÛÙ÷ÕȰɯÊğÕɯôטÐɯÝעÐɯÛ֬×ɯÏת×ɯ3ÏᴀÊɯ

ȹ3ÏᴀÊɯÜ֨n)ɭcoi Chú thích 26. 
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114 ,ҖפÐɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯȹsamyojanaȺɯÊÏąÕÏɯôæɯôҖתÊɯÎÏÐɯÙĢɯÛÙÖÕÎɯ

Û֠ÕÎɯ*ÐÕÏɯ3֠ÕÎɯȹSutta-PitakaȺɯÓãȯɯƕȭɯ0ÜÈÕɯÕÐ׆ÔɯÚÈÐɯÓ֦ÔɯÝ׀ɯÊâÐɯȿÛÈɀ (thân 

ÒÐ־ÕȺȰɯƖȭɯ2ᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפɯÕÎÏÐɯÏÖֶÊȰɯƗȭɯ-Ð׀ÔɯÛÐÕɯÝãÖɯÚᴈɯÛÏÈÕÏɯÓהÊɯÔ֦Ü 

ÕÏÐ׆ÔɯÊĞɯôҖתÊɯÉְÕÎ ÕÏᴆÕÎɯÕÎÏÐɯÛÏᴀÊɯÏÈàɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐɯÕÏҖɯ

ÊâÊɯÓׄ nghi , ÓÜ֬ÛɯÓ׆Ȯɯ×ÏÖÕÎɯÛױÊɯÛÏפɯ×ÏҖתÕÎȮɯcúng bái; ôĞɯÓãɯÊâÊɯÏĆÕÏɯ

ÛÏᴀÊɯÔ÷ɯÛąÕȰɯƘȭɯÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕȮɯÕÏױÊɯËױÊ; 5. âÊɯńȰɯƚȭɯËױÊɯÝהÕÎɯ

ôҖתÊɯÛâÐɯÚÐÕÏɯÝ׀ɯÊâÊɯÊĢÐɯÛÙפÐɯÚ֮ÊɯÎÐעÐɯȹËױÊɯÝהÕÎɯÛÏãÕÏɯÛÐ÷ÕȮɯôנÕÎɯÊҔɯÛÜɯ

tiên; Ý׀ɯÛÏᴈÊɯÏãnh, ôĞɯÓãɯÚᴈɯÛÏÈÔɯô֮ÔɯÝãÖɯÊâÊɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯÚ֮Êɯ

ÎÐעÐȺ; ƛȭɯËױÊɯÝהÕÎɯôҖתÊɯÛâÐɯÚÐÕh Ý׀ɯÊâÊɯÊĢÐɯÝĠɯÚ֮ÊɯÎÐעÐɯȹÝ׀ɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯôĞɯ

ÓãɯÚᴈɯÛÏÈÔɯô֮ÔɯÝãÖɯÊâÊɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯÝĠɯÚ֮ÊɯÎÐעÐȺȰɯƜȭɯÚᴈɯÛᴈɯÊÈÖȮɯÕÎæɯ

Ô֠ÕȰɯƝȭɯÚᴈɯÉ֤ÛɯÈÕȮɯÏטÐɯÛÐ־ÊȰɯƕƔȭɯÚᴈɯÝĠɯÔÐÕÏȭ  ,ҖפÐɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÛrói ÉÜנÊɯ

ÕãàɯÊĞɯÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛᴂɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÚÈÐɯÓ֦ÔɯȻÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÒÐׂÔɯÚÖâÛ] ÉצÐɯ

ÔנÛɯÛÙÖÕÎɯÚâÜɯÎÐâÊɯØÜÈÕȭ 2ᴈ ȿÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐɀɯÊ׳ÈɯÊâÊɯ

gông cùm thì ÊÏאɯÊĞɯÛÏׂɯÊĞɯôҖתÊɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÊÏᴀÕÎɯÕÎנɯÉטÕɯ3֦ÕÎɯ

3ÏâÕÏɯL֠ÖɯÚÐ÷ÜɯÛÏ־ȰɯÝąɯËױɯÕÏҖɯÊÏᴀÕÎɯÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯ-Ï֬×ɯ+ҖÜȮɯ-Ï֤Ûɯ

+ÈÐȱ "ÖÐɯÛÏ÷ÔɯØÜàׂÕɯȿ+פÐɯC׳ÈɯLᴀÊɯ/Ï֬Ûɀ Ê׳Èɯ-àÈÕÈÛÐÓÖÒÈ ('נÐɯ7Ü֤Ûɯ

É֢Õɯ/Ï֬ÛɯÎÐâÖȮ Kandy, 1959), Ûᴂɯtrang 35ɭ/ÏÕ֦ɯÎÐ֢ÕÎɯÎÐ֢ÐɯÛÙÖÕÎɯ+Ü֬Õɯ

&Ð֢ÕÎɯȻÝ׀ɯÉãÐɯÒÐÕÏɯnày] ôæ ôҖÈɯÙÈɯÛÏᴀɯÛᴈɯdanh sách các gông cùm ÏҔÐɯ

ÒÏâÊɯÝעÐɯËÈÕÏɯÔױÊɯÊâÊɯÎĠÕÎɯÊķÔɯôҖתÊɯÎÏÐɯÛÙÖÕÎɯÛ֠ÕÎɯ5Ðɯ#Ð׆Üɯ/Ïâ×ɯ

3֠ÕÎɯȹAbhidhamma-Pitaka)ɭÓãɯ×Ï֦ÕɯÛÙÐ־ÛɯÓńɯÊÈÖɯÏהÊɯÛÙÖÕÎɯÉÈɯÛ֠ÕÎɯÒÐÕÏɯ

/Ï֬ÛɯÎÐâÖȭ 

115 -ÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳ÈɯƕƔɯÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯȿthânɀ (5 צɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯ

và ƙɯצɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȯɯÕçÔɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÛÏäÕɯÝãɯÕçÔɯÛÙ֦ÕɯÊ֢ÕÏȺ là: vô minh, 

ËױÊɯÝהÕÎȮɯÕÎÏÐ׆×ȮɯÛÏᴈÊɯËҖרÕÎȰɯÝãɯôֶÊɯÛąÕÏɯÊÏÜÕÎɯÊ׳ÈɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȰɯ

ÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠ÐɯËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎɯÓãȯɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯÔ֤ÛɯÊ׳ÈɯÉטÕɯà־ÜɯÛטɯ

ÒÏצÐɯÚÐÕÏɯôĞȮɯÝãɯôֶÊɯÛąÕÏɯÊÏÜÕÎɯÊ׳ÈɯÚᴈɯÛÈÕɯÏÖ֠Ðȭ "ğÕɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯ

ÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÏÖ֠ÐɯËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯ

ȿÛäÔɀ (bên trong) là ÊĺÕÎɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯôĞɯÊ׳ÈɯȹÛäÔ-) 

ÛÏᴀÊɭcoi Chú thích 26ȰɯÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯ

ÏÖ֠ÐɯËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯȿôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀ ȹÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȺɯÛÏĆɯÎÐטÕÎɯ

nhҖɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯôĞɯÊ׳ÈɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɭcoi Chú thích 18. 
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116 LׂɯÊÖÐɯÎÐ֢ÕÎɯÎÐ֢ÐɯÊÏÐɯÛÐ־ÛɯÝ׀ɯÉ֢àɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנȮɯÔפÐɯôהÊɯÛÏ÷Ôɯ

ØÜàׂÕɯȿ!֢àɯ8־Üɯ3טɯ&ÐâÊɯ-Îנɀ Ê׳ÈɯTÙҖצÕÎɯÓæÖɯ/ÐàÈËÈÚÚÐ 3ÏÌÙÈɯȹ'נÐɯ

7Ü֤ÛɯÉ֢Õɯ*ÈÕËà, Tích Lan). 

117 LÐ׀ÜɯÛÙÈɯÏÐ׆ÕɯÛÏᴈÊȮɯÊÏᴆɯ/ÈÓÐɯÓãɯdhamma-vicayaȯɯôÐ׀ÜɯÛÙÈɯÊâÊɯ×Ïâ×Ȯɯ

(HVȺɯÛÙ֠ÊÏɯ×Ïâ×ȭɯ3ÏÌÖɯÊâÊɯÓÜ֬ÕɯÚҖȮɯtÙÖÕÎɯÕÎᴆɯÊ֢ÕÏɯÕãàȮɯÊÏᴆɯdhamma 

ÒÏĠÕÎɯÛÏᴈÊɯÚᴈɯÊÏאɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ɯÊ׳ÈɯLᴀÊɯ/Ï֬ÛȮɯÔãɯÊÏאɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯÏÐ׆Õɯ

ÛҖתÕÎɯÛÏäÕɯÝãɯÛäÔ [ÛᴀÊɯÕÏᴆÕÎɯËÈÕÏɯ×Ïâ×ɯȹnama-dhammaȺɯÝãɯÚ֮Êɯ×Ïâ×ɯ

(rupa-dhamma)ȼɯôҖתÊɯôҖÈɯô־ÕɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯÛÏÐ׀Õ ÉצÐɯà־ÜɯÛטɯ

ÎÐâÊɯÕÎנɯô֦ÜɯÛÐ÷ÕɯÓãɯȿ"ÏâÕÏ-ÕÐ׆Ôɀ. 

118 LҔÕɯÎÐ֢ÕȮɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕɯÛ֠ÖɯÙÈɯÚᴈ ÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÚᴈɯÏÖ֠ÐɯËÐ׆ÛɯÊ׳Èɯ

ÊâÊɯ8־Üɯ3טɯ&ÐâÊɯ-Îנ Û֠ÖɯÕ÷ÕɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯ

ÏÖ֠ÐɯËÐ׆Û צɯôäàȭ 

ÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏąÊÏɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕĞÐɯÛÏĠÕÎɯתɯÒÏĠÕÎɯôҖלɯ*Ï׀ɯÝ־ÜɯL׆ɯôäàɯ#Ðץ 119

ÛÏҖפÕÎɯÔãɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯôҖתÊɯÎÏi trong bài *ÐÕÏɯ+עÕ ȿ"âÊɯ-׀Õɯ

3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɀȭɯ,נÛɯÊâÊÏɯ֤ÕɯÛҖתÕÎɯÝãɯÓֶ×ɯôÐɯÓֶ×ɯÓ֠ÐȮɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɯ

ÉᴀÕÎɯÕÏמɯÎטÊɯÙׄɯÊ׳ÈɯÒÏלɯÒÏÐɯÕĞɯôטÐɯô֦ÜɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÉÐׂÜɯÏÐ׆ÕɯÒÏâÊɯ

ÕÏÈÜɯÊ׳ÈɯËױÊɯÝהÕÎɯÛÙÖÕÎɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÊ׳ÈɯÚâÜɯÓÖ֠ÐɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÝãɯÛÙÖÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊÏᴀÊɯÕçÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɯȹÛäÔɯÏãÕÏȺɯÊĞɯÓÐ÷ÕɯÏ׆ɯÝãɯÓÐ÷ÕɯØÜÈÕɯÝעÐɯÛÙ֢Ðɯ

ÕÎÏÐ׆ÔɯôĞȭɯ/Ï֦ÕɯÊÏמɯÕãàɯÊ׳ÈɯÉãÐɯ*ÐÕÏɯÊĺÕÎɯÊĞɯÛÏׂɯÓãÔɯôÐׂÕɯÏĆÕÏɯ

ÔÐÕÏɯÏהÈɯÊÏÖɯÕÏᴆÕÎɯ×Ï֦ÕɯÒÏâÊɯÛÙÖÕÎɯÏ֠ÕÎɯÔױÊɯȿ2âÜɯ"Ҕɯ2צɯ&ÐâÊɯ

0ÜÈÕɀȮɯÝãɯôֶÊɯÉÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯÊäÜɯôÐ׆×ɯÒÏĶÊȯɯȿ-ÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÕÏᴆÕÎɯÎĠÕÎɯ

ÊķÔɯÒÏĠÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏ ÛÙצɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐɀȭɯLÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÕãàɯÓãÔɯÝąɯËױɯ

ôÐׂÕɯÏĆÕÏɯÊÏÖɯńɯÊ׳ÈɯôÐ׆×ɯÒÏĶÊɯȿ-ÎҖפÐɯôĞɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯ

. . .ɀ 

120 "ĺÕÎɯÛҖҔÕÎɯÛᴈȮɯ#Ð׆ÜɯL־ɯÝ׀ɯ2ᴈɯ"Ï֤Ôɯ#ᴀÛɯ*ÏלɯצɯôäàɯôҖתÊɯÎÐ֢Ðɯ

ÛÏąÊÏɯÛÏÌÖɯÚᴈɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏᴈÊɯÛÏױɯÝ׀ɯÊâÊÏɯËױÊɯÝהÕÎɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛɯÛÙÖÕÎɯÔנt 

ÚטɯÛÏąɯËױɯôҖתÊɯÛÙĆÕÏɯÉãàɯÙĢɯÛÙÖÕÎɯôÖ֠ÕɯÕãàȭɯ-ÏᴆÕÎɯÚᴈɯØÜâÕɯÚâÛɯôĞɯ

ôҖתÊɯÛÏᴈÊɯÏÐ׆ÕɯÒÏÐɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳ÈɯËױÊɯÝהÕÎɯôæɯôҖתÊɯÊÏĶɯÛäÔɯÔנÛɯ

ÊâÊÏɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯȻÊÖÐɯצɯÛÙ÷Õȼȭɯ'ãÕÏɯôנÕÎɯÊÏĶɯÛäÔɯÔנÛɯÊâÊÏɯÊÏâÕÏɯ

ÕÐ׆ÔɯÚּɯÛÏÐ־ÛɯÛÏᴈÊɯÓãÔɯËᴂÕÎɯÓ֠ÐɯÛÐ־ÕɯÛÙĆÕÏɯËױÊɯÝהÕÎɯôÈÕÎɯÛÐ־× ËÐׄÕȰɯÉצÐɯ

ÚᴈɯØÜâÕɯÚâÛɯôנÊɯÓ֬×ɯÝãɯËױÊɯÝהÕÎɯÓãɯÏÈÐɯÛÏᴀɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯËÐׄÕɯÙÈɯÊķÕÎɯÓĶÊɯ
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ôҖתÊɯȹÒÏÐɯÛäÔɯôÈÕÎɯÊÏĶɯÛäÔɯÔנÛɯÊâÊÏɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÛÏĆɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯ

ÊĞɯËױÊɯÝהÕÎȺȭɯ"ÏמɯÕãàɯÎÐ֢ÐɯÛÏąÊÏɯńɯÕÎÏĉÈɯÊ׳ÈɯÊäÜȯɯȿ-ÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯ

ÛÙᴂɯËÐ׆ÛɯÎĠÕÎɯÊķÔɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɀȭɯ2ᴈɯÛאÕÏ ÎÐâÊɯÝ׀ɯÚᴈɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛɯÊ׳ÈɯËױÊɯ

ÝהÕÎɯÛÙÖÕÎɯÊâÊɯÛÙҖפÕÎɯÏת×ɯÛÏąɯËױɯôæɯÕĞÐɯÔÈÕÎɯô־ÕɯÕÏᴆÕÎɯÛÐ׀Õ-

ÏҖҔÕÎ-ÝגɯÊ׳Èɯ2ᴈɯ&Ð֢Ðɯ3ÏÖâÛɯ"ÜטÐɯ"ķÕÎȮɯÊ׳Èɯ-Ð־Û-ÉãÕȭɯȹ-ÎҖפÐɯÛÜɯôæɯ

ÛÏᴈÊɯÛÏױɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯôҖתÊɯąÛɯÕÏÐ׀ÜɯÊâÐɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯËÐ׆Û-ÒÏלȮɯÛᴀÊɯÎÐ֢Ð-

ÛÏÖâÛȮɯÛÙÖÕÎɯÊâÊɯÛÙҖפÕÎɯÏת×ɯôĞȺȰɯÝãɯÊÏąÕÏɯÚᴈɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯôĞɯÊãÕÎɯÊ׳ÕÎɯ

ÊטɯÕÐ׀ÔɯÛᴈ-ÛÐÕɯȹÝ׀ɯ-Ð־Û-ÉãÕɯÎÐ֢Ð-ÛÏÖâÛɯÓãɯÊĞɯÛÏᴈÊȺɯÝãɯÊ׳ÕÎɯÊטɯÛÏ÷Ôɯń-

ÊÏąɯØÜà־Û-ÛäÔɯÛÜɯÛ֬×ɯÊÏÖɯô־ÕɯÒÏÐɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯÚᴈɯÎÐ֢Ð-thoát hoàn-toàn. 

ÊɯתɯôҖ־ÜɯL׆Õɯ#ÐטÈɯÉ׳ÛɯÊ׆ÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÏÖ֠ÐɯËÐצɯÒÏטÜɯÛ־ɯôäàɯÕÏᴆÕÎɯàץ 121

ÏÐׂÜɯchính là ÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÊ׳Èɯ*ÏלȮɯÏÈàɯ#ױÊɯ5הÕÎ; và 

ÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯgiúp ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÊ׳ÈɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯL֠ÖȮɯÏÖֶÊɯÊ֢ÕɯÛÙצɯL֠Öȭ 

1Ð÷ÕÎɯ×Ï֦Õɯ#Ð׆ÜɯL־ɯÝ׀ɯ2ᴈɯ"Ï֤Ôɯ#ᴀÛɯ*ÏלɯȹÚᴈɯ#Ð׆Ûɯ*ÏלȮɯ-Ð־Û-bàn) thì 

không ÕְÔɯÛÙÖÕÎɯÊÏמɯÏ֠ÕÎ-ÔױÊɯØÜâÕ ßõÛɯÕãàȮɯÉצÐɯÚᴈɯËÐ׆ÛɯÒÏלȮɯÚᴈɯ

ÊÏ֤ÔɯËᴀÛɯÒÏלȮɯÏÈàɯ-Ð־Û-ÉãÕȮɯÓãɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÉÐ־ÕɯËÐ׆Ûɯ

ÕãÖɯÕᴆÈȭ 

122 3Ð־ÕÎɯ/ÈÓÐɯÓãɯannaȯɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯȹÛÙÐɯÒÐ־ÕȺɯÊ׳ÈɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÊÜטÐɯÊķÕÎȮɯ

ÛÙÐɯÒÐ־Õɯ -la-ÏâÕȮɯÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯ -la-hán (arahatta).  

123 !֤Û-+ÈÐɯÓãɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯØÜÈàɯÓ֠ÐȮɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÛâÐɯÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÊác cõi 

ËױÊ-ÎÐעÐȮɯÕÏҖɯÊĢÐɯÕÎҖפÐȭɯLäàɯÓãɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯȹÛ֦ÕÎ) ÎÐâÊɯÕÎנ ÊÜטÐɯÛÙҖעÊɯ

ÒÏÐɯÊÏᴀÕÎɯÕÎנɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÊÜטÐɯÊķÕÎ là A-la-ÏâÕȭɯȹ,נÛɯÝגɯ

ÛÏâÕÏɯ!֤Û-+ÈÐɯôҖתÊɯÊÏÖɯÚּɯÛâÐɯÚÐÕÏɯÝ׀ɯÔנÛɯÕçÔɯÊĢÐɯÛÙפÐɯÚ֮ÊɯÎÐעÐɯtrong 

Ú֠ÊÏ ÓãɯÕçÔɯÊĢÐɯ3גÕÏɯ"Җ Thiên (sudhavasa). 

 

 

 

 

 

 



 

*ÐÕÏɯɁ":"ɯ-ֿ-ɯ3֡-&ɯ"':-'ɯ-(ׅ,ɂ 

(Satipatthana Sutta) 
ȹÉ֢ÕɯËגÊÏɯÊ׳Èɯ ÓÈàÖȺ 

 
1243ĠÐɯÕÎÏÌɯÕÏҖɯÝ֦àȮɯÝãÖɯÔנÛɯÛÏפÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕ ôÈÕÎɯ

ÚטÕÎɯ ɯצ ßᴀɯ *ÜÙÜȮɯ ÛÙÖÕÎɯÔנÛɯ ØÜ֬Õɯ ÛÏגɯ Û÷Õɯlà 

Kammasadhamma Ê׳ÈɯÕÎҖפÐɯ*ÜÙÜȭɯ+ĶÊɯôĞ /Ï֬ÛɯÕĞÐɯÝעÐɯ

ÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȯɯɁ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɂȮɯÏהɯôâ×ɯÓ֠ÐɯɁ#֠ȮɯÛÏҖÈɯ

-ÎãÐɂȭɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯÕĞÐɯÕÏҖɯÝ֦àȯ 

 
Ȼ".-ɯLҕף-&ɯ31ᴇ"ɯ"'ׇȼ 

 

Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôäàɯÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎ ÛÙᴈÊɯÊÏאɯôׂɯÓãÔɯ

ÛÙÖÕÎɯÚ֠ÊÏɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏȮɯôׂɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÉÜךÕɯÚ֦Üɯvà 

ai oánȮɯôׂɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛɯÚᴈɯÒÏלɯ[dukkha] và ÚᴈɯÉ֤ÛɯÔæÕȮɯôׂɯ

ô֠ÛɯôҖתÊɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÛÜɯôąÊÏɯÛÏᴈÊȮɯôׂɯÊÏᴀÕÎɯÕÎנɯ

-Ð־Û-ÉãÕȮɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯȻÉטÕɯ

satipatthana].  

 
ȻLב-'ɯ-&'b ȼ 

 

Ɂ!טÕɯÓãɯÎĆȳɯץɯôäàȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕ ÔנÛɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯthânȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯ

ÝãɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯÉ֤Ûɯ

ÔæÕɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ LטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯ

ÙãÕÎȮɯÝãɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯ

và É֤ÛɯÔæÕ ôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭɯLטÐɯÝעÐɯÛäÔɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÛäÔȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯÝãɯÊĞɯÊÏâÕÏɯ
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ÕÐ׆ÔȮɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝãɯÉ֤ÛɯÔæÕ ôטÐɯÝעÐɯ

ÛÏ־ɯÎÐעÐȭɯLטÐɯÝעÐ các pháp [dhammas] ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

quán xét các phápȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯÝãɯÊĞɯ

ÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝã É֤ÛɯÔæÕ 

ôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 
Ȼ2ᴇɯ3'ץȼ 

 

ɁVà ÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖȮ ÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯthân? ץɯôäàȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôÐɯÝãÖɯÙᴂÕÎȮɯ

ÏÖֶÊɯÛעÐɯÔנÛɯÎטÊɯÊäàȮɯÏÖֶÊɯÛעÐɯÔנÛɯÊÏğÐɯÛÙטÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÕÎךÐɯßÜטÕÎȰɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÕÎךÐɯÛÙõÖɯÊÏäÕȮɯôׂɯÛÏäÕɯÛÏֲÕÎɯ

ôᴀÕÎȮɯÝãɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯצɯÛÙҖעÊɯÔֶÛȮɯÊÏâÕÏɯ

ÕÐ׆Ô ÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏצɯÝãÖȮɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆Ô ÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏצɯÙÈȭ 

 

 Ɂ3ÏצɯÝãÖɯËãÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯËãÐɀȮɯÛÏצɯÙÈɯ

ËãÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯËãÐɀȭɯ3ÏצɯÝãÖɯÕÎ֮ÕȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯÕÎ֮ÕɀȮɯÛÏצɯÙÈɯÕÎ֮ÕȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯ

ȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯÕÎ֮Õɀȭɯ-ÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯ

ȿ3ĠÐɯÚּɯÛÏצɯÝãÖɯÛÙÖÕÎɯÚᴈɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÛÖãÕɯÛÏäÕɀȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÚּɯÛÏצɯÙÈɯÛÙÖÕÎɯÚᴈɯÛÙ֢Ðɯ

ÕÎÏÐ׆ÔɯÛÖãÕɯÛÏäÕɀȭ -ÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯ

ȿTôi ÚּɯÛÏצɯÛÙÖÕÎɯÚᴈɯÓãÔɯËגÜɯÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕ [thân 

hành]ɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÚּɯÛÏצɯÙÈɯ

ÛÙÖÕÎɯÚᴈɯÓãÔɯËגÜɯÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɀȭ 

 

 Ɂ-ÏҖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÛÏתɯÛÐ׆ÕɯÙãÕÏɯÕÎÏ׀ɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯÏהÊɯ

ÝÐ׆ÊɯÊ׳ÈɯĠÕÎɯÛÈȮɯÒÏÐɯØÜÈàɯÔנÛɯÝğÕÎɯËãÐȮɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯØÜÈàɯ
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ÔנÛɯÝğÕÎɯËãÐɀɯÏÖֶÊɯÒÏÐɯØÜÈàɯÔנÛɯÝğÕÎɯÕÎ֮ÕȮɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯ

ØÜÈàɯÔנÛɯÝğÕÎɯÕÎ֮ÕȰɯÊĺÕÎɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÛÏצɯÝãÖɯËãÐȮɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯËãÐɀȮɯÛÏצɯÙÈɯËãÐȮɯȱɯȻÛÐ־×ɯÛױÊɯ

ÕÏҖɯÛÙ÷Õ]. 

 
[L(ׅ/ɯ*'¯"] 

 

Ɂ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÛÏäÕɯצɯÉ÷Õ-trong,  ÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɯצɯ

bên-ngoài, ÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɯצɯÉ÷Õ-

ÛÙÖÕÎɯÝãɯצɯÉ÷Õ-ngoài. 'ÖֶÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÛąÕÏɯ ÊÏ֤Ûɯ ÒÏצÐ-ÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯ ÛÏäÕȮɯ ÏÖֶÊɯ ÕÎҖפÐɯ ôĞɯ ÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯÉÐ־Õ-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕ, ÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛ Ê֢ɯÚᴈɯÒÏצÐ-ÚÐÕÏɯÝãɯÚᴈɯÉÐ־Õ-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯ

thân. 'ÖֶÊȮɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÔנÛɯÛÏäÕȿ ôҖתÊɯ

ÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־Ûɯ

ôׂɯÊĞɯÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־Û ÛÏÜ֦ÕɯÛĶà ÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÓÐ÷ÕɯÛױÊȭ 

VãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯ

ÛÏᴀɯÎì trong ÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 ɁLĞɯÓãɯÊâÊÏɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

thân. 

  
[":"ɯ3ҕɯ3'ֽ] 

 

Ɂ+֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÒÏÐɯôÈÕÎɯôÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯ

ȿ3ĠÐɯôÈÕÎɯôÐɀȰɯÒÏÐɯôÈÕÎɯôᴀÕÎȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯôÈÕÎɯ

ôᴀÕÎɀ; ÒÏÐɯôÈÕÎɯÕÎךÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯôÈÕÎɯÕÎךÐɀ; khi 

ôÈÕÎɯÕְÔȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯôÈÕÎɯÕְÔɀ; ÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÉÐ־ÛɯÛᴂÕÎɯÔמÐɯÛҖɯÛÏ־ɯÒÏâÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕȭ 
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[L(ׅ/ɯ*'¯"] 

 

Ɂ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÛÏäÕɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɯצɯ

bên-ngoài, ÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɯצɯÉ÷Õ-

ÛÙÖÕÎɯÝãɯצɯÉ÷Õ-ngoài. 'ÖֶÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÛąÕÏɯ ÊÏ֤Ûɯ ÒÏצÐ-ÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯ ÛÏäÕȮɯ ÏÖֶÊɯ ÕÎҖפÐɯ ôĞɯ ÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯÉÐ־Õ-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕ, ÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÊ֢ɯÚᴈɯÒÏצÐ-ÚÐÕÏɯÝãɯÚᴈɯÉÐ־Õ-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯ

thân. 2ᴈɯchánh-ÕÐ׆ÔɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÔנÛɯÛÏäÕȿ ôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯ

É÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜ-ÉÐ־Û ÛÏÜ֦ÕɯÛĶà ÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÓÐ÷ÕɯÛױÊȭ VãɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÛÏᴀɯÎĆɯtrong 

ÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 ɁLĞɯÓãɯÊâÊÏɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

thân. 

  
[CÁC HÀNH VI ] 

 

Ɂ+֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÒÏÐɯôÈÕÎɯôÐɯÛעÐɯÝãɯôÈÕÎɯôÐɯÓ֠Ðɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÏãÕÏɯôנÕÎɯÔנÛɯÊâÊÏɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȰɯÒÏÐɯôÈÕÎɯ

ÕÏĆÕɯÛÏֲÕÎɯÝãɯôÈÕÎɯÕÏĆÕɯÊÏמɯÒÏâÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÏãÕÏɯôנÕÎɯ

ÔנÛɯÊâÊÏɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎ; ÒÏÐɯôÈÕÎɯÊÖɯÏÈàɯôÈÕÎɯÎÐÜמÐɯÛÈàɯ

ÊÏäÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÏãÕÏɯôנÕÎɯÔנÛɯÊâÊÏɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙàng; khi 

ôÈÕÎɯÔֶÊɯàɯÝãɯÒÏÐɯôÈÕÎɯÔÈÕÎɯàɯÕÎÖãÐɯÝãɯôÈÕÎɯÔÈÕÎɯ

ÉĆÕÏɯÉâÛɯÕÎҖפÐɯôĞɯÏãÕÏɯôנÕÎɯÔנÛɯÊâÊÏɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎ; khi 

ôÈÕÎɯçÕȮɯôÈÕÎɯÜטÕÎȮɯÝãɯôÈÕÎɯÕ־ÔɯÕÎҖפÐɯôĞɯÏãÕÏɯôנÕÎɯ

ÔנÛɯÊâÊÏɯÉÐ־t rõ ràng; ÒÏÐɯôÈÕÎɯôÐɯô֠ÐɯÛÐ׆ÕɯÝãɯÛÐׂÜɯÛÐ׆Õ 
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ÕÎҖפÐɯôĞɯÏãÕÏɯôנÕÎɯÔנÛɯÊâÊÏɯÉÐ־ÛɯÙĢ ÙãÕÎȰɯÒÏÐɯôÈÕÎɯôÐȮɯ

ôÈÕÎɯôᴀÕÎȮɯôÈÕÎɯÕÎךÐȮɯôÈÕÎɯÕְÔȮɯôÈÕÎɯôÐɯÕÎ׳ȮɯôÈÕÎɯ

ÛÏᴀÊɯË֬àȮɯôÈÕÎɯÕĞÐɯÝãɯôÈÕÎɯÐÔɯÓֶÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯÏãÕÏɯ

ôנÕÎɯÔנÛɯÊâÊÏɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȭ 

 
[L(ׅ/ɯ*'¯"] 

 

Ɂ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÛÏäÕɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɯצɯ

bên-ngoài, ÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɯצɯÉ÷Õ-

ÛÙÖÕÎɯÝãɯצɯÉ÷Õ-ngoài. 'ÖֶÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÛąÕÏɯ ÊÏ֤Ûɯ ÒÏצÐ-ÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯ ÛÏäÕȮɯ ÏÖֶÊɯ ÕÎҖפÐɯ ôĞɯ ÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯÉÐ־Õ-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕ, ÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÊ֢ɯÚᴈɯÒÏצÐ-ÚÐÕÏɯÝãɯÚᴈɯÉÐ־n-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯ

thân. 2ᴈɯchánh-ÕÐ׆ÔɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÔנÛɯÛÏäÕȿ ôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯ

É÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜ-ÉÐ־Û ÛÏÜ֦ÕɯÛĶà ÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÓÐ÷ÕɯÛױÊȭ VãɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÛÏᴀɯÎĆɯtrong 

ÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 ɁLĞɯÓãɯÊâÊÏɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

thân. 

 
[":"ɯ!ןɯ/'֫-ɯ"ײ ɯ3'<-] 

 

Ɂ+֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯßÌÔɯßõÛɯÊÏąÕÏɯÛÏäÕɯ

ÕãàɯÛᴂɯÎĞÛɯÊÏäÕɯÓ÷ÕɯôאÕÏɯô֦ÜɯÝãɯÛᴂɯôאÕÏɯô֦ÜɯßÜטÕÎɯÎĞÛɯ

chân, ôҖתÊɯÉהÊɯÛÙÖÕÎɯÓע×ɯËÈȮɯÊÏᴀÈɯô֦àɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯĠɯÜ־Ȯɯ

ÕÏҖɯÝ֦àȯ ȿtrong thân này có ÛĞÊȮɯÓĠÕÎȮɯÔĞÕÎȮɯÙçÕÎȮɯËÈȮɯ
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ÛÏגÛȮɯÎäÕȮɯßҖҔÕÎȮɯÛ׳àȮɯÛÏ֬ÕȮɯÛÐÔȮɯÊҔɯÏÖãÕÏȮɯÓâɯÓâÊÏȮɯ×ÏלÐ, 

ÉױÕÎȮɯÔãÕÎɯÛÙÌÖɯÙÜנÛɯȹ×ÏöÖȺȮɯÊâÊɯÛÏᴀɯÊÏᴀÈɯÛÙÖÕÎɯÉÈÖɯÛᴄȮɯ

×ÏäÕȮɯÔ֬ÛȮɯôפÔȮɯÔ׳ȮɯÔâÜȮɯÔךɯÏĠÐȮɯÔרȮɯÕҖעÊɯÔ֮ÛȮɯÕҖעÊɯ

ÕÏפÕȮɯÕҖעÊɯÔÐ־ÕÎȮɯÕҖעÊɯÔĺÐȮɯËגÊÏɯÒÏע×ɯÕטÐȮɯÝãɯÕҖעÊɯ

ÛÐׂÜȭɀ 

 ɁGÐטÕÎɯÕÏҖɯÔנÛɯÊâÐɯÉÈÖɯÊĞɯÏÈÐɯÔÐ׆ÕÎɯÉÈÖɯצɯÏÈÐɯô֦Üɯ

ÊÏᴀÈɯô֦àɯÕÏÐ׀ÜɯÓÖ֠ÐɯÏ֠Û, ÕÏҖɯÓĶÈɯÕҖҔÕÎȮɯÓĶÈɯôזȮɯô֬ÜȮɯÒ÷Ȯɯ

ÝãɯÎ֠ÖɯÛÙ֮ÕÎȮɯÝãɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÔ֮ÛɯÚâÕÎɯÔצɯÕĞɯÙÈɯÝãɯ

ßÌÔɯßõÛɯÕÏҖɯÝ֦àȯ ȿôäàɯÓãɯÓĶÈɯÕҖҔÕÎȮɯôäàɯÓãɯÓĶÈɯôזȮɯôäàɯ

Óãɯô֬ÜȮɯôäàɯÓãɯÒ÷ȮɯôäàɯÓãɯÎ֠ÖɯÛÙ֮ÕÎɀȰɯÊĺÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯßÌÔɯßõÛɯÊÏąÕÏɯÛÏäÕɯÕãàɯÛᴂɯÎĞÛɯÊÏäÕɯÓ÷ÕɯôאÕÏɯô֦ÜɯÝãɯ

ÛᴂɯôאÕÏɯô֦ÜɯßÜטÕÎɯÎĞÛɯÊÏäÕ, ôҖתÊɯÉהÊɯÛÙÖÕÎɯÓע×ɯËÈȮɯ

ÊÏᴀÈɯô֦àȭȱɯ[ÛÐ־×ɯÛױÊɯÕÏҖɯÛÙ÷Õ]. 

 
[L(ׅ/ɯ*'¯"] 

 

Ɂ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÛÏäÕɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕ ßõÛɯÛÏäÕɯצɯ

bên-ngoài, ÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɯצɯÉ÷Õ-

ÛÙÖÕÎɯÝãɯצɯÉ÷Õ-ngoài. 'ÖֶÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÛąÕÏɯ ÊÏ֤Ûɯ ÒÏצÐ-ÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯ ÛÏäÕȮɯ ÏÖֶÊɯ ÕÎҖפÐɯ ôĞɯ ÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯÉÐ־Õ-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕ, ÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÊ֢ɯÚᴈɯÒÏצÐ-ÚÐÕÏɯÝãɯÚᴈɯÉÐ־Õ-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯ

thân. 2ᴈɯchánh-ÕÐ׆ÔɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÔנÛɯÛÏäÕȿ ôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯ

É÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜ-ÉÐ־Û ÛÏÜ֦ÕɯÛĶà ÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÓÐ÷ÕɯÛױÊȭ VãɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÛÏᴀɯÎĆɯtrong 

ÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 
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 ɁLĞɯÓãɯÊâÊÏ ôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

thân. 

 
Ȼ!ח-ɯ8ֽ4ɯ3חɯ+ס-ɯȹ3״ɯL֟(Ⱥɯ"ײ ɯ3'<-ȼ 

 

Ɂ+֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯßÌÔɯßõÛɯÊĺÕÎɯÊÏąÕÏɯ

ÛÏäÕɯÕãàȮɯËķɯÕĞɯôÈÕÎɯôҖתÊɯôֶÛɯצɯôäÜȮɯËķɯÕĞɯôÈÕÎɯÛÙÖÕÎɯ

ÛҖɯÛÏ־ɯÕãÖȮɯÉÈÖɯÎךÔɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÕÏҖɯÝ֦àȯ ȿtrong thân 

ÕãàɯÊĞɯà־ÜɯÛט ô֤ÛȮɯà־ÜɯÛטɯÕҖעÊȮɯà־ÜɯÛטɯÓᴄÈȮɯÝãɯà־ÜɯÛטɯ

ÎÐĞɀ. 

 Ɂ&ÐטÕÎɯÕÏҖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÎÐ־ÛɯÛÏגÛɯÙãÕÏɯÕÎÏ׀ɯÏÖֶÊɯ

ÕÎҖפÐɯ×ÏױɯÝÐ׆ÊɯÊ׳ÈɯĠÕÎɯôæɯÎÐ־ÛɯÔנÛɯÊÖÕɯÉğɯÝãɯÏהɯôÈÕÎɯ

ÕÎךÐɯÕÎÈàɯÕÎæɯÛҖɯôҖפÕÎɯ×ÏäÕɯßֺɯÊâÊɯÉנɯ×Ï֬ÕɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯ

ÉğɯȹôׂɯÉâÕȺȰɯÊĺÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àɯÕÎҖפÐɯôĞɯßÌÔɯßõÛɯÊĺÕÎɯÊÏąÕÏɯ

thâÕɯÕãàȮɯËķɯÕĞɯôÈÕÎɯôҖתÊɯôֶÛɯצɯôäÜȮɯËķɯÕĞɯôÈÕÎɯÛÙÖÕÎɯ

ÛҖɯÛÏ־ɯÕãÖȮɯÉÈÖɯÎךmȭȱɯ[ÛÐ־×ɯÛױÊɯÕÏҖɯÛÙ÷Õ]. 

 
[L(ׅ/ɯ*'¯"] 

 

Ɂ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÛÏäÕɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɯצɯ

bên-ngoài, ÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕ צɯÉ÷Õ-

ÛÙÖÕÎɯÝãɯצɯÉ÷Õ-ngoài. 'ÖֶÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÛąÕÏɯ ÊÏ֤Ûɯ ÒÏצÐ-ÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯ ÛÏäÕȮɯ ÏÖֶÊɯ ÕÎҖפÐɯ ôĞɯ ÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯÉÐ־Õ-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕ, ÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÊ֢ɯÚᴈɯÒÏצÐ-ÚÐÕÏɯÝãɯÚᴈɯÉÐ־Õ-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯ

thân. 2ᴈɯchánh-ÕÐ׆ÔɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÔנÛɯÛÏäÕȿ ôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯ

É÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜ-ÉÐ־Û ÛÏÜ֦ÕɯÛĶà ÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÓÐ÷ÕɯÛױÊȭ VãɯÕÎҖפÐɯ
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ôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÛÏᴀɯÎĆɯtrong 

ÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 ɁLĞɯÓãɯÊâÊÏɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

thân. 

  
[7:"ɯ"'ֽ3ɯ'ҕɯ'.֟(] 

 

Ɂ+֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÝąɯÕÏҖɯÕÎҖפÐɯôĞɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯ

ÔנÛɯßâÊɯÊÏ־ÛɯÉגɯØÜçÕÎɯÕÎÖãÐɯÉæÐɯÛÏÈɯÔÈ ɬ ȹƕȺɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯ

ÊÏ־ÛɯÔנÛȮɯÏÈÐȮɯÏÖֶÊɯÉÈɯÕÎãàȮɯÉגɯÚĆÕÏɯÓ÷ÕȮɯÛÏäÔɯßÈÕÏȮɯÝãɯ

ÊÏ֢àɯÕҖעÊɯËҔɯטÐɯɬ ȱɯȹƖȺɯÙךÐɯôÈÕÎɯÉגɯßõɯçÕɯÉצÐɯÓĺɯØÜ֠Ȯɯ

ËÐ׀ÜɯÏäÜȮɯÒ׀ÕɯÒ׀Õ, chó, chó ÙᴂÕÎȮɯÏÖֶÊɯÕÏÐ׀ÜɯÓÖ֠ÐɯÎÐğÐɯ

Éהɯɬ ȱɯȹƗȺɯÙךÐɯÛÏãÕÏɯÔנÛɯÉנɯßҖҔÕÎɯËąÕÏɯąÛɯÛÏגÛɯÝãɯÔâÜȮɯ

ôҖתÊɯËąÕÏɯÕÏÈÜɯÉְÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÚתÐɯÎäÕɯɬ ȱɯȹƘȺɯÙךÐɯÛÏãÕÏɯ

ÔנÛɯÉנɯßҖҔÕÎɯÒÏĠÕÎɯÛÏגÛɯÊğÕɯËąÕÏɯąÛɯÔâÜȮɯôҖתÊɯËąÕÏɯ

ÕÏÈÜɯÉְÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÚתÐɯÎäÕɯȱɯɬ ȹƙȺɯÙךÐɯÛÏãÕÏɯÔנÛɯÉנɯ

ßҖҔÕÎɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÛÏגÛɯÝãɯÔâÜȮɯËąÕÏɯÝעÐɯÕÏÈÜɯÉְÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯÚתÐɯÎäÕɯɬ ȱɯȹƚȺɯÙךÐɯÛÏãÕÏɯÕÏᴆÕÎɯÒÏĶÊɯßҖҔÕÎɯôᴀÛɯ

ÙפÐɯÕְÔɯÙ֢ÐɯÙâÊɯô׳ɯ×ÏąÈɯɬ ȱɯȹƛȺɯÙךÐɯÛÏãÕÏɯÕÏᴆÕÎɯÒÏĶÊɯ

ßҖҔÕÎɯÒÏĠɯÛÙ֮ÕÎȮɯÊĞɯÔãÜɯÝĠÐɯÝזɯÚğɯɬ ȱɯ(8ȺɯÙךÐɯÛÏãÕÏɯ

ÔנÛɯÔעɯßҖҔÕÎɯÒÏĠȮɯÕְÔɯôĞɯÏҔÕɯÔנÛɯÕçÔ ɬ ȱɯ(9ȺɯÙךÐɯ

ÛÏãÕÏɯÔעɯßҖҔÕÎɯÙᴄÈɯÕâÛ ÝãɯÔױÊɯÛÈÕɯÛÏãÕÏɯÉױÐɯɬ nÎҖפÐɯ

ôĞɯÚÖɯÚâÕÏɯÊÏąÕÏɯÛÏäÕɯÕãàɯÝעÐɯÚᴈɯÛÏ֬ÛɯôĞɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿthân 

ÕãàɯÊĺÕÎɯÔÈÕÎɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯÎÐטÕÎɯÏ׆ÛɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕĞɯÚּɯÛÏãÕÏɯ

ÕÏҖɯÝ֬àȮɯÒÏĠÕÎɯÛÏäÕɯÕãÖɯÛÙâÕÏɯôҖתÊɯÒ־ÛɯÊױÊɯÛÈÕɯÏÖ֠Ðɯ

ôĞɀ.125 

 
[L(ׅ/ɯ*'¯"] 
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Ɂ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯquán xét 

ÛÏäÕɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɯצɯ

bên-ngoài, ÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÛÏäÕɯצɯÉ÷Õ-

ÛÙÖÕÎɯÝãɯצɯÉ÷Õ-ngoài. 'ÖֶÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

ÛąÕÏɯ ÊÏ֤Ûɯ ÒÏצÐ-ÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯ ÛÏäÕȮɯ ÏÖֶÊɯ ÕÎҖפÐɯ ôĞɯ ÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯÉÐ־Õ-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕ, hÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÊ֢ɯÚᴈɯÒÏצÐ-ÚÐÕÏɯÝãɯÚᴈɯÉÐ־Õ-ËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎɯ

thân. 2ᴈɯchánh-ÕÐ׆ÔɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÔנÛɯÛÏäÕȿ ôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯ

É÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜ-ÉÐ־Û ÛÏÜ֦ÕɯÛĶà ÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÓÐ÷ÕɯÛױÊȭ VãɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÛÏᴀɯÎĆɯtrong 

ÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 ɁLĞɯÓãɯÊâÊÏɯôטÐɯÝעÐɯÛÏäÕɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

thân. 

  
[-'ᴅ-&ɯ"֡,ɯ&(:"] 

 

Ɂ5ãɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôטÐɯÝעÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎ Ê֢ÔɯÎÐâÊ? 

 ɁץɯôäàȮɯÒÏÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜɀȰɯÒÏÐɯÊ֢Ôɯ

ÎÐâÊɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏĞɯÊÏגÜȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûȯ ȿ3ĠÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ

ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏĞɯÊÏגÜɀȰɯÒÏÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ

ÛÙÜÕÎɯÛąÕÏȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ

ÛÙÜÕÎɯÛąÕÏɀȭ 

 Ɂ*ÏÐɯ Ê֢Ôɯ ÎÐâÊɯ ÔנÛɯ Ê֢Ôɯ ÎÐâÊɯ Ëׄ ÊÏגÜɯ ×ÏãÔ-ÛױÊȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜɯ×ÏãÔɯ
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ÛױÊȰɯÒÏÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜɯÒÏĠÕÎ-phàm-

ÛױÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜɯ

ÒÏĠÕÎɯ×ÏãÔɯÛױÊȰɯ*ÏÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏĞɯÊÏגÜɯ

phàm-ÛױÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûȯ ȿTôi c֢ÔɯÎÐâÊɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ

ÒÏĞɯÊÏגÜɯ×ÏãÔɯÛױÊɀȰɯÒÏÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏĞɯÊÏגÜɯ

không-phàm-ÛױÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÔנÛɯÊ֢Ôɯ

ÎÐâÊɯÒÏĞɯÊÏגÜɯÒÏĠÕÎɯ×ÏãÔɯÛױÊȰɯ*ÏÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÔנÛɯÊ֢Ôɯ

giác trung tính phàm -ÛױÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ

ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏ ×ÏãÔɯÛױÊɀȰɯÒÏÐɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÔנÛɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏɯÒÏĠÕÎ-phàm-ÛױÊȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏɯÒÏĠÕÎɯ×ÏãÔɯÛױÊɀȭ 

 
[L(ׅ/ɯ*'¯"] 

 

Ɂ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯßõÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯצɯÉ÷Õ-trongȱ צɯÉ÷Õ-ngoài ȱ 

Ê֢ɯצ bên-ÛÙÖÕÎɯÝãɯɯצɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐ. -ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

tính ÊÏ֤ÛɯÒÏצÐɯÚÐÕÏ ȱ tính ÊÏ֤ÛɯÉÐ־ÕɯËÐ׆Û ȱɯÊ֢ɯÚᴈɯÒÏצÐɯ

ÚÐÕÏɯÝãɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÛÙÖÕÎ ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ. SᴈɯÊÏâÕÏɯ

ÕÐ׆ÔɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȿ ôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯÚᴈɯÏÐׂÜ-bÐ־Û ÛÏÜ֦Õɯ

túy  ÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÓÐ÷ÕɯÛױÊȭ VãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯ

Ó֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÛÏᴀɯÎĆɯtrong ÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 ɁLĞɯÓãɯÊâÊÏɯôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯ

quán xét ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ. 

  
[TÂM ] 
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Ɂ5ãɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôטÐɯÝעÐɯÛäÔɯÕÎҖפÐɯ

ôĞ ÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯtâm? 

 ɁץɯôäàɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÔנÛɯÛäÔɯÊĞɯÛÏÈÔɯËױÊɯÓãɯȿÊĞɯ

ÛÏÈÔɯËױÊɀȮɯÝãɯÔנÛɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÏÈÔɯËױÊɯÓãɯȿÒÏĠÕÎɯÊĞɯ

ÛÏÈÔɯËױÊɀ; ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÔנÛɯÛäÔɯÊĞɯÚäÕɯÎÐ֬ÕɯÓãɯȿÊĞɯÚäÕɯ

ÎÐ֬ÕɀȮɯÝãɯÔנÛɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚäÕɯÎÐ֬ÕɯÓãɯȿÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚäÕɯ

ÎÐ֬Õɀ; ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÔנÛɯÛäÔɯÉגɯÚÐɯÔ÷ɯÓãɯȿÉגɯÚÐɯÔ÷ɀȮɯÝãɯ

ÔנÛɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÉגɯÚÐɯÔ÷ɯÓãɯȿÒÏĠÕÎɯÉגɯÚÐɯÔ÷ɀ; ÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÉÐ־ÛɯÔנÛɯÛäÔɯÛÏױɯôנÕÎɯÓãɯȿÛÏױɯôנÕÎɀȮɯÝãɯÔנÛɯÊâÐɯÛäÔɯÉגɯ

ßÈÖɯÓæÕÎɯÓãɯȿÉגɯßÈÖɯÓæÕÎɀ; ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÔנÛɯÛäÔɯÓעÕɯÙנÕÎɯ

ÓãɯȿÓעÕɯÙנÕÎɀȮɯÝãɯÔנÛɯÛäÔɯÏ֠ÕɯÏָ×ɯÓãɯȿÏ֠ÕɯÏָ×ɀ; ÕÎҖפÐɯôĞɯ

bi־ÛɯÔנÛɯÛäÔɯÊĞɯÛÏׂɯÝҖתÛɯÛÙנÐɯÓãɯȿÊĞɯÛÏׂɯÝҖתÛɯÛÙנÐɀȮɯÝãɯÔנÛɯ

ÊâÐɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÝҖתÛɯÛÙנÐɯÓãɯȿÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÝҖתÛɯÛÙנÐɀ; 

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÔנÛɯÛäÔɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯȹÏנÐɯÛױȮɯô֠ÛɯôגÕÏȺɯÓãɯ

ȿÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɀ, ÝãɯÔנÛɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯÓãɯȿÒÏĠÕÎɯÛ֬×ɯ

ÛÙÜÕÎɀ; ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÔנÛɯÛäÔɯôæɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÓãɯȿôæɯ

ôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɀ, ÝãɯÔנÛɯÛäÔɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÓãɯ

ȿÊÏҖÈɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɀȭ 

 
[L(ׅ/ɯ*'¯"] 

 

Ɂ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯôטÐɯÝעÐɯtâm ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

tâm צɯÉ÷Õ-trongȱ צɯÉ÷Õ-ngoài ȱ Ê֢ɯצɯÉ÷Õ-ÛÙÖÕÎɯÝãɯɯצ 

bên ngoài. -ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯtính ÊÏÛ֤ɯÒÏצÐɯÚÐÕÏ 

ȱ tính ÊÏ֤ÛɯÉÐ־ÕɯËÐ׆Û ȱɯÊ֢ɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯËÐ׆Ûɯ

trong  tâm. SᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÙְÕÎɯȿÊĞɯÔנÛɯÛäÔȿ ôҖתÊɯÛÏÐ־Ûɯ

Ó֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯ

ÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־Û ÛÏÜ֦ÕɯÛĶà ÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÓÐ÷ÕɯÛױÊȭ Và 
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ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÛÏᴀɯÎĆɯ

trong ÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 ɁLĞɯÓãɯÊâÊÏɯôטÐɯÝעÐɯtâm ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯ

tâm. 

 
[-'ᴅ-&ɯ"'ҕס-&ɯ-&֟(] 

 

Ɂ5ãɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôטÐɯÝעÐɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯØÜâÕɯßõÛɯcác pháp  (dhammas)?126ȭɯץɯôäàɯôטÐɯÝעÐɯ

ÊâÊɯ ×Ïâ×ɯ ÕÎҖפÐɯ ôĞɯÚטÕÎɯ ØÜâÕɯ ßét các pháp là ÕçÔɯ

ÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠Ð. 5ãɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯôטÐɯÝעÐɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯÓãɯÕçÔɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠Ð? 

 Ɂ-־ÜɯÛÏÈÔ-ËױÊɯôÈÕÎɯÊĞɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÉÐ־ÛɯȿÊĞɯÛÏÈÔɯËױÊɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀ; Õ־ÜɯÛÏÈÔɯËױÊɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛɯ

ÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÏÈÔɯËױÊɯÛÙÖÕÎɯ

ÛĠÐɀ; ÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÛÏÈÔɯËױÊɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊĞɯ

ÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÊâÊÏɯÊĞɯÛÏׂɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÛÏÈÔɯËױÊɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯ

ÝãɯÊâÊÏɯÊĞɯÛÏׂɯÕÎçÕɯ×ÏğÕÎɯÛÏÈÔɯËױÊɯôæɯÉגɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÒÏצÐɯ

ÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȭɯɯ 

 Ɂ-־ÜɯÚäÕ-ÎÐ֬ÕɯôÈÕÎɯÊĞɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÉÐ־ÛɯȿÊĞɯÚäÕɯÎÐ֬ÕɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀ; Õ־ÜɯÚäÕɯÎÐ֬ÕɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛɯ

ÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚäÕɯÎÐ֬ÕɯÛÙÖÕÎɯ

ÛĠÐɀ; ÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÚäÕɯÎÐ֬ÕɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊĞɯ

ÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÊâÊÏɯÊĞɯÛÏׂɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÚäÕɯÎÐ֬ÕɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯ

ÝãɯÊâÊÏɯÊĞɯÛÏׂɯÕÎçÕɯ×ÏğÕÎɯÚäÕɯÎÐ֬ÕɯôæɯÉגɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÒÏצÐɯ

ÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȭɯɯ 

 Ɂ-־ÜɯÚᴈɯÉÜךÕ-ÕÎ׳ɯÝãɯôפ-ô֪ÕɯôÈÕÎɯÊĞɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯ

ôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÊĞɯÚᴈɯÉÜךÕ-ÕÎ׳ɯÝãɯôפ-ô֪ÕɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀ; 
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Õ־ÜɯÚᴈɯÉÜךÕ-ÕÎ׳ɯÝãɯôפ-ô֪ÕɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯ

ôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚᴈɯÉÜךÕ-ÕÎ׳ɯÝãɯôפ-ô֪Õɯ

ÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀ; ÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÚᴈɯÉÜךÕ-ÕÎ׳ɯÝãɯôפ-ô֪Õɯ

ÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊĞɯÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÊâÊÏɯÊĞɯÛÏׂɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÚᴈɯ

ÉÜךÕ-ÕÎ׳ɯÝãɯôפ-ô֪ÕɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÊĞɯÛÏׂɯÕÎçÕɯ

×ÏğÕÎɯÚᴈɯÉÜךÕ-ÕÎ׳ɯÝãɯôפ-ô֪ÕɯôæɯÉגɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯ

Ó֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȭɯɯ 

 Ɂ-־ÜɯÚᴈɯÉ֤Û-an và lo-Ó֮ÕÎɯôÈÕÎɯÊĞɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÊĞɯÚᴈɯÉ֤Û-an và lo-Ó֮ÕÎɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀ; Õ־ÜɯÚᴈɯ

É֤Û-an và lo-Ó֮ÕÎɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÉÐ־ÛɯȿÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚᴈɯÉ֤Û-an và lo-Ó֮ÕÎɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀ; và 

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÚᴈɯÉ֤Û-an và lo-Ó֮ÕÎɯÊÏҖÈɯÒÏצÐ sinh 

ÊĞɯÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÊâÊÏɯÊĞɯÛÏׂɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÚᴈɯÉ֤Û-an và lo-Ó֮ÕÎɯ

ôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÊĞɯÛÏׂɯÕÎçÕɯ×ÏğÕÎɯÚᴈɯÉ֤Û-an và lo-

Ó֮ÕÎɯôæɯÉגɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȭɯɯ  

 Ɂ-־ÜɯÚᴈɯÕÎÏÐ-ÕÎפɯôÈÕÎɯÊĞɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÉÐ־ÛɯȿÊĞɯÚᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀ; Õ־ÜɯÚᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÒÏĠÕÎɯÊĞɯ

ÚᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀ; ÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÚᴈɯÕÎÏÐɯ

ÕÎפɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊĞɯÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÊâÊÏɯÊĞɯÛÏׂɯÓÖ֠ÐɯÉזɯ

ÚᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÊĞɯÛÏׂɯÕÎçÕɯ×ÏğÕÎɯÚᴈɯ

ÕÎÏÐɯÕÎפɯôæɯÉגɯÓÖ֠Ð ÉזɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȭɯɯ

  

 
[L(ׅ/ɯ*'¯"] 

 

Ɂ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯôטÐɯÝעÐ các pháp ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯ

xét các pháp ȱ צɯÉ÷Õ-ngoài ȱ Ê֢ɯצɯÉ÷Õ-trong và צɯÉ÷Õɯ
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ngoài. -ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯtính ÊÏ֤ÛɯÒÏצÐɯÚÐÕÏ ȱ 

tính ÊÏ֤ÛɯÉÐ־ÕɯËÐ׆Û ȱɯÊ֢ɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯËÐ׆Ûɯ

trong  các pháp. SᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÙְÕÎɯȿÊĞ các phápȿ ôҖתÊɯ

ÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־Ûɯ

ôׂɯÊĞ ÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־Û ÛÏÜ֦ÕɯÛĶà ÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÓÐ÷ÕɯÛױÊȭ 

VãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯ

ÛÏᴀɯÎĆɯtrong ÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 ɁLĞɯÓãɯÊâÊÏɯôטÐɯÝעÐɯcác pháp ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯ

xét các pháp là ÕçÔ-ÊÏҖעÕÎ-ÕÎ֠Ð. 

 
[":"ɯ3֫/ɯ'ש/ɯȹ4֧-Ⱥ] 

 

Ɂ+֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôטÐɯÝעÐɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯÓãɯÕçÔɯÛ֬×ɯÏת×ɯȹÜ֨ÕȺɯËąÕÏɯÊÏ֤×. 

5ãɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯôטÐɯÝעÐɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯ

sâÛɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯÓãɯÕçÔɯÛ֬×ɯÏת×ɯËąÕÏɯÊÏ֤×ȳ 

ÐɯצÛɯȿÕãàɯÓãɯÛÏׂ-Ú֮ÊȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯÒÏ־ÐɯôĞɯÉÐפɯôäàɯÕÎҖץ 

ÚÐÕÏɯÊ׳ÈɯÕĞȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÕĞȰɯÕãàɯÓãɯÊ֢Ô-giác, 

ÕãàɯÓãɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳ÈɯÕĞȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÕĞȰɯ

ÕãàɯÓãɯÕÏ֬Õ-ÛÏᴀÊȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳ÈɯÕĞȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯ

ÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÕĞȰɯÕãàɯÓãɯń-ÕÎÏĉȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳Èɯ

ÕĞȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÕĞȰɯÕãàɯÓãɯÛäÔ-ÛÏᴀÊȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯ

ÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊ׳ÈɯÕĞȮɯÕãàɯÓãɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯËÐ׆ÛɯÊ׳ÈɯÕĞȰ 

 
[L(ׅ/ɯ*'¯"] 

 

Ɂ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯôטÐɯÝעÐ các pháp ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯ

xét các pháp ȱ צɯÉ÷Õ-ngoài ȱ Ê֢ɯצɯÉ÷Õ-trong và צɯÉ÷Õɯ

ngoài. -ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯtính ÊÏ֤ÛɯÒÏצÐɯÚÐÕÏ ȱ 
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tính ÊÏ֤ÛɯÉÐ־ÕɯËÐ׆Û ȱɯÊ֢ɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯËÐ׆Ûɯ

trong  các pháp. SᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÙְÕÎɯȿÊĞ các phápȿ ôҖתÊɯ

ÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־Ûɯ

ôׂɯÊĞ ÚᴈɯÏÐׂu-ÉÐ־Û ÛÏÜ֦ÕɯÛĶà ÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÓÐ÷ÕɯÛױÊȭ 

VãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯ

ÛÏᴀɯÎĆɯtrong ÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 ɁLĞɯÓãɯÊâÊÏɯôטÐɯÝעÐɯcác pháp ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯ

xét các pháp là ÕçÔ Û֬×-Ïת×ɯȹÜ֨ÕȺɯËąÕÏ-ÊÏ֤×. 

  
[SÁU  "ғɯ2ץ GIÁC QUAN]  

 

Ɂ+֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊ 3ŅɯÒÏÌÖȮɯôטÐɯÝעÐɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯÓãɯÚâÜɯÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÝãɯ

bên ngoài ȹÛÙÖÕÎɯÛÏäÕɯÝãɯÕÎÖãÐɯÛÏäÕȺȭɯ5ãɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯ

ôטÐɯÝעÐɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯÓãɯÚâÜɯ

ÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯצɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÝãɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȳ 

 ɁץɯôäàɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÔ֮ÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÕÏᴆÕÎɯ

ÏĆÕÏɯÚ֮ÊȮɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯ

ÛķàɯÛÏÜנÊɯÝãÖɯÊ֢ɯÏÈÐ, ÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĺÕÎɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÔנÛɯ

ÎĠÕÎɯÊķÔɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊĞɯÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÓÖ֠Ðɯ

ÉזɯÎĠÕÎɯÊķÔɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÊĞɯÛÏׂɯÕÎçÕɯ×ÏğÕÎɯ

gĠÕÎɯÊķÔɯôæɯÉגɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȭ 

 ɁץɯôäàɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÛÈÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÕÏᴆÕÎɯäÔɯ

ÛÏÈÕÏȮɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯ

ÛķàɯÛÏÜנÊɯÝãÖɯÊ֢ɯÏÈÐ, ÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĺÕÎɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÔנÛɯ

ÎĠÕÎɯÊķÔɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊĞɯÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÓÖ֠Ðɯ

ÉזɯÎĠÕÎɯÊķÔɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÊĞɯÛÏׂɯÕÎçÕɯ×ÏğÕÎɯ

ÎĠÕÎɯÊķÔɯôæɯÉגɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȭ 
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 ɁץɯôäàɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÔĺÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÕÏᴆÕÎɯÔķÐɯ

ÏҖҔÕÎȮɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯ

ÛķàɯÛÏÜנÊɯÝãÖɯÊ֢ɯÏÈÐ, ÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĺÕÎ ÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÔנÛɯ

ÎĠÕÎɯÊķÔɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊĞɯÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÓÖ֠Ðɯ

ÉזɯÎĠÕÎɯÊķÔɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÊĞɯÛÏׂɯÕÎçÕɯ×ÏğÕÎɯ

ÎĠÕÎɯÊķÔɯôæɯÉגɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȭ 

 ɁץɯôäàɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÓҖרÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÕÏᴆÕÎɯÔķÐɯ

ÝגȮɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛķàɯ

ÛÏÜנÊɯÝãÖɯÊ֢ɯÏÈÐ, ÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĺÕÎɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÔנÛɯÎĠÕÎɯ

ÊķÔɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊĞɯÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÓÖ֠ÐɯÉזɯ

ÎĠÕÎɯÊķÔɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÊĞɯÛÏׂɯÕÎçÕɯ×ÏğÕÎɯÎĠÕÎɯ

ÊķÔɯôæɯÉגɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐȭ 

 ɁץɯôäàɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÛÏäÕȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯ

ÊÏ֠ÔɯßĶÊȮɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯÒÏצÐɯ

ÚÐÕÏɯÛķàɯÛÏÜנÊɯÝãÖɯÊ֢ɯÏÈÐ, ÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĺÕÎɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯ

ÔנÛɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊĞɯÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯ

ÓÖ֠ÐɯÉזɯÎĠÕÎɯÊķÔɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÊĞɯÛÏׂɯÕÎçÕɯ

phòng gông cùm ôæɯÉגɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯ

lai. 

 ɁץɯôäàɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÛäÔȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯ

ÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȮɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯ

ÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛķàɯÛÏÜנÊɯÝãÖɯÊ֢ɯÏÈÐ, ÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĺÕÎɯÉÐ־Ûɯ

ÊâÊÏɯÔנÛɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊĞɯÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯ

ÊâÊÏɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÎĠÕÎɯÊķÔɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÊĞɯÛÏׂɯÕÎçÕɯ

×ÏğÕÎɯÎĠÕÎɯÊķÔɯôæɯÉגɯÓÖ֠ÐɯÉזɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯ

lai. 

  
[L(ׅ/ɯ*'¯"] 
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Ɂ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯôטÐɯÝעÐ các pháp ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯ

xét các pháp ȱ צɯÉ÷Õ-ngoài ȱ Ê֢ɯצɯÉ÷Õ-trong và צɯÉ÷Õɯ

ngoài. -ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎ quán xét tính ÊÏ֤ÛɯÒÏצÐɯÚÐÕÏ ȱ 

tính ÊÏ֤ÛɯÉÐ־ÕɯËÐ׆Û ȱɯÊ֢ɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯËÐ׆Ûɯ

trong  các pháp. SᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÙְÕÎɯȿÊĞ các phápȿ ôҖתÊɯ

ÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־Ûɯ

ôׂɯÊĞ ÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־Û ÛÏÜ֦ÕɯÛĶà ÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÓÐ÷ÕɯÛױÊȭ 

VãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯ

ÛÏᴀɯÎĆɯtrong ÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 ɁLĞɯÓãɯÊâÊÏɯôטÐɯÝעÐɯcác pháp ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯ

xét các pháp là sáu-môi-ÛÙҖפÕÎ-giác quan bên-trong và 

bên-ngoài. 

 
 [":"ɯ8ֽ4ɯ3חɯ&(:"ɯ-&ן] 

 

Ɂ+֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôטÐɯÝעÐɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯÓã É֢àɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנȭɯ5ãɯÉְÕÎɯ

ÊâÊÏɯÕãÖɯôטÐɯÝעÐɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯÊâÊɯ

×Ïâ×ɯÓãɯÉ֢àɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנȳ 

 ɁץɯôäàȮɯÕ־Üɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯȿÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɀɯÊĞɯÔֶÛɯ

É÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÊĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ

chánh-ÕÐ׆ÔɯצɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀȰɯÕ־Üɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯȿÊÏâÕÏ-

ÕÐ׆Ôɀɯ ÒÏĠÕÎɯ ÊĞɯ É÷Õɯ ÛÙÖÕÎɯ ÕÎҖפÐɯ ôĞȮɯ ÕÎҖפÐɯ ôĞɯ ÉÐ־Ûɯ

ȿÒÏĠÕÎɯÊĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀ; 

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯà־ÜɯÛטɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊĞɯ

ÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÊĞɯÛÏׂɯÛÜɯÛ֬×ɯôׂɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õ à־ÜɯÛטɯ

chánh-ÕÐ׆ÔɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȭ 
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 Ɂ-־Üɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯȿÚᴈɯôÐ׀Ü-tra các-×Ïâ×ɀɯȹÛÙ֠ÊÏɯ

×Ïâ×ȺɯÊĞɯÔֶÛɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÊĞɯà־Üɯ

ÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯôÐ׀ÜɯÛÙÈɯ×Ïâ×ɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀ; Õ־Üɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯ

ÕÎנɯÓãɯôÐ׀ÜɯÛÙÈɯ×Ïâ×ɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯ

ngҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÒÏĠÕÎɯÊĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯôÐ׀ÜɯÛÙÈɯ×Ïâ×ɯ

ÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀ; ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯà־ÜɯÛטɯôÐ׀ÜɯÛÙÈɯ×Ïâ×ɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯ

ÚÐÕÏɯÊĞɯÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÛÜɯÛ֬×ɯôׂɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õɯà־Üɯ

ÛטɯôÐ׀ÜɯÛÙÈɯ×Ïâ×ɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȭ 

 Ɂ-־Üɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯȿÕçÕÎ-ÓҖתÕÎɀɯÊĞɯÔֶÛɯÉ÷Õɯ

trong ngҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÊĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ

ÕçÕÎɯÓҖתÕÎɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀȰɯÕ־Üɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÕçÕÎɯ

ÓҖתÕÎɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯ

ȿÒÏĠÕÎɯÊĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÕçÕÎ-ÓҖתÕÎɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀ; 

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯà־ÜɯÛטɯÕçÕÎɯÓҖתÕÎɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊĞɯÛÏׂɯ

kÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÛÜɯÛ֬×ɯôׂɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õɯà־ÜɯÛטɯÕçÕÎɯ

ÓҖתÕÎɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȭ 

 Ɂ-־Üɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯȿÚᴈɯÏÖÈÕ-ÏᴌɀɯÊĞɯÔֶÛɯÉ÷Õɯ

ÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÊĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÚᴈɯ

ÏÖÈÕɯÏᴌɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀȰɯÕ־Üɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÚᴈɯÏÖÈÕɯÏᴌɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÒÏĠÕÎɯ

ÊĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÚᴈɯÏÖÈÕɯÏᴌɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀ; ÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÉÐ־Ûɯà־ÜɯÛטɯÏÖÈÕɯÏᴌɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊĞɯÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯ

ÊâÊÏɯÛÜɯÛ֬×ɯôׂɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õɯà־ÜɯÛטɯÏÖÈÕɯÏᴌɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȭ 

 Ɂ-־Üɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÚᴈɯȿÛĉÕÏ-ÓֶÕÎɀɯÊĞɯÔֶÛɯÉ÷Õɯ

ÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÊĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÛĉÕÏɯ

ÓֶÕÎɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀȰɯÕ־Üɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯÒÏĠÕÎɯ

ÊĞɯÔֶÛɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÒÏĠÕÎɯÊĞɯà־Üɯ

ÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀ; ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯà־ÜɯÛטɯ
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ÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊĞɯÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÛÜɯÛ֬×ɯ

ôׂɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õɯà־ÜɯÛטɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȭ 

 Ɂ-־Üɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯȿÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɀɯȹôגÕÏ-tâm) có 

ÔֶÛɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÊĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯ

ÕÎנɯÓãɯôגÕÏɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀȰɯÕ־Üɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯôגÕÏɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÒÏĠÕÎɯ

ÊĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯôגÕÏɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀ; ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯà־Üɯ

ÛטɯôגÕÏɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊĞɯÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯÊâÊÏɯÛÜɯÛ֬×ɯ

ôׂɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õɯà־ÜɯÛטɯôגÕÏɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȭ 

 Ɂ-־Üɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÚᴈɯȿÉÜĠÕÎ-ß֢ɀɯÊĞɯÔֶÛɯÉ÷Õɯ

ÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÊĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ

ÉÜĠÕÎɯß֢ɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀȰɯÕ־Üɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÉÜĠÕÎɯß֢ɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯȿÒÏĠÕÎɯ

ÊĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÉÜĠÕÎɯß֢ɯÛÙÖÕÎɯÛĠÐɀ; ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯ

à־ÜɯÛטɯÉÜĠÕÎɯß֢ɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÊĞɯÛÏׂɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȮɯÝãɯ

ÊâÊÏɯÛÜɯÛ֬×ɯôׂɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õɯà־ÜɯÛטɯÉÜĠÕÎɯß֢ɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȭ 

 
[L(ׅ/ɯ*'¯"] 

 

Ɂ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯôטÐɯÝעÐ các pháp ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯ

xét các pháp ȱ צɯÉ÷Õ-ngoài ȱ Ê֢ɯצɯÉ÷Õ-trong và צɯÉ÷Õɯ

ngoài. -ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯtính ÊÏ֤ÛɯÒÏצÐɯÚÐÕÏ ȱ 

tính ÊÏ֤ÛɯÉÐ־ÕɯËÐ׆Û ȱɯÊ֢ɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯËÐ׆t 

trong  các pháp. SᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÙְÕÎɯȿÊĞ các phápȿ ôҖתÊɯ

ÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־Ûɯ

ôׂɯÊĞ ÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־Û ÛÏÜ֦ÕɯÛĶà ÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÓÐ÷ÕɯÛױÊȭ 

VãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯ

ÛÏᴀɯÎĆɯtrong ÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 
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 ɁLĞɯÓãɯÊâÊÏɯôטÐɯÝעÐɯcác pháp ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯ

xét các pháp là É֢à-à־Ü-ÛטɯÎÐâÊ-ÕÎנ. 

 
 [ɯ#(ׅ4ɯLֽȺ״ɯ2ᴇɯ3'֫3ɯ" .ɯ#(ׅ4ɯȹ3-ח!]

 

Ɂ+֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôטÐɯÝעÐɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯÓãɯÉטÕɯËÐ׆Üɯô־ȭɯ5ãɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯ

ôטÐɯÝעÐɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚât các pháp là 

ÉטÕɯËÐ׆Üɯô־ȳ 

 ɁץɯôäàɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯôĶÕÎɯÕÏҖ-nó-ÛÏᴈÊ-ÓãȮɯȿôäàɯÓãɯ

ÒÏלɯȻdukkhaȼɀȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯôĶÕÎɯÕÏҖ-nó-ÛÏᴈÊ-ÓãȮɯȿôäàɯ

là ÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÒÏלɀȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯôĶÕÎɯÕÏҖ-nó-ÛÏᴈÊ-

ÓãȮɯȿôäàɯÓã ÚᴈɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛɯÒÏלɀȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯôĶÕÎɯÕÏҖ-

nó-ÛÏᴈÊ-ÓãȮɯȿôäàɯÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯË֪Õɯô־ÕɯÚᴈɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛɯ

ÒÏלɀ. 
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Ɂ3ÏÌÖɯÊâÊÏɯÕãàȮɯôטÐɯÝעÐ các pháp ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯ

xét các pháp ȱ צɯÉ÷Õ-ngoài ȱ Ê֢ɯצɯÉ÷Õ-trong và צɯÉ÷Õɯ

ngoài. -ÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯßõÛɯtính ÊÏ֤ÛɯÒÏצÐɯÚÐÕÏ ȱ 

tính ÊÏ֤ÛɯÉÐ־ÕɯËÐ׆Û ȱɯÊ֢ɯÚᴈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÝãɯÚᴈɯÉÐ־ÕɯËÐ׆Ûɯ

trong  các pháp. SᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÙְÕÎɯȿÊĞ các phápȿ ôҖתÊɯ

ÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־Ûɯ

ôׂɯÊĞ ÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־Û ÛÏÜ֦ÕɯÛĶà ÝãɯÚᴈɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÓÐ÷ÕɯÛױÊȭ 

VãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯôנÊɯÓ֬×ȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÉ֤ÛɯÊᴀɯ

ÛÏᴀɯÎĆɯtrong ÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 ɁLĞɯÓãɯÊâÊÏɯôטÐɯÝעÐɯcác pháp ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯØÜâÕɯ

xét các pháp là ÉטÕ-ËÐ׆Ü-ô־. 
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Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÈÐɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ

-Ð׆ÔɯÕãàɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬à ôҖתÊɯÉ֢àɯÕçÔ, ÛÏĆɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÛÙĠÕÎɯôתÐɯô֠ÛɯÛעÐɯÔנÛɯÛÙÖÕÎɯÏÈÐɯÛÏâÕÏɯØÜ֢: ôĞɯ

ÓãɯÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÊÜטÐɯÊķÕÎɯȹÛÙÐɯÒÐ־ÕɯÊÈÖɯÕÏ֤ÛȮɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȮɯ

ÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯ -la-ÏâÕȺɯÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÓĶÊɯÕãÖɯôĞȮɯÏÖֶÊȮɯÕ־Üɯ

Ý֪ÕɯÊğÕɯÔנÛɯąÛɯËąÕÏɯÊÏ֤×ɯÛÏĆɯôĞɯÓãɯ!֤Û-lai. 

  Ɂ*ÏĠÕÎɯÕÏ֤ÛɯÛÏÐ־Ûɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÉ֢àɯÕçÔɯȱ ÚâÜɯÕçÔɯȱ 

ÕçÔɯÕçÔɯȱ ÉטÕɯÕçÔɯȱɯÉÈɯÕçÔɯȱ ÏÈÐɯÕçÔɯȱ ÔנÛɯÕçÔɯ

ȱ É֢àɯÛÏâÕÎɯȱ sáu tháng ȱ ÕçÔɯÛÏâÕÎɯȱ ÉטÕɯÛÏâÕÎɯ

ȱ ba tháng ȱ hai tháng ȱ ÔנÛɯÛÏâÕÎɯȱ ÕᴄÈɯÛÏâÕÎɯȱ 

Õ־ÜɯÈÐɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯ

Ý֬à ôҖתÊɯÉ֢àɯÕÎãàȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÛÙĠÕÎɯôתÐɯô֠ÛɯÛעÐɯ

ÔנÛɯÛÏâÕÏɯØÜ֢: ôĞɯÓãɯÚᴈɯÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÊÜטÐɯÊķÕÎ ÛÙÖÕÎɯÔנÛɯ

ÓĶÊɯÕãÖɯôĞȮɯÏÖֶÊȮɯÕ־ÜɯÝ֪ÕɯÊğÕɯÔנÛɯąÛɯËąÕÏɯÊÏ֤×ɯÛÏĆɯôĞɯÓãɯ

!֤Û-lai. 

 Ɂ!צÐɯÕÏҖɯÝ֬àɯÕ÷ÕɯÔעÐɯÕĞÐɯÙְÕÎȯ 

  
Ȼ".-ɯLҕף-&ɯ31ᴇ"ɯ"'ׇȼ 

 

Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôäàɯÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎ ÛÙᴈÊɯÊÏאɯôׂɯÓãÔɯ

ÛÙÖÕÎɯÚ֠ÊÏɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏȮɯôׂɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÉÜךÕɯÚ֦Üɯvà 

×ÏÐ׀ÕɯÕæÖȮɯôׂɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛɯÚᴈɯÒÏלɯ[dukkha] và ÚᴈɯÉ֤Û mãn, 

ôׂɯô֠ÛɯôҖתÊɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÛÜɯôąÊÏɯÛÏᴈÊȮɯôׂɯÊÏᴀÕÎɯÕÎנɯ

-Ð־Û-ÉãÕȮɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯȻÉטÕɯ

satipatthana].  
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 LĞɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯÎĆɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯÕĞÐȭɯ"âÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔæÕɯÕÎÜà׆ÕɯÝãɯÝÜÐɯÔᴂÕÎɯÕÏ֬ÕɯÓ֤àɯÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯË֠àɯÊ׳Èɯ

LᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȭ 
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2Ҕ-LךɯÉãÐɯ*ÐÕÏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CÁC PHÁP  

dhammas 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

 ־ÜɯL׆Õɯ#Ðט!

!֢àɯ8־Üɯ3טɯ&ÐâÊ -Îנ 

2âÜɯ"Ҕɯ2צɯ&ÐâÊɯ0ÜÈÕ 

-çÔɯ3֬×ɯ'ת×ɯȹ4֨ÕȺɯ 

-çÔɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠Ð 

Tâm 

-ÏᴆÕÎɯ"֢Ôɯ&ÐâÊ 

3ÏÐɯ3Ïׂɯ'Ö֠Ðɯ3ÈÕ 

"âÊɯ8־Üɯ3טɯ3ᴀɯL֠Ð 

"âÊɯ!נɯ/Ï֬ÕɯÊ׳Èɯ

Thân 

Các 'ãÕÏɯ5ÐɯÊ׳Èɯ3ÏäÕ 

"âÊɯ3Җɯ3Ï־ɯÊ׳Èɯ3ÏäÕ 

'ҔÐɯ3Ïצ 

#ᴈɯ!âÖ 

LגÕÏɯÕÎÏĉÈ 

"ÖÕɯôҖפÕÎɯ3ÙᴈÊɯÊÏא 

TÂM  

C M֡ 

GIÁC  

THÂN  

"ÖÕɯôҖפÕÎɯ3ÙᴈÊɯÊÏא 
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Chú Thích: 
 

ɖ"âÊɯÊÏĶɯÛÏąÊÏɯËҖעÐɯôäàɯÛÙÖÕÎɯÕÎÖֶÊɯÝÜĠÕÎɯȻȱȼɯÓãɯÊ׳Èɯ ÓÈàÖȰɯÊâÊɯÊÏĶɯÛÏąÊÏɯ

ÊğÕɯÓ֠ÐɯÓãɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯËגÊÏɯÛÙąÊÏɯË֪ÕɯÝãÖȭ 

                                                

 
124 Ȼ3ÙÖÕÎɯÉ֢ÕɯËגÊÏɯÒÐÕÏɯȿ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɀȮɯÏ֦ÜɯÏ־ÛɯÛĠÐɯÛÏÈÔɯ

ÊÏÐ־ÜɯÛÏÌÖɯÉ֢ÕɯËגÊÏɯÊ׳ÈɯÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-ÈÕÈÔÖÓÐɯȹƕƝƝƙȺɯÛᴂɯÛÙÈÕÎɯƕƘƙ-155. 

"ğÕɯÊâÊɯÊÏמɯÒÏâÊɯÓãɯËᴈÈɯÝãÖɯÕÏᴆÕÎɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÊĞɯôҖתÊɯÛÙÖÕÎɯØÜâɯÛÙĆÕÏɯ

ÕÎÏÐ÷ÕɯÊᴀÜɯÊ׳ÈɯÛĠÐȭɯ3ĠÐɯÊĺÕÎɯôҖÈɯÝãÖɯÊâÊɯÛÐׂÜɯÔױÊɯȹÐÕ 'ÖÈȺɯôׂɯØÜńɯÝגɯ

ËׄɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÊâÊɯ×Ï֦ÕɯÛÏÜנÊɯÉטÕɯÕ׀Õ-Û֢ÕÎɯôׂɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆Ôȼȭɯ 

125 ȻLĶÕÎɯÕÏҖɯÛÙÖÕÎɯÉãÐɯÒÐÕÏɯÛÏĆɯÕÎÈàɯÚÈÜɯÔמÐɯȿÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɀɯßâÊɯÊÏ־ÛɯÏҖɯ

ÏÖ֠ÐɯÓãɯÕÎÜà÷Õɯ×Ï֦ÕɯȿL(ׅ/ɯ*'¯"ɀȮɯצɯôäàɯÛĠÐɯôæɯÎÐ֢ÕɯÓҖתÊɯÉעÛȰɯôׂɯÊÏÖɯ

ËׄɯÛÏ֤àȮɯÛĠÐɯôæɯÛĞÔɯÛ֮ÛɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯȿ2Ҕ-LךɀɯÊ׳ÈɯÉãÐɯÒÐÕÏɯצɯÛÙÈÕÎɯÛÙ÷Õȼȭ 

126 ȹ!֢ÕɯËגÊÏɯÒÐÕÏɯÕãàɯÊ׳Èɯ ÓÈàÖɯôҖתÊɯÐÕɯÛÙÖÕÎɯØÜàׂÕɯÚâÊÏɯ

ȿSatipatthana-"ÖÕɯôҖפÕÎɯÛÙᴈÊɯÊÏאɯô־Õɯ&ÐâÊɯÕÎנɀɯÕÎÏÐ÷ÕɯÊᴀÜɯÙ֤ÛɯÛאɯÔאɯÝ׀ɯ

ÒÐÕÏɯȿ!טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɀȭɯץɯ×Ï֦ÕɯÎÐ֢ÕÎɯÎÐ֢ÐɯÝ׀ɯÕ׀Õ-Û֢ÕÎɯÛÏᴀɯÛҖɯ

Óãɯȿcác phápɀɯȹdhammasȺȮɯÛᴂɯÛÙÈÕÎɯƕƜ2-183,  ÓÈàÖɯôæɯÎÐ֢ÐɯÛÏąÊÏɯÝעÐɯÊâÊɯ

ô֠ÐɯńɯÕÏҖɯÚÈÜȯ 

ƕȭɯ"Ïᴆɯdhamma ÝטÕɯÉÈÖɯÏãÔɯÙ֤ÛɯÕÏÐ׀ÜɯÕÎÏĉÈɯȹÕÏҖȯɯØÜàɯÓÜ֬ÛȮɯÓּɯ

ÛÏᴈÊȮɯÚᴈɯÛÏ֬ÛȮɯÏÐ׆ÕɯÛҖתÕÎȮɯÚᴈɯÝÐ׆ÊɯÝãɯÊĞɯÊ֢ɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ

ÛäÔɀȱȺȭɯ5֬àɯÛטÛɯÕÏ֤ÛɯÕ÷ÕɯÎÐᴆɯÕÎÜà÷ÕɯÊÏᴆɯdhammaȮɯÒÏĠÕÎɯËגÊÏȰɯȹÝĆɯ

ËגÊÏɯÛÏĆɯÊĞɯÛÏׂɯÒÏĠÕÎɯÚÈÐɯÕÏҖÕÎɯÒÏĠÕÎɯÉÈÖɯÎÐפɯô׳ɯÕÎÏĉÈɯÉÈÖɯÏãÔɯÊ׳Èɯ

ÕĞȭɯ5ĆɯÝ֬àɯÛÙÖÕÎɯÉãÐɯÒÐÕÏɯÕãàɯ ÓÈàÖɯÝ֪ÕɯÎÐᴆɯÕÎÜà÷ÕɯÊÏᴆɯdhamma ÕÏҖɯ

ËÈÕÏɯÛᴂɯÊÏÜÕÎȮɯÝãɯÕÎҖפÐɯËגÊÏɯ5Ð׆ÛɯÊĺÕÎɯËגÊÏɯÉְÕÎɯËÈÕÏɯÛᴂɯÊÏÜÕÎɯ

(HV) là các pháp). 

Ɩȭɯ3ÏÌÖɯńɯÒÐ־ÕɯÊ׳Èɯ ÓÈàÖɯÝãɯÔנÛɯÚטɯÕÏãɯÚҖȮɯÏהÊɯÎÐ֢ɯôҖתÊɯÛÙąÊÏɯË֪Õɯ

ËҖעÐɯôäàȯ 

- "Ïᴆɯdhammas ÛÙÖÕÎɯÉטÐɯÊ֢ÕÏɯÉãÐɯÒÐÕÏɯÕãàɯÊ׳Èɯ/Ï֬ÛɯÒÏĠÕÎɯÕ÷Õɯ

ËגÊÏɯÓãɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀɯȹÕÏҖɯÙ֤ÛɯÕÏÐ׀ÜɯÉ֢ÕɯËגÊÏɯÛÙҖעÊɯÎÐפȺȮɯÝĆɯ

Õ־Üɯdhammas (các phápȺɯצɯôäàɯÓãɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀɯÛÏĆɯÕĞɯÚּɯ
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Ù֤ÛɯɁÓ֠ɂɯȹÔäÜɯÛÏÜ֨ÕȮɯÒÏĠÕÎɯ×ÏķɯÏת×Ⱥ Õ־ÜɯôטÐɯÊÏÐ־ÜɯÝעÐɯńɯÕÎÏĉÈɯÝãɯÕנÐɯ

ËÜÕÎɯÊ׳ÈɯÉãÐɯÒÐÕÏȭɯ 

- ,ãɯÊâÊɯÕ׀Õ-Û֢ÕÎɯôׂɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÊĺÕÎɯÓãɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɯȹôׂɯÛÜɯ

Û֬×ɯÊâÐɯÛäÔȺȮɯÊÏÖɯÕ÷ÕɯÕ־ÜɯÕĞÐɯdhammas ÓãɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀɯ

ÛÏĆɯÉÈɯÕ׀Õ-Û֢ÕÎɯô֦Üɯȹ3ÏäÕȮɯ"֢Ôɯ&ÐâÊȮɯ3äÔȺɯÊĺÕÎɯôæɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯ

ÛҖתÕÎɯȹchánh-ÕÐ׆ÔȺɯÊ׳ÈɯÛäÔɯÙךÐȮɯÕÏҖɯÝ֬àɯÉÈɯôĞɯÊĺÕÎɯÛÏÜנÊɯÝ׀ɯÕ׀Õ-

Û֢ÕÎɯÛÏᴀɯÛҖɯȹcác phápȺɯÏÈàɯÚÈÖȳȰɯÕ־ÜɯÝ֬àɯÛÏĆɯÊ֦ÕɯÎĆɯ/Ï֬Ûɯ×Ï֢Ðɯ×ÏäÕɯ

ÛÏãÕÏɯÉטÕɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯÒÏâÊɯÕÏÈÜɯÕÏҖɯÝ֬àȵ 

- +֠ÐɯÕᴆÈȮɯÕ־ÜɯËגÊÏɯȿdhammasɀɯÓãɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀɯÛÏĆɯÒÏĠÕÎɯ

×ÏķɯÏת×ȮɯÉצÐɯÛÙÖÕÎɯÕ׀Õ-ÛÕ֢ÎɯÛÏᴀɯÛҖɯȹcác phápȺɯÕãàɯÊĞɯØÜâÕɯßõÛɯÊ֢ɯÚâÜɯ

ÎÐâÊɯØÜÈÕɯȹÕנÐɯÊçÕɯßᴀȺɯÝãɯÚâÜɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛҖҔÕÎɯᴀÕÎɯÊ׳ÈɯÊÏĶÕÎɯȹÕÎÖ֠Ðɯ

ÊçÕɯßᴀȺȮɯÊÏᴀɯôäÜɯÊÏאɯØÜâÕɯßõÛɯÙÐ÷ÕÎɯÔנÛɯÓÖ֠ÐɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯ

ÛÏᴀɯÚâÜɯȹȿôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀȺɯÔãɯÛÏĠÐȭɯ 

- -ĞÐɯÛĞÔɯÓ֠ÐȮɯÕ׀Õ-Û֢ÕÎɯÛÏᴀɯÛҖɯôæɯÓÐ׆ÛɯÒ÷ɯÊâÊɯôטÐɯÛҖתÕÎɯôׂɯÊÏâÕÏɯ

ÕÐ׆ÔɯÕְÔɯÛÙÖÕÎɯÕÏĞÔɯȹÏ֠ÕÎɯÔױÊȺȯɯÕçÔɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐȮɯÕçÔɯÜ֨ÕɯËąÕÏɯ

Ê֤×ȮɯÚâÜɯÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯȱɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãɯÊĞɯÛÏׂɯØÜàɯÕ֠×ɯôׂɯËגÊÏɯ

ȿcác phápɀɯצɯôäàɯǻɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀȭɯ 

ɯאÔɯÛÏᴀɯÛҖɯȹcác pháp) trong bài ÒÐÕÏɯÛÏᴈÊɯÚᴈɯÊÏ׆Õ-Û֢ÕÎɯÊÏâÕÏɯÕÐ׀- -

ÙÈɯÊâÊɯȿÉ֢ÕɯÊÏ֤ÛɯÊ׳ÈɯÛäÔɀɯÊױɯÛÏׂɯȻôĞɯÓãȯɯÕçÔɯ"ÏҖעÕÎɯÕÎ֠Ð và É֢àɯ8־ÜɯÛטɯ

&ÐâÊɯÕÎנȼɯÝãɯ×ÏäÕɯÛâÊÏɯÚᴈɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÛÏÌÖɯÛᴂÕÎɯÏ֠ÕÎ-ÔױÊɯÊױɯÛÏׂɯȻÓãȯɯ

ÕçÔɯÛ֬×ɯÏת×ɯÜ֨Õ, ÚâÜɯÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯØÜÈÕ, và 3ᴀɯ#Ð׆ÜɯL־ȼȭɯ-ÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯ

ÛÏÜנÊɯÛäÔɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯÏ֠ÕÎɯÔױÊɯÛ֠ÖɯÛÏãÕÏɯÕÏᴆÕÎɯ×ÏҖҔÕÎɯËÐ׆ÕɯÛÙהÕÎɯ

ÛäÔɯÊ׳ÈɯÎÐâÖɯÓńɯÊ׳ÈɯLᴀÊɯ/Ï֬ÛȮɯôҖתÊɯÎהÐɯÊÏÜÕÎɯÓãɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ȯɯDhamma 

ȹÓĶÊɯÕãàɯÝÐ־Ûɯ'ÖÈȺȭ 

- ȹ-ÏäÕɯÛÐ׆ÕɯÊĺÕÎɯÛÙÖÕÎɯØÜàׂÕɯÕÎÏÐ÷ÕɯÊᴀÜɯÊ׳Èɯ ÓÈàÖɯÝ׀ɯÉãÐɯÒÐÕÏɯ

ÛÙ÷ÕȮɯßÐÕɯôҖתÊɯÛÙąÊÏɯńɯÒÐ־ÕɯÊ׳ÈɯÔנÛɯÚטɯÕÏãɯÚҖɯÝãɯÏהÊɯÎÐ֢ɯÝ׀ɯÊÏᴆɯ

ȿdhammasɀɯȹcác phápȺɯÛÙÖÕÎɯÉãÐɯÒÐÕÏɯÓãɯÛÏᴈÊɯÊÏאɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯ

nào):   

1. 3ÏÈÕÐÚÚÈÙÖɯȻƕƝƝƚȮɯÛÙȭɯƛƗȮɯ/ÈÛÐÚɯ((ȮɯÛÙȭɯƗƖƘȯɯôҔÕɯÎÐ֢ÕɯÊÏאɯÙְÕÎȯɯÉ֤ÛɯÊᴀɯ

ÛÏᴀɯÎĆɯÒÏĠÕÎɯÕְÔɯÛÙÖÕÎɯÉÈɯÕ׀Õ-Û֢ÕÎɯô֦ÜɯȹÛÏäÕȮɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯÛäÔȺɯ
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ô׀ÜɯôҖתÊɯÊÏÖɯÓãɯÕְÔɯÛÙÖÕÎɯcác pháp (dhammasȺȮɯÛÏÌÖɯÉטÐɯÊ֢ÕÏɯÊ׳a 

bài kinh.  

2. 2ÐÓÈÕÈÕËÈɯȻƕƝƝƔȮɯÛÙȭɯƝƙȼɯÛÏĆɯÛᴂɯÊÏטÐɯÛÏֲÕÎɯÊâÊÏɯËגÊÏɯdhammas 

ÛÙÖÕÎɯÉãÐɯÒÐÕÏɯÓãɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀȮɯÝãɯÊÏÖɯÙְÕÎɯÊÏᴆɯ

dhammas Õ÷ÕɯôׂɯÕÎÜà÷ÕȭɯȻ!֢ÕɯËגÊÏɯÛÙ÷ÕɯÊ׳Èɯ ÓÈàÖɯÓãɯÛÏÌÖɯÎתÐɯńɯ

này]. 

3. "âÊÏɯËגÊÏɯÛÏÈàɯÛÏ־ɯÊĞɯÛÏׂɯÓãȯɯȿÊâÊɯÚᴈɯÝÐ׆ÊɯÕĞÐɯÊÏÜÕÎɀ [theo 

*ÈÉÜÓÈÏÈÕÈɯƕƝƝƖȮɯÛÙȭɯƛƘȼȰɯÏÖֶÊɯÓãȯ 

4. ȿÊâÊɯÏÐ׆ÕɯÛҖתÕÎɀɯȻÛÏÌÖɯ!ÖËÏÐɯƖƔƔƔȮɯÛÙȭɯƘƘȮɯÝãɯ)ÈàÈÙÜÚÐàÈɯƕƝƜƜȮɯÛÙȭɯ

ƕƚƕȼȰɯÏÖֶÊɯÓãȯ 

5. ȿÊâÊɯÔ֪ÜɤÒÐׂÜ ÚᴈɯÒÐ׆ÕɀɯȻÛÏÌÖɯ'ÈÙÝÌàɯƕƝƝƛȮɯÛÙȭɯƗƙƘȺȰɯÏÖֶÊȯ 

6. ȿÊâÊɯôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕȮɯÊâÊɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɀɯȻÛÏÌÖɯ5ÈÑÐÙÈÕÈÕÈɯƕƝƛƙȮɯÛÙȭɯƙƝȼȰ 

7. ȿÕÏᴆÕÎɯÕÎÜà÷ÕɯÓńȮɯÕÏᴆÕÎɯôҖפÕÎɯÓטÐɀɯȻÛÏÌÖɯ6ÈÛÈÕÈÉÌɯƕƝƜƗȮɯÛÙȭɯƕƚȼȭɯ 

8. -ÈÕÈÔÖÓÐɯƕƝƝƙȮɯÛÙȭɯƕƕƝƗȮɯÕƕƙƛɯÎÐ֢ÐɯÛÏąÊÏɯÙְÕÎȯɯÛÙÖÕÎɯÉטÐɯÊ֢ÕÏɯÉãÐɯ

ÒÐÕÏȮɯÊÏᴆ dhamma (các pháp) cĞɯÛÏׂɯôҖתÊɯÏÐׂÜɯÓãɯÉÈÖɯÎךÔɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯ

ÕÏᴆÕÎɯÏÐ׆Õ-ÛҖתÕÎɯôҖתÊɯß־×ɯÓÖ֠ÐɯÛÏÌÖɯÕÏᴆÕÎɯÏ֠ÕÎ-ÔױÊɯÊ׳Èɯ&ÐâÖɯ

PhápȮɯÛᴀÊɯgÐâÖɯÓńɯÊ׳ÈɯLᴀÊɯ/Ï֬Ûȭ 

ȹ-ÏҖɯÝ֬àɯÊĞɯÛÏׂɯÏÐׂÜɯÙְÕÎɯÕ׀Õ-Û֢ÕÎɯÛÏᴀɯÛҖɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯØÜâÕɯßõÛɯ

ȹÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȺɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯÏÐ׆Õ-ÛҖתÕÎɯȻcác phápȼɯôҖתÊɯß־×ɯÛÏÌÖɯÕÏᴆÕÎɯ

Ï֠ÕÎ-ÔױÊɯÕÏҖɯ-çÔɯ"ÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐȮɯ-çÔɯ3֬×ɯÏת×ɯ4֨ÕȮɯ!֢àɯ8־ÜɯÛטɯ

ÎÐâÊɯÕÎנȮɯ!טÕɯ#Ð׆ÜɯL־ȱɯÊ׳Èɯ&ÐâÖɯ/Ïâ×ɯȻDhammaȼȰɯÊÏᴀɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯ

ÊÏאɯØÜâÕɯßõÛɯÙÐ÷ÕÎɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀȰɯËÖɯÝ֬àɯÒÏĠÕÎɯÕ÷ÕɯËגÊÏɯ

ÊÏᴆɯdhamma (các phápȺɯÓãɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɀȭɯ3Ï÷ÔɯÕᴆÈȮɯÊâÊÏɯÛטÛɯ

ÕÏ֤ÛɯÓãɯÎÐᴆɯÕÎÜà÷ÕɯÊÏᴆɯdhamma (các phápȺɯÓãɯËÈÕÏɯÛᴂɯÊÏÜÕÎȮɯËÈÕÏɯÛᴂɯ

Îנ×Ⱥȭ 

(-ÎÜךÕȯɯØÜàׂÕɯȿSatipatthanaɬCon ôҖפÕÎɯ3ÙᴈÊɯÊÏאɯô־Õɯ&ÐâÊɯÕÎנɀɯÊ׳Èɯ

 ÓÈàÖȮɯ"ÏҖҔÕÎɯ(7ȮɯÛÙȭɯƕƜƖȮɯƕƜƗɯÛÙצɯôÐȺȭ 



 

*ÐÕÏɯɁ":"ɯ-ֿ-ɯ3֡-&ɯ"':-'ɯ-(ׅ,ɂ 

(2ᴈɯ"Ğɯ,ֶÛɯ"׳Èɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔȺ 

(Satipatthana-Sutta) 

ȹÉ֢ÕɯÛÙąÊÏɯËגÊÏɯÊ׳Èɯ6È×ÖÓÈɯ1ÈÏÜÓÈȺ 

 

3ĠÐɯÕÎÏÌɯÕÏҖɯÝ֦àȭɯ"ĞɯÔנÛɯÛÏפÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôÈÕÎɯ

ÚטÕÎɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯ*ÜÙÜȮɯצɯKammasadhamma, là 

ÔנÛɯÒÏÜɯ×ÏטɯÛÏגɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯ*ÜÙÜȭɯ+ĶÊɯôĞɯ/Ï֬ÛɯÎהÐɯÊâÊɯ

3ŅɯÒÏÌÖɯÝãɯÕĞÐɯÕÏҖɯÝ֦àȯ 

 
ȻLב-'ɯ-&'b ] 

 ȿ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôäàɯÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎ ËÜàɯÕÏ֤Ûɯôׂɯ

ÓãÔɯÛÙÖÕÎɯÚ֠ÊÏɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏȮɯôׂɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÉÜךÕɯ

Ú֦ÜɯÝãɯÈÐɯÖâÕȮɯôׂɯËÐ׆ÛɯÛÙᴂɯÚᴈɯÒÏלɯȻdukkhaȼɯÝãɯ×ÏÐ׀Õɯ

não, ôׂɯÉҖעÊɯÝãÖɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯÊÏâÕÏɯô֠ÖȮɯôׂɯÊÏᴀÕÎɯ

ÕÎנɯ-Ð־Û-ÉãÕȮɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ

ȻÉטÕɯÏĆÕÏɯÛÏᴀÊɯ"Ğ-,ֶÛɯÊ׳ÈɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆Ôȼȭɯ!טn là 

gì? 

ȿץɯôäàɯÊĞɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯ

ÙãÕÎɯÔהÐɯÚᴈȮɯÝãɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯÚטÕÎ quán sát [ÕÏᴆÕÎɯ

ÏãÕÏɯÝÐɯÊ׳È] ThânȮɯÝҖתÛɯØÜÈɯÚᴈɯÛÏöÔɯÔÜטÕɯÝã Úᴈɯ

ÊÏâÕɯÎÏõÛɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐɯ[Ê׳ÈɯÛÏäÕ];  

ÚטÕÎ ØÜâÕɯÚâÛɯÕÏᴆÕÎɯ"֢Ôɯ&ÐâÊȮɯÝҖתÛɯØÜÈɯÚᴈɯÛÏöÔɯ

ÔÜטÕɯÝã ÚᴈɯÊÏâÕ ÎÏõÛɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐɯ[Ê׳ÈɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ]; 
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ÚטÕÎ quán sát [ÕÏᴆÕÎɯÏãÕÏɯÝÐɯÊ׳È] TâmȮɯÝҖתÛɯØÜÈɯ

ÚᴈɯÛÏöÔɯÔÜטÕɯÝã ÚᴈɯÊÏâÕɯÎÏõÛɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐɯ[Ê׳Èɯ

tâm];  

ÚטÕÎɯquán sát ÕÏᴆÕÎɯLטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ3äÔȮɯÝҖתÛɯ

ØÜÈɯÚᴈɯÛÏöÔɯÔÜטÕɯÝã ÚᴈɯÊÏâÕɯÎÏõÛɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐɯ

[Ê׳ÈɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔ]. 

 

I. THÂN  

 

ȿVà ÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯ[ÕÏᴆÕÎɯ

ÏãÕÏɯÝÐɯÊ׳È] thân? 

 
[1. 'ғ(ɯ3'ץȼ 

ȿ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯôÐɯÝãÖɯ

ÙᴂÕÎȮɯô־ÕɯÎטÊɯÊäàɯÏÈàɯÔנÛɯÊÏמɯÛÙטÕÎȮɯÕÎךÐɯßÜטÕÎȮɯÝעÐɯ

ÏÈÐɯÊÏäÕɯÊÏõÖɯÕÏÈÜȮɯÎÐᴆɯÛÏäÕɯÕÎךÐɯÛÏֲÕÎɯÝãɯÚᴈɯÊhánh 

ÕÐ׆ÔɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐɯôĞ ÛאÕÏɯÛÏᴀÊȭ 

ȿ"ᴀɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÕÎҖפÐɯôĞ ÛÏצɯÝãÖȮɯÝãɯÊᴀɯÊÏâÕÏɯ

ÕÐ׆ÔɯÕÎҖפÐɯôĞ ÛÏצɯÙÈȭɯ3ÏצɯÝãÖɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯËãÐȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÉÐ־ÛɯɁtôi ôÈÕÎ ÛÏצɯÝãÖɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯËãÐɂȰɯÛÏצɯÙÈɯÔנÛɯ

ÏҔÐɯÛÏצɯËãÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯɁtĠÐɯôÈÕÎɯÛÏצɯÙÈɯÔנÛɯÏҔÐɯ

ÛÏצɯËãÐɂȰɯÛÏצɯÝãÖ ÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯÕÎ֮ÕȮɯÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־Ûɯ

Ɂ3ĠÐɯôÈÕÎɯÛÏצɯÝãÖɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯÕÎ֮ÕɂȰɯÛÏצɯÙÈɯÔנÛɯÏҔÐɯ

ÛÏצɯÕÎ֮ÕȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯɁtĠÐɯôÈÕÎɯÛÏצɯÙÈɯÔנÛɯÏҔÐɯÛÏצɯ

ÕÎ֮Õɂȭ 

 Ɂ3Ù֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÛÖãÕɯÉנɯthân (-ÏҔÐɯÛÏצȺ, tĠÐɯÛÏצɯÝãÖɂ: 

ÕÎҖפÐɯôĞ ÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭɯ3Ù֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÛÖãÕɯ



*ÐÕÏɯȿ"âÊɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɀɭ2ÈÛÐ×ÈÛÛÏÈÕÈɀɯɈɯ237 

 

Éנɯthân (-ÏҔÐɯÛÏצȺ, tĠÐɯÛÏצɯÙÈɂ: ÕÎҖפÐɯôĞ ÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯ

ÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭɯɁ+ãÔɯËגÜɯÏãÕÏɯÝÐɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯȹ-ÏҔÐɯÛÏצȺ, 

tĠÐɯÛÏצɯÝãÖɂȯɯÕÎҖפÐɯôĞ ÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭɯɁ+ãÔɯ

ËגÜɯÏãÕÏɯÝÐɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯȹ-ÏҔÐɯÛÏצȺ, tĠÐɯÛÏצɯÙÈɂȯɯ-ÎҖפÐɯôĞ 

ÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 
ȻL(ׅ/ɯ*'¯"ȼ 

 ȿ!ְÕÎ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝy֬, ÕÎҖפÐ ôĞ ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛ [ÕÏᴆÕÎɯ

ÏãÕÏɯÝÐɯÊ׳È] thân ɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȮɯÏÖֶÊɯȭɯצ . . . ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊצ 

ÕÎɯÊĺÕÎɯØÜâÕɯטÐɯôĞ ÚפɯÊ֢ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÝãɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȭɯ-ÎҖצ . .

ÚâÛɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛט-ÒÏצÐɯsinh ÛÙÖÕÎɯÛÏäÕȮɯÏÖֶÊ ÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛט-

ÏÖ֠ÐɯËÐ׆Û ÛÙÖÕÎɯÛÏäÕȮɯÏÖֶÊɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐɯsinh-và-ÏÖ֠Ðɯ

ËÐ׆Ûɯtrong thân. 'ÖֶÊɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯô־Õɯ

ÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯôҖתÊɯÚᴈ ÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÝãɯÚᴈɯÛאÕÏ-

ÎÐâÊɯÙְÕÎɯȿthân  ôÈÕÎɯÏÐ׆ÕɯÏᴆÜɀ, ÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯtách ly, 

ÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÛÏᴀɯÎĆɯÛÙoÕÎɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭɯ!ְÕÎɯÊâÊÏɯÕÏҖɯ

Ý֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒhÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯ[ÕÏᴆÕÎɯ

ÏãÕÏɯÝÐɯÊ׳È] thân.ɀ 

 
[Ɩȭɯ":"ɯ3ҕɯ3'ֽɯ"ײ ɯ3'<-] 

  ȿ5ãɯÛÏ÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯkhi ÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ôÈÕÎɯôÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢɯɁtĠÐɯôÈÕÎɯôÐɂȭɯ*ÏÐɯôÈÕÎɯ

ôᴀÕÎ ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢɯɁÛĠÐɯôÈÕÎɯôᴀÕÎɂȭɯ*ÏÐɯôÈÕÎɯ

ÕÎךÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯÙĢɯɁtôi ôÈÕÎɯÕÎךÐɂȭɯ*ÏÐɯôÈÕÎɯÕְÔȮɯ

nÎҖפÐ ôĞ ÉÐ־ÛɯÙĢɯɁtĠÐɯôÈÕÎɯÕְÔɂȭɯ'ÖֶÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯ

rõ thân mình ôÈÕÎɯצɯÛÙÖÕÎɯÔמÐɯÛҖɯÛÏ־ɯÕãÖȭ 
 

ȻL(ׅ/ɯ*'¯"ȼ 
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 ȿ!ְÕÎ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬y, ÕÎҖפÐ ôĞ ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛ [ÕÏᴆÕÎɯ

ÏãÕÏɯÝÐɯÊ׳È] thân  ɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐɯȭɯȭɯȭצ . . . ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊצ 

 
ȻƗȭɯ2ᴇɯ"'¯ɯTÂM HOÀN TOÀN]  

ȿ5ãɯÛÏ÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖ áp 

ËױÕÎɯÚᴈɯchú tâm hoàn toàn trong ÚᴈɯôÈÕÎɯôÐɯÛעÐɯÏÖֶÊɯ 

ôÈÕÎɯôÐɯÓÜÐȰɯ 

trong ÚᴈɯôÈÕÎɯÕÏĆÕɯÛÏֲÕÎɯÏÈàɯôÈÕÎɯÕÏĆÕɯÊÏמɯÒÏâÊ;  

trong ÚᴈɯôÈÕÎɯÊÖɯÏÈàɯôÈÕÎɯËÜמÐɯ(tay, chân);  

trong ÚᴈɯôÈÕÎɯÔֶÊɯàɯÏÈàɯÚᴈɯôÈÕÎɯÔang bình bát;  

trong Úᴈɯ ôÈÕÎɯ çÕȮɯ ôÈÕÎɯ ÜטÕÎȮɯ ôÈÕÎɯ ÕÏÈÐɯ ÏÖֶÊɯ

ôÈÕÎɯÕ־ÔȰɯ 

trong ÚᴈɯôÈÕÎɯôÐɯÛÐ׆ÕȰɯ 

 trong ÚᴈɯôÈÕÎɯôÐȮɯôÈÕÎɯôᴀÕÎȮɯôÈÕÎɯÕÎךÐȮɯôÈÕÎ ôÐɯ

ÕÎ׳ȮɯôÈÕÎɯÛÏᴀÊɯË֬àȰ ôÈÕÎɯÕĞÐ, hay ôÈÕÎɯÐÔɯÓֶÕÎȭ 

3ÙÖÕÎɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐ Úᴈ hành vi  ôĞȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯâ×ɯËױÕÎɯ

ÚᴈɯÊÏĶɯÛäÔɯÏÖãÕɯtoàn. 

 
ȻL(ׅ/ɯ*'¯"ȼ 

 ȿ!ְÕÎ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬y, ÕÎҖפÐ ôĞ ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛ thân . . .  

 
ȻƘȭɯ2ᴇɯ&'ס,ɯ&'(ֽ"ɯ"ײ ɯ3'<-ȼ 

ȿ5ãɯÛÏ÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯsuy 

xét ngay chính ÛÏäÕɯÕãàɯôҖתÊɯÉÈÖɯÉהÊɯÉצÐɯô֨àɯËÈɯÝãɯ

ÊÏᴀÈɯô֦àɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯĠɯÜ־ȮɯÛᴂɯÎĞÛɯÊÏäÕɯÛÙצɯÓ÷ÕȮɯÝãɯÛᴂɯ

tr÷ÕɯôאÕÏɯô֦ÜɯÛĞÊɯÛÙצɯßÜטÕÎȮɯÚÜàɯÕÎÏĉɯÙְÕÎȯɯɁ3ÙÖÕÎɯ

thân này có tóc, có lông, có móÕÎȮɯÙçÕÎȮɯËÈȮɯÛÏגÛȮɯÎÈÕȮɯ

ßҖҔÕÎȮɯÛÜᴌȮɯÛÏ֬ÕȮɯÛÐÔȮɯÎÈÕȮɯÚҖפÕȮɯÓâɯÓâÊÏȮɯ×ÏלÐȮɯÙÜנÛȮɯ
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ÔãÕÎɯÛÙÌÖɯÙÜנÛȮɯÉÈÖɯÛᴄȮɯ×ÏäÕɯÊᴀÛȮɯÛĶÐɯÔ֬ÛȮɯôפÔɯôæÐȮɯ

ÔâÜȮɯÔ׳ȮɯÔךɯÏĠÐȮɯÔרȮɯÕҖעÊɯÔ֮ÛȮɯÕҖעÊɯÉהÛȮɯÊᴀÛ ÔĺÐȮɯ

ÕҖעÊɯËגÊÏȮɯÕҖעÊɯÛÐׂÜɂȭ 

ȿ5ąɯÕÏҖɯÊĞɯÔנÛɯÊâÐɯÉÈÖɯÊĞɯÏÈÐɯÛĶÐɯÔÐ׆ÕÎɯÊÏᴀÈɯô֦àɯ

ÕÏᴆÕÎɯÏ֠ÛɯÕÎĺɯÊטÊɯɬ Ï֠ÛɯÓĶÈɯÕҖҔÕÎȮɯÓĶÈɯôךÕÎȮɯô֬Üɯ

ßÈÕÏȮɯô֬ÜɯÉğȮɯÏ֠ÛɯÔöɯÝãɯÎ֠ÖȮɯÝãɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÝעÐɯôĠÐɯ

Ô֮ÛɯÚâÕÎȮɯÔצɯÔÐ׆ÕÎɯÉÈÖȮɯÚּɯÚÜàɯßõÛɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɁ-ãàɯÓãɯ

ÓĶÈɯÕҖҔÕÎȮɯÕãàɯÓãɯÓĶÈɯôךÕÎ, ÕãàɯÓãɯô֬ÜɯßÈÕÏȮɯÕãàɯÓãɯ

ô֬ÜɯÉğȮɯÕãàɯÓãɯÏ֠ÛɯÔöɯÝãɯÕãàɯÓãɯÎ֠ÖȰɯÊĺÕÎɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯ

ôĞȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯsuy xét chính thân 

này ôҖתÊɯÉÈÖɯÉהÊɯÉצÐɯô֨àɯËÈɯÝãɯÊÏᴀÈɯô֦àɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯ

ĠɯÜ־ȮɯÛᴂɯÎĞÛɯÊÏäÕɯÛÙצɯÓ÷ÕȮɯÝãɯÛᴂɯÛÙ÷ÕɯôאÕÏɯô֦ÜɯÛÙצɯ

ßÜטÕÎȮɯÚÜàɯÕÎÏĉɯÙְÕÎȯɯɁ3ÙÖng thân này có tóc, có 

lông, móngȮɯÙçÕÎȮɯËÈȮɯÛÏגÛȮɯÎÈÕȮɯßҖҔÕÎȮɯÛÜᴌȮɯÛÏ֬ÕȮɯÛÐÔȮɯ

ÎÈÕȮɯÚҖפÕȮɯÓâɯÓâÊÏȮɯ×ÏלÐȮɯÙÜנÛȮɯÔãÕÎɯÛÙÌÖɯÙÜנÛȮɯÉÈÖɯÛᴄȮɯ

×ÏäÕɯÊᴀÛȮɯÛĶÐɯÔ֬ÛȮɯôפÔɯôæÐȮɯÔâÜȮɯÔ׳ȮɯÔךɯÏĠÐȮɯÔרȮɯ

ÕҖעÊɯÔ֮ÛȮɯÕҖעÊɯÉהÛȮɯÊᴀÛɯÔĺÐȮɯÕҖעÊɯËגÊÏȮɯÕҖעÊɯÛÐׂÜɂȭ 

 
ȻL(ׅ/ɯ*'¯"ȼ 

 ȿ!ְÕÎ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬y, ÕÎҖפÐ ôĞ ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛ thân . . .  

 
Ȼƙȭɯ-'ᴅ-&ɯ3';-'ɯ3חɯ5֫3ɯ"'֣3ȼ 

ȿ5ãɯÛÏ÷ÔɯÕᴆÈ, này ÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯsuy 

xét ngay chính ÛÏäÕɯÕãàȮɯôĶÕÎɯÕÏҖɯÕĞ ÓãȮɯÝãɯÕĞɯôҖתÊɯ

Ê֤ÜɯÛÏãÕÏɯÉצÐɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛט Ý֬ÛɯÊÏ֤ÛȮɯÙְÕÎȯɯɁ3ÙÖÕÎɯ

ÛÏäÕɯÕãàȮɯÊĞɯà־ÜɯÛטɯô֤ÛȮɯà־Ü ÛטɯÕҖעÊȮɯà־ÜɯÛטɯÓᴄÈȮɯà־Üɯ

ÛטɯÎÐĞɂȭ 
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ȿ5ąɯÕÏҖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯcó ÔנÛɯÕÎҖפÐɯÉâÕɯÛÏגÛɯbò 

khôn khéo ÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯÎÐĶ×ɯÝÐ׆ÊɯÊ׳ÈɯĠÕÎɯÛÈ, sau khi 

ôæɯÎÐ־ÛɯÔנÛɯÊÖÕɯÉğɯÝãɯÊ֮Ûɯß֢ɯÛÏãÕÏɯÕÏÐ׀Ü ×Ï֦ÕɯÛÏגÛɯ

khác nhauȮɯôÈÕÎɯÕÎךÐ (ÉãàɯÉâÕɯÕÏᴆÕÎɯ×Ï֦ÕɯÛÏגÛɯôĞȺɯצɯ

ÕÎæɯÛҖɯÔנÛɯÊÖÕɯôҖפÕÎȰɯÊĺÕÎɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯôĞȮɯÕãàɯÊâÊɯ3Ņɯ

kheo, ÔנÛɯ3Ņɯ*ÏÌÖ suy xét ngay chính thân này, 

ôĶÕÎɯÕÏҖɯÕĞɯÓãȮɯÝãɯÕĞɯôҖתÊɯÊ֤ÜɯÛÏãÕÏɯÉצÐ ÕÏᴆÕÎɯà־Üɯ

ÛטɯÝ֬ÛɯÊÏ֤ÛȮɯÙְÕÎɯɁ3ÙÖÕÎɯÛÏäÕɯÕãàɯÊĞɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯ

ô֤ÛȮɯÕҖעÊȮɯÓᴄÈɯȮɯÎÐĞɂȭ 

 
ȻL(ׅ/ɯ*'¯"ȼ 

 ȿ!ְÕÎ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬y, ÕÎҖפÐ ôĞ ÚטÕÎɯØuán sát thân . . .  

 
[6. CHÍN &( (ɯL.֟-ɯTHI  3'ׁɯ'.֟(ɯ3 - ץɯ-&'b ɯLב ] 

(1) ȿ5ãɯÛÏ÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯví ÕÏҖɯÔנÛɯ3Ņɯ

kheo ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÛÏÐɯÛÏׂɯÉגɯØÜçÕÎɯÉזɯÕÎÖãÐɯÉæÐɯÛÏÈɯ

ÔÈȮɯôæɯÊÏ־ÛɯÔנÛȮɯÏÈÐȮɯÏÖֶc ba ngày, sình lên, xanh 

thâm ÝãɯÛÏטÐɯÙᴆÈ; theo ÕÏҖɯÝ֬à, nÎҖפÐ ôĞɯâ×ɯËױÕÎɯ

ÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯnày ȹÚᴈɯÕÏĆÕɯÕÏ֬ÕɯÕãàȺɯôטÐɯÝעÐɯÊÏąÕÏɯÛÏäÕɯ

Ê׳ÈɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯ ɁLĶÕÎɯÛÏᴈÊȮɯÕÎÈàɯÊÏąÕÏɯÛÏäÕɯÛÈɯ

ÊĺÕÎɯÊĞɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯàɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯÙךÐɯÕĞɯÊĺÕÎɯÚּɯÛÏãÕÏɯ

ÕÏҖɯÝ֬àȮɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÛÙâÕÏɯôҖתÊɂȭ 

 
ȻL(ׅ/ɯ*'¯"ȼ 

 ȿ!ְÕÎ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬y, ÕÎҖפÐ ôĞ ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚát thân . . . 

 

(2) ȿ5ãɯÛÏ÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯví ÕÏҖɯÔנÛɯ3Ņɯ

kheo ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÛÏÐɯÛÏׂɯÉגɯØÜçÕÎɯÉזɯÕÎÖãÐɯÉæÐɯÛÏÈɯ
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ma, ôÈÕÎɯÉגɯÙאÈɯçÕɯÉצÐɯqÜ֠ȮɯËÐ׀ÜɯÏäÜȮɯÒ׀ÕɯÒ׀ÕȮɯÊÏĞɯ

ÙᴂÕÎ, ÝãɯÊâÊɯÓÖ֠Ð ÎÐğÐɯÉה; theo ÕÏҖɯÝ֬à, ÕÎҖפÐ ôĞɯâ×ɯ

ËױÕÎɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÕãàɯȹÚᴈɯÕÏĆÕɯÕÏ֬ÕɯÕãy) ôטÐɯÝעÐɯÊÏąÕÏɯ

ÛÏäÕɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯ ɁLĶÕÎɯÛÏᴈÊȮɯÕÎÈàɯÊÏąÕÏɯÛÏäÕɯ

ÛÈɯÊĺÕÎɯÊĞɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯàɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯÙךÐɯÕĞɯÊĺÕÎɯÚּɯÛÏãÕÏɯ

ÕÏҖɯÝ֬àȮɯÝãɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÛÙâÕÏɯôҖתÊɂȭ 

 
ȻL(ׅ/ɯ*'¯"ȼ 

 ȿ!ְÕÎ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬y, ÕÎҖפÐ ôĞ ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛ thân . . . 

 

(3) ȿ5ãɯÛÏ÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏeo, ví ÕÏҖɯÔנÛɯ3Ņɯ

kheo ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÛÏÐɯÛÏׂɯÉגɯØÜçÕÎɯÉזɯÕÎÖãÐɯÉæÐɯÛÏÈɯ

ma, ÎÐפɯÊÏאɯÊğÕɯÓãɯÔנÛɯÉנɯßҖҔÕÎɯËąÕÏɯÕÏÈÜɯÉְÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯÚתÐɯÎäÕ, còn ËąÕÏɯÊÏĶÛɯÛÏגÛɯÝãɯÔâÜɯ. . . 

 

(4) ȿ5ãɯÛÏ÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯví ÕÏҖɯÔנÛɯ3Ņɯ

kheo ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÛÏÐɯÛÏׂɯÉגɯØÜçÕÎɯÉזɯÕÎoài bãi tha 

ma, ÎÐפɯÊÏאɯÊğÕɯÓãɯÔנÛɯÉנɯßҖҔÕÎ ËąÕÏɯÝעÐɯÕÏÈÜɯÉְÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯÚתÐɯÎäÕȮ còn dính máu, không còn thגÛ . . . 

 

(5) ȿ5ãɯÛÏ÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯví ÕÏҖɯÔנÛɯ3Ņɯ

kheo ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÛÏÐɯÛÏׂɯÉגɯØÜçÕÎɯÉזɯÕÎÖãÐɯÉæÐɯÛÏÈɯ

ma, ÎÐפɯÊÏאɯÊğÕɯÓãɯÔנÛɯÉנɯßҖҔÕÎ ËąÕÏɯÝעÐ ÕÏÈÜɯÉְÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯÚתÐɯÎäÕȮ không ÊğÕɯÛÏגÛȮɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯmáu . . . 

 

(6) ȿ5ãɯÛÏ÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯví ÕÏҖɯÔנÛɯ3Ņɯ

kheo ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÛÏÐɯÛÏׂɯÉגɯØÜçÕÎɯÉזɯÕÎÖãÐɯÉæÐɯÛÏÈɯ
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ma, ÎÐפɯÊÏאɯÊğÕɯÓãɯÔנÛɯÔעɯßҖҔÕÎɯÙפÐȮɯÕְÔɯÝçÕÎɯÝæÐɯ

ô׳ɯÏҖעÕÎ ɬ nãàɯÓãɯßҖҔÕÎɯÉãÕɯÛÈàȮɯkia là xҖҔÕÎɯÉãÕɯ

ÊÏäÕȮɯ ßҖҔÕÎɯ ÕÎɯט ÊÏäÕȮɯ ßҖҔÕÎɯ ôķÐȮɯ ßҖҔÕÎɯ ÏĠÕÎȮɯ

ßҖҔÕÎɯÚטÕÎɯÝãɯßҖҔÕÎɯÚהȱȭ 

 

(7) ȿ5ãɯÛÏ÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯví ÕÏҖɯÔנÛɯ3Ņɯ

kheo ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÛÏÐɯÛÏׂɯÉגɯØÜçÕÎɯÉזɯÕÎÖãÐɯÉæÐɯÛÏÈɯ

ma, ÎÐפɯÊÏאɯÊğÕɯÓã ÕÏᴆÕÎɯÒÏĶÊɯßҖҔÕÎɯÛÙ֮ÕÎɯÉ׆ÊÏɯÕÏҖɯ

ÔãÜɯÝĠÐɯÝזɯÚפ . . . 

 

(8) ȿ5ãɯÛÏ÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯví ÕÏҖɯÔנÛɯ3Ņɯ

kheo ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÛÏÐɯÛÏׂɯÉגɯØÜçÕÎɯÉזɯÕÎÖãÐɯÉæÐɯÛÏÈɯ

ma, ÎÐפɯÊÏאɯÊğÕɯÓã ÔנÛɯÔעɯßҖҔÕÎɯÛãÕȮɯÕְÔɯÛÙҔɯôĞɯôæɯ

ÏҔÕɯÔנÛɯÕçÔɯȭɯȭɯȭ 

 

(9) ȿ5ãɯÛÏ÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯví ÕÏҖɯÔנÛɯ3Ņɯ

kheo ÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÛÏÐɯÛÏׂɯÉגɯØÜçng bזɯÕÎÖãÐɯÉæÐɯÛÏÈɯ

ma, ÎÐפɯÊÏאɯÊğÕɯÓã ÔעɯßҖҔÕÎɯôæɯÔױÊɯÙᴆÈɯÝãɯtan thành 

ÉױÐɯô֤Ûɯȭɯȭɯȭɯtheo ÕÏҖɯÝ֬à, ÕÎҖפÐ ôĞɯâ×ɯËױÕÎɯÕÏ֬Õɯ

ÛÏᴀÊɯÕãàɯȹÚᴈɯÕÏĆÕɯÕÏ֬ÕɯÕãàȺɯôטÐɯÝעÐɯÊÏąÕÏɯÛÏäÕɯÊ׳Èɯ

ÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȯ ɁLĶÕÎɯÛÏᴈÊȮɯÕÎÈàɯÊÏąÕÏɯÛÏäÕɯÛÈɯÊĺÕÎɯ

ÊĞɯÛąÕÏɯÊÏ֤ÛɯàɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯÙךÐɯÕĞɯÊĺÕÎɯÚּɯÛÏãÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯ

ÝãɯÒÏĠÕÎɯÛÏׂɯÛÙâÕÏɯôҖתÊɂȭ 

 
ȻL(ׅ/ɯ*'¯"ȼ 

 ȿ!ְÕÎ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬y, ÕÎҖפÐ ôĞ ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛ thân . . .  
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((ȭɯ-'ᴅ-&ɯ"֡,ɯ&(:" 

 

ȿVà, này ÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ØÜâÕɯÚâÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȳ 

ȿ-ãàɯÊâÊɯ3Ņɯ*ÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖ ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ô ÔנÛɯ

Ê֢Ôɯgiác ËׄɯÊÏגÜ, ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯɁtôi ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯÊÏגÜɂȰɯkhi ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ô ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯkhó 

ÊÏגÜȮɯÕÎҖפÐ ôĞ ÉÐ־ÛɯɁtôi ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯkhó 

ÊÏגÜɂȰɯkhi ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ô ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏĠÕÎ ËׄɯÊÏגÜ-

ÊĺÕÎ-không ÒÏĞɯÊÏגÜ (trung tính)ȮɯÕÎҖפÐ ôĞ ÉÐ־ÛɯɁtôi 

ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ô ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏĠÕÎ ËׄɯÊÏגÜ-ÊĺÕÎ-không 

ÒÏĞɯÊÏגÜɂ; khi ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙ֦ÕɯÛױÊ Ëׄɯ

ÊÏגÜȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯɁtôi ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ

ÛÙ֦ÕɯÛױÊɯËׄɯÊÏגÜɂȰɯkhi ÊĞɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÝ׀ɯÛäÔɯÓÐÕÏ Ëׄɯ

ÊÏגÜȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯɁtôi ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ô ÔנÛ Ê֢ÔɯÎÐâÊɯÝ׀ɯ

ÛäÔɯÓÐÕÏɯËׄɯÊÏגÜɂ; khi ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ô ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙ֦Õɯ

ÛױÊ ÒÏĞɯÊÏגÜȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯɁtôi ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ô ÔנÛɯÊ֢Ôɯ

ÎÐâÊɯÛÙ֦ÕɯÛױÊɯÒÏĞɯÊÏגÜɂȰɯkhi ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ô ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ

Ý׀ɯÛäÔɯÓÐÕÏ ÒÏĞɯÊÏגÜȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯɁtôi ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ôɯ

ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÝ׀ɯÛäÔɯÓÐÕÏ ÒÏĞɯÊÏגÜȰɯkhi ÊĞɯôҖתÊɯÔנÛɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙ֦ÕɯÛױÊɯÒÏĠÕÎɯËׄɯÊÏגÜ-ÊĺÕÎ-không khó 

ÊÏגÜȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯɁÛĠÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ

ÛÙ֦ÕɯÛױÊɯÒÏĠÕÎɯËׄɯÊÏגu-ÊĺÕÎ-không ÒÏĞɯÊÏגÜɂȰ khi ÛÙ֢Ðɯ

ÕÎÏÐ׆Ô ÔנÛɯÊ֢Ô ÎÐâÊɯÝ׀ɯÛäÔɯÓÐÕÏɯÒÏĠÕÎɯËׄɯÊÏגÜ-ÊĺÕÎ-

không ÒÏĞɯÊÏגÜȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯɁtôi ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ô ÔנÛɯ

Ê֢Ô ÎÐâÊɯÝ׀ɯÛäÔɯÓÐÕÏɯÒÏĠÕÎɯËׄɯÊÏגÜ-ÊĺÕÎ-không khó 

ÊÏגÜɂȭ 
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ȻL(ׅ/ɯ*'¯"ȼ 

 ȿ!ְÕÎ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬y, ÕÎҖפÐ ôĞ ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛ ÕÏᴆÕÎɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊ צɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊ . . . צɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȮɯÏÖֶÊɯȭɯȭɯȭ צɯÊ֢ɯ

bên trong và bên ngoài. -ÎҖפÐɯôĞ ÚטÕÎɯÊĺÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯ

ÕÏᴆÕÎɯ à־Üɯ Ûט-ÒÏצÐɯsinh trong ÕÏᴆÕÎɯ Ê֢Ôɯ ÎÐâÊȮɯ ÏÖֶÊ 

ÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛט-ÏÖ֠ÐɯËÐ׆Û trong ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯÏÖֶÊɯÕÏᴆÕÎɯ

à־ÜɯÛטɯÒÏצÐɯsinh-và-ÏÖ֠ÐɯËÐ׆Ûɯtrong ÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ. 'ÖֶÊɯ

ÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־Ûɯôׂɯ

ÊĞɯôҖתÊɯÚᴈ ÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÝãɯÚᴈɯÛאÕÏ-ÎÐâÊɯÙְÕÎɯȿÕÏᴆÕÎ Ê֢Ôɯ

giác ôÈÕÎɯÏÐ׆ÕɯÏᴆÜɀȮɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯtách ly, không dính 

ÓąÜɯô־ÕɯÛÏᴀɯÎĆɯÛÙoÕÎɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭɯ!ְÕÎɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬à, này các 

3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ.ɀ 

 

III. TÂM  

 

ȿ5ãɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

quán sát tâm? 

ȿ-ãàɯÊâÊɯ3Ņ *ÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖ ÉÐ־Û: tâm có tham 

ËױÊȮ ÓãɯôÈÕÎɯÊĞɯÛÏÈÔɯËױÊȰɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÏÈÔɯËױÊȮɯ là 

ôÈÕÎɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÏÈÔɯËױÊȰɯtäÔɯÊĞɯÚäÕɯÏ֬ÕȮɯÓãɯôÈÕÎɯÊĞɯ

sân ÎÐ֬ÕȰɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÚäÕɯÏ֬ÕȮ ÓãɯôÈÕÎɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯsân 

gi֬ÕȰɯtâm có si mê, là ôÈÕÎɯÊó si mê; tâm không có si 

mê, Óãɯôang không có si mê;   

Ɂ3Ù֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÉגɯÊÖɯÓ֠ÐɯȹÛÏױɯôנÕÎ)ȮɯÓãɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐ 

ÉגɯÊÖɯÓ֠ÐȰɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÉגɯßÈÖɯÓæÕÎȮɯÓãɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐ Éג 

xao lãng; tÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯôæɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕȮɯÓãɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôæɯ
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×ÏâÛɯÛÙÐׂÕȰɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÊÏҖÈɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕȮɯÓãɯÛÙ֠ÕÎɯ

thái ÊÏҖÈɯphát tÙÐׂÕȰɯtÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔ ÊğÕɯÊĞɯÕÏᴆÕÎɯ

ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÊÈÖɯÛÏҖתÕÎɯÏҔÕɯÕĞȮɯÓãɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯcòn có 

ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÊÈÖɯÛÏҖתÕÎɯÏҔÕ nóȰɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÕÏᴆÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÊÈÖɯÛÏҖתÕÎɯÏҔÕɯÕĞ, là 

ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÒÏĠÕÎɯcòn ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÊÈÖɯÛÏҖתÕÎɯÏҔÕȰɯ

tÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔ ô֠ÛɯôגÕÏȮɯÓãɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯô֠ÛɯôגÕÏȰ ÛÙ֠ÕÎɯ

thái tâm ÒÏĠÕÎɯô֠ÛɯôגÕÏȮɯÓãɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÒÏĠÕÎɯô֠Ûɯ

ôגÕÏ; tÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯôæɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȮɯÓãɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯ

ôæɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȰɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÎÐ֢Ðɯ

ÛÏÖâÛȮɯÓãɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȭɂ 

 
ȻL(ׅ/ɯ*'¯"ȼ 

 ȿ!nְg ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬y, ÕÎҖפÐ ôĞ ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛ tâm צɯbên 

ÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊ . . . צɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȮɯÏÖֶÊɯȭɯȭɯȭ צɯÊ֢ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÝãɯÉ÷Õɯ

ngoài. -ÎҖפÐɯôĞ ÚטÕÎɯÊĺÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛט-ÒÏצÐɯ

sinh trong tâmȮɯÏÖֶÊ ÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛט-ÏÖ֠ÐɯËÐ׆Û trong tâm, 

ÏÖֶÊɯÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛטɯÒÏצÐɯsinh-và-ÏÖ֠i ËÐ׆Ûɯtrong tâm. 'ÖֶÊɯ

ÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־Ûɯôׂɯ

ÊĞɯôҖתÊɯÚᴈ ÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÝãɯÚᴈɯÛאÕÏ-ÎÐâÊɯÙְÕÎɯȿtâm ôÈÕÎɯÏÐ׆Õɯ

ÏᴆÜɀ, ÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯtách lyȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÛÏᴀɯÎĆɯ

troÕÎɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭɯ!ְÕÎɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ

3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛ tâm .ɀ 

 

(5ȭɯ-'ᴅ-&ɯLח(ɯ3ҕש-&ɯ"ײ ɯ3<, 
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ȿ5ãɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ØÜâÕɯÚâÛɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȳ 

 
Ȼ-?,ɯ"'ҕס-&ɯ-&֟(ȼ 

ȿ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯ

-çÔɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠ÐɯÕÏҖ ÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɂȭ 

ȿ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒheo, ÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖ ÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯ-çÔɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠ÐɯÕÏҖɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯ

ÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȳ. 

(1) ȿ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÒÏÐɯÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕ có 

ÔֶÛȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖ ÉÐ־Û ɁTÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕ ôÈÕÎɯcó 

trong  taɂȰɯÏÖֶÊɯÒÏÐɯÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕ ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯɁTÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕ không có trong 

ÛÈɂȭɯ 

ȿ-ÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־Û cách ÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕ (tham) 

ÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖȰɯnÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־Ûɯ

cách ÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕ ôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÉÐ־ÕɯÔ֤ÛɯÕÏҖɯ

ÛÏ־ɯÕãÖȰ và ÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־Û cách ÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯôæɯ

ÉגɯÛÙᴂɯÉזɯÚּɯkÏĠÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛÙצɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐɯ

ÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖȭ 

(2) ȿ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÒÏÐ ÚäÕɯÎÐ֬ÕɯȹÚäÕȺɯÊĞɯÔֶÛȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־ÛɯɁSäÕɯÎÐ֬ÕɯôÈÕÎɯÊĞɯצɯÛÙÖÕÎɯÛÈɂ . . . 

(3) ȿ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÒÏÐɯÚᴈɯÉÜךÕɯÕÎ׳ɯÝãɯôפɯô֪Õɯ

ȹÛÏױàɯÔÐ÷ÕɯÝãɯÏĠÕɯÛÙ֦ÔȺɯÊĞɯÔֶÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־ÛɯɁSᴈɯ

ÉÜךÕɯÕÎ׳ɯÝãɯËæɯËҖתÐɯôÈÕÎɯÊĞɯצɯÛÙÖÕÎɯÛÈɂ . . . 
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(4) ȿ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÒÏÐɯÚᴈ É֤ÛɯÈÕɯÝãɯÏטÐɯÛÐ־Êɯ(tÙ֠Öɯ

ÏטÐ) ÊĞɯÔֶÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־ÛɯɁ2ᴈɯÉ֤ÛɯÈÕɯÝãɯÏטÐɯÛÐ־Ê ôÈÕÎɯ

ÊĞɯצɯÛÙÖÕÎɯÛÈɂ . . .  

(5) ȿ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÒÏÐɯÚᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפɯÊĞɯÔֶÛȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛɯɁSᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפɯôÈÕÎɯÊĞɯצɯÛÙÖng taɂȰɯÏÖֶÊɯ

ÒÏÐɯÚᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־ÛɯɁ-ÎÏÐɯ

ÕÎפɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÙÖÕÎɯÛÈɂȭ 

ȿ-ÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־Û cách ÚᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפɯÊÏҖÈɯÚÐÕÏɯÒÏצÐɯ

ÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖȰ nÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־ÛɯÚᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפɯôæɯ

ÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÉÐ־ÕɯÔ֤ÛɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖȰɯvà ÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־Ûɯcách 

ÚᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפɯôæɯÉגɯÛÙᴂɯÉזɯÚּɯÒÏĠÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛÙצɯÓ֠Ðɯ

ÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐ ÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖȭ 

 
ȻL(ׅ/ɯ*'¯"ȼ 

 ȿ!ְÕÎ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬y, ÕÎҖפÐ ôĞ ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛ ÕÏᴆÕÎɯ

ôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔ צɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊ . . . צɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȮɯ

ÏÖֶÊɯȭɯȭɯȭ צɯÊ֢ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÝãɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐȭɯ-ÎҖפÐɯôĞ ÚטÕÎɯÊĺÕÎɯ

ØÜâÕɯÚâÛɯÕÏᴆÕÎ à־ÜɯÛט-ÒÏצÐɯsinh trong ÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯ

Ê׳ÈɯÛäÔȮɯÏÖֶÊ ÕÏᴆÕÎɯà־ÜɯÛט-ÏÖ֠ÐɯËÐ׆Û trong ÕÏᴆÕÎɯÊ֢Ôɯ

giácȮɯ ÏÖֶÊɯ ÕÏᴆÕÎɯ à־Üɯ ÛטɯÒÏצÐɯsinh-và-ÏÖ֠ÐɯËÐ׆Ûɯtrong 

ÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔ. 'ÖֶÊɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯôҖתÊɯÛÏÐ־Ûɯ

Ó֬×ɯô־ÕɯÔנÛɯÔᴀÊɯôנɯÊ֦ÕɯÛÏÐ־ÛɯôׂɯÊĞɯôҖתÊɯÚᴈ ÏÐׂÜ-ÉÐ־ÛɯÝã Úᴈɯ

ÛאÕÏ-ÎÐâÊɯÙְÕÎɯȿÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔ ôÈÕÎɯÏÐ׆Õɯ

ÏᴆÜɀȮɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯtách lyȮɯÒÏĠÕÎɯËąÕÏɯÓąÜɯô־ÕɯÛÏᴀɯÎĆɯ

troÕÎɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭɯ!ְÕÎɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ

3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯɁ-çÔɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠Ðɂ ÕÏҖɯÕÏᴆÕÎɯ

ôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȭɀ 
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Ȼ-?,ɯ4֧-ȼ 

ȿ5ãɯÛÏ÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯ

quán sát NçÔɯ3֬×ɯ'ת×ɯȹ4֨ÕȺɯËąÕÏɯÊÏ֤×ɯÕÏҖɯÕÏᴆÕÎɯ

ôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔ.  

Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖ ÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛ ȻØÜâÕɯßõÛȮɯÕÏĆÕɯÒᴎ] -çÔɯ4֨ÕɯËąÕÏɯ

ÊÏ֤×ɯÕÏҖɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȳɂȭ 

Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛ 3ŅɯÒÏÌÖɯÚÜàɯÕÎÏĉ ÙְÕÎ: 

Này là ÛÏׂɯÝ֬Û-ÊÏ֤ÛɯȹÚ֮Ê); ÕĞɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏҖɯÝ֦à; và nó 

ÉÐ־ÕɯÔ֤ÛɯÕÏҖɯÝy֦. Này là Ê֢Ô-giác (tÏה); ÕĞɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯ

ÕÏҖɯÝ֦àȰɯÝãɯÕĞɯÉÐ־ÕɯÔ֤ÛɯÕÏҖɯÝy֦. Này là ÕÏ֬Õ-ÛÏᴀÊɯ

ȹÛҖצÕÎȺȰɯÕĞɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȰɯÝãɯÕĞɯÉÐ־ÕɯÔ֤ÛɯÕÏҖɯ

v y֦. Này là ý-ÕÎÏĉɯȹÏãÕh); ÕĞɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏҖɯÝ֦à; và 

ÕĞɯÉÐ־ÕɯÔ֤ÛɯÕÏҖɯÝy֦. Này là tâm-ÛÏᴀÊɯȹÛÏᴀÊȺ; ÕĞɯÒÏצÐɯ

ÚÐÕÏɯÕÏҖɯÝ֦àȰɯÝãɯÕĞɯÉÐ־ÕɯÔ֤ÛɯÕÏҖɯÝy֦. 

 
ȻL(ׅ/ɯ*'¯"ȼ 

 ȿ!ְÕÎ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬y, ÕÎҖפÐ ôĞ ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛ ÕÏᴆÕÎɯ

ôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔ צɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊ . . . !ְÕÎɯÊâÊÏɯÕÏҖɯ

Ý֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯɁ-çÔɯ

4֨ÕɯËąÕÏɯÊÏ֤×ɂ ÕÏҖɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȭɀ 

 
Ȼ2:4ɯ"ץɯ2ץɯ&(:"ɯ04 -ȼ 

ȿ5ãɯÛÏ÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯÚâÛɯÚâÜɯÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÝãɯÚâÜɯÊҔɯÚצɯ

ÎÐâÊɯØÜÈÕɯÕÏҖɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔ. 
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ȿ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒheo, ÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖ ÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯÚâÜɯÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÝãɯÚâÜɯ

ÊҔɯÚצɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯÕÏҖɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔɂȭ 

 ȿץɯôäàȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÉÐ־ÛɯÔ֮ÛɯÝãɯ

ÕÏᴆÕÎɯÏĆÕÏɯÚ֮ÊɯÕÏĆÕɯÛÏ֤à, và gông cùm ÛÙĞÐɯÉÜנÊɯ

ÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛķàɯÛÏÜנÊɯÝãÖɯÊ֢ɯÏÈÐ [Ô֮ÛɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯÏĆÕÏɯ

Ú֮Ê];  

 ȿ-ÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־Ûɯcách gông cùm ÛÙĞÐɯÉÜנÊɯÊÏҖÈɯÚÐÕÏɯ

ÒÏצÐɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖȰɯÕÎҖפÐ ôĞ ÉÐ־Û cách gông 

cùm ÛÙĞÐɯÉÜנÊɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÉÐ־ÕɯÔ֤ÛɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖȰɯvà 

ÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯôæɯÉגɯÛÙᴂɯÉזɯÚּɯ

ÒÏĠÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛÙצɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐɯÓãɯÕÏҖɯÛÏ־ɯ

nào. 

Ɂ-ÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Ûɯtai và âm thanh  . . . ÔĺÐɯÝãɯÔķÐɯ

ÏҖҔÕÎ . . . ÓҖרÐɯÝãɯÔķÐɯÝג . . . ÛÏäÕɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯÝ֬ÛɯÏᴆÜɯ

ÏĆÕÏɯÊÏ֠ÔɯßĶÊ . . . ÛäÔɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔ;  

và gông cùm ÛÙĞÐɯÉÜנÊɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯtùy ÛÏÜנÊɯÝãÖɯÊ֢ɯÏÈÐȭ 

ȿ-ÎҖפÐɯôĞ bÐ־Ûɯcách gông cùm ÛÙĞÐɯÉÜנÊɯÊÏҖÈɯÚÐÕÏɯ

ÒÏצÐɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖȰɯÕÎҖפÐ ôĞ ÉÐ־Û cách gông 

cùm ÛÙĞÐɯÉÜנÊɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÉÐ־ÕɯÔ֤ÛɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖȰɯvà 

ÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־ÛɯÊâÊÏɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯôæɯÉגɯÛÙᴂɯÉזɯÚּɯ

ÒÏĠÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÛÙצɯÓ֠ÐɯÛÙÖÕÎɯÛҖҔÕÎɯÓÈÐɯÓãɯÕÏҖɯÛÏ־ɯ

nào. 

  
ȻL(ׅ/ɯ*'¯"ȼ 

 ȿ!ְÕÎ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬y, ÕÎҖפÐ ôĞ ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛ ÕÏᴆÕÎɯ

ôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔ צɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊ . . . !ְÕÎɯÊâÊÏɯÕÏҖɯ



250Ɉɯ'ğÈɯÛÏҖתÕÎɯ6È×ÖÓÈɯ1ÈÏÜÓÈ 

 

Ý֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯɁ2âÜɯ"Ҕɯ

 ÈɯÛäÔȭɀ׳ÕÎɯÊתÐɯÛҖטɯ&ÐâÊɯ0ÜÈÕɂ ÕÏҖɯÕÏᴆÕÎɯôצ2

 
Ȼ!֡8ɯ8ֽ4ɯ3חɯȹ&(¯/Ⱥɯ&(:"ɯ-&ןȼ 

ȿ5ãɯÛÏ÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯ

ØÜâÕɯÚâÛɯ!֢àɯ8־Üɯ3טɯ&ÐâÊɯ-ÎנɯÕÏҖɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯ

Ê׳ÈɯÛäÔ. 

ȿ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖ ÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛ !֢àɯ8־Üɯ3טɯ&ÐâÊɯ-ÎנɯÕÏҖɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯ

ÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȳ 

ȹƕȺɯץɯôäàȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÒÏÐɯà־Üɯtטɯ&ÐâÊɯ-ÎנɯÓãɯ

ChâÕÏɯ-Ð׆Ô ÊĞɯÔֶÛȮɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôĞɯÉÐ־ÛɯɁà־ÜɯÛטɯgiác 

ÕÎנɯÓãɯ"hánh -Ð׆Ô ôÈÕÎɯÊĞɯÛÙÖÕÎɯÛÈɂȰɯÏÖֶÊɯÒÏÐɯà־Üɯ

ÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞ 

ÉÐ־ÛɯɁà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÙÖÕÎɯ

ÛÈɂȰɯ 

Và ÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־Ûɯcách à־ÜɯÛט ÎÐâÊɯÕÎנɯÓã Chánh 

-Ð׆ÔɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖȰ và cách 

à־ÜɯÛט ÎÐâÊɯÕÎנɯÓã "ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÚּɯôҖתÊɯ

×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖ. 

 

2. ȿ*ÏÐɯà־ÜɯÛטɯ&ÐâÊɯ-ÎנɯÓãɯÚᴈɯLÐ׀Üɯ3ÙÈɯÊâÊɯLטÐɯ

ÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ3äÔ ȹôÐ׀ÜɯÛÙÈɯÊâÊɯ×Ïâ×ȺɯÊĞɯÔֶÛȮɯ3ŅɯÒÏÌÖ 

ôĞ ÉÐ־ÛɯɁà־ÜɯÛט ÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯLÐ׀Üɯ3ÙÈɯÊâÊɯLטÐɯÛҖתÕÎɯ

Ê׳Èɯ3äÔ ôÈÕÎɯÊĞɯצɯÛÙÖÕÎɯÛÈɂȰɯÏÖֶÊɯÒÏÐɯà־ÜɯÛטɯLÐ׀Üɯ

3ÙÈɯÊâÊɯLטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ3äÔ ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞ 
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ÉÐ־ÛɯɁà־ÜɯÛטɯLÐ׀Üɯ3ÙÈɯÊâÊɯLטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ3äÔ không 

có trong ta;  

Và ÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־Ûɯcách à־ÜɯÛט ÎÐâÊɯÕÎנɯÓã LÐ׀Üɯ3ÙÈɯ

ÊâÊɯLטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ3äm ÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏҖɯ

ÛÏ־ɯÕãÖȰ và cách à־ÜɯÛט ÎÐâÊɯÕÎנɯÓã LÐ׀Üɯ3ÙÈɯÊâÊɯLטÐɯ

ÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ3äÔ ôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÚּɯôҖתÊɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÏÖãÕɯ

ÛÏÐ׆ÕɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖ. 

 

3. ȿ*ÏÐɯà־Üɯtטɯ&ÐâÊɯ-ÎנɯÓãɯ-çÕÎɯ+ҖתÕÎ ÊĞɯÔֶÛȮɯ3Ņɯ

kheo ôĞɯÉÐ־ÛɯɁà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ-çÕÎɯ+ҖתÕÎɯôÈÕÎɯÊĞɯ

ÛÙÖÕÎɯÛÈɂȰɯÏÖֶÊɯÒÏÐɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ-çÕÎɯ+ҖתÕÎ 

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־ÛɯɁà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ-çÕÎɯ

+ҖתÕÎ ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÙÖÕÎɯÛÈɂȰɯ 

Và ÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־Ûɯcách à־ÜɯÛט ÎÐâÊɯÕÎנɯÓã -çÕÎɯ

+ҖתÕÎ ÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖȰ và cách 

à־ÜɯÛט ÎÐâÊɯÕÎנɯÓã -çÕÎɯ+ҖתÕg ôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÚּɯôҖתÊɯ

×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖ. 

 

4. ȿ*ÏÐɯà־Üɯtטɯ&ÐâÊɯ-ÎנɯÓãɯ'ÖÈÕɯ'ᴌ ÊĞɯÔֶÛȮɯ3Ņɯ

kheo ôĞɯÉÐ־ÛɯɁà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ'ÖÈÕɯ'ᴌɯôÈÕÎɯÊĞɯ

ÛÙÖÕÎɯÛÈɂȰɯÏÖֶÊɯÒÏÐɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓã 'ÖÈÕɯ'ᴌ không 

ÊĞɯÔֶÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־ÛɯɁà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנ là 'ÖÈÕɯ'ᴌ 

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÙÖÕÎɯÛÈɂȰɯ 

Và ÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־Ûɯcách à־ÜɯÛט ÎÐâÊɯÕÎנɯÓã 'ÖÈÕɯ'ᴌ 

ÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖȰ và cách à־ÜɯÛט 

ÎÐâÊɯÕÎנɯÓã 'ÖÈÕɯ'ᴌ ôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÚּɯôҖתÊɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯ

ÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖ. 



252Ɉɯ'ğÈɯÛÏҖתÕÎɯ6È×ÖÓÈɯ1ÈÏÜÓÈ 

 

 

 5. ȿ*ÏÐɯà־ÜɯÛטɯ&ÐâÊɯ-ÎנɯÓãɯÚᴈɯ3ÏҖɯ3Ï֢ɯȻÛÏäÕɯÝãɯ

tâm] (Khinh An ) ÊĞɯÔֶÛȮɯ3ŅɯÒÏÌÖ ôĞ ÉÐ־ÛɯɁà־ÜɯÛט giác 

ÕÎנɯÓãɯ!ÜĠÕÎɯ3Ï֢ɯôÈÕÎɯÊĞɯצɯÛÙÖÕÎɯÛÈɂȰɯÏÖֶÊɯÒÏÐɯà־Üɯ

ÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ3ÏҖɯ3Ï֢ɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־Ûɯ

Ɂà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ3ÏҖɯ3Ï֢ɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÙÖÕÎɯÛÈɂȰɯ 

Và ÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־Ûɯcách à־ÜɯÛט ÎÐâÊɯÕÎנɯÓã 3ÏҖ 3Ï֢ɯ

ÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖȰ và cách à־ÜɯÛט 

ÎÐâÊɯÕÎנɯÓã 3ÏҖɯ3Ï֢ ôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÚּɯôҖתÊɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯ

ÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖ. 

 

6. ȿ*ÏÐɯà־Üɯtטɯ&ÐâÊɯ-ÎנɯÓãɯÚᴈɯLגÕÏɯ3äÔ ÊĞɯÔֶÛȮɯ

3ŅɯÒÏÌÖɯôĞɯÉÐ־ÛɯɁà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓã LגÕÏ Tâm ôÈÕÎɯ

ÊĞɯÛÙÖÕÎɯÛÈɂȰɯÏÖֶÊɯÒÏÐɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯlà LגÕÏɯ3äÔ 

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־ÛɯɁà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנ là LגÕÏɯ

Tâm ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÙÖÕÎɯÛÈɂȰɯ 

Và ÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־Ûɯcách à־ÜɯÛט ÎÐâÊɯÕÎנɯÓã LגÕÏ 

ÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖȰ và cách à־ÜɯÛט 

ÎÐâÊɯÕÎנɯÓã LגÕÏ Tâm ôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÚּɯôҖתÊɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯ

ÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÕÏҖ ÛÏ־ɯÕãÖ. 

 

7. ȿ*ÏÐɯ8־Üɯ3טɯ&ÐâÊɯ-ÎנɯÓã ÚᴈɯBuông 7֢ɯÊĞɯÔֶÛȮɯ

3ŅɯÒÏÌÖ ôĞ ÉÐ־ÛɯɁà־ÜɯÛטɯÎÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÚᴈɯ!ÜĠÕÎɯ7֢ɯ

ôÈÕÎɯÊĞɯצɯÛÙÖÕÎɯÛÈɂȰɯÏÖֶÊɯÒÏÐɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ

Buông 7֢ɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÔֶÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞ ÉÐ־ÛɯɁà־ÜɯÛטɯgiác 

ÕÎנɯÓãɯÚᴈɯ7֢ɯ!ז ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÙÖÕÎɯÛÈɂȰɯ 
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Và ÕÎҖפÐɯôĞ bÐ־Ûɯcách à־ÜɯÛט ÎÐâÊɯÕÎנɯÓã Úᴈɯ!ÜĠÕÎɯ

7֢ɯÊÏҖÈɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖȰ và cách à־Üɯ

Ûט ÎÐâÊɯÕÎנɯÓã Úᴈɯ!ÜĠÕÎɯ7֢ɯôæɯÒÏצÐɯÚÐÕÏɯÚּɯôҖתÊɯphát 

ÛÙÐׂÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÕÏҖɯÛÏ־ɯÕãÖ. 

 
ȻL(ׅ/ɯ*'¯"ȼ 

 ȿ!ְÕÎ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬y, ÕÎҖפÐ ôĞ ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛ ÕÏᴆÕÎɯ

ôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔ צɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊ . . . !ְÕÎɯÊâÊÏɯÕÏҖɯ

Ý֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯɁ!֢àɯ

 ÈɯÛäÔȭɀ׳ÕÎɯÊתÐɯÛҖטɂ ÕÏҖɯÕÏᴆÕÎɯôנɯ&ÐâÊɯ-ÎטÜɯ3־8

 
Ȼ3״ɯ#(ׅ4ɯLֽȼ 

ȿ5ãɯÛÏ÷ÔɯÕᴆÈȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯ

quán sát !טÕɯ#Ð׆ÜɯL־ɯÕÏҖ ÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔ. 

ȿNày các 3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖ ÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛ !טÕ #Ð׆ÜɯL־ɯÕÏҖɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ

tâm?. 

ȿץɯôäàȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÉÐ־Û: ɁLäàɯ

Óãɯ*Ïלɂ, ôĶÕÎ ÕÏҖ ÛÏᴈÊ Ûi֠; nÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Û: ɁLäàɯÓãɯ

-ÎÜךÕɯ&טÊɯ*ÏלɂȮɯôĶÕÎ ÕÏҖɯÛÏᴈÊɯÛ֠Ð; nÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־Û: 

ɁLäàɯÓãɯÚᴈɯ#Ð׆Û *ÏלɂȮɯôĶÕÎ ÕÏҖ ÛÏᴈÊɯÛ֠Ð; nÎҖפÐɯôĞɯ

ÉÐ־ÛɯÙĢ: ɁLäàɯÓãɯ"ÖÕɯLҖפÕÎɯË֪Õɯô־ÕɯÚᴈɯ#Ð׆Ûɯ*ÏלɂȮ 

ôĶÕÎɯÕÏҖɯÛÏᴈÊɯÛ֠Ð. 

 
ȻL(ׅ/ɯ*'¯"ȼ 

 ȿ!ְÕÎ ÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬y, ÕÎҖפÐ ôĞ ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛ ÕÏᴆÕÎɯ

ôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔ צɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯÏÖֶÊ . . . !ְÕÎɯÊâÊÏɯÕÏҖɯ
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Ý֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯɁ!טÕɯ

#Ð׆ÜɯL־ɂ ÕÏҖɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȭɀ 

 
Ȼ+ף(ɯ#ᴇɯ!:.ȼ 

ó-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮ É֤ÛɯÊᴀɯÈÐɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ

"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÕãàȮɯÛÏÌÖɯôĶÕÎɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬à, ÛÙÖÕÎɯÉ֢àɯ

ÕçÔȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞ ÊĞɯÛÏׂɯÛÙĠÕÎɯôתÐɯÊÏᴀÕÎɯô֮ÊɯÔנÛɯ

ÛÙÖÕÎɯÏÈÐɯÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯÊÈÖɯÕÏ֤Ûȯɯ3ÙÐɯ*Ð־Õɯ"ÈÖɯ-Ï֤ÛɯȹÛÙצɯ

thành A -la-hán), ÝãÖɯÔנÛɯÓĶÊɯÕãÖɯôĞȮɯÏÖֶÊɯÕ־ÜɯÝ֪Õɯ

ÊğÕɯÔנÛɯÚטɯËąÕÏ ÊÏ֤×ɯthì là Ê֢ÕÏɯÎÐעÐɯ!֤Û-Lai. 

 ó-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÒÏĠÕÎɯÕÏ֤ÛɯÛÏÐ־Ûɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÉ֢àɯ

ÕçÔȮɯÈÐɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÕãàȮɯ

ÛÏÌÖɯôĶÕÎɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬à, trong ÚâÜɯÕçÔɯȭɯȭɯȭɯÛÙÖÕÎɯÕçÔɯ

ÕçÔɯȭɯȭɯȭɯÉטÕɯÕçÔɯȭɯȭɯȭɯÉÈɯÕçÔɯȭɯȭɯȭɯÏÈÐɯÕçÔɯȭɯȭɯȭɯÔנÛɯ

ÕçÔȮɯthì ÕÎҖפÐɯôĞ ÊĞɯÛÏׂɯÛÙĠÕÎɯôתÐɯÊÏᴀÕÎɯô֮ÊɯÔנÛɯ

ÛÙÖÕÎɯÏÈÐɯÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯÊÈÖɯÕÏ֤Ûȯɯ3ÙÐɯ*Ð־Õɯ"ÈÖɯ-Ï֤ÛɯȹÛÙצɯ

thành A -la-hán), ÝãÖɯÔנÛɯÓĶÊɯÕãÖɯôĞȮɯÏÖֶÊɯÕ־ÜɯÝ֪Õɯ

ÊğÕɯÔנÛɯÚטɯËąÕÏ ÊÏ֤×ɯthì là Ê֢ÕÏɯÎÐעÐɯ!֤t-Lai. 

 ó-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮ ÒÏĠÕÎɯÕÏ֤ÛɯÛÏÐ־Ûɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÔנÛɯ

ÕçÔȮɯÈÐɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÕãàȮɯ

ÛÏÌÖɯôĶÕÎɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬à, trong É֢àɯÛÏâÕÎɯȭɯȭɯȭɯÛÙÖÕÎɯÚâÜɯ

ÛÏâÕÎɯȭɯȭɯȭɯÕçÔɯÛÏâÕÎɯȭɯȭɯȭɯÉטÕɯÛÏâÕÎɯȭɯȭɯȭɯÉÈɯÛÏâÕÎɯȭɯȭɯȭɯ

ÏÈÐɯÛÏâÕÎɯȭɯȭɯȭɯÔנÛɯÛÏâÕÎɯȭɯȭɯȭɯÕᴄÈɯÛÏâng, thì ÕÎҖפÐɯôĞ 

ÊĞɯÛÏׂɯÛÙĠÕÎɯôתÐɯÊÏᴀÕÎɯô֮ÊɯÔנÛɯÛÙÖÕÎɯÏÈÐɯÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯ

ÊÈÖɯÕÏ֤Ûȯɯ3ÙÐɯ*Ð־Õɯ"ÈÖɯ-Ï֤ÛɯȹÛÙצɯÛÏãÕÏɯ -la-hán), vào 

ÔנÛɯÓĶÊɯÕãÖɯôĞȮɯÏÖֶÊɯÕ־ÜɯÝ֪ÕɯÊğÕɯÔנÛɯÚטɯËąÕÏ ÊÏ֤×ɯ

thì là Ê֢ÕÏɯÎÐעÐɯ!֤Û-Lai. 



*ÐÕÏɯȿ"âÊɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɀɭ2ÈÛÐ×ÈÛÛÏÈÕÈɀɯɈɯ255 

 

 ó-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮ ÒÏĠÕÎɯÕÏ֤ÛɯÛÏÐ־Ûɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÕᴄÈɯ

tháng, ai ÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÉטÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÕãàȮɯ

ÛÏÌÖɯôĶÕÎɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÛÙÖÕÎɯÉ֢àɯÕÎãàȮɯthì ÕÎҖפÐɯôĞ 

ÊĞɯÛÏׂɯÛÙĠÕÎɯôתÐɯÊÏᴀÕÎɯô֮ÊɯÔנÛɯÛÙÖÕÎɯÏÈÐɯÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯ

ÊÈÖɯÕÏ֤Ûȯɯ3ÙÐɯ*Ð־Õɯ"ÈÖɯ-Ï֤ÛɯȹÛÙצɯÛÏãÕÏɯ -la-hán), vào 

ÔנÛɯÓĶÊɯÕãÖɯôĞȮɯÏÖֶÊɯÕ־ÜɯÝ֪ÕɯÊğÕɯÔנÛɯÚטɯËąÕÏ ÊÏ֤×ɯ

thì là ÊÕ֢ÏɯÎÐעÐɯ!֤Û-Lai. 

 
Ȼ".-ɯLҕף-&ɯ#48ɯ-'֣3ȼ 

ÜɯôĞɯÕ÷ÕɯôæɯÕĞÐɯÙְÕÎȯɯȿ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôäàɯ׀ÐɯÝĆɯôÐצ!

ÓãɯÊÖÕɯôҖפÕÎ ËÜàɯÕÏ֤ÛɯôׂɯÓãÔɯÛÙÖÕÎɯÚ֠ÊÏɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏȮɯ

ôׂɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯÉÜךÕɯÚ֦ÜɯÝãɯÈÐɯÖâÕȮɯôׂɯËÐ׆ÛɯÛÙᴂɯÚᴈɯ

ÒÏלɯȻdukkhaȼɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖȮɯôׂɯÉҖעÊɯÝãÖɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯ

ÊÏâÕÏɯô֠ÖȮɯôׂɯÊÏᴀÕÎɯÕÎנɯ-Ð־Û-ÉãÕȮɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯÉטÕɯ

 Ôȭɀ׆Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׀-

  LäàɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯÎĆɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæ nói. +ğÕÎɯÛÏזÈɯ

mãn, câÊɯ3Ņɯ*ÏÌÖɯÏÖÈÕɯÏאɯÕÏ֬ÕɯÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯË֠àɯôĞȭ 

 

              (TrunÎɯ!נɯ*ÐÕh ɬ *ÐÕÏɯÚטɯƕƔȺ 
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2Ҕ-LךɯÉãÐɯ*ÐÕÏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"âÊɯLטÐɯ

3ҖתÕÎɯÊ׳Èɯ

Tâm 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

LÐ׆×ɯÒÏĶÊ 

 ־ÜɯL׆Õɯ#Ðט!

!֢àɯ8־Üɯ3טɯ&ÐâÊɯ-Îנ 

2âÜɯ"Ҕɯ2צɯ&ÐâÊɯ0ÜÈÕ 

-çÔɯ3֬×ɯ'ת×ɯȹ4֨ÕȺɯ 

-çÔɯ"ÏҖעÕÎɯ-Î֠Ð 

Tâm 

-ÏᴆÕÎɯ"֢Ôɯ&ÐâÊ 

3ÏÐɯ3Ïׂɯ'Ö֠Ðɯ3ÈÕ 

"âÊɯ8־Üɯ3טɯ3ᴀɯL֠Ð 

"âÊɯ!נɯ/Ï֬ÕɯÊ׳ÈɯThân 

Các 'ãÕÏɯ5ÐɯÊ׳Èɯ3ÏäÕ 

"âÊɯ3Җɯ3Ï־ɯÊ׳Èɯ3ÏäÕ 

'ҔÐɯ3Ïצ 

#ᴈɯ!âÖ 

LגÕÏɯÕÎÏĉÈ 

"ÖÕɯôҖפÕÎɯ#ÜàɯÕÏ֤Û 

TÂM  

C M֡ 

GIÁC  

THÂN  

"ÖÕɯôҖפÕÎɯ#ÜàɯÕÏ֤Û 
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/Ï֦ÕɯƘ 

Kinh 

Ɂ"':-'ɯ-(ׅ,ɯ'ғ(ɯ3'ץɂ 

(Anapana-sati Sutta) 

và 

"âÊɯLÖ֠Õɯ*ÐÕÏɯ*ÏâÊ 
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 -ÏäÕɯÊâÊɯÒÐÕÏɯÕĞÐɯÝ׀ɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔȮɯßÐÕɯÛÙąÊÏɯÐÕɯÓ֠Ðɯbài 

ËגÊÏɯÒÐÕÏɯȿ"ÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɯ'ҔÐɯ3ÏצɀɯȹAnapana-sati Suttas) và 

ÊâÊɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÒÏâÊɯÕĞÐɯÝ׀ɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצȭ 

 /Ï֬ÛɯôæɯÙ֤Ûɯô׀ɯÊÈÖɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿ"ÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɯ'ҔÐɯÛÏצɀɯ

Õãàȭɯ3ÏÌÖɯÒÐÕÏɯôÐׂÕɯÎÏÐɯÓ֠ÐȮɯÊĞɯÓ֦ÕɯÕÎãÐɯ ÕÈÕËÈɯÏזÐɯ/Ï֬ÛɯÚÈÜɯ

ÒÏÐɯÛÏãÕÏɯ/Ï֬ÛȮɯ/Ï֬ÛɯÊĞɯÊğÕɯÛÏÐ׀ÕɯÒÏĠÕÎȭɯ/Ï֬ÛɯÛÙ֢ɯÓפÐɯÓãɯ/Ï֬Ûɯ

Ý֪ÕɯÛÏÐ׀ÕɯÔמÐɯÕÎãàȭɯ-ÎãÐɯ ÕÈÕËÈɯÏזÐɯ/Ï֬ÛɯÛÏÐ׀ÕɯÝ׀ɯÊâÐɯÎĆȮɯ

/Ï֬Ûɯôâ×ɯÎהÕȯɯȿ"ÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɯ'ҔÐɯÛÏצɀȭ 3ÙÖÕÎɯÔנÛɯÉãÐɯÒÐÕÏɯ

ÒÏâÊȮɯ/Ï֬ÛɯÊĺÕÎɯËֶÕɯÙĢɯ3çÕÎɯôÖãÕɯÕ־ÜɯÊĞɯÈÐɯÏזÐɯ/Ï֬ÛɯÚטÕÎɯÈÕɯ

ÛÙĶɯÝãÖɯÊâÐɯÎĆɯÛÙÖÕÎɯÛÏפÐɯÎÐÈÕɯצɯÔנÛɯÔĆÕÏɯÛÏĆɯÏæàɯÛÙ֢ɯÓפÐɯÏהɯ

ÙְÕÎɯ/Ï֬ÛɯÚטÕÎɯÈÕɯÛÙĶɯÝãÖɯȿ"ÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɯ'ҔÐɯÛÏצɀȭɯ/Ï֬ÛɯÊĺÕÎɯ

ÕĞÐɯÙĢɯôĞɯÓãɯÊâÊÏɯÚטÕÎȮɯÓãɯôפÐɯÚטÕÎɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÛÜɯÚĉȮɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÉ֬Êɯ

ÎÐâÊɯÕÎנȮɯÝãɯÊ׳Èɯ/Ï֬Ûȭ 

 /Ï֬Ûɯôæɯô׀ɯÊÈÖɯȿ"ÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɯ'ҔÐɯÛÏצɀɯÓãɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯ

ÛÏÐ׀ÕɯÊÏąÕÏɯÝãɯÛטÛɯÕÏ֤ÛɯôׂɯÕÎҖפÐɯÛÜɯô֠ÛɯôגÕÏɯÝãɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÔÐÕÏɯ

ÚâÛɯË֪Õɯô־ÕɯÚᴈɯÚâÕÎɯÛזȮɯÎÐâÊɯÕÎנȭɯ3ᴂɯÊâÊɯÒÐÕÏɯôÐׂÕȮɯ/Ï֬Ûɯôæɯ

ÊÏאɯË֠àɯÝãɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÙ֤ÛɯÕÏÐ׀ÜɯÓ֦ÕɯÝ׀ɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÕãàɯÊÏÖɯ

Û֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÉ֬ÊɯÕÎҖפÐɯÛÜȯɯÛᴂɯÕÎҖפÐɯÔעÐɯÉ֮Ûɯô֦ÜɯÛÜȮɯô־ÕɯÕÏᴆÕÎɯ

ÕÎҖפÐɯßÜ֤ÛɯÎÐÈɯÓãɯÏהÊɯÕÏäÕȮɯÊÏÖɯô־ÕɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬ÊɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÝĠɯ

ÏהÊɯÕÏäÕȭɯ/Ï֬ÛɯÕÏ֤ÕɯÔ֠ÕÏɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯô׀ÜɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯÛÜɯÛ֬×ɯ×ÏҖҔÕÎɯ

×Ïâ×ɯÕãàɯÝãɯȿÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɀȮɯÕÎÈàɯÊ֢ɯÉ֢ÕɯÛhân 

/Ï֬ÛɯÊĺÕÎɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àɯÝãɯÚטÕÎɯÈÕɯÛÙĶɯÝãÖɯÚᴈɯȿ"ÏâÕÏɯ

ÕÐ׆Ôɯ'ҔÐɯÛÏצɀȭ 

 "ĞɯÓּɯËÖɯ'ҔÐɯ3ÏצɯÓãɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛטÛɯÕÏ֤ÛɯôׂɯÛÏÐ׀ÕȮɯÉצÐɯÕĞɯ

ÊÏąÕÏɯÓãɯÚᴈɯÚטÕÎɯÊ׳ÈɯÔמÐɯÕÎҖפÐɯÛÙÖÕÎɯÛᴂÕÎɯÎÐäàɯ×ÏĶÛȮɯÕĞɯ

ÓÜĠÕɯÊĞɯÔֶÛɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯÛÙÖÕÎɯÛᴂÕÎɯÎÐäàɯ×ÏĶÛɯÒÏÐɯÊğÕɯÚטÕÎȮɯ

ȿÔ֠ÕÎɯÕÎҖפÐɯÊĺÕÎɯôҖתÊɯÛąÕÏɯÛÙ÷ÕɯÛᴂÕÎɯÏҔÐɯÛÏצɀȮɯÕĞɯÊĞɯÚִÕɯ
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ÔהÐɯÓĶÊɯÔהÐɯÕҔÐɯÒÏÐɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÊ֦ÕɯÛÏÐ׀ÕɯÝ׀ɯÕĞȮɯÝãɯÉצÐɯÕÏÐ׀Üɯ

ҖÜɯôÐׂÔɯÝ׀ɯÔֶÛɯńɯÕÎÏĉÈɯÝãɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÝãɯÉצÐɯÕĞɯôæɯôҖתÊɯ

ÊÏᴀÕÎɯÔÐÕÏɯÓãɯôטÐɯÛҖתÕÎ ÛÏÐ׀Õ ҖÜɯÝÐ׆ÛɯÕÏ֤ÛɯÚÈÜɯÉÈÖɯÕÏÐ÷Üɯ

ÛÏ־ɯÏ׆ɯ/Ï֬ÛɯÝãɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬ÊɯÎÐâÊɯÕÎנɯôæ ÊÏהÕɯÛÜɯÝãɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯ

ÛÏâÕÏɯØÜ֢.  

 Do v֬ àȮɯצɯÊâÊɯßᴀɯ/Ï֬ÛɯÎÐâÖɯ-ÎÜà÷ÕɯÛÏ׳àȮɯÏ֦ÜɯÏ־Ûɯ

ÕÎҖפÐɯÛÜɯÓãɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÛÏÐ׀ÕȮɯÝãɯÏ֦ÜɯÏ־Ûɯô׀ÜɯÊÏהÕɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯ

ȿ"ÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɯ'ҔÐɯÛÏצɀɯÓãÔɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÛÜɯÊÏąÕÏɯà־Üɯtrong 

ÊâÊɯÛÜɯÝÐ׆Õ ÝãɯÕÏᴆÕÎɯÕҔÐɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ȭɯ+ãÔɯÛÏÌÖɯÚᴈɯô׀ɯÊÈÖɯÊ׳a 

/Ï֬ÛȮɯצɯÕÏᴆÕÎɯßᴀɯôĞɯÊâÊɯÛÏÐ׀ÕɯÚҖɯÓמÐɯÓ֠ÊɯÊĺÕÎɯôæɯÛÜ Û֬× và 

ÒÏĠÕÎɯÕÎᴂÕÎɯÊÏאɯË֠àɯÛÏÐ׀ÕɯÛÏÌÖɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÕãàȭɯ1֤ÛɯÕÏÐ׀Üɯ

ÛÏÐ׀ÕɯÚҖɯצɯ3ąÊÏɯ+ÈÕȮɯ,Ð־ÕɯLÐ׆ÕȮɯ3ÏâÐɯ+ÈÕ ÕÏҖ Gunaratana 

'Ì×ÖÓÈȮɯ,ÈÏÈÚÐȮɯ ÑÈÏÕɯ,ÜÕȮɯ ÑÈÏÕɯ"ÏÈÏȮɯ ÑÈÏÕɯ!ÙÈÏÔȱɯ

ô׀ÜɯÓ֤àɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿ"ÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɯ'ҔÐɯÛÏצɀɯôׂɯÛÜɯÛ֬×ȭɯץɯÊâÊɯ

ÕҖעÊɯ/Ï֬ÛɯÎÐâÖɯ-ÎÜà÷ÕɯÛÏ׳àȮɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÛÏÐ׀ÕɯÊÏąÕÏɯÓãɯ

ÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝ׀ɯÊâÊɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛÏÜנÊɯÉטÕɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯ

ÛÙÖÕÎɯôĞɯôטÐɯÛҖתÕÎɯȿ'ҔÐɯ3ÏצɀȮɯÛᴀÊɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿ"ÏâÕÏɯ

-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ3ÏצɀȮɯôҖתÊɯÊÏהÕɯôׂɯÛÜɯÛ֬×ɯÉצÐɯôÈɯÚטɯÕÎҖפÐɯÛÜɯצɯôĞɯ

ôׂ ɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯôגÕÏɯÝãɯÛÜ׆.  

ȹ-ÎҖפÐɯËגÊÏȺ 
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*ÐÕÏɯɁ"':-'ɯ-(ׅ,ɯ'ғ(ɯ3'ץɂ 

(Anapana-sati Sutta) 
ȹ3ÙÜÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏȮɯ*ÐÕÏɯƕƕƜȺ 

(É֢ÕɯËגÊÏɯÊ׳Èɯ3ŅɯÒÏÌÖɯNanamoli) 

 

-ÈÔÖɯ3ÈÚÚÈɯ!ÏÈÎÈÝÈÛÖɯ ÙÈÏÈÛÖɯ2ÈÔÔê-Sambuddhassa 

*ąÕÏɯÓׄɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÉ֬Êɯ -la-ÏÈÕȮɯÉ֬Êɯ"ÏÈÕÏɯÎÐÈÊȮɯÉ֬Êɯ3Öàn Giac 

 
Ȼ&(ס(ɯ3'(ׅ4ȼ 

 

3ĠÐɯÕÎÏÌɯÕÏҖɯÝ֦àȭɯ5ãÖɯÔנÛɯÛÏפÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôÈÕÎɯ

ÚטÕÎɯצɯSavatthi (Xá-Ý׆Ⱥ, Û֠ÐɯÒÏÜɯÛҖɯËÐÕÏɯÊ׳ÈɯÔָɯÊ׳Èɯ

Migara  ȻÛᴀÊɯÕᴆɯÛÏąɯÊÏ׳ɯ5ÐÚÈÒÏÈȼ, צɯÒÏÜɯ5ҖפÕɯLĠÕÎȮɯ

ÊķÕÎɯÝעÐɯÕÏÐ׀ÜɯÉ֬Êɯô׆ɯÛᴄɯÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯÙ֤ÛɯÕלÐɯÛÐ־ÕÎɭôĞɯ

là Ngài Xá-ÓתÐ-×Ï֤ÛȮɯ-ÎãÐɯL֠Ðɯ,ױÊ-ÒÐ׀Õ-liên, Ngài 

L֠Ðɯ"È-ËÐ־×Ȯɯ-ÎãÐɯL֠Ðɯ"È-chiên-ËÐ÷ÕȮɯ-ÎãÐɯL֠Ðɯ"äÜ-

thi -ÓÈȮɯ -ÎãÐɯ L֠Ðɯ *Ð־×-tân-ÕÈȮɯ -ÎãÐɯ L֠Ðɯ 3ÏÜ֦Õ-ôãȮɯ

Ngài A -Õ֬Ü-lâu-ôãȮɯ-ÎãÐɯL֠Ðɯ+׆-ÝÐ׆ÛȮɯ-ÎãÐɯ -nan-ôãɯ

[Sariputta, Maha Moggallana, Maha-Kassapa, Maha-

Kaccayana, Maha-Kotthita, Maha-Kappina , Maha-

Cunda, Anuruddha, Revata, A nanda]  ÝãɯÕÏÐ׀ÜɯÝגɯô׆ɯ

ÛᴄɯÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯÕלÐɯÛÐ־ÕÎɯÒÏâÊȭɯ!֤àɯÎÐפɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯôÈÕÎɯÊÏאɯË֠àɯÝãɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÊÏÖɯÊâÊɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖɯÔעÐȯ ÊĞɯÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯôÈÕÎɯÊÏאɯË֠àɯÝãɯÏҖעÕÎɯË֪Õɯ

ÊÏÖɯÔҖפÐɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÔעÐȰɯÊĞɯÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯôÈÕÎɯÊÏאɯË֠àɯÝã 

ÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÊÏÖɯÏÈÐɯÔҖҔÐɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÔעÐȰɯÊĞɯÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯ

ôÈÕÎɯÊÏאɯË֠àɯÝãɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÊÏÖɯÉÈɯÔҖҔÐɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ
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ÔעÐȰ ÊĞɯÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯôÈÕÎɯÊÏאɯË֠àɯÝãɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÊÏÖɯ

ÉטÕɯÔҖҔÐɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÔעÐȰ 5ãɯÕÏᴆÕÎɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÔעÐɯôĞȮɯ

ÚÈÜɯÒÏÐɯôҖתÊɯÊÏאɯË֠àɯÝãɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÉצÐɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÛÙҖצÕÎɯÓæÖȮɯôæɯÕטÐɯÛÐ־×ɯÕÏÈÜɯô֠ÛɯÛעÐɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯÕלÐɯ

É֬Êȭ127 

 5ãɯÓĶÊɯôĞȮɯÝãÖɯÕÎãàɯÙְÔɯÏה×ɯÛçÕÎɭUposatha 

ȹ!ט-ÛâÛȺȮɯÛᴀÊɯÝãÖɯô÷ÔɯÓׄɯPavarana ȹÓׄɯ3ᴈɯ3ᴀȺȮ128 LᴀÊɯ

3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯÕÎךÐɯÕÎÖãÐɯÛÙפÐȮɯßÜÕÎɯØÜÈÕÏɯÓãɯ3çÕÎɯôÖãÕɯ

ÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȭɯ1ךÐȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕÏĆÕɯÒÏ֮×ɯôÖãÕɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ôÈÕÎɯÐÔɯÓֶÕÎȮɯ-ÎҖפÐɯÕĞÐɯÝעÐɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÏҖɯÝ֦àȯ 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛÈɯÏãÐɯÓğÕÎɯÝעÐɯÚᴈɯÛÐ־ÕɯÉנɯÕãàȰɯɯ

ÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛÈɯÛÏ֤àɯÝÜÐɯÛÙÖÕÎɯÓğÕÎɯÝעÐɯÚᴈɯÛÐ־ÕɯÉנɯ

này. 5ĆɯÝ֬àȮɯÏæàɯÕמɯÓᴈÊɯÔנÛɯÊâÊÏɯÚÐ÷ÕÎɯÕçÕÎɯÏҔÕɯôׂɯ

ô֠ÛɯôҖתÊɯÕÏᴆÕÎɯÎĆɯÊÏҖÈɯô֠ÛɯôҖתÊȮɯôׂɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯ

ÕÏᴆÕÎɯÎĆɯÊÏҖÈɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜ, ôׂɯÊÏᴀÕÎɯÕÎנɯÕÏᴆÕÎɯÎĆɯ

ÊÏҖÈɯÊÏᴀÕÎɯÕÎנȭ129 3ÈɯÚּɯôתÐɯצɯôäàɯצɯÛÏãÕÏɯSavatthi  

(Xá-Ý׆ȺɯÕãàɯÊÏÖɯô־ÕɯÒŅɯÛÙçÕÎ tròn Komudi Ê׳ÈɯÛÏâÕÎɯ

ÛÏᴀɯÛҖȭɂ130 

 "âÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯצɯÝķÕÎɯØÜ÷ɯxung quanh nghe tin 

ÙְÕÎȯɯɁ"ĞɯÓּȮɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÓҖÜɯÓ֠ÐɯSavatthi ôׂɯôתÐɯÊÏÖɯ

ô־ÕɯÒŅɯÛÙçÕÎɯtròn Komudi Ê׳ÈɯÛÏâÕÎɯÛÏᴀɯÛҖȭɂ Nên các 

3ŅɯÒÏÌÖɯצɯÝķÕÎɯØÜ÷ ßÜÕÎɯØÜÈÕÏɯôĞɯôæ ôÐ lên thành 

Savatthi ôׂɯÛÏçÔɯÎֶ×ɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȭɯ5ãɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯÝ֪ÕɯôÈÕÎɯÕמɯÓᴈÊɯÔנÛɯÊâÊÏɯÚÐ÷ÕÎɯÕçÕÎɯÊÏאɯ

Ë֠àɯÝãɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÊÏÖɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÔעÐȯ ÊĞɯÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯ

ôÈÕÎɯÊÏאɯË֠àɯÝãɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÊÏÖɯÔҖפÐɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÔעÐȰɯ

ÊĞɯÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯôÈÕÎɯÊÏאɯË֠àɯÝãɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÊÏÖɯÏÈÐɯ
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ÔҖҔÐɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÔעÐȰɯÊĞɯÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯôÈÕÎɯÊÏאɯË֠àɯÝãɯ

ÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÊÏÖɯÉÈɯÔҖҔÐɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÔעÐȰɯÊĞɯÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯ

ôÈÕÎɯÊÏאɯË֠àɯÝãɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÊÏÖɯÉטÕɯÔҖҔÐɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔעÐȰ 5ãɯÕÏᴆÕÎɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÔעÐɯôĞ, sau khi ôҖתÊɯÊÏאɯË֠àɯ

ÝãɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÉצÐɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÛÙҖצÕÎɯÓæÖȮɯôæɯÕטÐɯÛÐ־×ɯ

ÕÏÈÜɯô֠ÛɯÛעÐɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯÕלÐɯÉ֬Êȭ 

 &ÐפȮɯÓĶÊɯÉ֤àɯÎÐפȮɯÝãÖɯÕÎãàɯÙְÔɯÓׄɯÏה×ɯÛçÕÎɯȹÉט-

ÛâÛȺȮɯÝãÖɯô÷ÔɯÛÙçÕÎɯÛÙğÕɯKomudi Ê׳ÈɯÛÏâÕÎɯÛÏᴀɯÛҖȮɯ

LᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÕÎךÐɯÕÎÖãÐɯÛÙפÐȮɯßÜÕÎɯØÜÈÕÏɯÓãɯ3çÕÎɯ

ôÖãÕɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȭɯ1ךÐȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕÏĆÕɯÒÏ֮×ɯôÖãÕɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖȮɯ-ÎҖפÐɯÕĞÐɯÝעÐɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÏҖɯÝ֦àȯ 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊנÕÎɯôךÕÎɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯצɯôäàɯ

ÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕĞÐɯÕÏÐ׀ÜȮɯÊנÕÎɯôךÕÎɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯצɯôäàɯ

ÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÛâÕɯÎ֪Ü; ÊנÕÎɯôךÕÎɯÕãàɯôҖתÊɯÛÏÈÕÏɯÓהÊɯÝãɯ

ÊÏאɯÎךÔɯÛÖãÕɯÎמɯÛÐÕÏɯÓĢÐȭ131 Này ÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ3çÕÎɯ

ôÖãÕɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯצɯôäàɯÓãɯÝ֬àȰɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊנÕÎɯ

ôךÕÎɯÕãàɯÓãɯÝ֬àȭ  

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯÊנÕÎɯôךÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àɯôâÕÎɯ

ôҖתÊɯÛֶÕÎɯØÜãȮɯôâÕÎɯôҖתÊɯÛÐ־×ɯôĞÕȮɯôâÕÎɯôҖתÊɯÊĶÕÎɯ

ËҖפÕÎȮɯôâÕÎɯôҖתÊɯÛĠÕɯÒąÕÏȮɯôĞɯÕÏҖɯÓãɯÔנÛɯÊâÕÏɯ

ôךÕÎɯÊĠÕÎɯôᴀÊɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ gianɭÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ

3çÕÎɯôÖãÕɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯצɯôäàɯÓãɯÕÏҖɯÝ֬à; ÊנÕÎɯôךÕÎɯ

ÕãàɯÓãɯÕÏҖɯÝ֬àȭ  

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯÊנÕÎɯôךÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕ־Üɯ

ÛֶÕÎɯÊÏÖɯȹÊנÕÎɯôךÕÎȺɯôĞɯÔנÛɯÔĞÕɯØÜãɯÕÏזɯÚּɯÛÙצɯ

ÛÏãÕÏɯÓעÕɯÓÈÖȮɯÝãɯÔנÛɯÔĞÕɯØÜãɯÓעÕɯÚּɯÛÙצɯÛÏãÕÏɯÔĞÕɯ

ØÜãɯÓעÕɯÓÈÖɯÏҔÕɭnày cáÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ3çÕÎɯôÖãÕɯÊâÊɯ3Ņɯ
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ÒÏÌÖɯצɯôäàɯÓãɯÝ֬àȰɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊנÕÎɯôךÕÎɯÕãàɯÓãɯ

Ý֬àȭ  

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯÊנÕÎɯôךÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯôĞɯ

ÊĞɯÓּɯÏÐ־ÔɯÛÏ֤àɯÛÙ÷ÕɯÛÏ־ɯÎÐÈÕɭÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ3çÕÎɯ

ôÖãÕɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯצɯôäàɯÓãɯÝ֬àȰɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊנÕÎɯ

ôךÕÎɯÕãàɯÓãɯÝ֬àȭ 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯÊנÕÎɯôךÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯ

ôâÕÎɯôׂɯÝâÊɯÏãÕÏɯÓńɯôÐɯÕÏÐ׀ÜɯËֶÔɯÛÙҖפÕÎɯôׂɯô־Õɯ

Îֶ×ɭÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ3çÕÎɯôÖãÕɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯצɯôäàɯ

Óãɯ Ý֬àȰɯ Õãàɯ ÊâÊɯ 3Ņɯ ÒÏÌÖȮɯ ÊנÕÎɯ ôךÕÎɯ Õãàɯ Óãɯ Ý֬àȭ

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛÙÖÕÎɯ3çÕÎɯôÖãÕɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÕãàɯÊĞɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÓãɯÕÏᴆÕÎ É֬Êɯ -la-ÏâÕȮɯôæɯÛÙᴂɯËÐ׆Ûɯ

Ï־ÛɯÔהÐɯĠɯÕÏÐׄÔɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȮɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯôæɯÚטÕÎɯ

ôפÐɯÚטÕÎȮɯôæɯÓãÔɯßÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÝÐ׆ÊɯÊ֦ÕɯÓãÔȮɯôæɯôֶÛɯ

ßÜטÕÎɯÎâÕÏɯÕֶÕÎȮɯôæɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÛÏÐ׆ÕɯÓãÕÏɯÊÈÖɯÕÏ֤ÛȮɯ

ôæɯÛÐ÷ÜɯËÐ׆ÛɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÕÏᴆÕÎɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯÏÐ׆Õɯ

ÏᴆÜɯ ȹÛâÐɯÚÐÕÏȺȮɯÝãȮɯôæɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯ ÉְÕÎɯȹÕÏפȮɯ

ÛÏĠÕÎɯØÜÈȺɯÚᴈɯÛÏ֤àɯÉÐ־ÛɯÔנÛɯÊâÊÏɯôĶÕÎɯô֮ÕɯȹÊÏâÕÏɯÛÙÐɯ

ÒÐ־ÕȺɭÛÏᴈÊɯôĶÕÎɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊĞɯÕÏᴆÕÎɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖɯÕÏҖɯÝ֬àɯÛÙÖÕÎɯ3çÕÎɯôÖãÕɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕãàȭ [CÁC 

!֫"ɯ -LA -HÁN]  

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛÙÖÕÎɯ3çÕÎɯôÖãÕɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÕãàɯÊĞɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮ ÚÈÜɯÒÏÐɯȹÐȺɯôæɯÛÐ÷ÜɯËÐ׆ÛɯÕçÔɯÎĠÕÎɯ

ÊķÔɯô֦ÜɯÛÐ÷ÕȮ132 ÚּɯÛᴈɯôנÕÎɯÛâÐɯÚÐÕÏɯȻÓ÷ÕɯÊâÊɯ"ĢÐɯ3ÙפÐɯ

3ÙÖÕÎɯ2֠ÊÏɯȹ3גÕÏɯ"Җɯ3ÏÐ÷ÕȺȼɯÝãɯצɯôĞɯÏהɯÚּɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯ

ÛÖãÕɯËÐ׆ÛɯÔãɯÒÏĠÕÎɯÉÈÖɯÎÐפɯÊğÕɯÛâÐɯÚÐÕÏɯÛÙצɯÓ֠ÐɯÛÏ־ɯ

ÎÐÈÕɯÕãàɯÕᴆÈɭÛÏᴈÊɯôĶÕÎɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊĞɯ
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ÕÏᴆÕÎɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÏҖɯÝ֬àɯÛÙÖÕÎɯ3çÕÎɯôÖãÕɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

này. Ȼ":"ɯ!֫"ɯ!֣3ɯ+ (ȼ 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛÙÖÕÎɯ3çÕÎɯôÖãÕɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÕãàɯÊĞɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮ  ÚÈÜɯÒÏÐɯȹÐȺɯôæɯÛÐ÷ÜɯËÐ׆ÛɯôҖתÊɯÉÈɯ

ÎĠÕÎɯÊķÔɯô֦ÜɯÛÐ÷Õ,133 ÝãɯȹÐÐȺɯôæɯÓãÔɯÚÜàɯà־ÜɯÉÈɯÛÏĞÐɯ

tính tham, sân và si, ÓãɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯÊğÕɯÛâÐɯÚÐÕÏɯÛÙצɯ

Ó֠ÐɯÛÏ־ɯÎÐÈÕɯÕãàɯÔנÛɯÓ֦ÕɯÕᴆÈȮɯÏהɯÚּɯÊÏ֤ÔɯËᴀÛɯÒÏלɭ

ÛÏᴈÊɯôĶÕÎɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊĞɯÕÏᴆÕÎɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÕÏҖɯÝ֬àɯÛÙÖÕÎɯ3çÕÎɯôÖãÕɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕãàȭ Ȼ":"ɯ!֫"ɯ

-'֣3ɯ+ (ȼ 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛÙÖÕÎɯ3çÕÎɯôÖãÕɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÕãàɯÊĞɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮ  ÚÈÜɯ ÒÏÐɯ ôæɯ ȹÐȺɯ ôæɯ ÛÐ÷Ü ËÐ׆Ûɯ ÉÈɯ

ÎĠÕÎɯÊķÔɯô֦ÜɯÛÐ÷Õ, ÓãɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯôæɯÉҖעÊɯÝãÖɯ

ËğÕÎɯÛÏâÕÏɯô֠ÖɯÚÐ÷ÜɯÛÏ־, ÝãɯȹÐÐȺɯôæɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯ×Ï֢ÐɯÉגɯ

ÛâÐɯÚÐÕÏɯÝãÖɯÕÏᴆÕÎɯÊĢÐɯÛÏ֤×ɯß֤ÜɯȻÛÙÖÕÎɯÒÐ־×ɯÚÈÜȼ, 

ôÈÕÎɯÏҖעÕÎɯÝ׀ɯ×ÏąÈɯÎÐâÊɯÕÎנɯÏÖãÕɯÛÖãÕɭÛÏᴈÊɯôĶÕÎɯ

Ý֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊĞɯÕÏᴆÕÎɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÏҖɯÝ֬àɯ

trÖÕÎɯ3çÕÎɯôÖãÕɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕãàȭ Ȼ":"ɯ!֫"ɯ-'֫/ɯ

+ҕ4ȼ 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛÙÖÕÎɯ3çÕÎɯôÖãÕɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÕãàɯÊĞɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮ  ôæɯÛ֬ÕɯÛױàɯÏ־ÛɯÊĠÕÎɯÝãÖɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯ

Û֬×ɯÉטÕɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆Ô134 ȹ3ᴀɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯßᴀȺȮɯȭɯ

ȭɯȭɯÝãÖɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÉטÕɯÕמɯÓᴈÊɯôĶÕÎɯô֮Õ135 ȹ3ᴀɯÊÏâÕÏɯ

Ê֦ÕȺȮɯȭɯȭɯȭɯÉטÕɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯË֪ÕɯÛעÐɯÕçÕÎɯÓᴈÊ136 ȹ3ᴀɯńɯÛĶÊȰɯ

ÉטÕɯÊҔɯÚצɯôׂɯÛÏãÕÏɯÊĠÕÎȺȮɯȭɯȭɯȭɯÝãÖɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÕçÔɯÊçÕɯ

tâm linh 137 ȹ-ÎĺɯÊçÕȺȮɯȭɯȭɯȭɯÕçÔɯÕçÕÎɯÓᴈÊ138 ȹ-ÎĺɯÓᴈÊȺȮɯȭɯ

ȭɯȭɯÝãÖɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÉ֢àɯà־ÜɯÛטɯȹÎÐĶ×ȺɯÎÐâÊɯÕÎ139נ ȹ3Ï֤Ûɯ

ÎÐâÊɯÊÏÐȺȮɯɯȭɯȭɯȭɯÝãɯÝãÖɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÊÖÕɯôҖפÕÎɯÛÏâÕÏɯô֠Öɯ
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ÛâÔɯ×Ï֦Õ140 ȹ!âÛɯ3ÏâÕÏɯL֠ÖȺȮɯȭɯȭɯȭɯÝãÖɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÛäÔɯ

ÛᴂɯâÐȮɯȭɯȭɯȭɯÝãÖɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÛäÔɯÉÐɯÔ֪ÕȮɯȭɯȭɯȭɯÝãÖɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯ

Û֬×ɯÛäÔɯÛķàɯÏᴌȮɯȭɯȭɯȭɯÝãÖɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÛäÔɯÉÜĠÕÎɯß֢141 

ȹ3ᴀɯÝĠɯÓҖתÕÎɯÛäÔȺȮɯȭɯȭɯȭɯÝãÖɯÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬× ÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯÝ׀ɯ

ÊÏąÕɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÛÏÐɯÛÏׂɯÏÖ֠ÐɯÛÈÕɯÚÈÜɯÒÏÐɯÊÏ־Û142, . . . vào 

ÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÚᴈɯÕÏ֬Õ-ÛÏᴀÊɯÝ׀ɯÛąÕÏɯÝĠ-ÛÏҖפÕÎ143,. . . vào 

ÝÐ׆ÊɯÛÜɯÛ֬× "ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɯÝ׀ɯ'ҔÐɯ3Ïצȭ 

  
Ȼ"':-'ɯ-(ׅ,ɯ5ֿɯ'ғ(ɯ3'ץȼ 

 

Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝ׀ɯÏҔÐɯ

ÛÏצȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯ

mang Ó֠ÐɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÓעÕɯÓÈÖȮɯÔÈÕÎɯÓ֠ÐɯÓתÐɯąÊÏɯÓעÕɯÓÈÖȰɯÕãàɯ

ÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝ׀ɯÏҔÐɯÛÏצȮɯ

Õ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯÏÖãÕɯ

ÛÏÐ׆ÕɯÉטÕɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆Ô; ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÊÏâÕÏɯ

ÕÐ׆ÔɯÝ׀ɯÏҔÐɯÛÏצȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷Õɯ

ÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õ É֢àɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנȰɯ×ÏҖҔÕÎɯ

×Ïâ×ɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝ׀ɯÏҔÐɯÛÏצȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯ

ÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õ Û֦ÔɯÕÏĆÕɯȹÛÙÐɯ

ÒÐ־ÕȺɯÚâÕÎɯÛזɯÝãɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȭ 

 Ɂ5ãȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯ×ÏҖҔÕÎɯ

×Ïâ×ɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜ Û֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯ

ßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯÔÈÕÎɯÓ֠ÐɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÓעÕɯÓÈÖȮɯÔÈÕÎɯ

Ó֠ÐɯÓתÐɯąÊÏɯÓעÕɯÓÈÖȳ 

 
Ȼ/'ҕғ-&ɯ/':/ȯɯ!ח-ɯ-'u,ɯLח(ɯ3ҕש-&ȼ 
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Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯצɯôäàɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯôÐɯ

ÝãÖɯÙᴂÕÎȮɯÏÖֶÊɯôÐɯÛעÐɯÔנÛɯÎטÊɯÊäàȮɯÏÖֶÊɯÛעÐɯÔנÛɯÊÏמɯ

ÛÙטÕÎȮɯÕÎךÐɯßÜטÕÎȰɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÕÎךÐɯÛÙõÖɯÊÏäÕȮɯÎÐᴆɯÛÏäÕɯ

ÛÏֲÕÎɯôᴀÕÎȮɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÕÎÈàɯÛÙҖעÊɯÔֶÛȮɯ

ÊᴀɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏצɯÝãÖȮɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÛÏצɯÙÈȭ 

 

-ÏĞÔɯLטÐɯ3ҖתÕÎɯ3Ïᴀɯ-Ï֤Ûɯȹ0ÜâÕɯÚâÛɯÝ׀ɯ3ÏäÕȺ  

 ȹÐȺɯɁ3ÏצɯÝãÖɯËãÐȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛȮɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯËãÐɀȰɯ

ÏÖֶÊɯÛÏצɯÙÈɯËãÐȮɯÕÎҖפÐ ôĞɯÉÐ־ÛȮɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯËãÐɀȭ 

 (ii)  Ɂ3ÏצɯÝãÖɯÕÎ֮ÕȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛȮɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯ

ÕÎ֮ÕɀȰɯÏÖֶÊɯÛÏצɯÙÈɯÕÎ֮ÕȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÉÐ־ÛȮɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯ

ÕÎ֮Õɀȭ 

 ȹÐÐÐȺɯɁɀ3Ù֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÛÖãÕɯÛÏäÕɯȻ-ÏҔÐɯÛÏצȼȮɯÛĠÐɯÛÏצɯvàoɀ, 

ÕÎҖפÐɯôĞɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯȿÛÙ֢i ÕÎÏÐ׆ÔɯÛÖãÕɯ

thân [-ÏҔÐɯÛÏצȼȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÙÈɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯ

ÕÏҖɯÝ֬à. 

 ȹÐÝȺɯɁɀ+ãÔɯËגÜɯÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯȹÛÏäÕɯÏãÕÏȺȮɯÛĠÐɯ

ÛÏצɯÝãÖɀ, ÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯȿÓãÔɯËגÜɯ

ÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯȹÛÏäÕɯÏãÕÏȺȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÙÈɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

Û֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬à.144 

 

-ÏĞÔɯLטÐɯ3ҖתÕÎɯ3Ïᴀɯ'ÈÐɯȹ0ÜâÕɯÚâÛɯÝ׀ɯ"֢Ôɯ&ÐâÊȺ 

 ȹÝȺɯɁɀ3Ù֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÕÐ׀ÔɯÏÖÈÕɯÏᴌɯȹÏᴌȺȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÝãÖɀȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯȿÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÕÐ׀Ôɯ

ÏÖÈÕɯÏᴌȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÙÈɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯ

Ý֬à.145 
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 (vi) Ɂɀ3Ù֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÕÐ׀ÔɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯȹÓ֠ÊȺȮɯÛĠÐɯÛÏצɯ

ÝãÖɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯȿÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ôɯ

ÕÐ׀ÔɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÙÈɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯ

ÕÏҖɯÝ֬à. 

 (vii) Ɂɀ3Ù֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ô ÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊ׳ÈɯÛäÔɯȹÛäÔɯÏãÕÏȺȮ 

ÛĠÐɯÛÏצɯÝãÖɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯȿÛÙ֢Ðɯ

ÕÎÏÐ׆ÔɯÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊ׳ÈɯÛäÔɯȹÛäÔɯÏãÕÏȺȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÙÈɀȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬à. 

 (viii) Ɂɀ+ãÔɯËגÜɯÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊ׳ÈɯÛäÔɯȹÛäÔɯÏãÕÏȺȮ tôi 

ÛÏצɯÝãÖɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯȿÓãÔɯËגÜ 

ÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊ׳ÈɯÛäÔɯȹÛäÔɯÏãÕÏȺȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÙÈɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

Û֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬à. 

 

-ÏĞÔɯLטÐɯ3ҖתÕÎɯ3Ïᴀɯ3Җɯȹ0ÜâÕɯÚâÛɯÝ׀ɯ3äÔȺ  

 (ix) Ɂɀ3Ù֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ôɯtâm (ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÊ׳ÈɯÛäÔȺȮɯÛĠÐɯÛÏצɯ

ÝãÖɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯȿÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ô 

tâmȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÙÈɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬à. 

 (x) Ɂɀ+ãÔɯÚ֢ÕÎɯÒÏÖâÐɯȹÓãÔɯÝÜÐȺɯtâmȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÝãÖɀȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯȿÓãÔɯÚ֢ÕÎɯÒÏÖâÐɯ

tâm, ÛĠÐɯÛÏצɯÙÈɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬à. 

 (xi) Ɂɀ3֬×ɯÛÙÜÕÎ tâmȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÝãÖɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯ

ÓÜà׆Õɯ ÔĆÕÏɯ ÕÏҖɯ Ý֬àȰɯ ȿÛ֬×ɯ ÛÙÜÕÎ tâmȮɯ ÛĠÐɯ ÛÏצɯ ÙÈɀȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬à. 

 (xii) Ɂɀ&Ð֢ÐɯÛÏÖâÛɯÛäÔȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÝãÖɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯ

ÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯȿÎÐ֢Ð thoátȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÙÈɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

Û֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬à. 
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-ÏĞÔɯLטÐɯ3ҖתÕÎɯ3Ïᴀɯ3Җ (0ÜâÕɯÚâÛɯÝ׀ɯCác pháp) 

 ȹßÐÐÐȺɯɁɀ0ÜâÕɯÚâÛɯÛąÕÏɯÝĠɯÛÏҖפÕÎȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÝãÖɀȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯȿØÜâÕɯÚâÛɯÛąÕÏɯÝĠɯÛÏҖפÕÎȮɯ

ÛĠÐɯÛÏצɯÙÈɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ  

 (xiv) Ɂɀ0ÜâÕɯÚâÛɯÚᴈɯphai ÉÐ־ÕȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÝãÖɀȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯȿØÜâÕɯÚâÛɯÚᴈɯphai ÉÐ־Õ, 

ÛĠÐɯÛÏצɯÙÈɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ146 

 (xv) Ɂɀ0ÜâÕɯÚâÛɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÝãÖɀȮɯÕÎҖפÐɯ

ôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯȿØÜâÕɯÚâÛɯÚᴈ ÕÎᴂÕÎɯËÐ׆Û, 

tôi  ÛÏצɯÙÈɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ 

 (xvi) Ɂɀ0ÜâÕɯÚâÛɯÚᴈ ÛᴂɯÉזȮɯÛĠÐɯÛÏצɯÝãÖɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

Û֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȰɯȿØÜâÕɯÚâÛɯÚᴈ ÛᴂɯÉזȮɯÛĠÐɯÛÏצɯ

raɀȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ147 

 

 LĞɯÓãɯÊâÊÏɯȹ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ȺɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצȮɯ

Õ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯÔÈÕÎɯ

Ó֠ÐɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÓעÕɯÓÈÖȮɯÔÈÕÎɯÓ֠ÐɯÓתÐɯąÊÏɯÓעÕɯÓÈÖȭ 

 
Ȼ'.;-ɯ3'(ׅ-ɯ!ח-ɯ-ֿ-ɯ3֡-&ɯ"':-'ɯ-(ׅ,ȼ 

Ɂ5ãȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯ

ÊÏâÕÏɯ ÕÐ׆Ôɯ ÏҔÐɯ ÛÏצȮɯ Õ־Üɯ ôҖתÊɯ ÛÜɯ Û֬×ɯ Ýãɯ ÛÏҖפÕÎɯ

ßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּ ÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÉטÕɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯÊÏâÕÏɯ

ÕÐ׆Ô? 

 A. (iɬÐÝȺɯɁ5ãÖɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÓĶÊɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ

3ŅɯÒÏÌÖɯÛÏצɯÝãÖɯËãÐȮɯÉÐ־ÛɯÙĢɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯËãÐɀȰɯÏÖֶÊɯ

ÒÏÐɯÛÏצɯÙÈɯËãÐȮɯÉÐ־ÛɯÙĢ ȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯËãÐɀȰɯÏÖֶÊɯôÈÕÎɯÛÏצɯ

ÝãÖɯÕÎ֮ÕȮɯÉÐ־ÛɯÙĢɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯÕÎ֮ÕɀȰɯÏÖֶÊɯÒÏÐɯÛÏצɯÙÈɯ
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ÕÎ֮ÕȮɯÉÐ־ÛɯÙĢɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯÕÎ֮Õɀ; t֬×ɯÓÜà׆ÕɯÕÏҖɯÝ֦à: 

ȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÛÖãÕɯÛÏäÕɯȻ-ÏҔÐɯÛÏצȼɀȰɯÛ֬×ɯ

ÓÜà׆ÕɯÕÏҖɯÝ֦àȯ ȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÛÖãÕɯÛÏäÕɯȻ-ÏҔÐɯ

ÛÏצȼɀ; Û֬×ɯÓÜà׆ÕɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯÓãÔɯËגÜɯÚᴈɯÛ֠Öɯ

ÛâÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯȹÛÏäÕɯÏãÕÏȺɀȰɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯ

ÙÈɯÓãÔɯËגÜɯÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯȹÛÏäÕɯÏãÕÏȺɀɭ (ÓãÔɯÕÏҖɯ

Ý֬àɯÛÏĆ) ÝãÖɯÓĶÊɯôĞȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯ

(an trú) quán sát thân trong thân nàyȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯ

ÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯËָ×ɯÉזɯÚᴈɯ

ÛÏöÔɯÔÜטÕɯÝãɯÚᴈɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯȹÚᴈɯÛÏąÊÏɯÝãɯÚᴈɯÒÏĠÕÎɯ

ÛÏąÊÏȺɯôטÐɯÝעÐ ÛÏ־ɯÎÐעÐȭ148 

 

 B. (v-ÝÐÐÐȺɯɁ5ãÖɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÓĶÊɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ

3ŅɯÒÏÌÖɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯ ȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ôɯ

ÕÐ׀ÔɯÏÖÈÕɯÏᴌɯȹÏᴌȺɀ; ÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯ

ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÕÐ׀ÔɯÏÖÈÕɯÏᴌɀ; ÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯ ȿTôi 

ÛÏצɯÝãÖɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÕÐ׀ÔɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊ ȹÓ֠ÊȺɀ; ÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯ

ÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÕÐ׀ÔɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊȰɯ

ÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯ ȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯ

Ê׳ÈɯÛäÔɯȹÛäÔɯÏãÕÏȺɀȰ ÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯ

ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊ׳ÈɯÛäÔɯȹÛäÔɯÏãÕÏȺɀ; ÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯ

ÕÏҖɯÝ֦àȯ ȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯÓãÔɯËגÜɯÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊ׳ÈɯÛäÔɯȹÛäÔɯ

ÏãÕÏȺɀȰ ÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯÓãÔɯËגÜɯÚᴈɯÛ֠Öɯ

ÛâÊɯÊ׳ÈɯÛäÔɯȹÛäÔɯÏãÕÏȺɀ;ɭ (ÓãÔɯÕÏҖɯÝ֬àɯÛÏĆ) ÝãÖɯÓĶÊɯôĞ, 

ÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯȹÈÕɯÛÙĶȺɯØÜâÕɯÚâÛɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־Ûɯ

rõ ràng, có cÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯËָ×ɯÉזɯÚᴈɯÛÏöÔɯ
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ÔÜטÕɯÝãɯÚᴈɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯȹÚᴈɯÛÏąÊÏɯÝãɯÚᴈɯÒÏĠÕÎɯÛÏąÊÏȺɯ

ôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭɯ 

 Ɂ3ÈɯÕĞÐɯÙְÕÎȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôäàɯÓãɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ

ȻÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔȼɯÛÙÖÕÎɯÊâÊɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯȻÊâÊɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ôȼ, 

ôҖתÊɯÎהÐɯÓãȮɯÚᴈɯÊÏĶɯÛäÔɯÏÖãÕɯÛÖãÕɯÝãÖɯÏҔÐɯÛÏצ-vào và 

ÏҔÐɯÛÏצ-ra. LĞɯÓãɯÓńɯËÖɯÛ֠ÐɯÚÈÖɯÝãÖɯÓĶÊɯôĞȮɯÕãàɯÊâÊɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯȹÈÕɯÛÙĶȺɯØÜâÕɯßõÛɯcác Ê֢ÔɯÎÐâÊɯ

ÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯ

ÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯËָ×ɯÉזɯÏ־ÛɯÚᴈɯÛhèÔɯÔÜטÕɯ

ÝãɯÚᴈɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 

 C. (ix-ßÐÐȺɯɁ5ãÖɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÓĶÊɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ

3ŅɯÒÏÌÖɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ôɯ

ÛäÔȰɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÛäÔɀ; 

ÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯÓãÔɯÚ֢ÕÎɯÒÏÖâÐɯȹÓãÔɯ

ÝÜÐȺɯÛäÔɀȰɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯlàÔɯÚ֢ÕÎɯ

khoái tâmɀȰɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯ

ÛäÔɀȰɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿɯ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈȮɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯÛäÔɀȰɯ

ÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÛäÔɀȰɯÓÜà׆Õɯ

Û֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÛäÔɀɭ(ÓãÔɯÕÏҖɯÝ֬àɯ

thì) ÝãÖɯÓĶÊɯôĞȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯ

quán sát tâm trong tâm này, ÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯ

ràng, có chánh ni׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯËָ×ɯÉזɯÏ־ÛɯÚᴈɯÛÏèm 

ÔÜטÕɯÝãɯÚᴈɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 Ɂ3ÈɯÒÏĠÕÎɯÕĞÐɯÙְÕÎȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊĞɯÚᴈɯ×ÏâÛɯ

ÛÙÐׂÕɯȿÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצɀɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯlãng tâm 

ÝãɯÒÏĠÕÎɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÔנÛɯÊâÊÏɯÙĢɯÙãÕÎȭ LĞɯÓãɯÓńɯËÖɯvào 
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ÓĶÊɯôĞȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯ

tâm trong tâm này, ÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯÊĞɯ

chánh ni׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯËָ×ɯÉזɯÏ־ÛɯÚᴈɯÛÏèÔɯÔÜטÕɯÝãɯ

Úᴈɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 

 D. (xi iiɬßÝÐȺɯɁ5ãÖɯÉ֤ÛɯÒŅɯÓĶÊɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ

ÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯØÜâÕɯÚâÛɯ

ÛąÕÏɯÝĠɯÛÏҖפÕÎɀȰɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯØÜâÕɯ

ÚâÛɯÛąÕÏɯÝĠɯÛÏҖפÕÎɀȰɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯ

ØÜâÕɯÚâÛɯÚᴈɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕɀȰɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצ ra 

ØÜâÕɯÚâÛɯÚᴈɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕɀȰɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯÛÏצɯ

ÝãÖɯØÜâÕɯÚâÛɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛɀȰɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ3ĠÐɯ

ÛÏצɯÙÈɯØÜâÕɯÚâÛɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛɀȰɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯ

ȿ3ĠÐɯÛÏצɯÝãÖɯØÜâÕɯÚâÛɯÚᴈɯÛᴂɯÉזɀȰɯÓÜà׆ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯ

ȿ3ĠÐɯÛÏצɯÙÈɯØÜâÕɯÚâÛɯÚᴈɯÛᴂɯÉזɀɭ(ÓãÔɯÕÏҖɯÝ֬àɯthì) vào 

ÓĶÊɯôĞ, ÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯ

các pháp trong các pháp, ÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯ

có chánh ni׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯËָ×ɯÉזɯÏ־ÛɯÚᴈɯÛÏèÔɯÔÜטÕɯ

ÝãɯÚᴈɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 

 Ɂ2ÈÜɯÒÏÐɯôæɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÝעÐɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־Ûɯcái gì là 

ÚᴈɯËָ×ɯÉזɯÚᴈɯÛÏöÔɯÔÜטÕɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÙצɯ

ÛÏãÕÏɯÕÎҖפÐɯÕÏĆÕɯȹÔהÐɯÚᴈȺɯÝעÐɯÔנÛɯÚᴈɯÉÜĠÕÎ-ß֢ɯÏÖãÕɯ

toàn.  LĞɯÓãɯÓńɯËÖɯÝãÖɯÓĶÊɯôĞȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯÊâÊɯ×Ïâ×ɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÊ׳Èɯ

tâm, ÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮ 

ÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯËָ×ɯÉזɯÏ־ÛɯÚᴈɯÛÏèÔɯÔÜטÕɯÝãɯÚᴈɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯ

ôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ 
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 ɁLĞɯÓãɯÊâÊÏɯȹ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ȺɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצȮɯ

Õ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯÏÖãÕɯ

ÛÏÐ׆ÕɯÉטÕɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆Ôȭ 

 
Ȼ'.;-ɯ3'(ׅ-ɯ!֡8ɯ8ֽ4ɯ3חɯ&(:"ɯ-&ןȼ 

Ɂ5ãȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯȿ!טÕɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯ

ÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɀȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯ

ÏãÕÏȮɯÚּ ÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÉ֢àɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנȳ 

  ȭɯȹƕȺɯɁ5ãÖɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÓĶÊɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯÛÏäÕɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕɯÕãàȮɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯËָ×ɯÉזɯ

Ï־ÛɯÚᴈɯÛÏèÔɯÔÜטÕɯÝãɯÚᴈɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯôטÐɯÝעÐɯÛÏ־ɯÎÐעÐɭ

ÝãÖɯÓĶÊɯôĞȮɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÓÐ÷ÕɯÛױÊɯÒÏĠÕÎɯÎÐâÕɯôÖ֠Õɯ

ôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȭ 

 Ɂ5ãÖɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÓĶÊɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯ

ÕÐ׆ÔɯÓÐ÷ÕɯÛױÊɯÒÏĠÕÎɯÎÐâÕɯôÖ֠ÕɯôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÉ÷Õɯ

troÕÎɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɭÝãÖɯÓĶÊɯôĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ

chánh-ÕÐ׆Ô ôҖתÊɯ×ÏâÛɯÒÏצÐɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÝãɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÕĞȮɯÝãɯÕÏפɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÕ÷ÕɯÕĞɯÚּɯôÐɯ

ô־ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȭɯ 

 Ɂ2טÕÎɯȹÈÕɯÛÙĶȺɯÊĞɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯ

ôÐ׀ÜɯÛÙÈȮɯßÌÔɯßõÛɯÛÙ֠ÕÎ ÛÏâÐɯȹÚᴈɯÛÏׂȮɯÏÐ׆ÕɯÛҖתÕÎȮɯ×Ïâ×Ⱥɯ

ÉְÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛȮɯÝãɯË֤ÕɯÏ־ÛɯÔĆÕÏɯÝãÖɯÔנÛɯÚᴈɯÛÙÈɯßõÛɯ

ȻÝ׀ɯÕĞȼȭɯ 

 ȹƖȺɯɁ5ãÖɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÓĶÊɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÚטÕÎɯÊĞɯ

ÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôÐ׀ÜɯÛÙÈȮɯßÌÔɯßõÛɯ

ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôĞɯÝעÐɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛȮɯÝãɯË֤ÕɯÏ־ÛɯÔĆÕÏɯÝãÖɯ
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ÔנÛɯÚᴈ ÛÙÈɯßõÛɯȻÝ׀ɯÕĞȼɭÝãÖɯÓĶÊɯôĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ

ôÐ׀Ü-tra ȹÝ׀ɯÊâÊɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐȮɯÊâÊɯ×Ïâ×ȺɯôҖתÊɯ×ÏâÛɯÒÏצÐɯ

É÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÕĞȮɯÝãɯ

ÕÏפɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÕ÷ÕɯÕĞɯÚּɯôÐɯô־ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯ

ÕÎҖפÐɯôĞȭ 

 Ɂ!÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôÐ׀ÜɯÛÙÈɯßÌÔɯßõÛɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôĞɯ

ÝעÐɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛȮɯÝãɯË֤ÕɯÏ־ÛɯÔĆÕÏɯÝãÖɯÔנÛɯÚᴈɯÛÙÈɯßõÛɯȻɯ

Ý׀ɯÕĞȼ, ÛÏĆɯÕçÕÎɯÓҖתÕÎɯÚּɯôҖתÊɯ×ÏâÛɯÒÏצÐȭ 

 ȹƗȺɯɁ5ãÖɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÓĶÊɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯ

ÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôÐ׀ÜɯÛÙÈɯßÌÔɯßõÛɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôĞɯÝעÐɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛȮɯÝãɯË֤ÕɯÏ־ÛɯÔĆÕÏɯÝãÖɯÔנÛɯÚᴈɯÛÙÈɯßõÛɯȻÝ׀ 

nó]ɭÝãÖɯÓĶÊɯôĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÕçÕÎ-ÓҖתÕÎ ôҖתÊɯ

×ÏâÛɯÒÏצÐɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯ

ÕĞȮɯÝãɯÕÏפɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÕ÷ÕɯÕĞɯÚּɯôÐɯô־ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÉ÷Õɯ

ÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȭ 

 Ɂ!÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôæɯ×ÏâÛɯÒÏצÐɯà־ÜɯÛטɯÕçÕÎɯÓҖתÕÎȮɯ

ÛÏĆɯÕÐ׀ÔɯÏÖÈÕɯÏᴌɯÚÐ÷ÜɯÛÏ־ɯȹÛäÔɯÓÐÕÏȺɯÚּɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȭ 

  ȹƘȺɯɁ5ãÖɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÓĶÊɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯ

ÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôæɯ×ÏâÛɯÒÏצÐɯà־ÜɯÛטɯÕçÕÎɯÓҖתÕÎȮɯÛÏĆɯ

ÕÐ׀ÔɯÏÖÈÕɯÏᴌɯÚÐ÷ÜɯÛÏ149־ ÒÏצÐɯÚÐÕÏɭÝãÖɯÓĶÊɯôĞɯà־ÜɯÛטɯ

ÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯhoan-Ïᴌ ôҖתÊɯ×ÏâÛɯÒÏצÐɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯ

ôĞȮɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÕĞȮɯÝã ÕÏפɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÕ÷Õɯ

ÕĞɯÚּɯôÐɯô־ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȭ 

 Ɂ3ÏäÕɯÝãɯÛäÔɯÊ׳ÈɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÛäÔɯôÈÕÎɯôҖתÊɯ

ÏÖÈÕɯÏᴌȮɯÛÙצɯÕ÷ÕɯôҖתÊɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎȭ 

 ȹƙȺɯɁ5ãÖɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÓĶÊɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛÏäÕɯÝãɯ

ÛäÔɯÊ׳ÈɯÕÎҖפÐȮɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÛäÔɯÏÖÈÕɯÏᴌȮɯôæɯÛÙצɯÕ÷ÕɯÛĉÕÏɯ
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ÓֶÕÎɭvào lĶÊɯôĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÛĉÕÏ-ÓֶÕÎ ôҖתÊɯ

×ÏâÛɯÒÏצÐɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȮɯÝãɯÕÎҖפÐɯôĞɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯ

ÕĞȮɯÝãɯÕÏפɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÕ÷ÕɯÕĞɯÚּɯôÐɯô־ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÉ÷Õɯ

ÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȭɯɯ 

 Ɂ3äÔɯÊ׳ÈɯÔנÛɯÕÎҖפÐȮɯÕÎҖפÐɯôҖתÊɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯÛÙÖÕÎɯ

ÛÏäÕɯÝãɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊȮɯÚּɯô֠ÛɯôגÕÏȭ 

 ȹƚȺɯɁVào b֤ÛɯÊᴀɯÓĶÊɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛäÔɯÊ׳Èɯ

ÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕÎҖפÐɯôæɯôҖתÊɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕɯÝãɯ

Ï֠ÕÏɯ×ÏĶÊȮɯÚּɯô֠ÛɯôגÕÏɭÝãÖɯÓĶÊɯôĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ

ôגÕÏ-tâm ôҖתÊɯ ×ÏâÛɯ ÒÏצÐɯ É÷Õɯ ÛÙÖÕÎɯ ÕÎҖפÐɯ ôĞȮɯ Ýãɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÕĞȮɯÝãɯÕÏפɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯɯÕ÷ÕɯÕĞɯÚּɯ

ôÐɯô־ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȭɯɯ 

 Ɂ-ÎҖפÐɯôĞɯÛÙצɯÛÏãÕÏɯÕÎҖפÐɯÕÏĆÕɯȹÔהÐɯÚᴈȺɯÝעÐɯÔנÛɯ

ÚᴈɯÉÜĠÕÎɯß֢ɯÏÖãÕɯÛÖãÕɯÛÙ÷ÕɯÊâÐɯÛäÔɯôæɯô֠ÛɯôגÕÏɯÕÏҖɯ

Ý֬àȭ 

 ȹƛȺɯɁ5ãÖɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÓĶÊɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛäÔɯÊ׳Èɯ

ÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôæɯÛÙצɯÛÏãÕÏɯÕÎҖפÐɯÕÏĆÕɯ

ȹÔהÐɯÚᴈȺɯÝעÐɯÔנÛɯÚᴈɯÉÜĠÕÎɯß֢ɯÏÖãÕɯÛÖãÕɯÛÙ÷ÕɯÊâÐɯÛäÔɯ

ôæɯô֠ÛɯôגÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àɭÝãÖɯÓĶÊɯôĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ

buông-ß ֢ôҖתÊɯ ×ÏâÛɯ ÒÏצÐɯ É÷Õɯ ÛÙÖÕÎɯ ÕÎҖפÐɯ ôĞȮɯ Ýãɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÕĞȮɯÝãɯÕÏפɯ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯÕ÷ÕɯÕĞɯÚּɯôÐɯ

ô־ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȭɯɯ 

 

 B. (1)ɬȹƛȺɯɁ5ãÖɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÓĶÊɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ

ÛäÔɯÊ׳ÈɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖ ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯÊâÊɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÊ֢ÔɯÎÐâÊ150 . . .ɭÝãÖɯÓĶÊɯôĞɯà־Üɯ
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ÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯbuông-ß ֢ȭɯȭɯȭɯÚּɯôÐɯô־ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÉ÷Õɯ

ÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȭ 

 C. (1)ɬȹƛȺɯɁ5ãÖɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÓĶÊɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ

ÛäÔɯÊ׳ÈɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖ ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯÛäÔɯ

trong tâm này . . .ɭÝãÖɯÓĶÊɯôĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯ

buông-ß ֢ȭɯȭɯȭɯÚּɯôÐɯô־ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞȭ 

 D. (1)ɬȹƛȺɯɁ5ãÖɯÉ֤ÛɯÊᴀɯÓĶÊɯÕãÖȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ

ÛäÔɯÊ׳ÈɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖ ÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯÊâÊɯ

pháp bên trong các pháp . . .ɭÝãÖɯÓĶÊɯôĞɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯ

ÕÎנɯÓãɯbuông-ß ֢ȭɯȭɯȭɯÚּɯôÐɯô־ÕɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯ

ÕÎҖפÐɯôĞȭ 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÝãɯ

ôҖתÊɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÛÏĆɯȿ!טÕɯÕ׀Õɯ

Û֢ÕÎɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɀɯÚּɯÎÐĶ×ɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯȿÉ֢àɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯ

ÕÎנɀȭ 

 
['.;-ɯ3'(ׅ-ɯ3֥,ɯ-'_-ɯ2:-&ɯ3וɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯ

5;ɯ2ᴇɯ&(֡(ɯ3'.:3] 

Ɂ5ãȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯȿ!֢àɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯ

ÕÎנɀȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּ 

ÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÛ֦ÔɯÕÏĆÕɯȹÛÙÐɯÒÐ־ÕȺɯÚâÕÎɯÛזɯÝãɯÚᴈɯÎÐ֢Ðɯ

thoát?  

 ȹƕȺɯɁץɯôäàȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ×ÏâÛɯ

ÛÙÐׂÕɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯchánh-ÕÐ׆Ô ÛķàɯÝãÖɯȹÕÏפȺɯÚᴈɯ

ÊâÊÏɯÓàɯ֨ÕɯË֬ÛȮɯÝãÖɯÚᴈɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕȮɯÝãÖɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȮɯ

Ë֪Õɯô־ÕɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÓãɯÚᴈɯÛᴂ-Éזȭ 
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 ȹƖȺɯɁ-ÎҖפÐɯôĞ ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯôÐ׀Ü-tra 

các pháp ÛķàɯÝãÖɯÚᴈɯÊâÊÏɯÓàɯ֨ÕɯË֬ÛȮɯÝãÖɯÚᴈɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕȮɯ

ÝãÖɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȮɯË֪Õɯô־ÕɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÓãɯÚᴈɯÛᴂ-Éזȭ 

 ȹƗȺɯɁ-ÎҖפÐɯôĞ ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÕçÕÎ-

ÓҖתÕÎ ÛķàɯÝãÖɯÚᴈɯÊâÊÏɯÓàɯ֨ÕɯË֬ÛȮɯÝãÖɯÚᴈɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕȮɯÝãÖɯ

ÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȮɯË֪Õɯô־ÕɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÓãɯÚᴈɯÛᴂ-Éזȭ 

 ȹƘȺɯɁ-ÎҖפÐɯôĞ ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕ à־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯhoan-Ïᴌ 

ÛķàɯÝãÖɯÚᴈɯÊâÊÏɯÓàɯ֨ÕɯË֬ÛȮɯÝãÖɯÚᴈɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕȮɯÝãÖɯÚᴈɯ

ÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȮɯË֪Õɯô־ÕɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÓãɯÚᴈɯÛᴂ-Éזȭ 

 ȹƙȺɯɁ-ÎҖפÐɯôĞ ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯÛĉÕÏ-

ÓֶÕÎ ÛķàɯÝãÖɯÚᴈɯÊâÊÏɯÓàɯ֨ÕɯË֬ÛȮɯÝãÖɯÚᴈɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕȮɯÝãÖɯ

ÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȮɯË֪Õɯô־ÕɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÓãɯÚᴈɯÛᴂ-Éזȭ 

 ȹƚȺɯɁ-ÎҖפÐɯôĞ ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯôגÕÏ-

tâm ÛķàɯÝãÖɯÚᴈɯÊâÊÏɯÓàɯ֨ÕɯË֬ÛȮɯÝãÖɯÚᴈɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕȮɯÝãÖɯ

ÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȮɯË֪Õɯô־ÕɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÓãɯÚᴈɯÛᴂ-Éזȭ 

 ȹƛȺɯɁ-ÎҖפÐɯôĞ ×ÏâÛɯÛÙÐׂÕɯà־ÜɯÛטɯÎÐâÊɯÕÎנɯÓãɯbuông-

ß ֢ÛķàɯÝãÖɯÚᴈɯÊâÊÏɯÓàɯ֨ÕɯË֬ÛȮɯÝãÖɯÚᴈɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕȮɯÝãÖɯÚᴈɯ

ÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȮɯË֪Õɯô־ÕɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÓãɯÚᴈɯÛᴂ-Éזȭ 

 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÝãɯ

ôҖתÊɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯȿ!֢àɯà־ÜɯÛטɯ

ÎÐâÊɯÕÎנɀɯÚּɯÎÐĶ×ɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯȿÛ֦ÔɯÕÏĆÕɯȹÛÙÐɯÒÐ־ÕȺɯÚâÕÎɯ

ÛזɯÝãɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɀȭɂ 

 

 LᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯÕĞÐɯÕÏҖɯÝ֬àȭɯ5ÜÐɯÔᴂÕÎɯÛÙÖÕÎɯ

ÛäÔȮɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÏ֬ÕɯÓ֤àɯÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯË֠àɯÊ׳ÈɯLᴀÊɯ

3Ï־ɯ3ĠÕȭ 
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-'ᴅ-&ɯL.֟-ɯ*(-'ɯKHÁC 5ֿɯ                       

ȿ"':-'ɯ-(ׅ,ɯ'ғ(ɯ3'ץɀ 

 

Trích trong 

ȿVinaya Suttavibha nga, Parajika III ɀɯ                             

(Éנɯ/ÏäÕɯ3ąch GiעÐɯ!לÕȮɯ!֤Ûɯ"נÕÎɯ3Ùױ, ÊÏҖҔÕÎɯ((()151 

 

5ãÖɯÔנÛɯÛÏפÐȮɯLᴀÊɯ/Ï֬ÛȮɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯôÈÕÎɯÚטÕÎɯצɯ

Vesali ȹ3Ņ-xá-ÓÐȺɯÛÙÖÕÎɯ2֢ÕÏɯLҖפÕÎɯÊ׳Èɯ-ÎĠÐɯ-Ïãɯ

,âÐɯ-ÏהÕ ÛÙÖÕÎɯÒÏÜɯ1ᴂÕÎɯ+עÕ. +ĶÊɯôĞɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯ

ôÈÕÎɯÕĞÐɯÝעÐɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÏÐ׀ÜɯÛÏÜà־ÛɯÎÐ֢ÕÎɯÝ׀ɯÚᴈɯĠɯ

Ü־ɯÎÏעÔɯÎÏÐ־Êɯ(Ê׳È thân).152 /Ï֬Ûɯô׀ɯÊÈÖ Ý׀ɯȹô׀ɯÔױÊȺɯ

ÚᴈɯĠɯÜ־ɯÎÏעÔɯÎÏÐ־ÊȮɯ/Ï֬Ûɯô׀ɯÊÈÖ ÕÏÐ׀ÜɯÊâÊÏɯÒÏâÊɯ

ÕÏÈÜɯÝ׀ɯÚᴈɯÎÐâÊɯÕÎנɯÛÏĠÕÎɯØÜÈɯȹÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯô׀ɯÔױÊȺɯ

ÚᴈɯĠɯÜ־ɯÎÏעÔɯÎÏÐ־Êȭɯ1ךÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÕĞÐɯÝעÐɯÊâÊɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖɯÕÏҖɯÝ֦àȯ Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛÈɯÔÜטÕɯôÐɯ֨ÕɯË֬Ûɯ

(ÕÏ֬×ɯÛÏ֤ÛȺɯÕᴄÈɯÛÏâÕÎ. LᴂÕÎɯôׂɯÈÐɯÛÐ־×ɯÊ֬ÕɯÛÈɯÕÎÖ֠Ð 

ÛÙᴂɯÈÐɯÓãɯÕÎҖפÐɯÔÈÕÎɯÊҔÔɯÕҖעÊȭɂ 

 Ɂ2ּɯàɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÛÏҖÈɯ3Ï־ɯ3ĠÕɂȮɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôâ×ɯ

Ó֠ÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÝãɯÛÏÌÖɯôĶÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àɯ

ÒÏĠÕÎɯÈÐɯôҖתÊɯÛÐ־×ɯÊ֬ÕɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÕÎÖ֠ÐɯÛÙᴂɯÕÎҖפÐɯ

ôҖÈɯÊҔÔɯÕҖעÊȭ 1ךÐɯÚÈÜɯôĞȮɯȻsau khi ÚÜàɯÕÎÏĉɯÝ׀ɯ

ÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯÕĞÐɯÝ׀ɯÚᴈɯĠɯÜ־ɯÎÏעÔɯ

ÎÏÐ־ÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕȼ, ÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯȹÈÕɯÛÙĶȺɯÛ֬ÕɯÛױàɯÏ־Ûɯ

ÊĠÕÎɯÝãÖɯÝÐ׆ÊɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕ Ý׀ɯÕÏÐ׀ÜɯÔֶÛɯÒÏâÊɯÕÏÈÜɯÊ׳Èɯ

ÚᴈɯĠɯÜ־ɯÎÏעÔɯÎÏÐ־ÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕ. 
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 ȹ2ÈÜɯÒÏÐɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯÝãɯÚÜàɯßõÛȺȮɯÏהɯÛÙצɯÕ÷ÕɯÚתɯ

ÏæÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÛÏäÕɯÛÏׂɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȮɯÏהɯÉגɯĠɯÕÏױÊɯÝãɯÉגɯ

ÎÏ÷ɯÛצÔɯÉצÐɯÊÏĶÕÎȭ "ĺÕÎɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯÕÈÔɯ

ÏÈàɯÕᴆɭÛÙֺ ÛÜלÐ, ÛÙֺ trungȮɯÛÏąÊÏɯÛÙÈÕÎɯôÐׂÔɯçÕɯËÐ׆ÕȮɯ

ÝעÐɯô֦ÜɯÛĞÊɯÔעÐɯÎנÐɯÚ֠ÊÏɯÛÏҔÔɭÚּɯÛÙצɯÕ÷ÕɯÚתɯÏæÐȮɯÉגɯô 

nhױc, và ÉגɯÎÏ÷ɯÛצÔɯÕ־ÜɯÉגɯØÜ֤ÕɯØÜÈÕÏɯÊלɯÉצÐɯÔנÛɯ

ßâÊɯÙ֮ÕɯÊÏ־ÛȮɯÏÖֶÊɯצɯÎ֦ÕɯÔנÛɯßâÊɯÊÏĞɯÊÏ־ÛɯÏÈàɯßâÊɯ

ÕÎҖפÐɯÊÏ־Û, ÛÏÌÖɯÊâÊÏɯȹô־ÕɯÔᴀÊɯôנȺɯÕÏҖɯÝ֬àɯÊâÊɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖɯôĞɯôæɯÉגɯÚתɯÏæÐȮɯÉגɯô nhױÊȮɯÝãɯÉגɯÎÏ÷ɯÛצÔ ÝעÐɯ

ÛÏäÕɯÛÏׂɯÊ׳ÈɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏȭ VãɯËÖɯÝ֬àɯÔנÛɯÚטɯÏהɯôæɯÛᴈɯ

ÎÐ־ÛɯÔĆÕÏɯÝãɯÔנÛɯÚטɯÏהɯôæɯÎÐ־ÛɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊɯôׂɯÊķÕÎɯÛᴈɯ

sát.  

ÕɯÎֶ×ɯMigala־ɯôטÛɯÚנ,  ndikaȮɯÔנÛɯÚÈ-ÔĠÕɯÎÐ֢ɯ

Ô֠ÖȮɯÏהɯÕĞÐȯ Ɂ-ãàɯô֠ÖɯÏᴆÜȮɯÚּɯÛטÛɯÓãÕÏɯÕ־Üɯô֠ÖɯÏᴆÜɯ

ÎÐ־ÛɯÊÏĶÕÎɯÛĠÐɯÎÐķÔȰɯÕ־ÜɯÝ֬àɯÉĆÕÏɯÉâÛɯÝãɯàɯ×ÏױÊɯÕãàɯ

ÚּɯÓãɯÊ׳Èɯô֠ÖɯÏᴆÜɂȭɯ5֬àɯÓãɯMigalandi ka, sa-ÔĠÕɯÎÐ֢ɯ

Ô֠ÖȮɯôæɯÓ֤àɯÔ֠ÕÎɯÕÏÐ׀Üɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôׂɯôҖתÊɯÛÙ֢ɯÊĠÕÎɯ

ÉְÕÎɯÔנÛɯÉĆÕÏɯÉâÛɯÝãɯàɯ×ÏױÊȰɯÚÈÜɯôĞɯĠÕÎɯ֤àɯô־ÕɯÉפɯ

sông Vaggumuda, ÊğÕɯÔÈÕÎɯÛÏÌÖɯÊÖÕɯËÈÖɯËąÕÏɯô֦àɯ

máu, ÓĶÊɯôĞɯĠÕÎɯÛÙצɯÕ÷ÕɯÏטÐɯÏ֬ÕɯÝãɯçÕɯÕçÕȯɯɁwÐɯ3ÙפÐȮɯ

ôÐ׀ÜɯôĞɯÓãɯÛלÕɯÏ֠ÐɯÊÏᴀɯôäÜɯ×Ï֢ÐɯôҖתÊɯÎĆȰɯĠÐɯÛÙפÐȮɯôÐ׀Üɯ

ÛÈɯÓãÔɯÓãɯÚÈÐɯÛÙâÐɯÊÏᴀɯôäÜɯ×Ï֢ÐɯôĶÕÎɯô֮Õ; ôąÊÏɯÛÏᴈÊȮɯ

ôĞɯÓãɯÚᴈɯÛלÕɯÏ֠ÐɯÊĠÕÎɯôᴀÊɯôטÐɯÝעÐɯÛĠÐɯÉצÐɯÛĠÐɯôæɯÓ֤àɯ

Ô֠ÕÎɯÊ׳ÈɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯôᴀÊɯÏ֠ÕÏɯÝãɯô֠Öɯ

Ï֠ÕÏɂ. 

 ȹ2ÈÜɯôĞɯÔנÛɯÛÙÖÕÎɯÚטɯÛķàɯÛķÕÎɯÊ׳Èɯ,Èɯ5ҖҔÕÎɯ

ßÜ֤ÛɯÏÐ׆ÕɯÝãɯâÔɯÔױÐɯMigala ndi ka ôĞɯÓãɯÝÐ׆ÊɯÓãÔɯÓתÐɯ
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ąÊÏɯÝãɯÊĠÕÎɯôᴀÊɯÕ־ÜɯÎÐĶ×ɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÝҖתÛɯØÜÈɯÒÏĞɯ

ÒÏçÕɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÎÐ־ÛɯÊÏ־ÛɯÏהȭɯMiga landi ka ôæɯÛÐÕɯÝãɯ

ÛÐ־×ɯÛױÊɯôÐɯô־ÕɯÛᴂÕÎɯÛÜɯÝÐ׆ÕɯÝãɯÊטÊɯÛÜɯôׂɯÎÐ־ÛɯÊâÊɯ3Ņɯ

kheo . . .) 

 

 +ĶÊɯÉ֤àɯÎÐפȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯÔעÐɯÙÈɯÒÏזÐɯÕҔÐɯ֨ÕɯË֬ÛɯÝãÖɯ

ÕÎãàɯÙְÔȮɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÔעÐɯÏזÐɯ-ÎãÐɯ ÕÈÕËÈȯɯɁ3֠Ðɯ

ÚÈÖɯÚטɯÓҖתÕÎɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÎÐ֢ÔɯÏֲÕɯôÐɯÝ֬àȳɂȭɯ-ÎãÐɯ

 ÕÈÕËÈɯÛÙ֢ɯÓפÐȯɯɁ#֠ɯÛÏҖÈȮ ÉצÐɯÝĆɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯ

ÛÏÜà־ÛɯÎÐ֢ÕÎɯÕÏÐ׀ÜɯÓ֦ÕɯÝ׀ɯÚᴈɯĠɯÜ־ɯÎÏעÔɯÎÏÐ־ÊɯȹÊ׳Èɯ

ÛÏäÕȺȮɯôæɯô׀ɯÊÈÖ Ý׀ɯȹô׀ɯÔױÊȺɯÚᴈɯĠɯÜ־ɯÎÏעÔɯÎÏÐ־ÊȮ ôæ 

ô׀ɯÊÈÖ ÕÏÐ׀ÜɯÊâÊÏɯÒÏâÊɯÕÏÈÜɯÝ׀ɯÚᴈɯÎÐâÊɯÕÎנɯÛÏĠÕÎɯ

qua ȹÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯÝ׀) ÚᴈɯĠɯÜ־ɯÎÏעÔɯÎÏÐ־Ê ȹÊ׳ÈɯÛÏäÕȺȭ 

#֠ɯÛÏҖÈȮɯÙךÐɯÝĆɯÕÏҖɯÝ֬àɯȻÝĆɯÚÜà ÕÎÏĉɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀Üɯ

LᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯË֠àɯÝ׀ɯÚᴈɯĠɯÜ־ɯÎÏעÔɯÎÏÐ־ÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕȼɯ

nên ÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôĞɯôæɯÚטÕÎɯȹÈÕɯÛÙĶȺɯÛ֬ÕɯÛױàɯÏ־ÛɯÊĠÕÎɯ

ÝãÖɯÝÐ׆ÊɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕ Ý׀ɯÕÏÐ׀ÜɯÔֶÛɯÒÏâÊɯÕÏÈÜɯÊ׳ÈɯÚᴈɯĠɯ

Ü־ɯÎÏעÔɯÎÏÐ־ÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕ. 'הɯôæɯÛÙצɯÕ÷ÕɯÚתɯÏæÐɯÝעÐɯ

ÕÏᴆÕÎɯÛÏäÕɯÛÏׂɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȮɯÉגɯĠɯÕÏױÊɯÝãɯÉגɯÎÏ÷ɯÛצÔɯÉצÐɯ

chúng [và nÎãÐɯ ÕÈÕËÈɯôæɯÒׂɯÓ֠ÐɯÔהÐɯÊÏÜà׆Õɯß֢àɯÙÈɯ

ÚÈÜɯôĞ . . .]. -ÏҖɯÝ֬àɯÚּɯÛטÛɯÓãÕÏɯÕ־ÜɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÕĞÐɯ

ÔנÛɯÉãÐɯÎÐ֢ÕÎɯÒÏâÊɯôׂɯ3çÕÎɯôÖãÕɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÚÈÜɯ

ÒÏÐɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯôĶÕÎ ô֮ÕȮɯÚּɯôҖתÊɯbình לÕɯÛÙצɯÓ֠Ðȭɂ 

 Ɂ5֬àɯÛÏĆȮɯÕãà Ananda, ÏæàɯÎהÐ Û֤ÛɯÊ֢ɯÕÏᴆÕÎɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖɯצɯØÜÈÕÏɯÝķÕÎɯVesali ô־ÕɯÚ֢ÕÏɯôҖפÕÎȭɂ 

 Ɂ2ּɯ àɯ ÕÏҖɯ Ý֬àȮɯ ÛÏҖÈɯ ÕÎãÐɂȭɯ 5ãɯ ÚÈÜɯ ôĞɯ ÕÎãÐɯ

 ÕÈÕËÈɯÎהÐɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯØÜÈÕÏɯצɯØÜÈÕÏɯÝķÕÎɯô־Õɯ
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Ú֢ÕÏɯôҖפÕÎȮɯÝãɯô־ÕɯÛÏҖÈɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȯ Ɂ#֠ɯÛÏҖÈȮɯ

3çÕÎɯôÖãÕɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôæɯÏה×ɯÛᴈÜȰɯÎÐפɯÓãɯÓĶÊɯLᴀÊɯ

3Ï־ɯ3ĠÕɯÛķàɯÊÏאɯÊÏÖɯÏהȭɂ 

ÐɯךÕÎȭɯ2ÈÜɯÒÏÐɯÕÎפÕɯÚ֢ÕÏɯôҖ־ɯ3ĠÕɯô־ÐɯLᴀÊɯ3Ïך1 

ßÜטÕÎɯÊÏמɯÕÎךÐɯôæɯËהÕɯÚִÕȮɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯÕĞÐɯÝעÐɯ

ÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÏҖɯÝ֦à: 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝãÖɯÏҔÐɯÛÏצȮɯ

Õ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯÓãɯÚᴈɯ

ÚטÕÎɯÉĆÕÏɯÈÕɯÝãɯÚÐ÷Üɯ×ÏãÔȮɯÛÏÈÕÏɯÒÏÐ־ÛɯÝãɯÏ֠ÕÏɯ

phúc; ÕĞɯÓãÔɯÉÐ־ÕɯÔ֤ÛɯÕÎÈàɯÓ֬×ɯÛᴀÊɯÝãɯÛÙ֤Õɯâ×ɯÕÏᴆÕÎɯ

ńɯÕÎÏĉɯß֤ÜɯâÊɯÝãɯÉ֤ÛɯÓתÐɯÕÎÈàɯÒÏÐɯÊÏĶÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȭ 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊĺÕÎɯÕÏҖɯÛÙÖÕÎɯÛÏâÕÎɯÔķÈɯ

ÕĞÕÎɯÝᴂÈɯØÜÈȮɯÉױÐɯô֤ÛɯÛÏלÐɯÉÈàɯÛᴀɯÛÜÕÎȮɯÝãɯÙךÐɯÒÏÐɯÏ־Ûɯ

ÔķÈɯÕĞÕÎȮɯÔäàɯÒõÖɯÔҖÈɯô־ÕɯÓãÔɯÊÏĶÕÎ ÉÐ־ÕɯÔ֤Ûɯ

ÕÎÈàɯÓ֬×ɯÛᴀÊɯÝãɯÛÙ֤Õɯâ×ɯÊÏĶÕÎ; ÊĺÕÎɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯ

Ý֬àȮɯôĶÕÎɯÛÏᴈÊȮɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝãÖɯÏҔÐɯÛÏצ, Õ־ÜɯôҖתÊɯ

ÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯÓãɯÚᴈɯÚטÕÎɯÉĆÕÏɯ

ÈÕɯÝãɯÚÐ÷Üɯ×ÏãÔȮɯÛÏÈÕÏɯÒÏÐ־ÛɯÝãɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊ; nó làm 

ÉÐ־ÕɯÔ֤ÛɯÕÎÈàɯÓ֬×ɯÛᴀÊɯÝãɯÛÙ֤Õɯâ×ɯÕÏᴆÕÎɯńɯÕÎÏĉɯß֤ÜɯâÊɯ

ÝãɯÉ֤ÛɯÓתÐɯÕÎÈàɯÒÏÐɯÊÏĶÕÎɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȭ 

 [3Ð־×ɯÛױÊ àɯÏ׆Û ôÖ֠ÕɯÛÙÖÕÎɯbài ÒÐÕÏɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ

3Ïצɀ]: 
Ȼ/'ҕғ-&ɯ/':/ȯɯ!ח-ɯ-'u,ɯLח(ɯ3ҕש-&ȼ 

 . . . 

 (xvi)  . . . ÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ   

 

Trích trong 
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3ÙÜÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏɯȹMajjhima Nikaya,  62) 

Ɂ-ãàɯ1ÈÏÜÓÈȮɯÕ־ÜɯÉטÕɯȹ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×Ⱥɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ

'ҔÐɯ3ÏצɯôæɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯ

ÛÏĆɯÕÎÈàɯÊ֢ɯÛעÐɯÕÏᴆÕÎɯÏҔÐɯÛÏצ-ÝãÖɯÝãɯÏҔÐɯÛÏצ-ÙÈɯÊÜטÐɯ

ÊķÕÎɯÕÎҖפÐɯôĞɯÊĺÕÎɯÊÏ־ÛɯńɯÛÏᴀÊɯÝ׀ɯÏҔÐɯÛÏצɯôĞȮɯÊÏᴀɯ

ÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÝĠɯńɯÛÏᴀÊȭɂ 

 

Trích trong 

3ҖҔÕÎɯҕÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏɯ(Samyutta 54)                            

Úטɯ4, Thánh 0Ü֢ɯI  

Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־Üɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯ

ÛÏצ ôæɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯôæɯôҖתÊɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷Õɯ

ÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÊĞɯÛÏׂɯÔÖÕÎɯôתÐɯÔנÛɯ

ÛÙÖÕÎɯÏÈÐɯÛÏâÕÏɯØÜ֢: ÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯȹÛÙÐɯÒÐ־ÕɯÊÜטÐɯÊķÕÎȮɯ

A-la-ÏâÕȺȮɯÏÖֶÊɯÕ־ÜɯÝ֪ÕɯÊğÕɯąÛɯÕÏÐ׀ÜɯËąÕÏɯÊÏ֤×ȮɯÛÏĆɯÚּɯ

ÓãɯÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯÉ֤ÛɯÓÈÐȭɂ 

 

Trích trong                                                                           

ÚטɯƘȮɯ3ÏâÕÏɯ0Ü֢ɯII  

Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־Üɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯ

ÛÏצ ôæɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֬àȮ ôæɯôҖתÊɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷Õɯ

ÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÊĞɯÛÏׂɯÔÖÕÎɯôתÐɯÔנÛɯ

ÛÙÖÕÎɯÉ֢àɯÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯÝãɯÉ֢àɯąÊÏɯÓתÐȭɯ"âÐɯÎĆɯÓãɯÉ֢àɯ

ÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯÝãɯÉ֢àɯąÊÏɯÓתÐ? 

 (i) -ÎҖפÐɯÛÜɯÊÏᴀÕÎɯô֠ÛɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯȹÛÙÐɯÒÐ־ÕȺɯÊÜטÐɯ

ÊķÕÎɯÔנÛɯÓĶÊɯÕãÖɯôĞȮɯÛÙÖÕÎɯÒÐ־×ɯÕãàȭɯȹA-la-hán) 
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 (ii) ÛɯȹÛÙÐɯ־ÐɯÛÜɯÒÏĠÕÎɯÊÏᴀÕÎɯô֠ÛɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐפÜɯÕÎҖ־- 

ÒÐ־ÕȺɯÊÜטÐɯÊķÕÎɯÔנÛɯÓĶÊɯÕãÖɯôĞȮɯÛÙÖÕÎɯÒÐ־×ɯÕãàȮɯÛÏĆɯÚּɯ

ÊÏᴀÕÎɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÊÜטÐɯÊķÕÎɯÒÏÐɯÊÏ־Ûȭɯȹthành 

A-la-ÏâÕɯÒÏÐɯÊÏ־Û) 

 (iii) -־ÜɯÕÎҖפÐɯÒÏĠÕÎɯÛÜɯÊÏᴀÕÎɯô֠ÛɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯȹÛÙÐɯ

ÒÐ־ÕȺɯÊÜטÐɯÊķÕÎɯÒÏÐɯÊÏ־ÛȮɯÝãɯÕ־ÜɯôæɯÛÐ÷ÜɯËÐ׆ÛɯÏ־ÛɯÕçÔɯ

ÎĠÕÎɯÊķÔɯô֦ÜɯÛÐ÷ÕɯȻôæɯÓãɯÉ֬Êɯ!֤Û-+ÈÐȼȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚּɯ

ÊÏᴀÕÎɯô֠Ûɯ-Ð־Û-ÉãÕɯÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÒÐ־×ɯÚטÕÎɯצɯÔנÛɯÊĢÐɯ

ÛÙפÐɯÛÙÖÕÎɯÚ֠ÊÏɯȹ3גÕÏɯ"Җɯ3ÏÐ÷ÕȺɯÕãÖɯôĞȭɯȹÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯ

!֤Û-Lai) 

 (iv)  Û-bàn־ÐɯÒÏĠÕÎɯȭɯȭɯȭɯÛÏĆɯÚּɯÊÏᴀÕÎɯô֠Ûɯ-ÐפÜɯÕÎҖ־- 

sau khi gi֢ÔɯȻÚטɯÒÐ־×ɯÛâÐɯÚÐÕÏȼɯȭɯȭɯȭɯȹôÈÕÎɯצɯÎÐÈÐɯôÖ֠Õɯ

ÛÏâÕÏɯô֠Öɯ!֤Û-Lai) 

 (v) -־ÜɯÕÎҖפÐɯÒÏĠÕÎɯȭɯȭɯȭɯÛÏĆɯÚּɯÊÏᴀÕÎɯô֠Ûɯ-Ð־Û-bàn 

ÒÏĠÕÎɯÔ֤àɯÒÏĞɯÒÏçÕɯȭɯȭɯȭɯȹÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯ-Ï֤Û-Lai) 

 (vi)  Û-bàn־ÐɯÒÏĠÕÎɯȭɯȭɯȭɯÛÏĆɯÚּɯÊÏᴀÕÎɯô֠Ûɯ-ÐפÜɯÕÎҖ־- 

ÒÏĠÕÎɯÔ֤àɯÒÏĞɯÒÏçÕɯȭɯȭɯȭɯȹôÈÕÎɯצɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÛÏâÕÏɯô֠Öɯ

-Ï֤Û-Lai)  

 (vii) -־ÜɯÕÎҖפÐɯÒÏĠÕÎɯȭɯȭɯȭɯÛÏĆɯÚּɯÊÏᴀÕÎɯô֠Ûɯ-Ð־Û-

ÉãÕɯÒÏĠÕÎɯÔ֤àɯÒÏĞɯÒÏçÕɯȭɯȭɯȭɯȹthánh ØÜ֢ɯ-Ï֬×ɯ+ҖÜ).ɂ 

 

Trích trong                                                                           

ÚטɯƚȮɯAri ttha 

ȭɯȭɯȭɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯÕĞÐɯÕÏҖɯÝ֦àȯ Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊâÊɯ

ÛÏ֦àɯÊĞɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצɯÏÈàɯÒÏĠÕÎȳɂ 
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 *ÏÐɯ/Ï֬ÛɯÕĞÐɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕÎãÐɯ ÙÐÛÛÏÈɯôæɯÕĞÐɯÝעÐɯ

/Ï֬ÛȯɯɁ3ÏҖÈɯÕÎãÐȮɯÊÖÕɯÊĞɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯ

ÛÏצɂ 

 ɁVà này Ari ttha, ÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯÛÏ֦àɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

ÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצȳɂ 

 Ɂ3ÏҖÈɯÕÎãi, trong con, tham-ËױÊɯôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯ

ÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯØÜâɯÒÏᴀɯôæɯôҖתÊɯÛÙᴂɯËÐ׆ÛȰɯÛÙÖÕÎɯ

ÊÖÕȮɯÛÏÈÔɯËױÊɯôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕɯ

ÛҖҔÕÎɯÓÈÐɯÊĺÕÎɯôæɯÒÏĠÕÎɯÊğÕ; ÛÙÖÕÎɯÊÖÕɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯ

sân-ÎÐ֬ÕɯôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÝãɯÉ÷ÕɯÕÎÖãÐɯ

ôæɯôҖתÊɯËָ×ɯÉזɯÏÖãÕɯtoàn.153 "ÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÊÖÕɯÛÏצɯ

ÝãÖȮɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÊÖÕɯÛÏצɯÙÈȭɯ3ÏҖÈɯÕÎãÐȮɯÊÖÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ

ÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭɂ 

 ɁNày Ari tthaȮɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצɯÓãɯÊĞɯÛÏᴈÊȮɯ

ÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÓãɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÛÏᴈÊȭ Ta nóÐɯÝ֬àȭɯ3Ï÷ÔɯÕᴆÈȮɯ

này Ari ttha, ÎÐפɯÏæàɯÓ֮ÕÎɯÕÎÏÌɯÊâÊÏɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÊÏâÕÏɯ

ÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצɯÔנÛɯÊâÊÏɯÊÏÐɯÛÐ־ÛȮɯÝãɯÏæàɯÊÏĶɯÛäÔɯÒᴎɯ

ÊãÕÎɯÝãÖɯÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯÛÈɯÚּɯÕĞÐ ÚÈÜɯôäàɂ: 

 [3Ð־×ɯÛױÊ àɯÏ׆Û ôÖ֠ÕɯÛÙÖÕÎɯbài ÒÐÕÏɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ

3Ïצɀ]: 
Ȼ/'ҕғ-&ɯ/':/ȯɯ!ח-ɯ-'u,ɯLח(ɯ3ҕש-&ȼ 

 . . . 

 (xvi)  . . . ÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ   

 

Trích trong       

ÚטɯƛȮɯKappina  
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ȭɯȭɯȭɯ5ãÖɯÓĶÊɯôĞȮɯ-ÎãÐɯMaha-Kappina ÕÎךÐɯÎ֦ÕɯÒ׀ȮɯÏÈÐɯ

ÊÏäÕɯÛÙõÖɯÕÏÈÜȮɯÎÐᴆɯÓҖÕÎɯÛÏֲÕÎɯôᴀÕÎȮɯÝãɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÚᴈɯ

ÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÛÙҖעÊɯÔֶÛɯÔĆÕÏȭ 

-ɯ3ĠÕȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯ-ÎãÐɯMaha־ÐɯLᴀÊɯ3Ïך1 

Kappina  ÕÎךÐɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯôæɯÕĞÐɯÝעÐɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÏҖ 

Ý֦àȯ Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÊĞɯÛÏ֤àɯÛÏäÕɯÊ׳Èɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖɯ Õãàɯ ÊĞɯ ÊÏĶÛɯ ÙÜÕÎɯ ôנÕÎɯ ÏÈàɯ Ó֮Êɯ ÓҖɯ ÕãÖɯ ÏÈàɯ

khôngȳɂ 

 Ɂ3ÏҖÈɯÕÎãÐȮɯÒÏÐɯÊÏĶÕÎɯÊÖÕɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÕÎãÐɯ֤àɯ

ÕÎךÐɯÎÐᴆÈɯÛçÕÎɯôÖãÕȮɯÏÖֶÊɯôÈÕÎɯÕÎךÐɯÔנÛɯÔĆÕÏɯÕҔÐɯ

֨ÕɯÊҖȮɯÊÏĶÕÎɯÊÖÕɯÊÏҖÈɯÉÈÖɯÎÐפɯÛÏ֤àɯÛÏäÕɯÊ׳ÈɯÕÎãÐɯ֤àɯ

có ÊÏĶÛɯÙÜÕÎɯËנÕÎɯÏÈàɯÓ֮ÊɯÓҖɯÕãÖȭɂ 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÚᴈɯôגÕÏɯÛäÔɯôĞȮɯÊĞɯôҖתÊɯÛᴂɯ

ÚᴈɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯÛ֠ÖɯÊÏÖɯÛÏäÕɯ

ÒÏĠÕÎɯÔנÛɯÊÏĶÛɯÙÜÕÎɯôנÕÎɯÏÈàɯÓ֮ÊɯÓҖȮɯÓãÔɯÊÏÖɯÛäÔɯ

ÒÏĠÕÎɯÊÏĶÛɯÙÜÕÎɯôנÕÎɯÏÈàɯÓ֮ÊɯÓҖɭÝגɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôĞȮɯÓãɯ

ÕÎҖפÐɯô֠ÛɯôגÕÏɯôĞɯÛÏÌÖɯńɯÔÜטÕɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȮɯÔנÛɯÊâÊÏɯ

ÒÏĠÕÎɯÊÏĶÛɯÒÏĞɯÒÏçÕȮɯÝãɯÛÙהÕɯÝָÕȭ 

 Ɂ5ãȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛᴂɯÚᴈɯÛÜɯÛ֬×ȮɯÛᴂɯÚᴈɯÛÏҖפÕÎɯ

ßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÕãÖɯôׂɯô֠ÛɯÛעÐɯÓÖ֠Ðɯ

ôגÕÏɯôĞɯÓãÔɯÊÏÖɯÛÏäÕɯÒÏĠÕÎɯÔנÛɯÊÏĶÛɯÙÜÕÎɯôנÕÎɯÏÈàɯ

Ó֮ÊɯÓҖȮɯÓãÔɯÊÏÖɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÔנÛɯÊÏĶÛɯÙÜÕÎɯôנÕÎɯÏÈàɯ

ÓÊ֮ɯÓҖȳɯLĞɯÓãɯÕÏפɯÚᴈɯÛÜɯÛ֬×ȮɯÕÏפɯÚᴈɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷Õɯ

ÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝãÖɯÏҔÐɯÛÏצɀȮɯ

ÕÏפɯôĞɯÓãÔɯÊÏÖɯÛÏäÕɯÒÏĠÕÎɯÊÏĶÛɯÙÜÕÎɯôנÕÎɯÏÈàɯÓ֮Êɯ

ÓҖȮɯÓãÔɯÊÏÖɯÛäÔɯÒÏĠÕÎɯÊÏĶÛɯÙÜÕÎɯôנÕÎɯÏÈàɯÓ֮ÊɯÓҖȭɂ 
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Trích trong 

Úטɯ8Ȯɯ-ÎהÕɯLöÕ 

ȭɯȭɯȭɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯÕĞÐɯôÐ׀ÜɯÕãàȯ Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ

×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצ, ÚּɯÔÈÕÎɯÓ֠ÐɯÒ־Ûɯ

ØÜ֢ɯÓעÕɯÓÈÖȮɯÔÈÕÎɯÓ֠ÐɯÓתÐɯąÊÏɯÓעÕɯÓÈÖ. 5ãȮɯÕãàɯÊâÊɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖȮɯ×Ï֢ÐɯÛÜɯÛ֬×ɯÉְÕÎɯcách ÕãÖȮɯ×Ï֢ÐɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷Õɯ

ÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕãÖɯÔãɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצɯ

ÚּɯÔÈÕÎɯÓ֠ÐɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÓעÕɯÓÈÖȮɯÔÈÕÎɯÓ֠ÐɯÓתÐɯąÊÏɯÓעÕɯÓÈÖȳ 

 [3Ð־×ɯÛױÊ àɯÏ׆Û ôÖ֠ÕɯÛÙÖÕÎɯbài ÒÐÕÏɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ

3Ïצɀ]: 
Ȼ/'ҕғ-&ɯ/':/ȯɯ!ח-ɯ-'u,ɯLח(ɯ3ҕש-&ȼ 

 . . . 

 (xvi)  . . . ÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ   

   

 -ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÕ־Üɯ

ôҖתÊɯ ÛÏҖפÕÎɯ ßÜà÷Õɯ ÛÏᴈÊɯ ÏãÕÏɯ ÕÏҖɯ Ý֬àȮɯ×ÏҖҔÕÎɯ

×Ïâ×ɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצɯÚּɯÔÈÕÎɯÓ֠ÐɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÓעÕɯÓÈÖȮɯ

ÔÈÕÎɯÓ֠ÐɯÓתÐɯąÊÏɯÓעÕɯÓÈÖȭ 

 Ɂ3ÙҖעÊɯÒÏÐɯÛÈɯÎÐâÊɯÕÎנȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÒÏÐɯÛÈɯ

ÊğÕɯÓãɯÔנÛɯ!ך-ÛâÛɯÊÏҖÈɯÎÐâÊɯÕÎנȮɯÛÈɯÊĺÕÎɯÈÕɯÛÙĶɯÕÏÐ׀Üɯ

ÛÙÖÕÎɯÊâÊÏɯÚטÕÎɯȹ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ȺɯÕãà. An trú trong 

ÊâÊÏɯÚטÕÎɯÕãàȮɯÊ֢ɯÛÏäÕɯÝãɯÔ֮ÛɯÛÈɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÒÏלɯ

ÕÏהÊ154ȮɯÝãɯÕÏפɯÚᴈɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯËąÕÏɯÊÏ֤×ȮɯÛäÔɯÛÈɯôҖתÊɯ

ÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÒÏזÐɯÔהÐɯĠɯÕÏÐׄÔ. 

 Ɂ!צÐɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔÜטÕȯɯȿ3ĠÐɯÊ֦ÜɯÔÖÕÎɯÊÏÖɯÛÏäÕɯÝãɯÔ֮ÛɯÛĠÐɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯ

ÒÏלɯÕÏהÊȮɯÝãɯÕÏפɯÚᴈɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯËąÕÏɯÊÏ֤×ȮɯÛäÔɯÛÈɯ
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ôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÒÏזÐɯÔהÐɯĠɯÕÏÐׄÔɀȮɯÛÏĆɯÏæàɯôׂɯÕÎҖפÐɯôĞ 

ÚÜàɯßõÛɯô־Õɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצɀɯÕãàȭ 

 Ɂ!צÐɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔÜטÕȯɯȿ3ĠÐɯÊ֦ÜɯÔÖÕÎȮɯÔהÐɯÒńɯᴀÊɯÏÈàɯńɯÕÎÏĉɯÛÏÜנÊɯôפÐɯ

ÚטÕÎɯ×ÏãÔɯÛױÊɯÛ֠ÐɯÎÐÈɯÊ׳ÈɯÛĠÐɯÛÙҖעÊɯÒÐÈȮɯÉגɯÛÙᴂɯÉזɀ, thì 

ÏæàɯôׂɯÕÎҖפÐɯôĞ ÚÜàɯßõÛɯÝ׀ɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿÊÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɯ

ÏҔÐɯÛÏצɀɯÕãàȭ 

 Ɂ!צÐɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔÜטÕȯ ȿ3ĠÐɯÔÜטÕɯÚטÕÎɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÚᴈɯÒÏĠÕÎɯĠɯÜ־ɯ

ÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯĠɯÜ־ɀȮɯÛÏĆɯÏæàɯôׂɯÕÎҖפÐɯôĞ . . .  

Ɂ!צÐɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔÜטÕȯɯȿ3ĠÐɯ ÔÜטÕɯ ÚטÕÎɯ ÕÏ֬Õɯ ÛÏᴀÊɯ Úᴈɯ Ġɯ Ü־ɯ ÛÙÖÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÒÏĠÕÎɯĠɯÜ־ɀȮɯÛÏĆɯÏæàɯôׂɯÕÎҖפÐɯôĞ . . .  

Ɂ!צÐɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔÜטÕȯɯ ȿ3ĠÐɯ ÔÜטÕɯ ÚטÕÎɯ ÕÏ֬Õɯ ÛÏᴀÊɯ Úᴈɯ Ġɯ Ü־ɯ ÛÙÖÕÎɯ

ÕÏᴆÕÎɯÒÏĠÕÎɯÛÏᴀɯĠɯÜ־ɯÊĺÕÎɯÕÏҖɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯĠɯ

Ü־ɀȮɯÛÏĆɯÏæàɯôׂɯÕÎҖפÐɯôĞ . . .  

Ɂ!צÐɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔÜטÕȯɯȿ3ĠÐɯÔÜטÕɯÚטÕÎɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÚᴈɯÒÏĠÕÎɯĠɯÜ־ɯ

ÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÛÏᴀɯÒÏĠÕÎɯĠɯÜ־ɯÊĺÕÎɯÕÏҖɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯ

ÛÏᴀɯĠɯÜ־ɀȮɯÛÏĆɯÏæàɯôׂɯÕÎҖפÐɯôĞ . . . 

 Ɂ!צÐɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔÜטÕȯɯȿ3ĠÐɯÛÙâÕÏɯÊ֢ɯÏÈÐȮɯÒÏĠÕÎɯĠɯÜ־ɯÝãɯĠɯÜ־ȮɯÛĠÐɯÚּɯ

ÚטÕÎɯÛÙÖÕÎɯÚᴈɯÉÜĠÕÎ-ß֢ȮɯÊĞɯÊÏâÕÏ-ÕÐ׆ÔɯÝãɯÊĞɯÏÐׂÜ-

ÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎɀȮɯÛÏĆɯÏæàɯôׂɯÕÎҖפÐɯôĞ . . .  

 Ɂ!צÐɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔÜטÕȯɯȿ"âÊÏɯÓàɯÒÏזÐɯÕÏᴆÕÎɯÛÏÈÔɯËױÊɯÎÐâÊɯØÜÈÕȮɯÊâÊÏɯ
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ÓàɯÒÏזÐɯÕÏᴆÕÎɯńɯÕÎÏĉɯÒÏĠÕÎɯÓתÐɯÓ֠ÊȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯÊÏᴀÕÎɯ

ÕÏ֬×ɯÝãÖɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯÛÏᴀɯÕÏ֤Û, ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÊĞɯôÐɯ

ÒöÔɯÝעÐɯńɯÛҖצÕÎɯâ×ɯËױÕÎɯȹÛ֦ÔȺɯÝãɯńɯÛҖצÕÎɯËÜàɯÛÙĆɯ

ȹÛᴀȺ11ȮɯÝãɯôÖÕÎɯô֦àɯÕÐ׀ÔɯÏÖÈÕɯÏᴌɯÝãɯÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯôҖתÊɯ

ÚÐÕÏɯÙÈɯÛᴂɯÚᴈɯÊâÊÏɯÓà, ÛĠÐɯÊ֦ÜɯÔÖÕÎɯôҖתÊɯÚטÕÎɯȹÈÕɯÛÙĶȺɯ

ÛÙÖÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôĞɀ, ÛÏĆɯÏæàɯôׂɯÕÎҖפÐɯôĞɯ. . .  

 Ɂ!צÐɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔÜטÕȯɯȿ!ְÕÎɯÚᴈɯÒÏטÕÎɯÊÏ־ɯńɯÛҖצÕÎɯâ×ɯËױÕÎɯȹÛ֦ÔȺɯÝãɯ

ńɯÛҖצÕÎɯËÜàɯÛÙĆɯȹÛᴀȺȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯÊÏᴀÕÎɯÕÏ֬×ɯÝãÖɯÛ֦ÕÎɯ

ÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯÛÏᴀɯÏÈÐ, ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÎךÔɯÊĞɯÚᴈɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯ

bên-ÛÙÖÕÎɯÝãɯÚᴈɯÕÏ֤Û-ôÐׂÔɯÊ׳ÈɯÛäÔ, và không còn ý 

ÛҖצÕÎɯâ×ɯËױÕÎɯȹÛ֦ÔȺɯÝãɯńɯÛҖצÕÎɯËÜàɯÛÙĆɯȹÛᴀȺȮɯÝãɯôÖÕÎɯ

ô֦àɯÕÐ׀ÔɯÏÖÈÕɯÏᴌɯÝãɯÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯȹÏᴌɯÝãɯÓ֠ÊȺɯôҖתÊɯÚÐÕÏɯ

ÙÈɯÛᴂɯÚᴈɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯȹôגÕÏɯÛäÔȺȮɯÛĠÐɯÊ֦ÜɯÔÖÕÎɯôҖתÊɯ

ÚטÕÎɯȹÈÕɯÛÙĶȺɯÛÙÖÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôĞɀȮɯÛÏĆɯÏæàɯôׂɯÕÎҖפÐɯôĞ . 

. . 

                                                

 
11 ȹ"âÊÏɯËÐׄÕɯËגÊÏɯÕãàɯÓãɯÊ׳ÈɯôÈɯÚטɯÊâÊɯÕÏãɯÚҖɯÝãɯÏהÊɯÎÐ֢ȮɯÝąɯËױɯÕÏҖɯ

ÛÏÐ׀ÕɯÚҖɯ&ÜÕÈÙÈÛÈÕÈȮɯÛÏÐ׀ÕɯÚҖɯ ÑÈÏÕɯ"ÏÈÏȱɯLäàɯÓãɯËגÊÏɯÛᴂɯÊÏᴆɯ

vitakka và vicaraȰɯ'5ɯôæɯËגÊÏɯÓãɯÛ֦ÔɯÝãɯÛᴀȭɯ'æàɯÚÖɯÚâÕÏɯÝעÐɯÊâÊÏɯ

ËגÊÏɯÊ׳ÈɯÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈɯÛÙÖÕÎɯÛÙÖÕÎɯÊâÊɯ/Ï֦ÕɯƕɯÝãɯƖɯÊ׳Èɯ

ÚâÊÏɯÕãàȮɯצɯôĞɯÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯôæɯËÐׄÕɯËגÊÏɯÓãɯȿÒÏâÐɯÕÐ׆Ô-ńɯÛҖצÕÎɀɯȹÛ֦ÔȺɯ

ÝãɯȿńɯÛҖצÕÎɯÚÜàɯÓńɀɯȹÛᴀȺȭȺ 

ȹ,פÐɯØÜńɯôנÊɯÎÐ֢ɯÛÏÈÔɯÒÏ֢ÖɯÛÏ÷Ôɯ×Ï֦ÕɯÎÐ֢ÐɯÛÏąÊÏɯÕãàɯÛÙÖÕÎɯØÜàׂÕɯ

ȿ"ÏâÕÏɯLגÕÏȮɯÎÐ֢ÕÎɯÉְÕÎɯÕÎĠÕɯÕÎᴆɯÛÏĠÕÎɯÛÏҖפÕÎɀɯÊ׳ÈɯÛÏÐ׀ÕɯÚҖɯ

Gunaratana) 
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 Ɂ!צÐɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔÜטÕȯɯȿ!ְÕÎɯÚᴈɯ×ÏÈÐɯÉÐ־Õɯà־ÜɯÛטɯÏÖÈÕɯÏᴌɯȹÏᴌȺȮɯÊ֦Üɯ

ÔÖÕÎɯÛĠÐɯÊĞɯÛÏׂɯÚטÕÎɯÉÜĠÕÎɯß֢ȮɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝãɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȮɯÝãɯÛÏĠÕÎɯØÜÈɯÊâÊɯÊçÕɯÛäÔɯÓÐÕÏ tôi 

ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÕÐ׀ÔɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯȹÓ֠ÊȺɯÔãɯÊâÊɯÉ֬ÊɯÛÏâÕÏɯ

ÕÏäÕɯÎהÐɯÓãɯɁ-ÎҖפÐɯÉÜĠÕÎɯß֢ɯÝãɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯȹÓãɯÕÎҖפÐȺɯ

ÚטÕÎɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɂ12 sau ÒÏÐɯôæɯÊÏᴀÕÎɯÕÏ֬×ɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀Õɯ

ôגÕÏɯÛÏᴀɯÉÈȮɯÛĠÐɯÊ֦ÜɯÔÖÕÎɯôҖתÊɯÚטÕÎɯȹÈÕɯÛÙĶȺɯÛÙÖÕÎɯ

ÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôĞɀȮɯÛÏĆɯÏæàɯôׂɯÕÎҖפÐɯôĞ . . .  

 Ɂ!צÐɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔÜטÕȯɯȿ!ְÕÎɯÚᴈɯËָ×ɯÉזɯà־ÜɯÛטɯÒÏÖâÐɯÓ֠ÊɯÝ׀ɯÛÏäÕɯȹÓ֠ÊȺɯ

ÝãɯËָ×ɯÉזɯà־ÜɯÛטɯÒÏלɯôÈÜɯÝ׀ɯÛÏäÕɯȹÒÏלȺ, ÝãɯÉְÕÎɯÚᴈɯ

ÉÐ־ÕɯÔ֤ÛɯÊâÊɯà־ÜɯÛטɯÚÜÕÎɯÚҖעÕÎɯȹÛÏąÊÏȺɯÝãɯ×ÏÐ׀ÕɯÕæÖɯ

(không thích) , ÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÊÏᴀÕÎɯÕÏ֬×ɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯ

ÛÏᴀɯÛҖȮɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÒÏלɯÏÈàɯÚҖעÕÎȮɯÝãɯÊĞɯ

ôҖתÊɯÚᴈɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯȹÛÐÕÏɯÒÏÐ־ÛȺɯôæɯôҖתÊɯÛÏÈÕÏɯÓהÊɯ

ÉצÐɯà־ÜɯÛטɯÉÜĠÕÎ-ß,֢ ÛĠÐɯÊ֦ÜɯÔÖÕÎɯôҖתÊɯÚטÕÎɯȹÈÕɯÛÙĶȺɯ

ÛÙÖÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôĞɀȮɯÛÏĆɯÏæàɯôׂɯÕÎҖפÐɯôĞ . . .  

 Ɂ!צÐɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔÜטÕȯɯȿ!ְÕÎɯÚᴈɯÏÖãÕɯÛÖãÕɯÝҖתÛɯØÜÈɯÔהÐɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯ

ȹÛҖצÕÎȺɯÝ׀ɯÝ֬ÛɯÊÏ֤ÛɯȹÚ֮ÊɯÎÐעÐȺȮɯÉְÕÎɯÚᴈɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÔהÐɯ

ÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÒÏâÕÎɯÊᴈɯȹÚäÕȺȮɯÉְÕÎɯÚᴈɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯchú 

ÛäÔɯô־ÕɯÊâÊɯÓÖ֠ÐɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯȻÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙְÕÎȼɯ

                                                

 
12 ȹ3ÙÖÕÎɯÊâÊɯ×Ï֦ÕɯÛÙҖעÊȮɯÛÙҖצÕÎɯÓæÖɯ-àÈÕÈ×ÖÕÐÒÈɯËÐׄÕɯËגÊÏɯÓãɯ

Ɂ-ÎҖפÐɯȱɯÊĞɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÓãɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɂȰɯÒÏâÊɯÕÏÈÜɯÊÏĶÛɯąÛȮɯÕÏҖÕÎɯÕנÐɯ

ËÜÕÎɯÊÖÐɯÕÏҖɯÎÐטÕÎɯÕÏÈÜȭ 
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Ɂkhông gian là vô biênɂȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÊÏᴀÕÎɯÕÏ֬×ɯÛ֦ÕÎɯ

ÛÏÐ׀ÕɯÚ֮ÊɯÎÐעÐɯȿßᴀɯÒÏĠÕÎɯÎÐÈÕɯÝĠɯÉÐ÷Õɀ, Ê֦ÜɯÔÖÕÎɯÛĠÐɯ

ôҖתÊɯÚטÕÎɯȹÈÕɯÛÙĶȺɯÛÙÖÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôĞɀȮɯÛÏĆɯÏæàɯôׂɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯ. . . 

 Ɂ!צÐɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔÜטÕȯɯȿ!ְÕÎɯÚᴈɯÏÖãÕɯÛÖãÕɯÝҖתÛɯØÜÈɯÊ֢ÕÏɯÎÐעÐɯȿßᴀɯ

ÒÏĠÕÎɯÎÐÈÕɯÝĠɯÉÐ÷ÕɀȮɯȻÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙְÕÎȼɯɁÛÏᴀÊɯÓãɯ

vô biênɁȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÊÏᴀÕÎɯÕÏ֬×ɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯȿßᴀɯÛÏᴀÊɯ

ÝĠɯÉÐ÷ÕɀȮɯÊ֦ÜɯÔÖÕÎɯÛĠÐɯôҖתÊɯÚטÕÎɯȹÈÕɯÛÙĶȺɯÛÙÖÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯ

ÛÏâÐɯôĞɀȮɯÛÏĆɯÏæàɯôׂɯÕÎҖפÐɯôĞ . . . 

 Ɂ!צÐɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔÜטÕȯ ȿ!ְÕÎɯÚᴈɯÏÖãÕɯÛÖãÕɯÝҖתÛɯØÜÈɯÏÖãÕɯÛÖãÕɯÊ֢ÕÏɯ

ÎÐעÐɯȿßᴀɯÛÏᴀÊɯÝĠɯÉÐ÷ÕɀȮɯȻÛאÕÏɯÎÐâÊɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÙְÕÎȼɯɁÒÏĠÕÎɯ

ÊĞɯÎĆɂȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÊÏᴀÕÎɯÕÏ֬×ɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯȿßᴀɯÛÙטÕÎɯ

ÒÏĠÕÎɀɯȹÝĠɯÚצɯÏᴆÜɯßᴀȺȮɯÊ֦ÜɯÔÖÕÎɯÛĠÐɯôҖתÊɯÚטÕÎɯȹÈÕɯ

tÙĶȺɯÛÙÖÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôĞɀȮɯÛÏĆɯÏæàɯôׂɯÕÎҖפÐɯôĞ . . . 

 Ɂ!צÐɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔÜטÕȯ ȿ!ְÕÎɯÚᴈɯÏÖãÕɯÛÖãÕɯÝҖתÛɯØÜÈɯÊ֢ÕÏɯÎÐעÐɯȿßᴀɯ

ÛÙטÕÎɯÒÏĠÕÎɀȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÊÏᴀÕÎɯÕÏ֬×ɯÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀Õɯȿßᴀɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÊĺÕÎɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÕÏ֬Õɯ

ÛÏᴀÊɀɯȹ×ÏÐɯÛҖצÕÎɯ×ÏÐɯ×ÏÐɯÛҖצÕÎɯßᴀȺȮɯÊ֦ÜɯÔÖÕÎɯÛĠÐɯ

ôҖתÊɯÚטÕÎɯȹÈÕɯÛÙĶȺɯÛÙÖÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯôĞɀȮɯÛÏĆɯÏæàɯôׂɯ

ÕÎҖפÐɯôĞ . . . 

 Ɂ!צÐɯÝ֬àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ

ÔÜטÕȯ ȿ!ְÕÎɯÚᴈɯÏÖãÕɯÛÖãÕɯÝҖתÛɯØÜÈɯÊçÕÏÙɯÎÐעÐɯȿßᴀɯ

ÒÏĠÕÎɯÊĞɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÊĺÕÎɯÒÏĠÕÎɯ×Ï֢ÐɯÒÏĠÕÎɯÊĞɯÕÏ֬Õɯ

ÛÏᴀÊɀ, sau ÒÏÐɯôæɯÊÏᴀÕÎɯÕÏ֬×ɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆Ûɯ
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ȹÊÏ֤Ôɯ ËᴀÛȺɯ ÔהÐɯ ÕÏ֬Õɯ ÛÏᴀÊɯ Ýãɯ Ê֢Ôɯ ÎÐâÊɯ ȹËÐ׆Ûɯ ÛÏהɯ

ÛҖצÕÎȺȮɯÊ֦ÜɯÔÖÕÎɯÛĠÐɯôҖתÊɯÚטÕÎɯȹÈÕɯÛÙĶȺɯÛÙÖÕÎɯÛÙ֠ÕÎɯ

ÛÏâÐɯôĞɀȮɯÛÏĆɯÏæàɯôׂɯÕÎҖפÐɯôĞ ÚÜàɯßõÛɯÒᴎɯÝ׀ɯ×ÏҖҔÕÎɯ

×Ïâ×ɯȿÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצɀɯÕãàȭ 

 Ɂ*ÏÐɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצɀɯôҖתÊɯÛÜɯ

Û֬×ɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯôҖתÊɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯ

ÒÏÐɯ ÕÎҖפÐɯ ôĞɯ ÛÙ֢Ðɯ ÕÎÏÐ׆Ôɯ ÔנÛɯ Ê֢Ôɯ ÎÐâÊɯ Ëׄɯ ÊÏגÜȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÏÐׂÜɯÙְÕÎ ȿLĞɯÓãɯÝĠɯÛÏҖפÕÎɀȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÏÐׂÜɯ

ÙְÕÎ ȿ-ĞɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÕ֮ÔɯÎÐᴆɀȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÏÐׂÜɯÙְÕÎ, 

ȿ-ĞɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÏ֤×ɯÛÏױɀȭɯ*ÏÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ôɯ

ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏĞɯÊÏגÜȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÏÐׂÜɯÙְÕÎ ȿLĞɯÓãɯÝĠɯ

ÛÏҖפÕÎɀȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÏÐׂÜɯÙְÕÎ ȿȿ-ĞɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÕ֮Ôɯ

ÎÐᴆɀȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÏÐׂÜɯÙְÕÎȮɯȿ-ĞɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÏ֤×ɯÛÏױɀ. 

*ÏÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÜÕÎɯÛąÕÏȮɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÏÐׂÜɯÙְÕÎ ȿLĞɯÓãɯÝĠɯÛÏҖפÕÎɀȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÏÐׂÜɯ

ÙְÕÎ ȿ-ĞɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÕ֮ÔɯÎÐᴆɀȰɯÕÎҖפÐɯôĞɯÏÐׂÜɯÙְÕÎ, 

ȿ-ĞɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÏ֤×ɯÛÏױɀ. 

 Ɂ*ÏÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯËׄɯ

ÊÏגÜȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÕĞɯÕÏҖɯÕÎҖפÐɯôæɯÛâÊÏɯÓĆÈɯ

ÒÏזÐɯÕĞȭ *ÏÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯkhó 

ÊÏגÜȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÕĞɯÕÏҖɯÕÎҖפÐɯôæɯÛâÊÏɯÓĆÈɯ

ÒÏזÐɯÕĞȭɯ*ÏÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯ

ÛÙÜÕÎɯÛąÕÏȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÕĞɯÕÏҖɯÕÎҖפÐɯôæɯ

ÛâÊÏɯÓĆÈɯÒÏזÐɯÕĞȭ 

 Ɂ*ÏÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯôÈÕÎɯôÐɯ

ô־ÕɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÏÐׂÜɯÙְÕÎ ȿ3ĠÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆Ôɯ

ÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯôÈÕÎɯôÐɯô־ÕɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆Ûɀ. Khi 
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ÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÊ׳È ÚᴈɯÚטÕÎ ôÈÕÎɯôÐɯô־Õɯ

ÊÏ֤ÔɯËᴀÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÏÐׂÜɯÙְÕÎ ȿ3ĠÐɯÛÙ֢i ÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯôÈÕÎɯôÐɯô־ÕɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆Ûɀ. -ÎҖפÐɯôĞɯ

ÏÐׂÜɯÙְÕÎɯȿ*ÏÐɯÛÏäÕɯÕãàɯÛÈÕɯÙæȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯÊÏ־ÛȮɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯ

ÔהÐɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔȮɯËÖɯôæɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÏ֤×ɯÛÏױȮɯÚּɯthành 

Ó֠ÕÏɯÛÙҔɀ. 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕÏҖɯÔנÛɯÕÎהÕɯôöÕɯôÈÕÎɯÊÏâàɯ

ÕÏפɯÊĞɯË֦ÜɯÝãɯÛÐÔɯôöÕȮɯÕÏҖÕÎɯÕ־ÜɯÒÏÐɯË֦ÜɯÊ֠ÕɯÛÐÔɯ

Ï־ÛȮɯÛÏĆɯÕÎהÕɯôöÕɯÚּɯÛ֮ÛɯÉצÐɯÒÏĠÕÎɯÊğÕɯô׳ɯà־ÜɯÛטɯÕÜĠÐɯ

ËҖרÕÎɯÕĞɀɯÊĺÕÎɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯôĶÕÎɯÛÏᴈÊȮɯȻÒÏÐȼɯ

ÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÛÙ֢Ð ÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯôÈÕÎɯ

ôÐɯ ô־ÕɯÕÎᴂÕÎɯ ËÐ׆ÛȮɯ ÕÎҖפÐɯ ôĞɯ ÏÐׂÜɯ ÙְÕÎɯȿ3ĠÐɯ ÛÙ֢Ðɯ

ÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯôÈÕÎɯôÐɯô־ÕɯÕÎᴂÕÎɯ

ËÐ׆Ûɀ, ÕÎҖפÐɯôĞɯÏÐׂÜɯÙְÕÎɯȿ3ĠÐɯÛÙ֢i ÕÎÏÐ׆ÔɯÔנÛɯÊ֢Ôɯ

ÎÐâÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯôÈÕÎɯôÐɯô־ÕɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆Ûɀ. -ÎҖפÐɯôĞɯÏÐׂÜɯ

ÙְÕÎɯȿ*ÏÐɯÛÏäÕɯÕãàɯÛÈÕ ÙæȮɯÚÈÜɯÒÏÐɯÊÏ־ÛȮɯÛ֤ÛɯÊ֢ɯÔהÐɯÛÙ֢Ðɯ

ÕÎÏÐ׆ÔȮɯËÖɯôæɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÏ֤×ɯÛÏױȮɯÚּɯÛÏãÕÏɯÓ֠ÕÏɯ

ÛÙҔɀ.13 

 

trích trong 

Úטɯ10, Kimbila  

                                                

 
13 ȹ"ĞɯÛÏׂɯÊÖÐɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÕãàɯ/Ï֬ÛɯôæɯÛĞÔɯÓҖתÊɯÔנÛɯÊâÊÏɯÝ֮ÕɯÛ֮Û ËÐׄÕɯ

ÛÐ־ÕɯÊâÊɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÛÜɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ3ÏצɀȯɯÛᴂɯ

ÕÏᴆÕÎɯÉҖעÊɯÉÈÕɯô֦ÜɯÊÏÖɯô־ÕɯÕÏᴆÕÎɯÉҖעÊɯÊÏᴀÕÎɯÕÏ֬×ɯÊâÊɯÛ֦ÕÎɯ

ÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯÚ֮ÊɯÎÐעÐɯÝãɯÝĠɯÚ֮ÊɯÎÐעÐȮɯÝãɯÊÜטÐɯÊķÕÎɯÓãɯÊâÊɯÉҖעÊɯÛÏלÐɯÛ֮Ûɯ

ÔהÐɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÝãɯÊ֢ÔɯÎÐâÊȮɯ-Ð־Û-bàn!). 
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ɁNày Ananda, ÝąɯÕÏҖɯÊĞɯÔנÛɯôטÕÎɯÙâÊɯÕְÔɯצɯÕÎæɯÛҖɯ

ôҖפÕÎȮɯÝãɯÊĞɯÔנÛɯÊÏÐ־ÊɯßÌɯÏÈàɯßÌɯÕÎᴈÈɯÊÏ֠àɯô־ÕɯÛᴂ 

ÔנÛ ÏҖעÕÎɯphía ôĠÕÎɯȭɯȭɯȭɯÏÖֶÊɯÔנÛɯÏҖעÕg phía tây . . 

ȭɯÏÖֶÊɯÔנÛɯÏҖעÕÎɯphía É֮ÊɯȭɯȭɯȭɯÏÖֶÊɯÔנÛɯÏҖעÕÎɯphía 

nam, ÕĞɯô׀ÜɯÊĞɯÛÏׂɯ׳Ðɯbay ôטÕÎɯÙâÊɯôĞȭɯ"ĺÕÎɯÕÏҖɯ

Ý֬àȮɯôĶÕÎɯÛÏᴈÊȮɯÕãàɯAnanda, ÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÚטÕÎɯØÜâÕɯ

ÚâÛɯÛÏäÕɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕɯÕãàɯȭɯȭɯȭɯÊâÊɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯ

Ê֢ÔɯÎÐâÊɯȭɯȭɯȭɯÛäÔɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯȭɯȭɯȭɯÊác pháp trong các 

pháp, ÊĞɯÛÏׂɯ׳ÐɯÉÈàɯÕÏᴆÕÎɯńɯÕÎÏĉɯÉ֤ÛɯÛÏÐ׆Õ, É֤ÛɯÓתÐȭɂ 

 

trích trong 

Úטɯ11ȮɯץɯÛ֠ÐɯIcchanangala 

3ĠÐɯÕÎÏÌɯÕÏҖɯÝ֦àȭɯ,נÛɯÛÏפÐɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôÈÕÎɯÚטÕÎɯ

Û֠ÐɯIcchanangala ÛÙÖÕÎɯÒÏÜɯ1ᴂÕÎɯIcchanangala. 

ÐɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯעɯ3ĠÕɯÕĞÐɯÝ־ÐɯLᴀÊɯ3Ïך1 

ɁNày ÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛÈɯÔÜטÕɯ֨ÕɯË֬ÛɯȹÕÏ֬×ɯÛÏ֤ÛȺɯÛÙÖÕÎɯ

ÉÈɯÛÏâÕÎȭɯLᴂÕÎɯôׂɯÈÐɯÛÐ־×ɯÊ֬ÕɯÛÈȮɯÕÎÖ֠ÐɯÛÙᴂɯÕÎҖפÐɯÕãÖɯ

ôҖÈɯÊҔÔɯÕҖעÊȭɂ 

 Ɂ2ּɯàɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÛÏҖÈɯÕÎãÐɂȮɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯôâ×ɯÓ֠Ðɯ

LᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȭɯ5ãɯôĶÕÎɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÒÏĠÕÎɯÈÐɯÛÐ־×ɯÊ֬Õɯ

LᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕȮɯÕÎÖ֠ÐɯÛÙᴂɯÕÎҖפÐɯÕãÖɯôҖÈɯÊҔÔɯÕҖעc. 

 *ÏÐɯÛÙצɯÙÈɯÚÈÜɯÉÈɯÛÏâÕÎɯ֨ÕɯÊҖȮɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯ

ÕĞÐɯÝעÐɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÏҖɯÝ֦àȯ  

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯÊĞɯÊâÊɯËÜɯÚĉɯÕÎÖ֠Ðɯô֠Öɯ

ÏזÐɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯȿ-ãàɯÊâÊɯÉ֠ÕȮɯÛÏÌÖɯÊâÊÏɯÚטÕÎɯ

nào sa-môn Gotama ȹ"ך-ôãÔȺɯÊÏ׳ɯà־ÜɯÈÕɯÛÙĶɯÝãÖɯ

ÛÙÖÕÎɯôĞɯÛÙÖÕÎɯÛÏפÐɯÎÐÈÕɯ֨ÕɯÊҖɯÔķÈɯ,ҖÈȳɀȮɯthì các 
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ÛÏ֦àȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÊâÊɯÛÏ֦àɯÕ÷ÕɯÛÙ֢ɯÓפÐɯÊâÊɯËÜɯÚĉɯ

ÕÎÖ֠Ðɯô֠ÖɯÕÏҖɯÝ֦àȯ ȿ-ãàɯÊâÊɯÉ֠ÕȮɯôĞɯÓãɯȿÚᴈɯÊÏâÕÏɯ

ÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצɀȮɯÚÈ-ÔĠÕɯ"ך-ôãÔɯôæɯÈÕɯÛÙĶɯÝãÖɯÛÙÖÕÎɯôĞɯ

ÛÙÖÕÎɯÛÏפÐɯÎÐÈÕɯ֨ÕɯÊҖɯÔķÈɯ,ҖÈȭɀ 

 [3Ð־×ɯÛױÊ àɯÏ׆Û ôÖ֠ÕɯÛÙÖÕÎɯbài ÒÐÕÏɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ'ҔÐ 

3Ïצɀ]: 
Ȼ/'ҕғ-&ɯ/':/ȯɯ!ח-ɯ-'u,ɯLח(ɯ3ҕש-&ȼ 

 . . . 

 (xvi)  . . . ÕÎҖפÐɯôĞɯÛ֬×ɯÓÜà׆ÕɯÔĆÕÏɯÕÏҖɯÝ֬àȭ   

 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôĶÕÎɯÙÈɯ×Ï֢ÐɯÕĞÐɯÙĢɯôÐ׀ÜɯÕãàȯɯ

ȿLäàɯÓãɯÊâÊÏɯÚטÕÎɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÉ֬ÊɯÛÏâÕÏɯÕÏäÕȮɯôäàɯÓãɯôפÐɯ

ÚטÕÎɯȹÊ׳ÈɯÚᴈ) ÛÏÈÕÏɯÒÏÐ־ÛɯȹÝĠɯÕÏÐׄÔȺȮɯôäà là ÚᴈɯÚטÕÎɯ

Ê׳È -ÏҖɯ+ÈÐɀȮɯôĞɯÊÏąÕÏɯÓãɯȿÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצɀȮɯôĶÕÎɯ

ÛÏᴈÊȮɯôĶÕÎɯÙÈɯ×Ï֢ÐɯÕĞÐɯÙĢɯôÐ׀ÜɯÕãàȯɯȿ"âÊÏɯÚטÕÎɯÓãɯÕÏҖɯ

Ý֬àɀ. 

 Ɂ-ÏᴆÕÎɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÓãɯÊâÊɯÏהÊɯÕÏäÕɯÚטÕÎɯÝעÐɯÔױÊɯ

ÛÐ÷ÜɯÊÏҖÈɯôҖתÊɯÊÏᴀÕÎɯô֮ÊȮɯÛäÔɯÕÎÜà׆Õɯô֠Ûɯô־ÕɯÚᴈɯ

ÊÏ֤ÔɯËᴀÛɯÙטÛɯÙâÖɯÔהÐɯÚᴈɯÙãÕÎɯÉÜנÊȮɯÛÏĆɯôטÐɯÝעÐɯÏהɯ

×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצɀ, Õ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯ

ÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯË֪ÕɯÛעÐɯÚᴈɯÛÐ÷ÜɯËÐ׆Ûɯ

ÔהÐɯĠɯÕÏÐׄÔȭɯ5ãɯÕÏᴆÕÎɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÓãɯÊâÊɯÉ֬Êɯ -la-hán, 

É÷ÕɯÛÙÖÕÎɯÏהɯÔהÐɯĠɯÕÏÐׄÔɯôæɯÉגɯÛÐ÷ÜɯËÐ׆ÛȮɯôĞɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯ

ÕÎҖפÐɯôæɯÚטÕÎɯôפÐɯÚטÕÎɯȹÛÏâÕÏɯÛÏÐ׆ÕȺȮɯôæɯÓãÔɯÕÏᴆÕÎɯ

gì Ê֦ÕɯÓãÔȮɯôæɯôֶÛɯßÜטÕÎɯÎâÕÏɯÕֶÕÎȮɯôæɯô֠ÛɯÛעÐɯÚᴈɯ

ÛÏÐ׆ÕɯÓãÕÏɯÊÈÖɯÕÏ֤ÛȮɯÔױÊɯÛÐ÷ÜɯÊÈÖɯÕÏ֤ÛȮɯôæɯÛÐ÷ÜɯËÐ׆Ûɯ

ÊâÊɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯÚᴈɯÛÙצɯÛÏãÕÏɯȹÛâÐɯÚÐÕÏȺȮɯÓãɯ
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ÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐȮɯÕÏפɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־Ûɯôúng ô֮Õ, ôæɯôҖתÊɯ

ÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȮɯthì ôטÐɯÝעÐɯÏהɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿÊÏâÕÏɯÕÐ׆Ôɯ

ÏҔÐɯÛÏצɀȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯ

ÚּɯË֪ÕɯÛעÐɯôפÐɯÚטÕÎɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯÕÎÈàɯÉäàɯÎÐפɯÝãɯÛ֠Ðɯ

ôäà, ÝãɯË֪ÕɯÛעÐɯÚᴈɯȹÕçÕÎɯÓᴈÊȺɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝãɯÚᴈɯÏÐׂÜɯ

ÉÐ־ÛɯÙĢɯÙãÕÎȭ 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôĶÕÎɯÙÈɯ×Ï֢ÐɯÕĞÐɯÙĢɯôÐ׀ÜɯÕãàȯ 

ȿLäàɯÓãɯÊâÊÏɯÚטÕÎɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÉ֬ÊɯÛÏâÕÏɯÕÏäÕȮɯôây là ôפÐɯ

ÚטÕÎɯȹÊ׳ÈɯÚᴈ) ÛÏÈÕÏɯÒÏÐ־ÛɯȹÝĠɯÕÏÐׄÔȺȮɯôäàɯÚᴈɯÚטÕÎɯ

Ê׳Èɯ-ÏҖɯ+ÈÐɀ, ôĞɯÊÏąÕÏɯÓãɯȿÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÏҔÐɯÛÏצɀȮɯôĶÕÎɯ

ÛÏᴈÊȮɯôĶÕÎɯÙÈɯ×Ï֢ÐɯÕĞÐɯÙĢɯôÐ׀ÜɯÕãàȯɯȿ"âÊÏɯÚטÕÎɯÓãɯÕÏҖɯ

Ý֬àɀȭɂ14 

 

trích trong 

Úטɯ17 

Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿÊhánh nÐ׆ÔɯhҔÐ 

ÛÏצɀȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯ

Ë֪ÕɯÛעÐɯÚᴈɯ×ÏâɯÉזɯÊâÊɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÛÙĞÐɯÉÜנÊȭɂ 

                                                

 
14 ȹLÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯÕãàɯÊÏÖɯÊÏĶÕÎɯÛÈɯÛÏ֤àȯɯÕÎÈàɯÊ֢ɯLᴀÊɯ/Ï֬ÛɯôæɯÓãɯ/Ï֬Ûɯ

Ý֪ÕɯÚטÕÎɯÈÕɯÛÙĶɯÝãÖɯÚᴈɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ3ÏצɀɭôĞɯÓãɯÊâÊÏɯÚטÕÎɯ

Ê׳Èɯ/Ï֬Ûȭɯ1ךÐɯô־ÕɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÓãɯÊâÊɯÏהÊɯÕÏäÕɯÊÏҖÈɯÎÐâÊɯÕÎנȮɯÊÏÖɯ

ô־ÕɯÊâÊɯÉ֬Êɯ -la-ÏâÕɯôæɯÎÐâÊɯÕÎנȯɯôטÐɯÝעÐɯÏהȮ ÏהɯÝ֪ÕɯÓÜĠÕɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯ

ÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÚᴈɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ3ÏצɀȮɯÏהɯÚטÕÎɯÈÕɯÛÙĶɯ

ÝãÖɯÚᴈɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ3ÏצɀɭôĞɯÊĺÕÎɯÓãɯÊâÊÏɯÛÜȮɯÊâÊÏɯÚטÕÎȮɯÊâÊÏɯ

ÈÕɯÛÙĶɯÊ׳ÈɯÏהȭɯ-ÏҖɯÝ֬àȮɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ3Ïצɀɯôæɯ

ôҖתÊɯLᴀÊɯ/Ï֬ÛɯÏ־ÛɯÔᴈÊɯô׀ɯÊÈÖȮɯôҖתÊɯ/Ï֬ÛɯÎÐ֢ÕÎɯbày và tuyên 

ÛÏÜà־ÛɯÙ֤ÛɯÕÏÐ׀ÜɯÓ֦ÕɯÊÏÖɯ3çÕÎɯôÖãÕɯÝãɯÔהÐɯÉ֬ÊɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÛ֬×ȵȺȭ 
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trích trong 

No. 18 

Ɂ . . . ÚּɯË֪ÕɯÛעÐ ×ÏâɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯÒÏÜàÕÏɯÏҖעÕÎɯȹthói 

tính, ÎĠÕÎɯÊķÔȺɯÊטɯÏᴆÜȭɂ 

 

trích trong 

Úטɯ19 

Ɂ ȭɯȭɯȭɯÚּɯË֪ÕɯÛעÐɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯȹÛÙÐɯÒÐ־ÕȺɯÊ׳ÈɯÒÐ־×ɯÚטÕÎɯ

nàyȭɂ 

 

trích trong 

Úטɯ20 

Ɂ ȭɯȭɯȭɯÚּɯË֪ÕɯÛעÐɯÚᴈɯÛÐ÷ÜɯËÐ׆ÛɯÔהÐɯĠɯÕÏÐׄÔȭɂ 

 

Trích trong 

ȿ3çÕÎɯ"ÏÐɯ!נɯ*ÐÕÏȮɯ*ÐÕÏɯ3֬×ɯ$ÒÈÒÈɯƕƚɀ 

(Anguttara Nikaya, Ekaka Nipata, 16) 

 

Ɂ"ĞɯÔנÛɯÊâÊÏȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕ־ÜɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯ

ÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏȮɯÚּɯË֪ÕɯÛעÐɯÚᴈɯÙĶÛɯÓÜÐɯÏÖãÕɯ

ÛÖãÕȮɯÚᴈɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕȮɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȮɯÚᴈɯÓãÔɯÈÕɯÉĆÕÏȮɯÚᴈɯ

ÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯÛÙᴈÊɯÛÐ־×ȮɯÚᴈɯÎÐâÊɯÕÎנȮɯ-Ð־Û-bàn. 

Ûɯנ,  ÊâÊÏɯ ôĞɯ Óãɯ ÎĆȳɯ LĞɯ Óãɯȿ"ÏâÕÏɯ -Ð׆Ôɯ 'ҔÐɯ

3Ïצɀȭɂ 

 

Trích trong 
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ȿ*ÐÕÏɯ3֬×ɯPañcaka 96ɀ 

(Pancaka Nipata, 16) 

 

Ɂ-־ÜɯÊĞɯôҖתÊɯÕçÔɯ×Ï֨ÔɯÊÏ֤ÛȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ

3ŅɯÒÏÌÖɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ3ÏצɀɯÒÏĠÕÎɯÉÈÖɯ

ÓäÜɯÚּɯßÜà÷Õɯ×ÏâɯÕÏᴆÕÎɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐɯÊטɯÏᴆÜ. -çÔɯ

ôĞɯÓãɯÎĆȳ  

 ɁץɯôäàȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖȯɯ 

(i) ąÛɯÕÏ֬ÕɯÓ֤àɯÝÐ׆ÊɯÓעÕȮɯÊÏאɯÊĞɯÔנÛɯÚטɯÛÙâÊÏɯÝױȮɯËׄɯ

ôҖתÊɯÎÐĶ×ɯôרȮɯÉÐ־ÛɯÏãÐɯÓğÕÎɯÝעÐɯÚᴈɯÛÏÐ־ÜɯąÛɯÊ׳ÈɯôפÐɯ

ÚטÕÎɯȹÛÏÈÕÏɯô֠ÔȺ;  

 (ii) çÕɯąÛȮɯÒÏĠÕÎɯÏÈÔɯçÕɯÏÈÔɯÜטÕÎȰɯ 

 (iii) ÒÏĠÕÎɯÉÜךÕɯÕÎ׳ɯôפɯô֪ÕȮɯÝãɯÓÜĠÕɯÊטɯÛאÕÏɯÛÏᴀÊ;  

(iv) ÛÐÕÏɯÛÏĠÕÎɯÝãɯÎÏÐɯÕÏעɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯôæɯÏהÊȰɯÝãɯ

ôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÛטÛɯÛᴂɯÓĶÊɯô֦ÜȮɯÛטÛɯצɯÒÏĶÊɯÎÐᴆÈȮɯ

ÛטÛɯצɯÒÏĶÊɯÊÜטÐ, ÝãɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯôҖתÊɯÕĞÐɯÝãɯôҖתÊɯ

ÝÐ־ÛɯÙÈɯôׂɯÊÏÖɯôפÐɯÚטÕÎɯÛÏÈÕÏɯÛגÕÏɯôҖתÊɯÏÖãÕɯÛÏÐ׆Õɯ

Ýãɯ ôҖתÊɯ ÛÏÈÕÏɯ ÓהÊɯ ÏÖãÕɯ ÛÖãÕɭÕÏᴆÕÎɯ ôÐ׀Üɯ ôĞɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÏהÊɯÒᴎȮɯÎÏÐɯÕÏעɯÛÙÖÕÎɯÛäÔȮɯôהÊɯÛױÕÎȮɯÚÜàɯ

ßõÛɯÛÙÖÕÎɯÛäÔȮɯÝãɯÛÏäÔɯÕÏ֬×ɯÛÏ֤ÜɯÚÜטÛɯÉְÕÎɯÛ֦Ôɯ

nhìn;  

(v) ÉÐ־ÛɯÚÜàɯßõÛɯÛäÔɯÔĆÕÏɯôׂɯßÌÔɯßõÛɯÊğÕɯÉÈÖɯÓäÜɯ

ÔעÐɯÊĞɯÛÏׂɯôҖתÊ ÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȭ 

 Ɂ-־ÜɯÔנÛɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÊĞɯôҖתÊɯÕçÔɯ×Ï֨ÔɯÊÏ֤ÛɯÕãàȮɯ

ÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÛÏĆɯÕÎҖפÐɯôĞɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯȿ"ÏâÕÏɯ

-Ð׆Ôɯ 'ҔÐɯ 3Ïצɀɯ ÒÏĠÕÎɯ ÉÈÖɯ ÓäÜɯ Úּɯ ßÜà÷Õɯ ×Ïâɯ Ï־Ûɯ

ÕÏᴆÕÎɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐɯÊטɯÏᴆÜȭɂ 
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trích trong 

Úטɯ97 

Ȼ&ÐטÕÎɯÕÏҖɯôÖ֠ÕɯÒ־ɯÛÙ÷ÕȮɯÊÏאɯÛÏÈàɯ×Ï֦ÕɯȹÐÝȺɯÉְÕÎɯ

ȿmҖפÐɯÒÐׂÜɯÕĞÐɯÊÏÜà׆ÕɀɯôҖתÊɯÛÙąÊÏɯÛÙÖÕÎɯôÖ֠ÕɯÒÐÕÏɯKinh 

3֬×ɯ-ÈÝÈÒÈɯƕ, ôÖ֠ÕɯƖɭôҖתÊɯÎÏÐɯËҖעÐɯôäà). 

 

trích trong 

Úטɯ98 

Ȼ&ÐטÕÎɯ ÕÏҖɯ ôÖ֠Õɯ Ò־ɯ ÛÙ÷ÕȮɯÊÏאɯ ÛÏÈàɯ ×Ï֦Õɯ ȹÐÝȺȯɯ ɁÓãɯ

ÕÎҖפÐɯÚטÕÎɯÛÙÖÕÎɯÙᴂÕÎɯÝãɯËÜàɯÛÙĆɯÚᴈɯÈÕɯÛÙĶɯ֨ÕɯË֬Ûɂȭ 

 

trích trong 

ȿ*ÐÕÏɯ3֬×ɯ"ÏÈÒÒÈȮɯƕƕƙɀ 

(Chakka Nipata, 115) 

Ɂ"ĞɯÉÈɯôÐ׀ÜȮɯÕãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȭɯ!ÈɯôĞɯÓãɯÎĆȳɯ+פÐɯÕĞÐɯÝĠɯ

ÎÐעÐȮɯÛĆÕÏɯÉ֠ÕɯÛ׆ɯÉ֠ÊȮɯÚᴈɯßÈÖɯÓæÕÎɯÊ׳ÈɯÛäÔȭɯ-ãàɯÊâÊɯ3Ņɯ

ÒÏÌÖȮɯÊĞɯÉÈɯôÐ׀ÜɯÕÏҖɯÝ֬àȭ  

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯôׂɯÛÙᴂɯÉזɯÉÈɯôÐ׀ÜɯôĞȮɯÊĞɯÉÈɯ

ôÐ׀ÜɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯôҖתÊɯÛÜɯÛ֬×ȭɯ!ÈɯôĞɯÓãɯÎĆȳ  

 ɁLׂɯÛÙᴂɯÉזɯÓפÐɯÕĞÐɯÝĠɯÎÐעÐɯÝĠɯÓׄȮɯ×Ï֢ÐɯÛÜɯÛ֬×ɯÓפÐɯ

ÕĞÐɯÕÏָɯÕÏãÕÎɯÓׄɯ×Ïõ×ȭɯLׂɯÛÙᴂɯÉזɯÛĆÕÏɯÉ֠ÕɯÛ׆ɯÉ֠ÊȮɯ×Ï֢Ðɯ

ÛÜɯËҖרÕÎɯÛĆÕÏɯÉ֠ÕɯÛטÛɯÓãÕÏȭɯLׂɯÛÙᴂɯÉזɯÚᴈɯßÈÖɯÓæÕÎɯÊ׳Èɯ

ÛäÔȮɯ×Ï֢ÐɯÛÜɯÛ֬×ɯÚᴈɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ3Ïצɀȭ Này các 

3ŅɯÒÏÌÖȮɯôׂɯÛÙᴂɯÉזɯÉÈɯôÐ׀ÜɯôĞȮɯÊ֦Õɯ×Ï֢ÐɯÛÜɯÛ֬×ɯÉÈɯôÐ׀Üɯ

ÔעÐɯÕĞÐȭɂ 

 



300 Ɉ 3ŅɯÒÏÌÖɯ-ÈÕÈÔÖÓÐ  

trích trong 

ȿ*ÐÕÏɯ3֬×ɯ-ÈÝÈÒÈȮɯƕ 

(=*ÐÕÏɯ/Ï֬Ûɯ3ᴈɯ3ÏÜà־ÛȮɯ(5ȭƕȺɀ 

(Navaka, 1=Ud IV.1) 

Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÉ֠ÕɯÛטÛȮɯÊĞɯÕÎҖפÐɯôךÕÎɯ

ÏãÕÏɯÛטÛȮɯÊĞɯô֠ÖɯÏᴆÜɯÛÏäÕɯÛąÕɯÛטÛȮɯÛÏĆɯÊĞɯÛÏׂɯÛÙĠÕÎɯôתÐɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÓãɯÕÏҖɯÝ֦àȯ ÕÎҖפÐɯôĞɯÚטÕÎɯÊĞɯÎÐעÐɯÏ֠ÕÏȮɯÊĞɯ

&ÐעÐɯ+Ü֬Ûɯ3ŅɯÒÏÌÖɯȹPatimokkhaȺȮɯÝעÐɯÛÏÐ׆ÕɯôᴀÊɯÓãÔɯÛÙĶɯ

ßᴀɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȰɯÛÏ֤àɯÚתɯÏæÐɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÝÐɯ×Ï֠ÔɯÕÏזɯ

ÕÏ֤ÛȮɯÕÎҖפÐɯôĞɯÚּɯÛÜɯÛ֬×ɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯÉְÕÎɯÊâÊÏɯÕÏ֬ÕɯÓ֤àɯ

ȹÚטÕÎɯÛÏÌÖȺɯÕÏᴆÕÎɯÎÐעÐɯÏ֠ÕÏɯÛÜɯÛ֬×. 

 Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÕÎҖפÐɯÊĞɯÉ֠ÕɯÛטÛȮɯÊĞɯÕÎҖפÐɯ

ôךÕÎɯÏãÕÏɯÛטÛȮɯÊĞɯô֠ÖɯÏᴆÜɯÛÏäÕɯÛąÕɯÛטÛȮɯÛÏĆɯÊĞɯÛÏׂɯ

ÛÙĠÕÎɯôתÐɯÕÎҖפÐɯôĞɯÓãɯÕÏҖɯÝ֦àȯ ÊĞɯÓפÐɯÕĞÐɯÓÐ÷ÕɯØÜÈÕɯ

ô־ÕɯÚᴈɯÓâÕÏɯÛÙ֦ÕȮɯÎÐĶ×ɯÊÏÖɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛɯÊ׳ÈɯÛäÔɭôĞɯ

ÓãȮɯƕȭɯÕĞÐɯÝ׀ɯÚᴈɯąÛɯÛÏÈÔɯÊ֦ÜȮɯÝ׀ɯÚᴈɯÉÐ־ÛɯÏãÐɯÓğÕÎȰɯƖȭɯÕĞÐɯ

Ý׀ɯÚᴈɯÊâÊÏɯÓàɯ֨ÕɯË֬ÛȮɯÚᴈɯÊâÊÏɯÓàɯÒÏזÐɯÛÐ־×ɯßĶÊȰɯƗȭɯÕĞÐɯÝ׀ɯ

ÚᴈɯÚÐ÷ÕÎɯÕçÕÎɯÛÜɯÛ֬×ȰɯƘȭɯÕĞÐɯÝ׀ɯô֠ÖɯÏ֠ÕÏȰɯƙȭɯÝ׀ɯÚᴈɯôגÕÏɯ

ÛäÔȰɯƚȭɯÕĞÐɯÝ׀ɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛȰɯƛȭɯÕĞÐɯÝ׀ɯÚᴈɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛȰɯƜȭɯ

ÕĞÐɯÝ׀ɯÛÙÐɯÒÐ־ÕɯÝãɯƝȭɯÝ׀ɯÛ֦ÔɯÕÏĆÕɯÓÐ÷ÕɯØÜÈÕɯô־ÕɯÚᴈɯÎÐ֢Ðɯ

thoátɭÕÎҖפÐɯôĞɯÊĞɯÛÏׂɯÓãɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÛ֬×ɯô֠ÛɯÛעÐɯÕÏᴆÕÎɯ

ÊâÊÏɯÕĞÐɯÕÏҖɯÝ֬àȮɯÛÏÌÖɯńɯÔĆÕÏȮɯÔנÛɯÊâÊÏɯÒÏĠÕÎɯÒÏĞɯ

ÒÏçÕȮɯÝãɯÛÙהÕɯÝָÕȭɯ 

 . . . . . 

 

trích trong 

ȿ*ÐÕÏɯ/Ï֬Ûɯ3ÏÜà־Ûɯ-ÏҖɯ5֬àȮɯƜƙɀ 
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(Itivuttaka, 85) 

Ɂ-ãàɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖȮɯÏæàɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯÚᴈɯĠɯÜ־ɯÎÏעÔɯ

ÎÏÐ־ÊɯȹÊ׳ÈɯÛÏäÕȺȮɯÝãɯÎÐᴆɯÚᴈɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ3Ïצɀɯ

Ê׳ÈɯÔĆÕÏɯôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÛטÛɯצɯÛÙҖעÊɯÔֶÛȭɯ2טÕÎɯØÜâÕɯ

ÚâÛɯÛąÕÏɯÝĠɯÛÏҖפÕÎɯÛÙÖÕÎɯÔהÐɯÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯȹÊâÊɯÏãÕÏȮɯ

sankharaȺȭɯ ÐɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯÚᴈɯĠɯÜ־ɯÎÏעÔɯÎÏÐ־ÊɯÊ׳Èɯ

ÛÏäÕȮɯÚּɯÊĞɯÛÏׂɯÛÙᴂɯÉזɯÒÏÜàÕÏɯÛÏҖעÕÎɯȹÎĠÕÎɯÊķÔȮɯÛÏĞÐɯ

tâm) tham ËױÊɯôטÐɯÝעÐɯÚ֮Êɯôָ×ȭɯ ÐɯÊĞɯÚᴈɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ

'ҔÐɯ3ÏצɀɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏɯôҖתÊɯÛÏÐ־ÛɯÓ֬×ɯÛטÛɯצɯÛÙҖעÊɯÔֶÛȮɯÚּɯ

ÒÏĠÕÎɯÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯÛÏĞÐɯÕÎÏĉɯÊĞɯÏҖעÕÎɯÛ֠ÖɯÙÈɯÚᴈɯsân 

ÎÐ֬Õȭɯ ÐɯÚטÕÎɯØÜâÕɯÚâÛɯÛąÕÏɯÝĠɯÛÏҖפÕÎɯÊ׳ÈɯÔהÐɯÚᴈɯÛ֠Öɯ

ÛâÊȮɯÚּɯÛÙᴂɯÉזɯôҖתÊɯÚᴈɯÝĠɯÔÐÕÏȮɯÝãɯÕÏפɯôĞɯÛ֦ÔɯÕÏĆÕɯ

ÚâÕÎɯÛזɯÚּɯÒÏצÐɯÚÐÕÏȭ 

  

 -Ï֬ÕɯÉÐ־ÛɯÙĢɯÚᴈɯĠɯÜ־ɯÛÙÖÕÎɯÛÏäÕɯÕãà, 

 "ÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÝãÖɯÏҔÐɯÛÏצɯÝãÖɯÝãɯÙÈ, 

 +ÜĠÕɯÕÏÐ׆ÛɯÛÏãÕÏȮɯÏÐׂÜɯÉÐ־t rõ ràng 

 +ãÔɯËגÜɯÊâÊɯÛÏäÕɯÏãÕÏȮɯÛäÔɯÏãÕÏ. 

 LĶÕÎɯÛÏᴈÊȮɯÝגɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯôĶÕÎɯô֮ÕȮ 

 3ᴂɯÕÈàɯôҖתÊɯÎÐ֢ÐɯÛÏÖâÛ; 

 LҖתÊɯÛÙÈÕÎɯÉגɯÉְÕÎɯÚᴈɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɯȹÛÙÐɯÒÐ־ÕȺɯ 

 ÛÙהÕɯÝָÕɯÝãɯÓÜĠÕɯôҖתÊɯÉĆÕÏɯÈÕ 

 ɯÚÈ-môn nàyג5 

 ×ÏâɯÛÈÕɯÔהÐɯÙãÕÎɯÉÜנÊɯËąÕÏɯÊÏ֤×ȭɂ 
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Chú Thích: 

127 3Ð־ÕÎɯ/ÈÓÐɯȿvisesaɀȯɯÚᴈɯÕלÐɯÉ֬ÛȰɯÊÏאɯÚᴈɯÛÐ־ÕɯÉנȮɯÚᴈɯÊÏᴀÕÎɯô֠Ûȭɯ5ąɯËױȯɯ

ÕÏҖɯÊâÊÏɯÕĞÐɯÛÙÖÕÎɯÔנÛɯÒÐÕÏȯɯɁ2ÈÜɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯÕלÐɯÉ֬ÛɯÉÈÕɯô֦ÜɯÊ׳ÈɯÝÐ׆Êɯ

ÏÖãÕɯÛÏÐ׆ÕɯÎÐעÐɯÏ֠ÕÏɯȭɯȭɯȭɯÏהɯÊÏᴀÕÎɯô֠ÛɯÕÏᴆÕÎɯÛÏãÕÏɯÛᴈÜɯÕלÐɯÉ֬ÛɯÕÏפɯÊĠÕÎɯ

ÊױɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯȭɯȭɯȭɂɯȹÛÏÌÖɯ,-a: +Ü֬ÕɯÎÐ֢ÕÎɯ3ÙÜÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏȮɯÒÐÕÏɯƕƔɯÝãɯ

118) 

128 +ׄɯ/ÈÝÈÙÈÕÈɯȹÓׄɯ3ᴈɯ3ᴀȺɯôҖתÊɯÛלɯÊÏᴀÊɯÝãÖɯÊÜטÐɯÒŅɯÈÕɯÊҖɯÔķÈɯ

,ҖÈɯȹ*Ð־Ûɯ'֠ȺȮɯÛÙÖÕÎɯÒŅɯÈÕɯÊҖɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯ×Ï֢ÐɯצɯÛÜɯÔנÛɯÊÏמɯÛÙÖÕÎɯ

ÚÜטÛɯÉÈɯÛÏâÕÎ ÔķÈɯÔҖÈȭɯ3ÙÖÕÎɯÓׄɯ3ᴈɯ3ᴀȮɯÊâÊɯ3ŅɯÒÏÌÖɯÛÏאÕÏɯÊ֦Üɯ

3çÕÎɯôÖãÕɯÊÏאɯÙÈɯÕÏᴆÕÎɯÚÈÐɯ×Ï֠ÔɯÊĞɯÛÏׂɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏɯÛÙҖעÊɯôĞȭɯ+ׄɯ

ôҖתÊɯÛלɯÊÏᴀÊɯÝãÖɯÕÎãàɯÊÜטÐɯÊ׳ÈɯÉÈɯÛÏâÕÎɯÚÈÜɯÒŅɯÈÕɯÊҖɯÔķÈɯ,ҖÈɯ

ȻÛᴀÊɯÝãÖɯÛÏâÕÎɯAssayuja ǻɯÛÏâÕÎɯƕƔȼȮɯÕÏҖÕÎɯÕ־ÜɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊȮɯÊĞɯÛÏׂɯ

ËפÐɯÓ֠Ðɯô־ÕɯÕÎãàɯÊÜטÐɯÛÏâÕÎɯÚÈÜɯȻÛᴀÊɯÛÏâÕÎɯKattika ǻɯÛÏâÕÎɯƕƕȼȭɯץɯ

ôäàȮɯÕÎãàɯÛÙçÕÎɯÙְÔɯÓãɯÕÎãàɯÊÜטÐɯÊķÕÎɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÛÏâÕÎɯôĞɯȹÕÏְÔɯ

ÕÎãàɯƕƙɯÊ׳Èɯ/Ï֬ÛɯÓגÊÏȺȭ 

129 -ÎÈàɯÊÏמɯÕãàɯÊÏאɯÚᴈɯÎÐâÊɯÕÎנȯɯÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯ -la-hán. 

130 Komudi ÓãɯÕÎãàɯÙְÔɯÊ׳ÈɯÛÏâÕÎɯ*ÈÛÛÐÒÈȮɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯKomudi theo 

Û÷ÕɯÊ׳ÈɯÓÖãÐɯÏÖÈɯÚĶÕÎɯÛÙ֮ÕÎɯȹkumudaȺɯôҖתÊɯÊÏÖɯÓãɯÚּɯÕצɯÙנɯÛÙ÷ÕɯÔֶÛɯ

ÕҖעÊɯÝãÖɯÕÎãàɯÙְÔɯôĞȭɯ2ÖɯÚâÕÏɯÒÐÕÏɯ/Ïâ×ɯ"ĶȮɯÒ׆ɯƖƜƙȭ 

131 3Ð־ÕÎɯ/ÈÓÐȯɯSuddha, sare patitthitaȯɯÊķÕÎɯÊÏᴆɯ/Ï֬ÛɯôæɯËķÕÎɯÛÙÖÕÎɯ

ÊâÊɯÒÐÕÏɯ,ɯ(ɯƖƙȮɯ(ɯƘƜƜȮɯÛÙÖÕÎɯÝąɯËױɯÓנÛɯÓע×ɯÎמɯÔ׀ÔȱɯÚּɯÊğÕɯÓ֠ÐɯÎמɯÓĢÐɯ

(tinh, ch֮ÊȺɯØÜńɯÎÐâɯÉ÷ÕɯÛÙÖÕÎȭɯ 

132 ,ҖפÐɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯȹsamyojanaȺɯÓãȯɯƕȭɯ-Ð׀ÔɯÛÐÕɯÊĞɯÔנÛɯÊâÐɯ

ȿÛÈɀɯÏְÕÎɯÏᴆÜȰɯƖȭɯ2ᴈɯÕÎÏÐɯÕÎפȮɯÕÎÏÐɯÏÖֶÊȰɯƗȭɯ-Ð׀ÔɯÛÐÕɯÔ÷ɯÛąÕɯÝãÖɯÊâÊɯ

Û֬×ɯÛױÊȮɯÓׄɯÕÎÏÐɯÛÏפɯÊĶÕÎȰɯƘȭɯÛÏÈÔɯËױÊȰɯƙȭɯâÊɯńȰɯƚȭɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯôҖתÊɯ

ÚÐÕÏɯÝ׀ɯÊĢÐɯÛÙפÐɯÚ֮ÊɯÎÐעÐȰɯƛȭɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯôҖתÊɯÚÐÕÏɯÝ׀ɯÊĢÐɯÛÙפÐɯÝĠɯÚ֮Êɯ

ÎÐעÐȰɯƜȭɯÛᴈɯÊÈÖȰɯƝȭɯÉ֤ÛɯÈÕȰɯƕƔȭɯÝĠɯÔÐÕÏȭɯ 

-çÔɯÎĠÕÎɯÊķÔɯô֦ÜɯÛÏҖפÕÎɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯÕçÔɯÎĠÕÎɯÊķÔɯȿÛÏ֤×ɯÏҔÕɀɯ

(orambhagyaȺȮɯÕ־ÜɯÊğÕȮɯÚּɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯÓÜäÕɯÏךÐɯÛÙÖÕÎɯÊâÊɯ
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ÊĢÐɯËױÊ-ÎÐעÐȰɯÕçÔɯÎĠÕÎɯÊķÔɯÊğÕɯÓ֠ÐɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯÕçÔ ÎĠÕÎɯÊķÔɯȿÊÈÖɯ

ÏҔÕɀɯȹuddhambhgyaȺȮɯÕ־ÜɯÊğÕȮɯÚּɯÛÙĞÐɯÉÜנÊɯÊÏĶÕÎɯÚÐÕÏɯÛâÐɯÚÐÕÏɯÛÙÖÕÎɯ

ÊâÊɯÊĢÐɯÛÙפÐɯÚ֮ÊɯÎÐעÐɯÝãɯÝĠɯÚ֮ÊɯÎÐעÐȭ 

133 "ÏמɯÕãàɯÊÏאɯÉÈɯÎĠÕÎɯÊķÔɯô֦ÜɯÛÐ÷ÕɯצɯÛÙ÷Õȭ 

134 "ÖÐɯ3ÙÜÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏɯȹ,-ȮɯƕƔȺ 

135 LĞɯÓãɯÊâÊɯÕמɯÓᴈÊɯÒÏטÕÎɯÊÏ־ɯÝãɯÛÙᴂɯÉזɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÉ֤ÛɯÓתÐɯÉ֤Ûɯ

tÏÐ׆ÕȮɯÝãɯÕמɯÓᴈÊɯÛÜɯËҖרÕÎɯÝãɯËÜàɯÛÙĆɯÕÏᴆÕÎɯôÐ׀ÜɯÓתÐɯÓ֠ÊɯÛÏÐ׆ÕɯÓãÕÏȭɯ

"ÖÐɯ3ÙҖפÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏɯȹ#-ɯƗƗȺɯÝãɯ3ÙÜÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏɯȹ,-ɯƕƘƕȺȭ 

136 'ÖֶÊɯÊğÕɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯȿÉטÕɯÊҔɯÚצɯôׂɯÛÏãÕÏɯÊĠÕÎɀɯȹiddhipadaȺȭɯ!טÕɯôĞɯ

ÓãȯɯƕȭɯÊҔɯÚצɯÛÏãÕÏɯÊĠÕÎɯÊĞɯÊ֢ɯÏÈÐɯà־ÜɯÛטɯÓãȯɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯÕÏפɯØÜà־ÛɯÛâm, 

ÝãɯńɯÊÏąɯÕמɯÓᴈÊɯÛÜɯÛ֬×ȰɯƖȭɯÊҔɯÚצɯÛÏãÕÏɯÊĠÕÎɯÊĞɯÊ֢ɯÏÈÐɯà־ÜɯÛטɯÓãȯɯÛ֬×ɯ

ÛÙÜÕÎɯÕÏפɯÕçÕÎɯÓҖתÕÎɯÛÐÕÏɯÛ֤ÕȮɯÝãɯńɯÊÏąɯÕמɯÓᴈÊɯÛÜɯÛ֬×ȰɯÊҔɯÚצɯÛÏãÕÏɯ

ÊĠÕÎɯÊĞɯÊ֢ɯÏÈÐɯà־ÜɯÛטɯÓãȯɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯÕÏפɯÛäÔɯÛÏᴀÊȮɯÝãɯńɯÊÏąɯÕמɯÓᴈÊɯÛÜɯ

Û֬×ȰɯÊҔɯÚצɯÛÏãÕÏɯÊĠÕÎɯÊĞɯÊ֢ɯÏÈÐɯà־ÜɯÛטɯÓãȯɯÛ֬×ɯÛÙÜÕÎɯÕÏפɯôÐ׀ÜɯÛÙÈɯÚÜàɯ

ßõÛȮɯÝãɯńɯÊÏąɯÕמɯÓᴈÊɯÛÜɯÛ֬×Ȱ 

ÕÎɯÛÐÕÏɯÛ֤ÕȮɯÊÏâÕÏɯתÔɯÛÐÕɯȹÛᴈɯÛÐÕȮɯÛąÕȺȮɯÕçÕÎɯÓҖ׀ÔɯÊâÊɯÊçÕȯɯÕÐך& 137

ÕÐ׆ÔȮɯÊÏâÕÏɯôגÕÏȮɯÝãɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÏÐׂÜɯÉÐ־ÛɭȹÛąÕȮɯÛ֤ÕȮɯÕÐ׆ÔȮɯôגÕÏȮɯÛÜ׆Ⱥȭɯ

Ɂ"çÕɂɯצɯôäàɯÛÏÌÖɯÕÎÏĉÈɯÓãɯҖÜɯÛÏ־ɯÊĞɯÛÙҖעÊȮɯÕçÕÎɯÓᴈÊɯÊĞɯÚִÕȮɯÊçÕɯÊҔȭɯ

Coi thêm kinh S V 201. 

138 ȿ-çÔɯÕçÕÎɯÓᴈÊɀɯÊĺÕÎɯÊÏąÕÏɯÓãɯȿ-çÔɯÊçÕɀɯÕĞÐɯÛÙ÷ÕȮɯÕÏҖÕÎɯɁ-çÕÎɯ

ÓᴈÊɂɯצɯôäàɯÛÏÌÖɯÕÎÏĉÈɯÓãɯÕçÕÎɯÓᴈÊɯÝᴆÕÎɯÝãÕÎɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÊçÕȮɯÓãɯÚᴈɯ

ÝᴆÕÎɯÊÏ֮ÊȮɯÒÏĠÕÎɯÓÈàɯÊÏÜàׂÕȰɯÛᴀÊɯÊâÊɯÊçÕɯôæɯÊĞɯô׳ɯÕçÕÎɯÓᴈÊɯÊ׳Èɯ

chúng. Coi thêm kinh S V 219. 

139  !֢àɯà־ÜɯÛטɯȹÎÐĶ×Ⱥɯ&ÐâÊɯ-ÎנɯÉÈÖɯÎךÔȯɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔȰɯôÐ׀ÜɯÛÙÈɯÊâÊɯ

×Ïâ×ȰɯÕçÕÎɯÓҖתÕÎɯÛÐÕÏɯÛ֤ÕȰɯÛäÔɯÏÖÈÕɯÏᴌȰɯÛäÔɯÛĉÕÏɯÓֶÕÎɯȹÒÏÐÕÏɯÈÕȺȰɯ

ôגÕÏɯÛäÔȰɯÛäÔɯÉÜĠÕÎɯß֢ȭɯ"ÖÐɯÛÏ÷ÔɯÒÐÕÏɯ2ɯ5ɯƚƗȭ 

140 "âÊɯ×Ï֦ÕɯÛᴂɯɁÉטÕɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɂɯÊÏÖɯô־ÕɯÊâÊɯ×Ï֦ÕɯÊ׳Èɯ

ɁÊÖÕɯôҖפÕÎɯ!âÛɯ3ÏâÕÏɯL֠ÖɂɯÛÏÌÖɯÎÐ֢ÕÎɯÓÜ֬ÕɯÎךÔɯÊĞɯƗƛɯ×Ï֦ÕɯÛÜɯ
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ÎĞ×ɯ×Ï֦ÕɯÝãÖɯÚᴈɯÎÐâÊɯÕÎנȰɯÕ÷ÕɯÕĞɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯɁƗƛɯ×Ï֦ÕɯÎÐâÊɯÕÎנɂɯ

ȹƗƛɯ!ך-ô׀ɯ×Ï֦ÕȺȭ 

ÊɯÊĢÐɯנÐɯÓãɯÊâÊɯÛÙ֠ÕÎɯÛÏâÐɯÛäÔɯÛÏÜהÊɯÎתÕɯÛäÔȯɯÛᴂȮɯÉÐȮɯÏᴌȮɯß֢ɯôҖט! 141

ÛÙפÐɯÊÈÖɯôָ×ɯȹ!טÕɯ×Ï֠ÔɯÛÙĶȺȮɯÏÖֶÊɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯȹ'5Ⱥɯ3ᴀɯÝĠɯÓҖתÕÎɯ

tâm. Coi thêm M I 38Ȯɯ5ÐÚÔɯÊÏҖҔÕÎɯ(7ȭ 

142 3ÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯÝ׀ɯÚᴈɯĠɯÜ־ɯÎÏעÔɯÎÏÐ־ÊɯȹasubhaȺɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯÉÈÖɯÎךÔɯ

ÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯÝ׀ɯȹÈȺɯÊÏąÕɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÛÏטÐɯÙᴄÈɯÛÈÕɯÏÖ֠ÐɯÊ׳ÈɯÛᴄɯÛÏÐȰɯÏÖֶÊɯ

ÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯÝ׀ɯÊâÊɯȹƗƕȮɯÕ־ÜɯÛąÕÏɯÓÜĠÕɯÕæÖɯÓãɯƗƖȺɯÉנɯ×Ï֬ÕɯÊ׳ÈɯÛÏäÕȮɯ

ôҖתÊɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÛÙÖÕÎɯÒÐÕÏɯ,ɯ(ɯƙƜȭɯ"ÖÐɯÛÏ÷Ôɯ5ÐÚÔɯɯÊÏҖҔÕÎɯ5(Ȯɯ

VII.  

143 ȿ2ᴈɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɀɯצɯôäàɯôךÕÎɯÕÎÏĉÈɯÝעÐɯȿÛÙąɯÛÜ׆ɯÔÐÕÏɯÚâÛɀȭɯ"äÜɯÚÈÜɯ

ôäàɯÛÙÖÕÎɯ+Ü֬ÕɯÎÐ֢ÕÎȯɯɁץɯôäàɯÛÙą-ÛÜ׆ɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãɯÚᴈɯÕÏ֬Õ-ÛÏᴀÊɂȮɯȹÛÏÌÖɯ

M-a: +Ü֬ÕɯÎÐ֢ÕÎɯ3ÙÜÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏȮɯÒÐÕÏɯƕƔɯÝãɯƕƕƜ). 

ÈɯÛäÔɀɯȹÛäÔɯ׳ÈɯÛÏäÕɀɯȹÛÏäÕɯÏãÕÏȺɯÝãɯÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊ׳ɯȿÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊ׀5 144

ÏãÕÏȺȮɯÊÖÐɯÛÙÖÕÎɯÒÐÕÏɯ,ɯ(ɯƗƔƕɯÊĞɯÎÏÐɯÕÏҖɯÝ֦àȯɯɁ-ãàɯ5ÐÚÈÒÏÈȮɯÚᴈɯÛÏצɯ

vào-ÛÏצɯÙÈɯÓãɯÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊ׳ÈɯÛÏäÕȰɯńɯÛҖצÕÎɯôҖתÊɯâ×ɯËױÕÎɯȹÛ֦ÔȺɯÝãɯńɯÛҖצÕÎɯ

ôҖתÊɯËÜàɯÛÙĆɯȹÛᴀȺɯÓãɯÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊ׳ÈɯÕÎĠÕɯÛᴂȰɯÊğÕɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÝãɯÚᴈɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯ

ÓãɯÚᴈɯÛ֠ÖɯÛâÊɯÊ׳ÈɯÛäÔɂȭɯ 

"Ïמɯȿ-ÏĞÔɯLטÐɯ3ҖתÕÎɯ3Ïᴀɯ-Ï֤Ûɀɯȹ0ÜâÕɯÚâÛɯÝ׀ɯ3ÏäÕȺɯÊ׳ÈɯÉãÐɯÒÐÕÏɯ

ÕãàȮɯÊÏĶÕÎɯÛÈɯÊĞɯÛÏׂɯÚÖɯÚâÕÏɯÝעÐɯÒÐÕÏɯ,ɯ(ɯƙƚɯȹÒÐÕÏɯ"âÊɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ

"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔȮɯ2ÈÛÐ×ÈÛÛÏÈÕÈȺɯÛÙÖÕÎɯôĞɯÊĞɯÛÏ÷ÔɯÝãÖɯôÖ֠Õȯɯȿ-ÏҖɯÔנÛɯ

ÕÎҖפÐɯÛÏתɯÛÐ׆ÕɯÙãÕÏɯÕÎÏ׀ɯÏÖֶÊɯÕÎҖפÐɯÏהÊɯÝÐ׆ÊɯÊ׳ÈɯĠÕÎɯÛÈȮɯÒÏÐɯØÜÈàɯÔנt 

ÝğÕÎɯËãÐȮɯÉÐ־Ûɯȿ3ĠÐɯØÜÈàɯÔנÛɯÝğÕÎɯËãÐɀɯÏÖֶÊɯÒÏÐɯØÜÈàɯÔנÛɯÝğÕÎɯÕÎ֮ÕȮɯÉÐ־Ûɯ

ȿ3ĠÐɯØÜÈàɯÔנÛɯÝğÕÎɯÕÎ֮Õ;ɀȰɯȹÕÏҖɯÛÙÖÕÎɯÊâÊɯÉ֢ÕɯËגÊÏɯÉãÐɯÒÐÕÏɯȿ"âÊɯ-׀Õɯ

3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɀɯצɯ/Ï֦ÕɯƗɯØÜàׂÕɯÚâÊÏɯÕãàȺȭ 

145 ȹ-Ð׀ÔɯÏÖÈÕɯÏᴌȮɯÝÜÐɯÔᴂÕÎɭÊÏᴆɯ/ÈÓÐɯÓãɯȿpitiɀȺȭɯ3ÏᴈÊɯÙÈɯÙ֤ÛɯÒÏĞɯ

tìm chᴆɯÛҖҔÕÎɯôҖҔÕÎɯôׂɯËגÊÏɯÊÏᴆɯpitiȰɯËגÊÏɯÙÈɯÉְÕÎɯÊÏᴆɯÕãÖɯÊĺÕÎɯ

ÒÏĠÕÎɯÛÏזÈɯÔæÕȮɯÒÏĠÕÎɯô׳ɯńɯÕÎÏĉÈɯÊ׳ÈɯÕĞȭɯ3ÏÌÖɯÊâÊɯÓÜ֬ÕɯÎÐ֢ÕÎȮɯ

ÊÏᴆɯpiti  ôҖתÊɯÝąɯÕÏҖɯÛäÔɯÛÙ֠ÕÎɯÔᴂÕÎɯÝÜÐɯ×Ï֤ÕɯÒÏצÐɯÒÏÐɯÔנÛɯÕÎҖפÐɯ
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ÉנɯÏãÕÏɯØÜÈɯÚÈɯÔ֠ÊɯÒÏĠɯÕĞÕÎɯÚ֮×ɯÊÏ־ÛɯÝᴂÈɯÕÏĆÕɯÛÏ֤àɯÔנÛɯÏךɯÕҖעÊɯ

ÔâÛȮɯôĞɯÓãɯÕÐ׀ÔɯÏÖÈÕ-Ïᴌȭɯ"ğÕɯÕÐ׀ÔɯÚÜÕÎɯÚҖעÕÎɯÏ֠ÕÏɯ×ÏĶÊɯȹsukha) 

ôҖתÊɯÝąɯÕÏҖɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÕÎҖפÐɯôĞɯôÈÕÎɯô֮ÔɯÔĆÕÏɯÛÏױɯÏҖצÕÎɯÛÙÖÕÎɯ

ÏךɯÕҖעÊɯÔâÛɯôĞȭ 

146 ȹ/ÏÈÐɯÉÐ־ÕȮɯ×ÏÈÐɯÔ֤ÛɭÊÏᴆɯ/ÈÓÐɯÓãɯȿviragaɀȺȭɯ"ÏᴆɯÕãàɯÛÏҖפÕÎɯôҖתÊɯ

ËגÊÏɯÕÏҖɯÝ֬àɯÊĺÕÎɯÓãɯȿÛ֠ÔɀɯÊÏᴀɯÊĺÕÎɯÒÏĠÕÎɯÛÏזÈɯÔæÕɯÏ־ÛɯńɯÕÎÏĉÈɯ

Ê׳ÈɯÕĞȭɯ"ÏᴆɯÕãàɯÉ֮ÛɯÕÎÜךÕɯÛᴂɯÊÏᴆɯȿragaɀɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÎטÊɯÓãɯÔãÜȮɯÔãÜɯ

ÕÏÜנÔȮɯôҖתÊɯËķÕÎɯôׂɯÊÏאɯÚᴈɯȿÛÏÈÔɯËױÊɀȮɯȿÛÏÈÔɯÔÜטÕɀ ȰɯËÖɯÝ֬àɯ

ȿviragaɀɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãɯÚᴈɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕɯÔãÜɯÚ֮ÊȮɯÛᴀÊɯÚᴈɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕȮɯÉÐ־Õɯ

Ô֤Û ÛąÕÏɯȿÛÏÈÔɯËױÊɀȭɯ"ÏᴆɯÕãàɯôҖתÊɯËķÕÎɯÙ֤ÛɯÕÏÐ׀ÜɯÛÙÖÕÎɯÊâÊɯÒÐÕh; 

ôÐׂÕɯÏĆÕÏɯÓãɯÊױÔɯÊÏᴆɯØÜÌÕɯÛÏÜנÊɯÓãȯɯɆnibbida, viraga, nirodha, và 

patinissagaɆȯɯÚᴈɯÙĶÛɯÙÈɯÚᴈɯÛÏÖâÛɯÙÈɯȹÝąɯËױɯÒÏצÐɯÝğÕÎɯÓÜäÕɯÏךÐɯÚÐÕÏɯÛᴄȺȮɯ

Úᴈɯ×ÏÈÐɯÉÐ־ÕɯȹÛÏÈÔɯËױÊȺȮɯÚᴈɯÕÎᴂÕÎɯËÐ׆ÛȮɯÝãɯÚᴈɯÛᴂɯÉזȭ 

147 ȿ!טÕɯ-ÏĞÔɯLטÐɯ3ҖתÕÎɀɯÛÙÖÕÎɯÉãÐɯÒÐÕÏɯȹ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ3ÏצȺɯ

ÊĺÕÎɯôҖתÊɯÛÏ֤àɯÎÏÐɯÛÙÖÕÎɯÊâÊɯÒÐÕÏɯÒÏâÊɯÕÏҖɯ,ɯ(ɯƘƖƙȮɯÛÙÖÕÎɯ ɯ5ɯ

ƕƕƕȮɯÛÙÖÕÎɯÕÏÐ׀ÜɯÒÐÕÏɯ2-ɯƙƘȮɯÝãɯ/ÈÛÐÚɯ(ɯƝƙȭ 

148 ȿ3Ï־ɯÎÐעÐɀɯצɯôäàɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãɯÎĆȳȭɯ3ÙÖÕÎɯØÜàׂÕɯȿ/ÏäÕɯ3ąÊÏɯ"âÊɯ-׀Õɯ

3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔɀɯȹVbh 195 Satipatthana Vibhanga) có ghi: "ץɯôäàɯȿÛÏ־ɯ

ÎÐעÐɀɯÓãɯÎĆȳɯ"ÏąÕÏɯÛÏäÕɯÕãàɯÓãɯÛÏ־ɯÎÐעÐȮɯÝãɯÕçÔɯÛ֬×ɯÏת×ɯȹÜ֨ÕȺɯËąÕÏɯÊÏ֤×ɯ

ȻÕÏҖɯÊâÊɯôטÐɯÛҖתÕÎȼɯÓãɯÛÏ־ɯÎÐעÐȰɯôäàɯôҖתÊɯÎהÐɯÓãɯÛÏ־ɯÎÐעÐȭ" 

ɀȯɯÚÐ÷Üɯ×ÏãÔȮɯÛäÔɯÓÐÕÏɭÊÏᴆɯ/ÈÓÐɯÓãɯȿniramisaɀȯɯ־ɯôäàɯȿÚÐ÷ÜɯÛÏץ 149

ÕÎÏĉÈɯÎטÊɯÓãɯȿÒÏĠÕÎɯÛÏÜנÊɯßâÊɯÛÏגÛɀȯɯÒÏĠÕÎɯÛÏÜנÊɯÛÏäÕɯ×ÏãÔȮɯÚÐ÷Üɯ

phàm, siêu tÏ־ȮɯÛÏÜנÊɯ×Ï֦ÕɯÛäÔɯÓÐÕÏȭɯ5׀ɯÊÏ׳ɯô׀ɯamisa và niramisa, 

coi kinh M I 12, 59; M-a I 89, 29.  

150 LטÐɯÝעÐɯ×Ï֦Õɯ!Ȯɯ"ɯÝãɯ#ȯɯÓֶ×ɯÓ֠ÐɯÛᴂɯȹƕȺ-ȹƛȺɯÊ׳Èɯ×Ï֦Õɯ ȭ 

151 3ÙÖÕÎɯÉנɯ3ҖҔÕÎɯҕÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏɯȹ2-ɯƙƘȯƝȺɯÛÏĆɯÉãÐɯÒÐÕÏɯôÈÕÎɯôҖתÊɯ

ÛÙąÊÏɯÓãɯ×ÏÐ÷ÕɯÉ֢ÕɯÕÎ֮ÕɯÏҔÕȰɯÛᴀÊɯÉ֢ÕɯÒÐÕÏɯÛÙÖÕÎ 2-ɯƙƘȯƝɯÓãɯÕÎ֮Õɯ

ÏҔÕɯÉ֢ÕɯÒÐÕÏɯôÈÕÎɯôҖתÊɯÛÙąÊÏɯË֪Õɯצɯôäàȭ 
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152 "Ïᴆɯ/ÈÓÐɯÓãɯȿasubhaɀȮɯÛÏҖפÕÎɯôҖתÊɯËÐׄÕɯËגÊÏɯÓãɯȿÚᴈɯÒÏĠÕÎɯÛÐÕÏɯ

ÒÏÐ־ÛȮɯĠɯÜ־ȮɯËҔɯÉ֨ÕɀɯÏÈàɯȿÚᴈɯôâÕÎɯÎÏõÛȮɯÎÏעÔɯÎÏÐ־Êɀȭɯȹ!צÐɯÝ֬àɯÕÎҖפÐɯ

ËגÊÏɯ5Ð׆ÛɯôæɯÊטɯËגÊÏɯô֦àɯô׳ɯÓãɯȿÚᴈɯĠɯÜ־ɯÎÏעÔɯÎÏÐ־ÊɀȺȭɯ3ÏᴈÊɯÙÈɯÒÏĠÕÎ 

ÊĞɯÊÏᴆɯÕãÖɯȻÛÙÖÕÎɯÛÐ־ÕÎɯ ÕÏȼɯÊĞɯÛÏׂɯËגÊÏɯÔנÛɯÊâÊÏɯÛÏזÈɯôâÕÎɯÊÏᴆɯ

/ÈÓÐɯÕãàɯÊÏÖɯôĶÕÎɯÛÏᴈÊɯÝעÐɯńɯÕÎÏĉÈɯÊ׳ÈɯÝÐ׆ÊɯØÜâÕɯßõÛɯȿƗƕɯÉנɯ×Ï֬Õɯ

Ê׳ÈɯÛÏäÕɀɯÝãɯȿƝɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÛÏטÐɯÙᴄÈɯÛÈÕɯÏÖ֠ÐɯÊ׳ÈɯÛᴄɯÛÏÐɀɯÕÏҖɯôæɯôҖתÊɯÕĞÐɯ

ÛÙÖÕÎɯÉãÐɯÒÐÕÏɯȿ"âÊɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɀ (MN 10). Khi ËגÊÏɯÝ֬àɯ

ÛÏĆɯצɯôäàɯÚᴈɯØÜâÕɯßõÛɯÝ׀ɯÚᴈɯȿĠɯÜ־ɯÎÏעÔɯÎÏÐ־ÊɀɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯÉגɯÉזɯØÜ÷Õɯ

à־ÜɯÛטɯȿÛÏÈÔɯËױÊɀȭɯȹ,ױÊɯÛÐ÷ÜɯÊÏąÕÏɯÓãɯÛÙᴂɯÉזɯÛąÕÏɯȿÛÏÈÔɯËױÊɀȮɯÛᴀÊɯ

ÛąÕÏɯÛÏÈÔɯËױÊɯÛÏÈÔɯÔÜטÕɯÝ׀ɯÛÏäÕɯßâÊȰɯØÜâÕɯßõÛɯô׳ɯÓÖ֠ÐɯÚᴈɯȿĠɯÜ־ɯ

ÎÏעÔɯÎÏÐ־ÊɀɯÊ׳ÈɯÛÏäÕɯÓãɯôׂɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÛÙᴂɯÉזɯÊâÐɯÛąÕÏɯtham thân, 

ÊÏ֤×ɯÛÏäÕȮɯÝגɯÛÏäÕɯÛÙÖÕÎɯÛäÔɯÛÏᴀÊɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏȺȭ 

153 ȿÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯÝ׀ɯÚäÕ-ÎÐ֬ÕɯȭɯȭɯȭɯôæɯôҖתÊɯËָ×ɯÉזɯÏÖãÕɯÛÖãÕɀɯÊĞɯÕÎÏĉÈɯÓãȯɯ

ÔהÐɯÕÏ֬ÕɯÛÏᴀÊɯËąÕÏɯÚäÕɯÎÐ֬ÕɯôæɯÏÖãÕɯÛÖãÕɯÉגɯÊ֮ÛɯÉזȮɯÏÖãÕɯÛÖãÕɯÉגɯ

ÛÙᴂɯÉזȭɯ-ÎÈàɯÊÏמɯÕãàȮɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÕĞÐɯÝ֬àȮɯÓãɯÛÜà÷ÕɯÉטɯÚᴈɯÊÏᴀÕÎɯô֮Êɯ

ÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯ!֤Û-+ÈÐɯÊ׳ÈɯÔĆÕÏɯȹÛÏÌÖɯÛÏÈÕÎɯÉ֬ÊɯÊÏᴀÕÎɯô֮ÊȮɯËᴈÈɯÛÙ÷ÕɯÚטɯ

ÓҖתÕÎɯÎĠÕÎɯÊķÔɯôæɯÉגɯÊ֮ÛɯÉזȺȭɯ1ךÐȮɯÊÏמɯÕãàɯÊĺÕÎɯÊÏאɯÙÈɯÛÙąɯÛÜ׆ɯÔÐÕÏɯ

ÚâÛɯÏҖעÕÎɯô־ÕɯÔױÊɯôąÊÏɯÊÏᴀÕÎɯô֮ÊɯÛÏâÕÏɯØÜ֢ɯ -la-ÏâÕɯÒ־ɯÛÐ־×Ȯɯ

ÕÎҖפÐɯôĞɯÕĞÐȯɯȿ"ÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÊÖÕɯÛÏצɯÝãÖȮɯÊÏâÕÏɯÕÐ׆ÔɯÊÖÕɯÛÏצɯÙÈɀ, vân 

vân . . . (theo +Ü֬ÕɯÎÐ֢ÕÎɯ3ҖҔÕÎɯҕÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏ (SN)ɭSarattapakasini). 

154 "ĺÕÎɯÛÏÌÖ +Ü֬ÕɯÎÐ֢ÕÎɯ3ҖҔÕÎɯҕÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏɯȹ2-ȺɭSarattapakasini, 

có ghi: 

Ɂ ÐɯÓãÔɯÝÐ׆ÊɯȹÛÜɯÛ֬×ȺɯÝעÐɯÊâÊɯà־ÜɯÛטɯȹÛᴀɯô֠ÐȳȺɯÓãɯô׀ɯÔױÊɯÛÏÐ׀ÕɯÛÏĆɯÛÏ֤àɯ

ÛÏäÕɯÔĆÕÏɯÕÏהÊɯÒÏלɯÕÏҖɯÊ֢ÔɯÎÐâÊɯÒÏÐɯÛÏäÕɯɯÉגɯØÜçÕÎɯÝãÖɯÔנÛɯÎÜךÕÎɯÔâàȭɯ

 ÐɯÓãÔɯÝÐ׆ÊɯȹÛÜɯÛ֬×ȺɯÝעÐɯÊâÊɯÒÈÚÐÕÈɯÓãɯÊâÊɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯȻÛ֠ÔɯËגÊÏȯɯÊâÊɯ

Ý֬ÛɯÊױɯÓãÔɯôטÐɯÛҖתÕÎɯÛÏÐ׀Õ--ÊÖÐɯ5ÐÚÔɯ"ÏҖҔÕÎɯ(5ȼɯÛÏĆɯÛÏ֤àɯÏÈÐɯÔ֮ÛɯÙÜÕɯ

à־ÜɯÝãɯÉגɯÔזÐɯÔ׆ÛɯÎÐטÕÎɯÕÏҖɯÊÏĶÕÎɯÚ֮×ɯÙעÛɯÙÈȭɯ-ÏҖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÈÐɯÓãÔɯÝÐ׆Êɯ

ȹÛÜɯÛ֬×ȺɯÛÙ÷Õɯô׀ɯÔױÊɯÛÏÐ׀ÕɯÕãàɯȹÛᴀÊɯ'ҔÐɯ3ÏצȺȮɯÛÏĆɯÛÏäÕɯÛÏׂɯÏÈàɯÏÈÐɯÔ֮Ûɯ

ô׀ÜɯÒÏĠÕÎɯÉגɯÒÏלɯÕÏהÊɯÎĆɯÏ־ÛȭɯLĞɯÓãɯÓńɯËÖɯÛ֠ÐɯÚÈÖɯLᴀÊɯ3Ï־ɯ3ĠÕɯôæɯÕĞÐɯÕÏҖɯ

Ý֬àɯÛÙÖÕÎɯÊäÜɯÒÐÕÏɯÕãàȭɂ 
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ȹ-ÏҖɯÝ֬àɯ'ҔÐ-3ÏצɯÊĞɯô׳ɯÊâÊɯҖÜɯôÐׂÔɯÝ׀ɯÔֶÛɯńɯÕÎÏĉÈɯÝãɯÝ׀ɯÔֶÛɯ

ÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯôׂɯÕ÷ÕɯôҖתÊɯÊÏהÕɯÓãÔɯôטÐ-ÛҖתÕÎɯÛÏÐ׀ÕȭɯLĞɯÊĺÕÎɯÓãɯÓńɯËÖɯ

Û֠ÐɯÚÈÖɯ/Ï֬ÛɯôæɯÓÜĠÕɯô׀ɯÊÈÖɯ×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÛÏÐ׀Õɯȿ"ÏâÕÏɯ-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ

3ÏצɂɯÊÏÖɯÔהÐɯÕÎҖפÐȮɯÒׂɯÊ֢ɯÕÎҖפÐɯÔעÐɯÉ֮Ûɯô֦ÜȮɯÕÎҖפÐɯßÜ֤ÛɯÎÐÈɯÏהÊɯ

ÕÏäÕɯÊÏÖɯô־ÕɯÕÏᴆÕÎɯÉ֬ÊɯÝĠɯÏהÊɯÕÏäÕɯȹÎÐâÊɯÕÎנȺȮɯÝãɯÛÏÌÖɯÕÏÐ׀ÜɯÉãÐɯ

ÒÐÕÏȮɯÉ֢ÕɯÛÏäÕɯLᴀÊɯ/Ï֬ÛɯÊĺÕÎɯÓÜĠÕɯÚטÕÎɯÈÕɯÛÙĶɯÝãÖɯÚᴈɯȿ"ÏâÕÏɯ

-Ð׆Ôɯ'ҔÐɯ3ÏצɀɯÛÙÖÕÎɯÛÏפÐɯ/Ï֬ÛɯÊğÕɯÚטÕÎɯÚÈÜɯÒÏÐɯôæɯÎÐâÊɯÕÎנȵȺȭ 
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3ÏÈàɯÓפÐɯÒ־Ûȯ 

 
 /Ï֦ÕɯÒÐÕÏɯÚâÊÏɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÓãɯÝĠɯÊķÕÎɯØÜńɯÎÐâȭɯ

-ÏҖÕÎ ÚּɯÓã ÝĠɯÕÎÏĉÈɯÕ־ÜɯÊÏĶÕÎɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊɯÛÏᴈÊɯ

ÏãÕÏȭɯ-ÏҖɯØÜńɯÝגɯÝᴂÈɯôהÊɯØÜÈɯÊâÊɯÓפÐɯÒÐÕÏȮɯÏ֦ÜɯÕÏҖɯ

/Ï֬ÛɯÓÜĠÕɯÕÏ֤ÕɯÔ֠ÕÏɯÝãÖɯÚᴈɯȿÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷Õɯ

ÛÏᴈÊɯÏãÕÏɀȮɯôĞɯÓãɯôÐ׀ÜɯÒÐ׆ÕɯÛÐ÷Õ ØÜà־ÛɯôׂɯÔÈÕÎɯÓ֠ÐɯÒ־Ûɯ

ØÜ֢ȭɯ#ÖɯÝ֬àȮɯÊĞɯÛÏׂɯÛÏ֤àɯÙְÕÎɯÕ־ÜɯÈÐɯÛÜɯÛ֬×ɯÒÏĠÕÎɯôĶÕÎɯ

ô֮ÕȮɯÏÖֶÊɯÒÏĠÕÎɯȿÛÜɯÛ֬×ɯÝãɯÛÏҖפÕÎɯßÜà÷ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɀɯÛÏĆɯ

ÚּɯÒÏĠÕÎɯË֪Õɯô־ÕɯÒ־ÛɯØÜ֢ɯÕãÖɯÕÏҖɯ/Ï֬ÛɯôæɯÕĞÐȭ 

 "âÊɯÚâÊÏɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÛÏÐ׀ÕɯÛÏĆɯÊĞɯÕÏÐ׀Üȭɯ

LטÐɯÝעÐɯÔנÛɯÚטɯôנÊɯÎÐ֢ɯÓãɯÊâÊɯ/Ï֬ÛɯÛᴄɯÛÙֺɯÊÏҖÈɯØÜÌÕɯÝעÐɯ

ÊâÊɯÊâÊÏɯËÐׄÕɯËגÊÏɯÛÙҖעÊɯÒÐÈɯȹÕÏҖɯÛÐ־ÕÎɯ5Ð׆ÛɯÊĺȮɯÛÐ־ÕÎɯ

'âÕɯ5Ð׆ÛȺȮɯvà ôטÐɯÝעÐɯÕÏᴆÕÎɯôנÊɯÎÐ֢ɯÔעÐɯÉ֮Ûɯô֦ÜɯÏהÊɯÛÜ 

Î֦ÕɯôäàȮɯÛĠÐɯßÐÕɯÎÐעÐɯÛÏÐ׆ÜɯÝãÐɯØÜàׂÕɯÚâÊÏɯÏҖעÕÎɯË֪Õɯ

ôҖתÊɯÝÐ־ÛɯÉְÕÎɯÕÎĠÕɯÕÎᴆɯÛÏĠÕÎɯÛÏҖפÕÎɯÏÐ׆Õɯô֠ÐɯôׂɯËׄɯ

dàng ôהÊ ÏÐׂu ÝãɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÛÏÌÖɯôĞȭɯ[#ĉɯÕÏÐ÷ÕȮɯÊâÊɯ

ÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÊ׳ÈɯÊâÊɯÚҖɯÛÏ֦à ÓמÐɯÓ֠ÊɯôĞ ÊĺÕÎɯôҖתÊɯËÐׄÕɯ

ËגÊÏɯÛᴂɯÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯÒÐÕÏɯÊ׳Èɯ/Ï֬ÛȮɯÛᴂɯÕÏᴆÕÎɯÓÜ֬ÕɯÎÐ֢ÕÎɯ

Ê׳ÈɯÊâÊɯÓÜ֬ÕɯÚҖɯÊלɯôÐׂÕɯȹÕÏҖɯtrong 3ÏÈÕÏɯ3גÕÏɯL֠ÖȱȺȮɯ

ÝãɯôֶÊɯÉÐ׆ÛɯÛᴂɯÕÏᴆÕÎɯÛÙ֢ÐɯÕÎÏÐ׆ÔɯÊÏäÕɯÛÏᴈÊɯÊ׳ÈɯÊÏąÕÏɯ

ÏהɯÛÙÖÕÎɯÉҖעÊɯôҖפÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×]ȭɯ-ĞÐɯôĶÕÎɯÏҔÕȮɯÊâÊɯ

ØÜàׂÕɯÚâÊÏɯôĞɯÊÏאɯÙÈɯÕÏᴆÕÎɯÉҖעÊɯÛÜɯÛ֬×ɯÛᴂɯô֦Ü, ÕÏᴆÕÎɯ

ÊÏҖעÕÎɯ ÕÎ֠Ðɯ ÕÎҖפÐɯ ÛÏÐ׀Õɯ ÛÏҖפÕÎɯ Îֶ×ɯ ×Ï֢Ð, và ÕÏᴆÕÎɯ

×ÏҖҔÕÎɯ×Ïâ×ɯÛÏ׳ɯÛÏÜ֬ÛɯôׂɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ɯÝãɯÝҖתÛɯØÜÈ.  

 5ąɯËױȮɯÚâÊÏɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÛÖãÕɯÉנ Ý׀ɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ɯÓ֤àɯ'ҔÐɯ

3ÏצɯÓãÔɯôטÐɯÛҖתÕÎɭÛᴂɯÉҖעÊɯÚҔɯÉנɯÉ֮Ûɯô֦ÜɯÊÏÖɯô־ÕɯÊâÊɯ
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ÉҖעÊɯô֠ÛɯôגÕÏɯȹÛ֦ÕÎɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏȺȮɯÙךÐɯÛÏÐ׀ÕɯØÜâÕɯÛÙąɯÛÜ׆ɯôÐɯ

ô־ÕɯÊÏᴀÕÎɯô֮ÊɯÊâÊɯÛÏâÕÏɯØÜ֢--ÊÏĶÕÎɯÛÈɯÊĞɯÛÏׂɯôהÊɯÝãɯ

ÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÛÏÌÖɯÔנÛɯØÜàׂÕɯɁ3ÏÐ׀Õɯ3ÏÌÖɯ"âÊÏɯ/Ï֬Ûɯ#֠àɯ2ּɯ

LÐɯL־Õɯ&Ð֢Ðɯ3ÏÖâÛɯȹÛÏÐ׀ÕɯÚҖɯ ÑÈÏÕɯ!ÙÈÏÔ), tên khác là 

Ɂ'֠ÕÏɯ/ÏĶÊɯÊ׳Èɯ3ÏÐ׀Õɂȭɯ3ÏÐ׀ÕɯÚҖɯÓãɯÔנÛɯÛÙÖÕÎɯÕÏᴆÕÎɯÝגɯ

ô׆ɯÛᴄɯҖÜɯÛĶɯÊ׳ÈɯÛÏÐ׀ÕɯÚҖɯ ÑÈÏÕɯ"ÏÈÏȮɯô֠ÐɯËÐ׆ÕɯÊ׳ÈɯËğÕÎɯ

ȿ3ÏÐ׀Õɯ3ÙÖÕÎɯ1ᴂÕÎɀ Ê׳Èɯ3ÏâÐɯ+ÈÕȭ 

 "ğÕɯÕ־ÜɯØÜńɯÝגɯÔÜטÕɯôהÊɯÕÏᴆÕÎɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÎÐ֢Õɯ

ËגȮɯÒÏĠÕÎɯËķÕÎɯÛÏÜ֬ÛɯÕÎᴆɯÕÎÈàɯÊ֢ɯÛÏÜ֬ÛɯÕÎᴆɯ/Ï֬ÛɯÎÐâÖɯÝãɯ

ÛÏÜ֬Û ÕÎᴆɯÕÏãɯÛÏÐ׀ÕȮɯÝ׀ɯÕÏᴆÕÎɯÊÏ׳ɯô׀ɯÝ׀ɯÛÏᴈÊɯÏãÕÏɯÛÏÐ׀Õɯ

Û֬×ȮɯØÜńɯÝגɯÊĞɯÛÏׂɯôהÊɯÊâÊɯØÜàׂÕɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÊ׳ÈɯÝגɯÛÏÐ׀Õɯ

ÚҖɯ ÕלÐɯ ÛÐ־ÕÎɯ ÕÎҖפÐɯ 3ąÊÏɯ +ÈÕɯ Óãɯ !ÏÈÕÛÌɯ &ÜÕÈÙÈÛÈÕÈȭɯ

"ĺÕÎɯÓ֤àɯôטÐɯÛҖתÕÎɯ'ҔÐɯ3ÏצɯôׂɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ɯÕÏҖɯLᴀÊɯ/Ï֬Ûɯ

ôæɯô׀ɯÕÎÏגȮɯÕÏҖÕÎɯÝגɯÛÏÐ׀ÕɯÚҖɯÕãàɯôæɯÝÐ־ÛɯôׂɯÏҖעÕÎɯË֪Õɯ

ÔהÐɯÕÎҖפÐɯÛᴂɯÈÉÊɯô־ÕɯÕÏᴆÕÎɯɯÎÐÈÐɯôÖ֠ÕɯÛÏÐ׀Õ ÊÈÖɯÏҔÕ 

ÒÏâÊɯÕÏÈÜɯÔãɯÕÎҖפÐɯÛÈɯÛÏҖפÕÎɯ×ÏäÕɯôגÕÏɯÓãɯÛÏÐ׀ÕɯôגÕÏɯ

(jhanaȺɯÝãɯÛÏÐ׀ÕɯÔÐÕÏɯÚâÛɯȹvipassanaȺȭɯ"ĺÕÎɯÛÏÌÖɯÓפÐɯÊ׳Èɯ

ÕÏãɯÚҖɯÛÏÐ׀ÕɯÚҖɯÕãàȮɯØÜńɯÝגɯÕ÷ÕɯôהÊɯÊķÕÎɯÓĶÊɯÏÖֶÊɯÛÙҖעÊɯ

ÚÈÜɯÉÈɯØÜàׂÕɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÏ־ÛɯÓğÕÎɯÊ׳ÈɯÕÎãÐȮɯôĞɯÓãȯɯChánh 

-Ð׆ÔȮɯÎÐ֢ÕÎɯÉְÕÎɯÕÎĠÕɯÕÎᴆɯÛÏĠÕÎɯÛÏҖפÕÎ; "ÏâÕÏɯLגÕÏȮɯ

ÎÐ֢ÕÎɯÉְÕÎɯÕÎĠÕɯÕÎᴆɯÛÏĠÕÎɯÛÏҖפÕÎ; và !טÕɯ-׀Õɯ3֢ÕÎɯ

"ÏâÕÏɯ-Ð׆ÔȮɯÎÐ֢ÕÎɯÉְÕÎɯÕÎĠÕɯÕÎᴆɯÛÏĠÕÎɯÛÏҖפÕÎȭ LĞɯÓãɯ

ÕÏᴆÕÎɯÚâÊÏɯÊ֨ÔɯÕÈÕÎɯÊÏאɯË֪ÕɯÛᴂÕÎɯÉҖעÊɯÛÜɯÝãɯÛᴂÕÎɯÛÏ׳ɯ

ÛÏÜ֬ÛɯôׂɯôטÐɯÛÙגɯÕÏᴆÕÎɯÊÏҖעÕÎɯÕÎ֠ÐɯÝãɯÝҖתÛɯØÜÈɯÕÏᴆÕÎɯ

ÛĆÕÏɯÏÜטÕÎɯÓ֠ɯÛÏҖפÕÎɯÝãɯÒŅɯËÐ׆ÜɯßÜ֤ÛɯÏÐ׆ÕɯÛÙÖÕÎɯÛÐ־Õɯ

ÛÙĆÕÏɯÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ȭɯ 

 -ÏҖÕÎɯÊğÕɯÕÏᴆÕÎɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÕãÖɯÝ׀ɯÊÜנÊɯÚטÕÎɯÒÏÐɯ

ôÈÕÎɯÛÜɯÛ֬×ȮɯÝ׀ɯôפÐ ÚטÕÎɯÛÜɯÏãÕÏȮɯÝ׀ɯÊâÊÏɯÚטÕÎɯÛÙÖÕÎɯ
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ÔנÛɯ3çÕÎɯôÖãÕɯȹôטÐɯÝעÐɯÊâÊɯÉ֬ÊɯßÜ֤ÛɯÎÐÈȺɯthì sao, chúng 

ÛÈɯÊĞɯÛÏׂɯÛĆÔɯôהÊɯצɯôäÜȮɯÕÎÖãÐɯÕÏᴆÕÎɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÊ׳Èɯ

ÊâÊɯÚҖɯÛÏ֦àɯÉ÷ÕɯÊ֠ÕÏɯÔĆÕÏȳɯ+ÜĠÕɯÓÜĠÕɯÓãɯÕÏᴆÕÎɯÝ֤Õɯô׀ȯɯ

3֠ÐɯÚÈÖɯÊĞɯÕÎҖפÐɯÛÜɯôҖתÊȮɯÊĞɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÒÏĠÕÎɯôҖתÊȰ có 

ÕÎҖפÐɯÛÜɯÔנÛɯÊÏמɯÔæÐɯÔæÐȮɯÊĞɯÕÎҖפÐɯ×Ï֢ÐɯËÐɯËפÐɯÓÐ÷ÕɯÛױÊɯ

ÛÙÖÕÎɯÚÜטÛɯÔנÛɯôפÐɯÛÜȳɯ3֠ÐɯÚÈÖɯÊĞɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÔÐ÷ÕɯÔ֬Ûɯ

ÝÕ֪ɯÒÏĠÕÎɯôÐɯÛעÐɯôäÜȮɯÊĞɯÕÎҖפÐɯÛÜɯÔנÛɯÛÏפÐɯÎÐÈÕɯÕÎ֮Õɯ

ôæɯÚâÕÎɯÛזȮɯÎÐâÊɯÕÎנȳɯ3֠ÐɯÚÈÖɯÊĞɯÕÎҖפÐɯÙ֤ÛɯÛÐÕÏɯthông 

ÎÐâÖɯ×Ïâ×ɯÕÏҖÕÎɯÛÏҖפÕÎɯÛÏÖâÐɯÛäÔɯÏÖãÕɯÛױÊ ngay sau 

ÔנÛɯÝãÐɯÛÏâÕÎȳɯ"ĞɯÕÎҖפÐɯÕÎÏĉɯÝ׀ɯÎÐעÐɯÓÜ֬ÛɯÕÏҖɯÝ֦àȮɯÊĞ 

ÕÎҖפÐɯÕÎÏĉɯÝ׀ɯÎÐעÐɯÓÜ֬ÛɯÕÏҖɯÒÐÈ, trong  ÊķÕÎɯÛÏפÐɯÎÐÈÕɯ

ÛÏÐ׀ÕɯÛ֬×ɯצɯÔנÛɯÕҔÐɯÕãÖɯôĞȭɯȭɯȭɯ"ÜנÊɯÚטÕÎɯÛÜɯÏãÕÏɯÊÏ֮Êɯ

ÊÏ֮ÕɯÉÈÖɯÎךÔɯÏãÕÎɯÛÙçÔɯÛÏᴀɯ×ÏᴀÊɯÛ֠×ɯÝãɯÛÙצɯÕÎ֠ÐȰɯÛÏᴀɯ

ÕÎÏגÊÏɯËÜà÷ÕɯôטÐɯÝעÐɯÕÎҖפÐɯÕãàȮɯÛÏᴀɯÛÏÜ֬ÕɯËÜà÷ÕɯôטÐɯ

ÝעÐɯÕÎҖפÐɯÒÏâÊȭɯLäàɯÓãɯ×Ï֦ÕɯȿÚטÕÎɯôנÕÎɀɯÊ׳ÈɯôפÐɯÚטÕÎɯ

ÛÜɯÏãÕÏȭɯ5׀ɯ×Ï֦ÕɯØÜÈÕ ÛÙהÕÎɯÕãàȮɯÊĞɯÓּɯÝגɯÛÏÐ׀ÕɯÚҖɯ

 ÑÈÏÕɯ"ÏÈÏɯôæɯË֠àɯÔנÛɯÊâÊÏɯÊÏäÕɯÛÏᴈÊɯÝãɯÎÐ֢ÕɯËגɯÛÙÖÕÎɯ

ÕÏÐ׀ÜɯÉãÐɯÎÐ֢ÕÎɯÚÐÕÏɯôנÕÎɯÊ׳ÈɯÕÎãÐȭɯ0ÜńɯÝגɯÊĞɯÛÏׂɯôהÊɯ

ÔנÛɯÊâÊÏɯËׄɯÊÏגÜɯÝãɯô֦àɯÓğÕÎɯÉÐ־ÛɯÏҔÕɯÝעÐɯÕÎãÐɯÝ׀ɯ

ÕÏᴆÕÎɯÓפÐɯË֠àɯôҖתÊɯÎÏÐɯÛÙÖÕÎɯÉנɯÚâÊÏɯɁ+ּɯ2ÐÕÏɯ#Ð׆ÛȮɯ+ńɯ

Tu Hànhɂȭ 

 Các sâÊÏɯÊĞɯôҖתÊɯÐÕɯÝãɯÎᴄÐɯÔÐׄÕɯ×Ïąɯȹ֤ÕɯÛטÕÎ) cho 

ÕÏᴆÕÎɯÕÎҖפÐɯôÈÕÎɯÛÏᴈÊɯÚᴈɯÛĆÔɯÏÐׂÜɯÝ׀ɯÛÏÐ׀ÕɯÝãɯÛÏᴈÊɯ

Û֬×ɯtheo. "ğÕɯÕÏÐ׀ÜɯÊâÊɯÚâÊÏɯÏҖעÕÎɯË֪ÕɯÒÏâÊɯÔãɯØÜńɯÝגɯ

ÊĞɯÛÏׂɯÏהÊɯÝãɯÓãÔɯÛÏÌÖȮɯÔÐׄÕɯÚÈÖɯÛĆÔɯÛÏ֤àɯôҖתÊɯÊâÊÏɯÛÜɯ

×ÏķɯÏת×ɯÕÏ֤ÛɯÊÏÖɯÊÏąÕÏɯÔĆÕÏɯÝãɯÓãɯÊâÊÏɯÛÜɯôĶÕÎɯô֮Õɯ

ÔãɯLᴀÊɯ/Ï֬ÛɯôæɯË֠àɭôĞɯÓãɯÕ׀ÕɯÛ֢ÕÎɯôׂɯôÐɯô־ÕɯÕÏᴆÕÎɯ

Ò־ÛɯØÜ֢ɯÔãɯ/Ï֬ÛɯôæɯÊÏאɯÙÈȭ 
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!֡-&ɯ5(ֽ3ɯ3֭3 

 

  Tên Kinh Pali :                                          "âÊɯÚטɯÛÏׂɯÏÐ׆Õ: 

 

 

A. 

 

Anguttara  Nikaya  

(3çÕÎɯ"ÏÐɯ!נɯ*ÐÕÏ) 

 

ÚטɯÛ֬×ɯȫɯÚטɯÉài kinh 

D. #ċÎÏÈɯ-ÐÒÈàÈ 

(3ÙҖפÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏ) 

ÚטɯÉãÐɯÒÐÕÏȮɯÛ֬×ȮɯȫɯËğÕÎɯÒ׆ɯ

ÛÙÖÕÎɯ3ÙҖפÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏ 

It. Itivuttaka 

(Kinh Ph֬ Û 3ÏÜà־Ûɯ-ÏҖɯ5֬à) 

Úטɯbài kinh  

M. Majjhima Nikaya 

(3ÙÜÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏ) 

ÚטɯÉãÐɯÒÐÕÏȮɯÛ֬×ȮɯȫɯËğÕÎɯÒ׆ 

S. Samyutta Nikaya 

(3ҖҔÕÎɯҕÕÎɯ!נɯ*ÐÕÏ) 

ÚטɯÊÏҖҔÕÎɯȫɯÚטɯÉãÐɯÒÐÕÏ 

Snp. Sutta Nipata 

(Éנɯ*ÐÕÏɯ3֬p) 

ÚטɯËğÕÎɯÒ׆ 

Thag. Theragatha 

(3ÙҖצÕÎɯ+æÖɯ*׆) 

ÚטɯËğÕÎɯÒ׆ 

Ud. Udana 

(*ÐÕÏɯ/Ï֬Ûɯ3ᴈɯ3ÏÜà־Û) 

ÚטɯÊÏҖҔÕÎɯȫɯÚטɯÉãÐɯÒÐÕÏ 

 


