Chuong IV

Diéu Pé Thir Ba
(Chan ly vé Si Cham Dut Kho)

Diéu Dé Thir Ba 1a: c¢d su thoat khoi, c6 su tu do, c6 su giai
thoat khai su “Kha”. D6 1a sy cham-dat su lién tuc cua “Khé”. Diéu
Pé nay la “chan ly” vé sy Chiam-Dut Kho (Dukkha-nirodha-
ariyasacca). D6 1a Niét-ban (Nibbana).

Pé cham dut sy Khé mot cach hoan toan thi rd rang ching ta
phai loai trir tan géc nguyén-nhan gay ra Kh—dé chinh 1a Duc-
Vong (tanha) ma ching ta méi thao luan trong chuong ké trudc. Vi
vay, chir Niét-ban ciing duoc goi la “tanha-kkhaya™: sir tat ngam
duc-vong, hay si diét-ai.

+ Bay gio ban s& dat cau hoi: Nhung Niét-ban 1a gi? Da tén rat
nhiéu gidy muc séch vé dugc viét ra nham tra 10i cho cau hoi tu
nhién va don gian nay, tuy nhién nhirng cach do chi cang ngay cang
lam cho véan dé thém rac rdi phuc tap hon, thay vi ¢é thé lam séng
to Niét-ban dich thuc 1a gi.

Chi c6 mot cach tra 10i hop Iy nhat d6 1a: Cau hoi nay khong
bao gio ¢ thé duoc tra 10i cho dugc diy du va thoa dang bang
ngon ngit, bdi vi ngdn nglr cua con nguoi la qua nghéo nan nén
khdng thé dién dat cho duoc ban chat dich thuc caa Su That Tuyét
Déi, d6 1a Niét-ban,

Ngbn ngit duoc tao ra va st dung boi con nguoi ching ta dé
dién dat nhitng su vat, su viéc, va y tuong theo céach trai nghiém va
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nhan thic cta nhitng giac-quan va tam-tri caa con nguoi. Con su
trai nghiém siéu pham siéu thé nhu su trai nghiém vé Su That
Tuyét Déi thi khong thé nhan thic dugc bang cac giac-quan hay
tam-tri mot cach dé dang. Do vay, khdng thé ¢ ngdn tir nao dién ta
duoc su trai nghiém tuyét doi do, ciing nhu con ca khong thé cé
ngdn tir Ndo trong ngdn ngir cua nod dé dién ta vé dat dai trén bo (Vi
né chira bao gio ¢ trai nghiém budc di trén dat lien!).

Con ria ké cho nguoi ban Cé ring Rua mai quay tro lai hd
nudc sau mot cude “di bo trén dat lién’. Ca lién noi: “A, y cua ban
la ban di “boi’ phai khéng”. Con Ria ¢ gang giai thich cho C4 la
khong thé nao ‘boi’ trén dét lién dugc, vi dét Ia thé cing, va ai
cling di bo trén mat dat. Nhung Ca thi cir khing khang rang khong
thé ton tai thir gi nhu kiéu ‘mat dat’ do, né phai 1a thé long nhu
nuéc hd, cb song, va ai cling c¢6 thé boi 1an trong d6. (Kiéu nhu:
ngudi pham tuc ¢ tran gian véi nhitng khai-niém pham tuc ma
mudn hiéu trang thai siéu tran gian va vuot khoi khai-niém pham
tuc thi dau thé dwoc. Nguoi khong chung ngo trang thai Niét-ban
thi khong thé hiéu Niét-ban, ciing nhu Ca ¢ trong canh gidi nudc
thi khong thé hiéu canh giéi trén mat dat).

Ng6n tir chi 1a nhiing biéu twong dung dé thé hién nhitng su vat
va ¥ tuong ma ching ta biét dugc; nhung nhitng biéu tuong do
khdng va nhiéu khi con khéng thé chuyén tai ban chat dich thuc
cua ngay ca nhirng su vat thong thuong. Ngon ngir duoc xem la
danh Iira, 1am lac huéng con ngudi nén con ngudi khd ma co thé
hiéu duoc Su That chan nhu. Vi vy, Kinh Ling Gia cua Dai Thua
(Lankavatara-sutra) c6 ghi rang: “Ké ngu bj mac bay trong ngon

tur, nhu con voi mac lay.™

! Kinh Lang-Gia (Lanka Sutra), trang 113.
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Tuy nhién, chung ta ciing khong thé 1am gi duoc néu khdng c6
ngdn ngit. Nhung ma, khi chir Niét-ban duoc dién dat va giai thich
bang nhiing ngdn tir & thé khang-dinh, thi hau nhu 1ap tac ching ta
s& d& chyp lay mot “y tuong’ dinh lién voi nhitng tir ngir d6, tham
chi ¢6 khi lai 1a mét “y twong® co thé hoan toan nguoc lai.

Do vay, Niét-ban da thuong dugc dién ta bang nhitng ngon tir &
dang phu dinh:2 c6 1& day 1a cach it nguy hiém hon. Vi vay, nd
(Niét-ban) thuong duoc nodi dén bang chir phu dinh nhu: Tanha-
kkhaya (su tit ngdm duc vong, su diét-ai), Asamkhata (su khong
con diéu-kién, su vo-vi), Viraga (su hét tham-mudn; sy ving-duc),
Nirodha (su cham-dut, su diét), Nibbana (su thoi-tat, su tit-di, su
tat-ngam).

+ Bay gio ching ta cing xem xét mot s6 10i dinh nghia va mo ta
sau day vé Niét-ban, nhu chung dugc thay ghi trong trong céc kinh
nguyén thuy Pali:

— “(Niét-ban) chinh 1a sy chim-dut hoan toan “duc-vong” do
(tanha; su them khat), su tir-bé nod, sy budng-bo nod, su giai-thoat
khoi nd, sy tach-ly khoi né.”

2 Thye ra ciing ¢6 mot sd chit mang nghia khing dinh di dwoc dung dé dién
ta Niét Ban, vi du nhu: Siva (Su mang lai diéu lanh), Khema (Su an-toan),
Suddhi (Su tinh-khiét, Sy thanh-tinh), Dipa (Hon d4o), Sarama (Noi nuwong
tua), Tana (Su Bao vé), Para (Bo bén kia; Bi ngan); Santi (Su binh-an, Su
tinh-maéc).

- C6 33 chir dong nghia chi “Nié-ban” trong chuong Lién-kér “Vo6-Vi”
(Asamkhata-samyutta”, tirc chuong 43 cua Bg Kinh Lién-Két (SN). Hau hét
nhing chir d6 déu mang ¥ nghia 4n du. (Cac kinh SN 43:01—44, Quyén 4).

3 Mhvg (Alutgama, 1922) trang 10; SV tr 421. That ly tha khi biét rang dinh
nghia vé Suw Diét Khé (Nirodha) trong Bai Thuyét Giang Pau Tién ctua Pic
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— “Sy lam lang-lin moi su co diéu-kién (hét trang thai hitu-vi,
thanh vo-vi), su dep-bd moi 6-nhidm, su tit ngdm duc-vong, su
giai-thoat, su chim-dut, Niét-ban”.”

— “Nay cac Ty kheo, cai gi 1a sy V6-Vi [Tuyét Déi]?
(Asamkhata: sir khong con diéu-kién, sy khdng con hiu-vi). Nay
cac Ty kheo, do la sy khdng-con tham (raga-kkhayo), su khong-
con san (dosa-kkhayo), su khong-con si (moha-kkhayo). Diéu nay
goi la su Vo-Vi.”

— “Nay Radha, sy tit-ngdm duc-vong (tanha-kkhayo, ai diét) la
Niét-ban.”®

— “Nay cac Ty kheo, trong tat ca cac phap, du I hitu vi hay vo
vi, thi trong d6 tach-ly tham (viraga) 1a cao quy nhat. Bé noi do 1a,
su thoat-khoi sy tu-ta (ngd man), su tiéu-diét duc-vong’ (ai tan), su
bing-bo sy dinh-chap (pha thu), su cat-dut su lién-tuc, va sy tat-bat
su thém-khat (hét duc), su tir-bo, su cham-dut, Niét-ban.”®

— Khi ¢6 mét du si ngoai dao (parivrajaka) hoi Niét-ban 1a gi,
ngai Xé&-Loi-Phat, vi dé tir 18i lac cua Phat, ciing da tra 15i gidng
nhu dinh nghia vé sy vo-vi (asamkhata) nhu Duc Phat da noi (¢
trén): d6 1a su (tit ngam) khong-con tham, su khdng-con san, su
khong-con si.

Phit tai khu Vuon Nai & Sarnath khong hé c6 chir “Nié-ban” nao ca, mic du
dinh nghia ciia né thi ciing ¢6 nghia d6 (Niét-ban)!

451, trang 136.

% lbid 1V, trang 359.

® Ibid I11, trang 190.

7 O day, chir gbc 1a pipasa c6 nghia 1a “su thém-khat”, tic duc-vong.
& A (PTS) Il, trang 34.
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— “Sy tat ngdm tham muén, su tit ngdm san han, sy tit ngam
si mé (sw ddp tat Tham, San, Si).”?

— “Su dep-bo va tiéu-diét tham-muén va duc-vong ddi véi
Nam Uan bj dinh-chap (ndm tha uan): d6 1a sy cham-dut Khe.”'°

— “Sy cham-dut sy hién-hitu (bhavanirodha) 1a Niét-ban”.**

+ Va thém nixa, khi néi vé “Niét-ban”, bac Phat da noi:

— “Nay cac Ty kheo, cé nhitng thir khéng (con) duoc sinh,
khong duoc sinh truong, khdng bi diéu-kién (v6 vi). Néu khdng co
nhirng thir khéng (con) duoc sinh, khéng dugc sinh truong, khéng
bi diéu-kién (vo vi), thi s& khdng c6 16i-thoat cho nhitng tha (con)
dugc sinh, duge sinh truong, va bi diéu-kién (hitu vi). Nhung bai vi
c6 nhitng thar khéng (con) dugc sinh, khong dugc sinh truong,
khong bi diéu-kién (v vi), nén cé 16i-thoat cho nhitng tha (con)
duoc sinh, dugce sinh truong, va bi diéu-kién (hiru vi).”*?

— 0 day (trang thai Niét-ban), bn yéu té tir dai dat, nudc, lia
va gi6 khong c6 chd; nhiing y niém vé chiéu dai va rong, su tinh té
va tho so, sy Xau va tot, tén (danh) va hinh-thirc (sic) tat ca déu bi
hity diét; khéng con thé giéi nay hay canh gigi nao; khéng con su-
dén, su-di, su-ding; khong con su chét hay su séng; khdng con
nhitng dbi-twong giac quan.”*®

°S (PTS) IV, trang 251.

10 L&i ctia ngai Xa-Loi-Phit (Sariputta). MI (PTS) trang 191.

1 Lo cua ngai Musila, mot dé tir khac ctia Buc Phat. S 1T (PTS) trang 117.
12 Ud (Colombo, 1929) trang 129.

13 1bid, trang 128; D | (Colombo, 1929) trang 172.
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Bai vi Niét-ban duoc dién ta bang thé “phu dinh” nhu vay, cho
nén rat nhiéu nguoi nham tuéng rang no 1a pha dinh, 1a tiéu cuc va
biéu 16 su diét-vong cua ban nga. Niét-ban chic chin khéng phai 1a
su huy-diét cai ‘ngd’ hay cai ‘Ta’, bai vi lam gi co céi ‘Ta’ hay ban
‘ngd’ nao dé hay diét. Néu c6 di ching nita, thi d6 1a sy hay-diét cai
do-tweng (si mé), 1a su hay-diét cai y nrong sai lam vé cai ‘Ta’
(than kién, nga kién) ma thdi. Néu ndi rang Niét-ban 1a tiéu cuc hay
tich cuc thi khong dung. Nhung céi ¥ tuong vé nghia “tiéu cuc’ hay
‘tich cuc’ déu chi 1a twong ddi (do so sanh ma c6) va ching déu
thugc pham vi cua hai mat dbi dai, nhi nguyén. Nhiing tir ngir (ddi
d3i, nhi nguyén) d6 khong thé nao co thé dugc dung dé mo ta Niét-
ban hay Su That Tuyér Poi cho duoc, vi Niét-ban va Sw That Tuyét
Péi vuot trén khoi sy so sanh, ddi dai, nhi nguyén.

Mbt ngén tir phu dinh khong nhat thiét chi dé chi mot trang thai
phu dinh. Vi du trong tiéng Pali hay tiéng Phan thi chir dé chi “sitc
khoé” 1a arogya lai 1a mot chix ¢ thé phu dinh, co nghia 1a “si
khong bénh dau”. Nhung chir arogya (sttc khoé, khong bénh dau)
khong dién ta mot trang thai phu dinh hay tiéu cuc. Chir “bat ti”
[tiéng Anh la: im-mortal, tiéng Phan la: Amrta, tiéng Pali la:
Amata] ciing 1a mot chit ¢ thé pha dinh, né déng nghia voi chir
“Niét-ban”, nhung né khoéng dién ta mot trang thai pha dinh hay
tiéu cuc. Sy phu-dinh cua phu-dinh thi khdng phai la phu-dinh!
Mot trong nhitng tir dong nghia véi “Niét-ban”, 1a chir ‘Sir gidi-
thoat’, tirc “Sw ti-do” (tiéng Pali: Mutti, tiéng Phan: Mukti). Khdng
ai ¢6 thé noi rang “su giai-thoat” hay “sy tu-do” la tiéu cuc cho
duoc. Ngay ca su giai-thoat hay su tu-do c6 mat tiéu cuc di chang
nira thi d6 cling la sy giai-thoat, su tu-do khai nhitng cai gi chudng-
ngai, khoi nhimg diéu xau hay diéu tiéu cuc ma théi. Nhung ban
than “su giai thoat” hay “su tu do” thi khéng phai la tiéu cuc.



Diéu Dé Thir Ba + 95

Vi vay, “Niét-ban”, Mutti hay Vimutti, Si Tw-Do Tuyét Poi l1a
su tu do khai moi su xau-ac, khéi tham, san, si; su thoat khoi nhiing
diéu thudc vé su hai-mat dbi dai, nhi nguyén, su tuong-ddi, thoi
gian va khong gian.

[+] Chiing ta c6 thé tim thay thém y-tuong vé “Niét-ban” 1a S-
Thdt Tuyér Poi trong bai kinh “Phan Gidi vé Nhimg Yéu-To”
(Dhatu-vibhanga Sutta; kinh Phan Biét Giéi, MN 140). Bai kinh rat
quan trong nay da duoc Phat noi cho tu si Pukkusati (nhu da dugc
ké trudc day trong Chwong II), nguoi ma Puc Phat gap trong
xuong gém vao cai dém yén tinh do, va lac d6 Phat da nhan thiy
anh ta | c6 tri va nhiét thanh. Rut ra dai y mot s diéu cét 16i trong
bai thuyét giang ma Phat da noi cho Pukkusati 1a nhu vay:

“Nay Ty kheo, mot ca nhan nay gém c6 sau yéu-t6 (sau gioi):
yéu-td dat, yéu-té nudc, yéu-td lira (nhiét), yéu-té gié (khi), yéu-td
khong gian, va yéu-to thirc ... Mot nguoi phan tich va hiéu ding
nhu ching thuc 1a: ‘Day khong phai ‘cua-ta’, day khong phai la cai
‘ta’, day khong phai ‘ban ngé cua ta’.” Khi mot nguoi nhin thay,
bang tri-tu¢ chanh ding, dung nhu no thuc 1a nhu vay, nguoi do tro
nén tinh-ngo [khong con mé dam] voi nhiing yéu-té dé ... Mot
ngudi hiéu: thuc xuat hién (sinh) va bién mat (diét) nhu thé nao,
nhitng cam-giac dé chiu, kho chiu va trung tinh xuét hién (sinh) va
bién mat (diét) nhu thé nao ... Sau khi biét duoc nhu vay, tam
ngudi 4y duoc giai thoét. R6i chi con lai su bubng-xa (upekkha), da
duoc thanh loc va sang to ... va ngudi do co thé huéng (tam) toi sy
chung dic bat ky trang théi tam linh cao siéu nao, va nguoi do biét
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su budng-xa d6 co thé kéo dai trong mot thoi gian rat 1au.”** Nhung
roi ngudi do biét nghi:

“Néu t6i huéng su budng-xa nay, di dugc thanh loc va sang to
nhu vay, t6i khong v6 bién xir va tu tap tdm cua toi theo do, thi
(canh x&) nay 1a c6 diéu-kién (hitu vi; samkhatam).”*®

“Néu t6i hudng su budng-xa nay, da duoc thanh loc va sang to
nhu vay, tai thirc vé bién xa (canh xir cuaa thuc vé-bién) ... téi vo
so hitu xtr (canh x@ tréng-khong) ... toi phi tuong phi phi tuong xa
(canh xu khéng cd nhan-thic ciing khong phai khdng con nhan-
thirc) va tu tap tdm cua toi theo do, thi (canh x{r) nay 1a c6 diéu-
kign (hiru vi; samkhatam).”

“(Cho nén) nguoi d6 khong tao tac diéu-kién (duyén) nao hay
tao ra sy co-y (tu, y hanh) nao hudng toi su hién-hitu hay sy phi
hién-httu.'®

14 (Chir Upekkha = Upa: v6 tu, -ikkha: thdy, nhin): c6 nghia 13: nhin sy vat
din tién mot cach vo tu; do 1a su xa-bo, su budbng-xa; dé 1a tm tinh thir tu
trong Tu V6 Luong Tam: Tur, Bi, Hy, Xa. Nhung & day 1a chi sy bubng-xa
tinh khiét trong trang thai tng thién dinh sac giéi tha tu. Va “kéo dai trong
m¢t thodi gian rat l1au” co nghia 1a ngudi dé duoc tai sinh trong canh gioi
vO-sic vai tudi tho rat rat dai (20 hay 40 hay 60 ngan dai-kiép); nhung do
ngudi d6 biét do ciing 1a canh gidi ¢ didu-kién (hiru vi) va vo thuong, hét
tudi tho ciing bi tai sinh lai trong nhiing c¢di day doa thiap hon. Cho nén
“Nhung roi nguoi dé nghi ...).

15 Lyu ¥, tat ca nhitng trang thai tim linh va huyén vi (nhu cac ting ching
déc thién dinh), tuy co thé 13 thanh khiét va cao siéu, déu 1a nhitng su tao-tac
ciia tdm, con bi chi phéi boi cac diéu-kién (hiru vi, samkhata). Chiing khéng
phai la mot Thyc Tai vo6 vi, khong phai la Chan Ly (sacca).

16 Pidu ndy c6 nghia ring ngudi d6 khong tao ra nghiép moi, boi vi gio day
anh ta giai thoat khoi duc-vong, tham-mudn, su c¢6-y (tu).
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“Vi nguoi d6 khong tao tac diéu-kién (duyén) nao hay tao ra su
co-y (tu) nao hudng téi su hién-hitu hay su phi hién-hitu, cho nén
ngudi d6 khong dinh-chap (vo tha) vao bat cir thir gi trong thé gian
nay. Khi ngudi do6 khong dinh-chdp gi, thi ngudi d6 khong bi
khich-dong. Khi nguoi do khong bi khich-dong, thi nguoi do tu
minh chang ngd Niét-ban. Ngudi d6 hiéu nhu vay: ‘Sinh da tdn,
doi song tam linh dd dwoc song, nhiing gi cdn lam da lam xong,
khong con tré lai trang thai hién-hzzu (tai sinh) nao nira.!’

“Bay gio, néu nguoi d6 cam nhan mot cam-giac suéng ... khod
... trung tinh, nguoi d6 hiéu: ‘N6 1a vo-thuong; khdng co sy nam
gitt n6; khong co sy thich thi nd.” ... Nguoi d6 thay tach-ly voi
chung (khéng dinh liu gi minh, visamyutto) ... Khi nguoi d6 hiéu:
‘Khi than tan rd, cing véi su két thlic mang séng, tat ca déu duoc
cam nhan, (nhung) khong con duoc thich thd, s& tro nén nguoi tat
ngay tai ddy.” ... gidng nhu ngon lira & tat di khi dau can tim hét.

“Do vay, mot Ty kheo c6 dugc [tri-tué nay] 1a c6 dugc nén-tang
toi thong 14 tri-tué. Boi vi, nay Ty kheo, day 1a loai tri-tué thanh
thién ti thuong, duoc goi 13, tri-biét vé sy diét-kho hoan toan.

“Su giai-thoat cua nguoi do, dugc can cur trén su-that, la khong
thé lay chuyén. Boi vi, ndy Ty kheo, didu gi la sai gia
(mosadhamma) thi né ¢ ban chat danh Ira, va thir gi 1a khong sai
gia (amosadhamma) thi n6 c6 ban chat khong danh lra—do 1a
Niét-ban. Boi vay mot Ty kheo c6 duoc [su-that nay] 1a c6 duoc
nén-tang toi thirong 1a sy-that. Boi vi, nay Ty kheo, ddy la su-that
thanh thién t6i thugng (paramam ariya-saccam), dugc goi 13, Niét-
ban, c6 ban chat khong danh la.

17 C6 nghia luc nay nguoi d6 da thanh mot A-la-han.
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+ Trong nhitng lan thuyét giang khac, Duc Phat trudce sau ciing
déu st dung tir “Su That” dé thay cho “Niét-ban”:

“Ta s& day cho cac thay Su That va Con Puong dan dén Su
That”'*—thi ¢ day nhat dinh chit “Si That” co nghia 1a “Niét-ban”.

+ Bay gio, Su That Tuyét Boi nghia 12 gi? Theo Phat gio: “Suy
That Tuyét Boi 1a rang: khéng c6 diéu gi 1a tuyér doi trong thé gidi,
rang moi thir déu la twong doi, cé diéu-kién (hiru vi) va vo-thueong;
va rang khéng c6 mét thic-chdt nao khong thay doi, thwong hang,
tuyér doi nhw kiéu mgt cai “Ta’ (ban ngd), mét ‘Linh hon’ hay mét
Atman nao ¢ bén trong hay bén ngoai. Pay chinh la Sy That Tuyét
Doi.

ba 1a Sy That thi khong bao gio la la phua-dinh, mac du c6 mot
su dién dat pho bién nhu sy that pha dinh. Su ching ngoé Su That
nay, taec 1a nhin thdy moi sy “diing nhw ching thyc 137
(vathabhiitam) chi khéng con ao-tuoéng hay vo-minh (avijja),*® la
sir ddp tat duc-vong (tanhakkhaya), va 1a si cham-diit (nirodha) sir
Kha, do 1a Niét-ban.

Mot diéu thd vi va hitu ich dé nhé 1a: quan diém cua Phat gido
Pai thira thi “Niét-ban la khdng khac véi luan-hoi sinh ti
(samsdra)”.”® Ciing nhu vay, Niét-ban hay luan-hoi sinh tir chi l1a
mot, tly theo cach nhin cua ban—Ia chu-quan (mé chdp) hay
khach-quan (tinh ngg). Quan diém nady cua Dai thira c6 1& di duoc

1835V (PTS), trang 369.
19 P6i chiéu kinh Lang-Gia (Lanka), trang 200: “Nay Mahamati, Niét Ban
nghia la nhin thdy trang thdi ciia moi su ‘diing nhw ching thuce 1a.””

20 Ngai Long Tho (Nagarjuna) da no6i rd rang: “Luan hoi sinh tir khong gi
khac véi Niét Ban va Niét Ban khong gi khic voi Luan hdi sinh ti”.
(Madhya, Kari XXV, 19).
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phét trién tir nhitng y-tuong dugc thay co trong cac kinh Pali cua
Phat gido Nguyén thay (Theravada) ma ta vira thao luan ngan gon
ké trén.

Tuy nhién, néu nghi rang Niét-ban 1a két qua tu nhién cua su
dap tat duc-vong thi lai 1a khong ding! Niét-ban khong phai la két
qua cua bat cu diéu gi. Gia str, néu nhu Niét-ban 1a mot két qua thi
dung 1& n6 phai 1a mot qua cua nhan (theo 1y nhan quda); va néu vay
thi theo ly né la hitu-vi (samkhata), la mot hé qua tac dong caa mot
nhan ma c6. Nhung Niét-ban khong phai 1a nhan hay qua. Niét-ban
vuot ra ngoai ly nhan-qua. Sy Thgt (Chan Ly) thi khéng phai 1a mgt
két qua hay hé qua cua thiz gi. Niét-ban thi khdng phai duoc tao ra
nhu mot trang thai tdm linh huyén vi giéng nhu trang thai cac tang
thién dinh hay su dinh-tam (jhana, hay samadhi). CHAN LY LA
CHAN LY. NIET-BAN LA NIET-BAN. Diéu duy nhit ban c6 thé
lam 14 nhin-thdy né, chitng ngo no.

C6 mot Con Puong (dao) dan dén sy chiing ngd Niét-ban.
Nhung Niét-ban khong phai la két qua ciia Con Puong nay.”* Ban
c6 thé leo Ién ndi theo mot con-dudng, nhung ngon ndi khdng phai
la két qua hay 1a mot cai gi do con-duong tao ra. Ban c6 thé nhin
thiy anh sang, nhung anh sang khong phai 1a két qua cua con mat
cua ban. (Nii la nhw Vdy. Anh sdang la nhie vay. Ban phdi leo 1én
dinh ndi hogc phdi nhin thdy anh sang. DU bgn ¢6 leo hay nhin,
hogc khong leo khdng nhin, thi ndi van 1a ndi, &nh sang van 1a anh
sang. Do la Sy That, Chan Ly, la Hién Thuc chi khdng phdi 1a mgt
két qua cia mét sy ‘leo’ hay ‘nhin’ nao cd.)

21 M6t diéu rat hiru ich nén nhé: Trong Chin Phdp Siéu Viét (navalo-kuttara-
dhamma), Niét-ban 1a siéu viét, vuot trén ca Thanh Pao (magga Pao) va
Thanh Qua (phala).
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+ Nhiéu nguoi van thuong hoi: Vay sau Niét-ban 1a dén céi gi?
Cau hoi nay khong thé nao nén dat ra, boi vi Niét-ban 12 Sir That
Tét Cung. Va khi no da 1a Tot Cang (t6i hau), thi chang c6 gi con &
sau né nita. Néu co bt ctr gi & sau Niét-ban, thi chinh cai d6 méi la
Sy That Tot Cung chtr khdng phai Niét-ban.

Mot du si tén Radha dat cau hoi nay véi bac Phat theo mot
cach khac: “Muc-dich (hay két cudc) caa Niét-ban 1a gi?” Cau hoi
nay di c6 y gia dinh trudc 1a c6 mot cai gi d6 sau Niét-ban, do nd
ctr chi vé ‘cai’ muc-dich hay két-cuoc d6i vai Niét-ban. Vi vay,
Puc Phat tra loi 6ng ta rang:

“Nay Radha, cau héi nay khéng thé bat duwoc gidi han cua no,
(tre 1 cau hoi nay khong hop ly, ngoai 18). Mgt nguoi song doi tam
linh coi Niét-ban nhir la cii nhday cuéi cing [vao Sy That Tuyét
D6i] nhuwe la muc tidu, 1a két-cuge toi hdu (cua doi sdng tam linh
do).”?

+ Mot sé dién dich phé bién nhung khong dung nhu: “Pirc Phdt
nhdp vao Niét-ban” hay “Phdt da nhdp Bat-Niét-ban sau khi Phdt
mat” ... da 1am phat sinh rat nhiéu sy twong-twong va suy-doan vé
Niét-ban.2

Mot khi ban nghe “Burc Phdt nhdp vao Niét-ban hay nhdp Bat-
Niét-ban”, thi ban s& coi Niét-ban 1a mot ‘trang thai’ hay mot “dia

225 111 (PTS) trang 189.

23 Nhiéu nguoi da viét: “sau Niét-ban (Nibbana) ciia Pirc Phdr” thay vi viét
la: “sau Bat-Niét-ban (Parinibbana) ciia Pirc Phdt”. Ding ra, “sau Niét Ban
(Nibbana) ciia Pirc Phdt” thi khong c6 nghia gi ca va cach dién dat nay
khong c6 trong kinh vin Phat gido. Trong cac Tang Kinh, 16i dién dat luon
lubn 1a “sau Bat-Niét-ban ciia Pirc Phdr’ (tic 13 sau khi Phdt bat-niét-
ban=sau khi niét-ban cudi cing ciia Phdt).
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hat’, mot ‘nude’, mot “cdi’, hay mét ‘canh gidi’ ma & dé co nhiéu
tha hién hiru, rdi sau d6 ban lai ¢6 ging hinh dung tuéng tuong ra
céi ‘canh gioi> d6 theo Y nghia va khai niém cua thé gian ma ban
dang ding ¢ tran gian ban dang séng! Céach néi “nhdp”, “nhdp vao
Niét-ban™ 1a hoan toan dugc ghi trong Ba Tang Kinh Dién cua Phat
gido nguyén thuy. Trong kinh vin Phat gido khdng hé c6 chir nao
goi 1a “nhdp, hay nhdp vao Niét-ban sau khi chét”.

C6 mot chir 1a “Parinibbuto” da dugc dung dé chi vé cai chét
ciia mot vi Phat hay vi A-la-han da chitng ngd Niét-ban, nhung no
ciing khong c6 nghia 1a “nhdp vao Niét-ban”. “Parinibbuto” chi c6
nghia 1a: “hoan toan bién mat”, “hoan toan bj thdi tat”, hay “hoan
toan tat ngam «, bai vi Phat hay mot vi A-la-han khéng con sy tai
hién-hitu sau khi chét. (Parinibbana (bat niét-ban) c6 nghia don
gian 1a “Niét-ban cugi cung’, chi sy niét-ban cua mot A-la-han khi
chét.)

+ R lai c6 cau hoi khac duoc dit ra 1a: “Diéu gi xay ra ddi voi
mot vi Phat hay mot vi A-la-han sau khi chét, sau bat-Niét-ban
(parinibbana)?”” Cau hoi nay ciling thugc dién nhitng cau hoi khong
duoc tra 10i (avyakata).?* Ngay ca khi Dic Phat n6i vé diéu nay,
Phat muén chi ra rang khéng c6 ngdn tir nao trong von tir vung caa
ching ta c6 thé dién ta duoc “diéu gi” xay ra d6i véi mot vi A-la-
han sau khi chét.

Khi tra 16i Vaccha, mot du si ngoai dao, Phat ndi rang diéu
khoan “sinh” va “khéng sinh” khéng ap dung cho vi A-la-han bai
vi CAC uan ‘sic, tho, tuéng, hanh, thic’ lien két véi “sinh” va

24 S IV (PTS) trang 375.
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“khéng sinh” da hoan toan bj tiéu diét va bing bo tan gdc, khong
con tai khai sinh sau khi chét.>

Mot vi A-la-han sau khi chét thuong duoc so sanh nhu 1a ‘mot
ngon lira tit di khi cai d6t di chay hét’, hay nhu ‘mot ngon dén tit
di khi dau can, tim hét’.26

O day can phai hiéu mot cach rd rang, rach roi, khdng nham Ian
rang: Cai dugc vi véi ngon hira hay ngon dén tat di ciing khéng phdi
la Niét-ban, ma cai dugc vi voi la tit di chinh 1a cai ‘c4 thé’ hay
‘con nguoi’ dugc cdu thanh boi Nam Uan gio da ching ngd Niét-
ban. Biém nay can dwoc nhin manh vi rat nhiéu nguoi, ngay ca
mét sb hoc gia uyén bac, da hiéu 1am va dién dich sai cai ‘vi du dé
chi vé Niét-ban’ nay caa Duc Phat. Niét-ban khong bao gio duroc so
sanh véi mét ngon lira hay mét ngon den tt di!

+ Mot cau hoi phd bién nira la: Néu khong c6 mot cai “Ta’ hay
mot ban ‘ngd’ (Atman), thi ‘ai’ chitng ngd Niét-ban? Trudc khi noi
tiép vé Niét-ban, ching ta hdy tu hoi mot cau 1a: Néu khdng co cai
‘Ta’, thi ‘ai’ dang nghi ngay bay gid? Ching ta di biét duoc trudc
day, rang cai y-nghi chinh no 13 nguoi-nghi, rang khong c6 ngudi-
nghi dang sau y-nghi. Twong ty nhu vay, chinh “tri-tué” (pasiiia),
chinh “su chiing-ngd” ching ngd Niét-ban. Khéng cé bat ctr “ai’
dang sau su chang ngo do.

Khi chiing ta thao luan trong chuong trudc vé nguén-goc cua
Khé (dukkha) chung ta di thay rang, bat ctir thir gi—du 1a mot su
vat, mot sy sdng, hay mot hé théng—néu né thudc ban chat khoi-
sinh, thi ciing ¢6 trong n6 ban chit mam mong cia sy cham-dut.

M | (PTS), trang 486.
26 1hid. I, trang 487; 11 trang 245; Sn (PTS), Volume.232 (trang 41).
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(Cai gi co sinh 1a c6 diét). Vay bay gio thi su Khé (dukkha), vong
luan-hdi (samsara) déu c6 tinh chat khoi-sinh, thi theo 1y d6 tu c6
tinh chat bién-diét. Sy Khé (dukkha) khai-sinh Ia do c6 Duc-Vong
(tanha) gay ra, vd n6 chim-dut duoc 12 do c6 Tri-Tué (parinia).
“Duc-vong” va “Tri-tué¢” déu nam trong Nam-Uan, nhu ching ta da

biét trude day.”’

Nhu vay, mam mong khéi sinh ching ciing ndm trong Nam-
Uan va cling nhu sy chim-dat cua ching ciing nam trong Nam-
Uan. Pay 1a y nghia chan thuc cua 10i Phat day:

“Chinh ngay trong than dai mgt fathom nay (fathom la don vi
do chiéu dai, khoang 1.82m), ta tuyén bé vé thé gidi, vé su khgi-
sinh cua thé gidi, vé sw cham-dirt cua thé gidi, va vé con-duwong
ddn dén sy cham-durt thé gigi.”?

Piéu nay c6 nghia rang: tat ca bon Sy That cua Bén Diéu Dé
déu duoc tim thay trong Nam-Uan, nghia 1a ngay bén trong ta. [O
day, danh tir “thé gigi” (loka) dwoc Phat dung thay cho danh tir
dukkha: “khé™]. Biéu nay ciing co nghia rang, khdng c6 mot thé-luc
nao bén ngoai tao ra su khoi-sinh va sy cham-dut cia Khé. (Khéng
c6 mot nang lyc tao héa nao sinh Khé va diét Khd.)

Khi tri-tu¢ duoc tu tap va phét trién theo Bén Diéu Bé [dé tai
nay s& duoc thao luan trong phan ké tiép] thi tri-tu¢ s& nhin thay
duogc bi-mat cua su-séng, nhin thay thuc-chat cua moi su ‘diing nhuw
ching thuc 1a’. Khi bi mat da duoc khdm phé, khi Su That da dugc
nhin thay, thi tit ca nhitng ngudn-luc [vén di manh mé tao ra su

27 Xem trang n6i vé “Hanh Uan” trudc day. (Duc-vong va tri-tué¢ déu thudc
nhitng sy tgo-tac cua tam, 1a hanh uan.)

28 A (Colombo, 1929) trang 218.



104 « Nhitng Piéu Phdt Bd Day

lién-tuc cua vong luan-hdi sinh-tar trong mé-tuong vo-minh] s& tro
nén vang-lang, khdng con kha niang dé tao tac nghiép; bai vi khdng
con mé-tuong vo-minh nén khong con duc-vong mudn lién-tuc
hién-hiru nita. Gidng nhu mot cin bénh vé& tam s& dugc chira tri
cham dut sau khi nguyén-nhan hay bi mat caa cin bénh tam than
d6 dugc kham pha va nhin thay boi bénh nhan do.

+ Trong hau hét moi tén giéo, “hgnh-phlc siéu viét” (chir La-
tinh “summmum bonum™) thi chi c6 thé dat duoc sau khi chét.
Nhung Niét-ban thi c6 thé duoc ching ngd ngay trong doi nay,
khong can phai doi dén ldc chét moi “dat” dugc hay ném trai dugc.

Nguoi di ching ngd duoc Su That, Niét-ban, 1a ngudi hanh-
phtc nhat thé gian. Ngudi d6 da thoat khoi “nhiing 6-hgp”, nhiing
am-mudi, nhitng sy bat-an va su tréi-budc gay phién khé cho con
nguoi. Nguoi do c6 dugc ‘stc-khoe tdm’ hoan hao. Nguoi do
khong hdi tiéc qua-khtr, khdng ban tdm vé twong-lai, ma song tron
ven trong hién-tai.?°

Do vay, ngudi d6 tran trong va vui sdng moi-sy theo mot cam-
nhan tinh khiét nhat, khéng c6 sy tw minh phéng tam nay no.
Nguoi d6 vui tuoi, hoan hy, vui sbng su-song thanh tinh, véi céc
giac-quan dé chiu, khéng con au-lo, duoc tinh-ling va binh-an.*°
Do ngudi d6 khong-con nhitng sy tham, san, si day ich ky, su tu-ta
(nga man, ta-day), su tu-cao tu-dai, va tat ca nhiing “6-nhidm” (lau
hodc) khac, cho nén ngudi do trong-sach (thanh tinh) va hién-tir
(nhe nhang), day long tu-bi bao quat, su tir té, sy théng cam, su
thau-hiéu va sy bao-dung. Su phuc-vu cta nguoi d6 cho tha nhan 1a

29S| (PTS) trang 5.
%M II (PTS) trang 121.
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thanh-khiét nhat, vi nguoi d6 da khong con y-nghi nao vé cai ‘Ta’
(da pha ngd). Nguoi do khong thu-nap thém gi, khéng tich-lay
thém gi, ngay ca nhing thir thuoc vé tam linh, boi vi nguoi do da
thoat khoi cai ao tuong vé cai ‘Ta’ va di thoat khoi moi ‘duc-vong’
muén tro-thanh nay no.

+ Niét-ban vuot trén moi ngén tir cua nhi nguyén va so sanh doi
dai. N6 vuot khoi nhitng quan-niém cua ching ta vé xau tdt, dung
sai, hién-hru hay khdéng hién-hiru, c6 hay khdng c6. Ngay ca chir
“hanh-phdc” (sukha) duoc dung dé mo ta Niét-ban ciing hoan toan
mang mot nghia khac biét ¢ ddy (So véi nghia pham thuong thé
gian cua nd). Thay Xa-Loi-Phit c6 lan da noi: “Nay cdc dao hitu,
Niét-ban 1a hgnh phic! Niét-ban 1a hgnh phic!”. Khi d6 thay
Udayi moi hoi lai: “Nhung, ndy thay Xa-Lei-Phdt, lam sao co
hanh-phuc gi khi khéng con cam-giac?” Cau tra loi cua ngai Xa-
Loi-Phat, tham thy vé mat triét hoc va vuot khoi trén sy hiéu-biét
pham thuong, nhu sau: “Chinh cai s khdng con cam-giac do mdi
Ia hanh-phac!”

+ Niét-ban vuot khoi nhitng logic va ly giai (atakkavacara).
Tuy nhién, nhiéu Iic ching ta tham gia vao [thuong chi nhu 13 trd
tiéu khién vo ich cua tri thac han 1am] nhing thao luan day tinh suy
doan vé Niét-ban, vé Sy That Tot Cung hay Su That, thi ching ta
s& chang bao gid hiéu duoc né theo cach 1y su d6. Mot dira bé trong
nha tré thi khéng nén tranh cii vé Thuyér Twong Poi (Mot hoc
thuyét nai tiéng cia nha béac hoc Einstein). Thay vi vay, néu cau bé
cr nén theo dudi su hoc tdp cta minh mot cach kién-nhan va
chuyén-can, mot ngay nao dé cau ta s& hiéu duoc Thuyér Twong
Poi cao siéu do.

Niét-ban chi “duwoc chitng ngg boi nhitng nguwoi b tri ngay bén

eV v o=

trong ho” (paccattam veditabbo viniihi). Néu ching ta di theo Con
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Puong (Pao) mot cach kién-nhan, vai su chuyén-can, cung véi su
n-luc (tinh tan), tu tap va thanh loc ban than mot cach nhiét thanh,
va dat toi nhitng chiang-dac tdm linh can thiét (nhu nhiing tang
thién dinh, nhimg thanh dao va thanh qua), thi mot ngay nao do
ching ta c6 thé ty minh ching ngd Niét-ban ngay bén trong
minh—khong can bay gio ci 1am kho tam minh bang nhitng ngon
tir ddnh d6 va cao siéu (vé Niét-ban) nhu vay.

+ Va bay gio, chung ta hiy budc qua phan Con-Puong dan dén
su chitng ngd Niét-ban (Diéu Dé vé Dao).



