Chuong V

Diéu Pé Thir Tw
(Chan ly vé Con Puong Chanh Pao)

Diéu Dé Thir Tu 1a “chan 1y vé Con-Buong dan dén Sir Cham-
Dit Kho (Dukkha-Nirodha-Gaminipatipada-Ariyasacca). Con-
duong nay duoc goi la “Con Duong Trung Pa0” (Majjhima
Patipada), béi vi no tranh duoc hai cuc doan:

(1) Mot cuc doan 1a ludn luon di tim hanh-phdc trong nhiing
nhitng khodi-lac giac-quan (duc lac), d6 1a cach “thap heén, tam
thwong va khdng lgi lac va 1a cach cua nhing nguoi tam thirong.”

(2) Cuc doan thir hai 1a di tim hanh-phuc théng qua su hanh-
xéc, chiu dyng nhiéu hinh thic khd hanh khac nhau, d6 1a cach chi
“mang lai dau don, khong dang phai lam va khéng lei lac.”

Ty minh d3 trai qua hai cuc doan nay va nhan thay rang nhing
cach do déu la vé-ich, roi bang nhiing trai-nghiém tu than sau do,
Puc Phat da kham pha ra Con Puong Trung Pao dua dén “tam-
nhin va sw hiéu-biét dé ddan dén su Tinh-Ldang (dinh), s Minh-Sat
(tug), si Giac-Ngg, Niét-ban.”

Con Puong Trung Pao nay ciing thuong duoc goi la Bat Thanh
Pgo (Ariya-atthangika-Magga), nghia 13 con-duong tam-phan
thanh thién, bai vi nd bao gdm tdm chi phan tu tap, nhu sau:

(1) Chénh-kién (sammaditthi): cach-nhin dung dan.

(2) Chanh tu-duy (sammasankappa): y-dinh dang dan.

(3) Chéanh-ngit (sammavaca): Loi-néi dung dan.
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(4) Chanh-nghiép (sammakammat): Hanh-dong dtng dan.
(5) Chanh-mang (sammaajiva): Sy muu-sinh dang dan.
(6) Chénh tinh-tan (sammayama): Sy nd-lyc dang dan.
(7) Chéanh-niém (sammasatti): Sy chii-tim dung dan.

(8) Chanh-dinh (sammasamadhi): Sy dinh-tim dung dan.

Mot cach thuc té, toan bg Gido Phap cua Phat ma Phat da
giang day suét 45 nam bang cach nay hay cach khac déu nham dén
Con Pudng Trung Pao ndy. Mic du, Bac Phat da giang day bang
nhiéu cach thuc khac nhau cho nhitng loai ngudi khac nhau, toy
theo giai doan, trinh d6 phat trién va kha ning hiéu-biét (cin co)
cua ho dé ho c6 thé theo kip nhitng 10i Phat day. Tuy nhién, nhirng
diéu “cot I16i” ciaa hang ngan bai thuyét giang dé cia Phat, nhu
da dwoc ghi lai trong phan Tang Kinh ciaa Phat gido, déu nam
trong Bat Thanh Pao nay!

Bat Thanh DPao khong phai 1a con duong (gom c6) tam budc
hay tdm nhanh nhu nhiéu céch dich trudce day; nd 1a con dudng co
tam phan. Chung ta khong nén nghi tdm phan d6 cia Con Puong
phai duoc tu tap hay thuc hanh timng phan mot theo thir tu trong
danh sach & trén. Khdng phai vay, nhiing phan d6 nén duoc thuc
hanh va tu tap hau nhu, nhiéu hay it, ddng thoi voi nhau tiy theo
sirc tu tap cua moi ngudi. TAt ca tdm phan d6 déu lién hé lién quan
vé6i nhau va phan nay sé b trg cho phan kia. N6i cach khéc, su tu
tap cua phan nay sé& 1a su bd tro cho sy tu tap 1an nhau cua nhing
phan kia, va nguoc lai.

Tam phan d6 nham muc dich dé tu tap va hoan thién “ba mang
trong yéu” caa su nghiép tu-tap than va tm cua Phat gido. D6 1a:

(1) Mang GIOI-HANH (Sila, Giéi),
(1) Mang THIEN-PINH (Samadhi, Pinh), va
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(111) Mang TRI-TUE (Panna, Tug).!

(I) — GIOI-HANH (Sila):

Gigi-Hanh vé dao dirc dugc xay dung dua trén nhirng khai niém
rong l6n vé tam-Tur (tir i, thwong mén) va tam-Bi (bi man, trac an,
tha thuong) quang dai danh cho tat ca chlng-sinh, ma Pac Phat da
coi 1a nén tang gido ly cua Phat gido.

That dang tiéc 1a nhiéu hoc gia da quén mat céi ly-tuong 16n lao
nay trong gido ly cua Phat, va ho chi dam mé vao giai thich lang
mang léch lac theo kiéu triét hoc khd khan va siéu hinh khi ho noi
va viét vé dao Phat. Btic Phat thuyét phap “vi lpi-ich cia nhiéu
chung sinh, vi hagnh-phc cia nhiéu chiing sinh, vi 10ng Bi-man ddi
V6i thé gian.” (buhujanahitaya bahujan asukhaya lokanukampaya).

Theo dao Phat, ¢é dat dén mot con ngudi hoan thién, nguoi tu
can phai tu tap cung ldc 02 pham-tinh. M6t 1a tim Bi-Man (karuna)
va mot khac 1a Tri-Tué (pasiiia). O day, long Bi-Man thé hién cho
tinh yéu thuong, su bd thi, sy t té, 1ong khoan dung va nhiing
pham chit cao ca tuong ty V& mat tinh cam hay tir tréi tim; trong
khi @6 Tri-Tué thi thé hién cho mat tri thac hay nhitng pham chét
thudc vé tam tri.

Néu mot nguoi chi phét trién mat tinh-cam ma bo qua mat tri-
thirc, thi ngudi d6 c6 thé chi tro thanh mot ké tét bung ngd ngan;
trong khi d6 néu mot nguoi chi lo phat trién mat tri-thic ma bo
quén tinh-cam, thi nguoi d6 c6 thé trg thanh lanh ling, sat da,
khong c6 cam-giac gi ddi véi nguoi khéc.

LM I (PTS), tr.301.
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Vi thé, mudn 1a mot ngudi hoan thién, ban can phai phat trién
ca hai mit song song. D6 1a muc tiéu 16i song cia dao Phat: ma
trong d6, Tri-Tué va tam Bi-Man lién quan mat thiét khdng roi
nhau, nhu chung ta s& nhan thidy o phan sau. (Vi vdy ching ta
thuong ton kinh va tuong niém Duc Phat va cac vi Bo-tat 1a nhiing
bac Pai Tri va DPai Bi).

Bay gio, thir nhat, Giéi Hanh (Sila), dugc dua trén tam-Tir va
tam-Bi (nhu d3 néu trén), goi tat 12 Tu-Bi, bao gém 03 chi phan cua
Bat Thanh Pao, d6 la: Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh Mang
(tirc 12 phan s6 3, 4 va 5 trong danh sach ¢ trén).

(a) Chanh Ngir: c6 nghia la sy kiéng cir:

(1) Khéng néi ddi néi 4o

(2) Khdng ndi xau sau lung nguoi khac, khdng ndi loi vu
khdng, khdng ndi 1oi 1am tic gian, gy thu han, gay bat hoa, mat
doan két gitra nguoi ndy voi ngudi khac hoic gitta cAc nhom nguoi
hay céc doan thé khéc nhau,

(3) Khdng noi loi gat gong, nat ng, gay gat, hdn lao, vo phép,
ma manh, va si nhuc,

(4) Khéng néi chuyén tim phao, néi chuyén tan déc, néi chuyén
vO tich sy, n6i 16i nham nhi, n6i dé dua cot dua gion.

Khi mér nguoi kiéng ciz ndi doi ndi lao, khong néi loi déc ac
gat gong, khdng néi loi tam phao vo ich nhuw trén thi tw nhién nguoi
do sé chi néi ding su that, chi n6i loi 1€ than thién va nhan tir, dé
mén, nhe nhang, ¢é nghia va cé ich.

Mot nguoi khdng nén phat biéu bat can, ndi chuyén phi thoi:
Loi néi phai dung noi va dang lic. Néu mot nguoi khong thé noi
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dugc nhitng 1oi tt dep, c6 ich thi tot hon ngudi d6 nén giir “sy im-
lang thanh thién”.

(b) Chanh Nghiép: 1a hanh-dong dung dan, nhiam dén muc
dich 1a nang cao, gin gitr nhitng gié tri thuoc vé dao dirc, danh dy
va sy binh an. Chanh nghiép khuyén rang ching ta nén kiéng cir
hanh dong sat sinh, khéng giét hai; khong gian cap, khong budn
gian ban 1an, bat luong; khong gian dam ngoai tinh; va gitp d& moi
ngudi hudng vé cude séng binh an va danh dy mot cach dung dan.

(c) Chanh Mang: 1a sy muu-sinh dang din, co nghia 1a mot
ngudi Nén tranh vi muu sinh cudc séng ma lam nhiing cng viéc c6
nguy hai d&én nguoi khac, vi du nhu viéc budn ban vii khi, buén ban
ruou bia, thuc ubng doc hai, chat doc, viéc gay hai tan sat sinh vat,
hoic 1am nhitng nghé lra dao, gat gam... va nén song bang cong
viéc nghé nghiép chan chinh, c6 danh dy, khéng toi 16i va luong
thién dé khong 1am nguy hai dén nguoi khac va nhiing sinh vat
khac. Chang ta nén hiéu rd dao Phat hét muc phan d6i chién tranh,
cho nén dao Phat tuyén bd rang viéc budn ban vil trang va vii khi
giét nguoi 1a mot nghé nghiép that duc va bt chinh.

Ba chi phan Chanh Ngit, Chanh Mang va Chéanh Nghiép trong
Bat Thanh DPao lap thanh phan Giéi-Hanh vé dao duc (sila).
Chung ta nén nhan thic rd, Gigi Hanh vé dao duic trong dao Phat 1a
nhim muc dich mang lai cudc song hanh-phdc va binh-an cho
minh, cho nguoi, va xa hoi. Gigi-hanh vé dao duc nay dugc xem la
nén tang khong thé thiéu dwoc dé tién téi duoc nhiing trinh do
giac ngd tam linh cao hon. Khong thé nao c6 dugc sy tu tap tam
linh néu n6 khéng cé dya vao Gigi-hanh 1a nén tang dao duc nay.

Chung ta dé thay rang: Nam-Giéi, 1a nam gigi-hanh téi thiéu
can phai kiéng cir va tudn gitt danh cho Phat ta Phat tu tai gia.
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Nam-Gidi ndy ciing déu nam trong Gigi-Hanh, tic nam trong 03
chi phan Chanh Ngit, Chanh Mang va Chanh Nghiép nay cua Bét
Thanh Dao.

(1) — THIEN DPINH (Samadhi):

Ké tiép, tha hai, 14 phan Tu Tap Tam, nd gdm c6 03 chi phan
ctia Bat Thanh Pao, d6 1a: Chanh Tinh T4n, Chanh Niém va Chanh
Dinh (sb 6, 7 va 8 trong danh sach & trén).

(a) Chanh Tinh Tan: Ia sy nd-lyc dung din:

(1) Bé ngin chan, khdng cho nhitng diéu xdu-ac va bat-thién
khai sinh trong tam;

(2) Pé loai bo, diét trir nhitng didu xau-ac va bat-thién da khoi
sinh trong tdm. Va cung ldc:

(3) Bé 1am khai sinh, dé tao ra nhitng diéu tét-thién chua co
trong tam;

(4) Dé phét huy, phat trién va hoan thién nhimng diéu tét-thién

da co trong tam.

(b) Chanh Niém: la sy chl-taim dung dan, 1a ludn y thic hay
thuong biét mot cach lién tuc (cong véi su rd-biét hay tinh-giac), 1a
cha y, déy, hay chi tam vé:

(1) Nhirng hanh-vi cta Than (kaya).

(2) Nhitng Cam-Giac (vedana),

(3) Nhtng hanh-vi cua Tam (citta), va

(4) Nhiing hién-tuong thuéc tdm (nhu y-tuong, y-nghi, quan-
niém, su-viéc ... dugc goi chung la cac phap, dnamma).

-Vé Than: Viéc tu tap “si chl-tdm vao hoi-thé ra vao™ hay con
goi la “sir chanh-niém vao hoi-thg ra vao” (anapanasati) la mot
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trong nhitng phuong phap tu tap duoc biét dén nhiéu nhat; n6 két
ndi voi than, dé tu tap cai tam.

+ Ciing c6 nhiéu phwong cach khac dé tu tap si chi-tam hay sw
chanh-niém lién quan téi than, d6 1 nhimg phuong phap thién quan
vé than.

-Vé Cam-Giac (tho): P4i véi nhitng sy cam-nhan va cam-giac
(tho), ching ta nén y-thuc biét vé tat ca nhitng dang cam-nhan va
cam-giac: dé chiu, khd chiu, hoac trung tinh, va vé cach ching khai
sinh va bién diét bén trong minh.

-Vé Tam: Pdi véi nhitng hanh-vi cua tam, ching ta nén y-thic
rd tdm cua minh dang c6 tham hay khong; dang c6 san hay khong;
dang co si hay khong ... van van. Theo cach nay nguoi tu y-thirc
biét vé moi su chuyén dong caa tam, va vé cach ching khai sinh va
bién diét bén trong minh.

-Vé Nhirng Hién-Tweng Thudc Tam (phap): Bdi véi nhitng y-
tuong, y-nghi, quan-niém vé nhitng su viéc hay hién-twong (cac
phép), ching ta nén biét ban-chat cua chdng, vé cach ching khai
sinh va bién diét trong tm minh, vé cach ching dugc tu tap, cach
ching bi khdng ché, va cach chiing bi pha bo nhu thé nao. ..

(Than, Nhizng Cam-Giac, Tam, va Nhang Hién-firong thuoc
Tam 1a bon nén-tang d@é chanh-niém nhw da dwroc mgt cach chi tiét
va ddy du trong bai kinh “Nhitng Nén Tdng Chanh Niém” (kinh
Niém Xur, Satipatthana-sutta).

2 Xem Chuong VII, vé “Thién”.
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Poc gia nén doc nhiéu hon vé su giang giai vé thién chanh-
niém boi Bac Phat trong bai kinh ndi tiéng nay nay. Ciing co cac
sach hudng dan vé Bén Nén Tang Chanh-Niém bai cac nha su thién
su nhu: Ajahn Chah, Mahasi Sayadaw, Ajahn Sumedha, Analayo,
Nyanaponika Thera, Sujiva, Upandita ...

Cung ngudi dic ciing c6 bo 03 sach giang giai vé thién tap bang
ngdn ngir thong thuong boi thién su nguoi Tich Lan Bhante
Gunarantana c6 tén: “Chanh Niém, gidng bang ngdn ngir thong
thuwong”, “Bon Nén Tang Chéanh Niém, giang bang ngén ngi thong
thwong”, va “Chanh-Dinh, giang bang ngdn ngir théng thwong”.

(c) Chéanh Pinh: 1 sy dinh-tAm dung dan, 12 yéu té tht ba va
cudi cung thusc NHOM “Thién Pinh” caa Bat Thanh Pao. Tu tap
thién-dinh 1a dé dat dén trang thai chanh-dinh, tac su dinh-tdm sau,
dé dan toi ca tang thién dinh (jhana, dhyana).

(1) Trong trang thai tang thién dinh thiz nhat (Nhat Thién),
nhitng tham-muén si mé va mot sé y-nghi khong lanh manh nhu
(05 chuéng ngai): nhuc-duc, su ac-y, ‘su sy do-dan va budn-ng’
(hdn tram), ‘su bat-an va hdi-tiéc> (trao hdi), va ‘su nghi-ngd’ da
duoc loai bo. Va niém han-hoan va hanh-phic (hy lac) thi dugc
duy tri, cng voi mot s6 hanh-vi khac caa tam.

(2) Trong trang théi tang thién dinh thiz hai (Nhi Thién), tat ca
moi hanh-vi thudc tri-thic déu bi khdng ché; su ving-ling va “su
hop nhét caa tam” (tdm nhat diém) duoc phat trién. Va nhiing cam-
nhan hy va lac van dugc duy tri.
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(3) Trong trang thai tang thién dinh thi ba (Tam Thién), cam
nhan han-hoan (hy), 1a yéu té niang dong nhat, bién mat; cam nhan
sy hanh-phtc (lac) thi van con cuing véi sy bubng-xa (xa).

(4) Trong trang théi tang thién dinh thiz 7 (T Thién), nhiing su
hanh-phuc (lac) va kho déu bién mat, khong con suéng hay khé gi
nira, chi con lai sy budng-xa tinh khiét cua tdm va sy ré-biét (tinh
gi&c).

Va nhu vay, theo NHOM “Thién-Dinh” ndy, tam dugc huén
luyén, duoc ky luat, va duoc tu tap théng qua Chanh Tinh Tan,
Chanh Niém, va Chanh Dinh.

(1) — TRI-TUE (Panna):

Hai chi phan con lai 1a Chanh Tu Duy va Chanh Kién s& tao
thanh NHOM “Tri-Tué” (Panna) ciia Bat Thanh Pao.

(a) Chanh Tw Duy: |a y-dinh dung dan hay sy suy-nghi dung
dan. Pay 1a chi vé nhiing y-nghi tir-bo va phi ich-ky; y-nghi vé su
tir-ai thwong mén va bat bao lyc danh cho tit ca ching sinh. Mot
diéu tha vi va rat quan trong ¢ day 1a su bubng-bo mot cach khdng
vi-ky, su tu-ai, va sy bat bao luc lai dugc gom vao NHOM “Tri-
Tué” ndy. Piéu d6 cho thay rd rang, tri-tu¢ thi phai dugc tao ra
cling véi nhitng pham hanh cao dep, va rang tat ca nhimg tu tuong
tham-duc ich ky, su &c-y, su thi-ghét va bao-luc don gian 1a két-
qua sy thiéu tri-tué, s vo-tri trong doi sdng c& nhan, xa hoi, va ca
chinh tri.

(b) Chéanh Kién: 1a cach-nhin dung dan, 1a sy nhin-thdy moi sy
vat hién tuong “diing nhw chiing thyc 187, va Bon Diéu Dé cua Phat
gido thi giai thich moi su “diing nhu ching thuc 13”. Do vay, doi
Vi nhimg ngudi tu theo Phat gido, chanh-kién duge dinh nghia 1a
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sir hiéu-biét Tir Diéu Pé. Su hiéu-biét ndy 1a loai tri-tué¢ cao nhat
nhin thay Hién Thuc Tét Cung.

Theo Phat gi&o, c6 02 loai hiéu-biét: (1) cii chung ta thuong goi
chung 1a su-biét hay kién thuc hay tri thie dwoc hoc va tich liy
trong tri nhé, 1a su hiéu biét thuoc vé tri thac vé mot van dé (su
viéc, chit @&, chuyén mén...) dya theo nhu nhitng thdng tin va di
lieu da duoc hoc hay dwoc gido duc (trong doi séng xa hoi). Cai
nay duoc goi 1a “sw hiéu biét thy theo” (anubodha: tlly theo thdng
tin, da lidu, tuy theo gido duc, do hoc ma c6). Sy hiéu-biét nay 1a
chua tham siu theo Phat gido — (Pdy la tri hitu-su).

Sy hiéu-biét hay tri-biét thuc sy tham sdu 1a sy tham-nhdp
(pativedha), tac 14 thay biét mot sy vat hién tuong ding ban chat
bén trong cua nd, chir khdng phai theo tén goi hay nhan hiéu cua né
hay khai niém vé nd. Sy tham-nhdp nay c6 thé dat duwroc khi tam da
trong-sach, khdng con nhing 6-nhiém, va da duwoc phét trién hoan
toan nho vao Thién tap — (Pdy la tri vé-su).2

T nhitng trinh bay ngan gon nay vé con duong Bat Thanh
Pao, ching ta thay dugc cach séng ma mdi ca nhan chung ta nén
lam theo, nén thuc hanh theo, va tu tap theo. Do la sy “tu ky luat”
hay tu gigi-hanh vé than, loi-n6i, va tam (hanh-dong, 1oi-noi, tam-
y); d6 1a su ty tu dudng va tu thanh loc chinh minh. DBiéu nay la
khong lién quan gi dén duc tin, su ciu nguyén, tho phung, hay nghi
I& cing bai nao hét. Theo nghia d6, Con Puong Pgo khong lién
quan gi dén nhing gi thudong duoc goi 1a ‘thudc vé ton gido, thude
vé tin ngudng’. N6 chi 12 mot “con-dwong” dan dén su giac-ngo, su
nhin-thdy Thuc Tai Tot Cung, dé minh duoc hoan toan tu-do, hanh-

8 Vism (PTS), tr.510.
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phlc va binh-an nhd viéc hoan thién vé mat dao-duc, tam-linh va
tri-tué.

O nhimng nuéc Phat giéo ciing ¢6 nhitng phong tuc va nghi 18
don gian va dep mat duoc to chirc vao nhiing dip c6 hoi 1€ dé tusng
niém vé Puc Phat. Nhung nhitng nghi I& va phong tuc nay la khong
lién quan gi nhiéu dén “con duong Bdt Thanh Pao dich thyc” ma
Phat da chi day. Nhung, nhitng phong tuc va I& nghi d6 ciing c6 gia
tri 1am thoa man mot sé nhu cau va tinh cam tén gido cua nhiing
ngudi con so co (ho chua tién bo nhiéu vé tri-tué tdm linh) va gitp
cho ho dan dan di hudng theo con dudng Chanh Pao d6 cua Phat.

* kKX **kx

Tom Tat & Thuc Hanh

Vé Bon Diéu Bé, ching ta c6 04 bon-phan dé thuc hanh 1a:

(1) Diéu D& Thir Nhét 1a “Si Khé” (dukkha), 14 ban chat cua su
séng, su khd dau; nhitng su budn sau va nhimg vui sudng; su bat
toan hao va bat toai nguyén; su vo-thuong va su khéng bén-1au.

» Doi voi Diéu Pé Thir Nhat nay, bon phan cia nguoi tu la
phai hoan-toan hiéu (pariiiiieyya) vé nd. [KHO CAN PHAI HIEU!]

(2) Diéu D& Tha Hai 1a “Ngusn-goc Kho” (dukkha-samudaya),
chinh 1a Duc-veng, di kém véi nhiing si-mé, nhiing 6-nhiém va
bat-tinh khac. Chi hiéu biét chan ly nay thi vin chua du.

» Doi v6i Diéu Bé Thir Hai, bon phan cia nguoi tu 1a phai loai-
bo no, diét trir va nhd bo tan goc cua nd (pahdtabba). [NGUON-
GOC KHO CAN PHAI DIET!].
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(3) Diéu Dé Thu Ba Ia “Sy Cham-Duit Kho” (dukkha-nirodha),
day 1a su Diét Kho; la dat ¢én Niét-ban, Chan Ly Tuyét D4i, Thuc
Tai Tot Cung.

» Di véi Diéu Dé Thir Ba, bon phan caa nguoi tu 1a tw minh
chtng ngd nd (sacchikatabba). [SU DIET-KHO CAN PHAI
CHUNG NGO!].

(4) Diéu Bé Thir Tu 1a “Bdt Thanh Pao 13 con dudng gdom 08
phan tu tap dé gilp dan dén su cham-dut khd, dan dén Niét-ban”.
Néu chi cd kién thic hiéu biét vé Con Puong Pao thi ciing khong
lam duoc gi.

» Dbi va6i Diéu BE Thir Tu, bon phan cia nguoi tu 1a phai thuc
hanh, phai tu tap mér cdch ding dan (bhavetabba) theo “Con
Puong Pao”.* [P40 CAN PHAI TUI].

4 Mhvg. (Alutgama, 1922), tr.10.
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