Chuong VI
Triét Ly Vo-Nga
(Anatta)

Cai thuong dugc goi 1a “linh hon’, ‘ban ngd’, cai “Ta’ thi duoc
goi trong tiéng Phan 1a Atman, duoc cho 1a mot thuc thé thuong
hang, biét 1ap va tuyét d6i; nd dugc cho 1a bat bién, 1a khong thay
dbi... trong thé gidi hién tugng ludn ludn thay doi.

Theo mét sb ton gido, mdi ca nhan con ngudi déu cd mot “linh
hon’ riéng biét do thuong dé tao ra, va sau khi chét, “linh hdn’ do s&
tiép tuc séng maot cach bat diét ¢ thién dang hay ¢ dia nguc, tly
theo s6 phan cua no tly thudc vao sy phan xét cua dang sang tao
do.

Theo nhiing ton gi4o khac thi ‘linh hdn’ s& trai qua nhiéu kiép
séng nira cho dén khi né hoan toan dugc thanh loc trong sach va
cudi cung s& duoc hoa hop tré vé véi thuong dé hay dang troi
Pham Thién (Brahman), hoa chung véi céi goi 1a ‘linh hon phd
quéat’, tac ‘dai ngd’ (Atman), noi ma nd bat ngudn trude d6. Ho cho
rang ‘linh hon’ hay ‘ban nga’ nay & trong ‘con ngudi’ chinh Ia ‘chu
thé’, 1a cai ‘nguoi nghi’ cua nhiing y-nghi, 1a ‘nguoi cam thy’
nhitng cam-giac va ciing chinh 1a ngudi nhan nhiig phan thuéng
va hinh phat tiy theo nhiing hanh-dong tét va xau minh gay ra.
Quan niém nhu vay duoc goi 1a “tu tuong vé ban-ngd” (nga kién,
thuyét linh hon).
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Phat gido 1a hoc thuyét duy nhét trong lich st tu tuong nhan
loai phi nhan sy ton tai cua cai goi 1a ‘linh hén’, ‘ban ngd’ hay
Atman nhu vay. Theo giéo ly cua Bac Phat, y tuong vé nga 1a mot
niém tin sai lam va day tuong tuong, vi né khéng cd mét thuc-tai
fwong 1¥NQ; Va N6 tao ra nhiéu suy nghi tai hai vé cai ‘Ta’ va céi
‘ciia-Ta’, lam phét sinh nhitng tham-mudn va duc-vong ich ky cho
cai ‘Ta’, tao ra nhitng su dinh méc, chap thu, sdn han va ac y (ddi
véi cho nguoi khac), su tu cao, tu dai, kiéu hanh, chia nghia vi ky
(vé cai ‘Ta’, vi céi ‘Ta’), nhitng tht 6-nhim va bét tinh, va nhiéu
van dé kho kho can phai giai quyét. N6 1a ngudn-goc ciia moi
phién-khé ric-réi trong thé gian, tir nhitng xung d6t c& nhan cho
dén nhitng cudc chién tranh giira cac qudc gia. NGi tom lai, chinh
cai quan-niém sai lam nay la ngudn-géc cia mei diéu xau ac
trén thé gian nay.

Veé tam ly hoc, ¢6 02 y-tudng da an sau vao con tdm thac nguoi,
do: su tu bao-vé va tu bao-ton (cai Ta).

- Pé “ty bao vé&’, con nguoi da sang tao ra dang ‘Thuong Dé’ dé
da vao d6 con ngudi duoc (Thuong DE) bao vé, che ché an toan,
duoc an ninh, giéng nhu mét dwa tré phu thuoc vao su che cha caa
cha me vay.

- Pé “ty bao ton’, con ngudi nghi ra ¥ twong vé mot “linh hon
bat tu’, mot ‘ban ngd’ (Atman) dé c6 thé duogc séng mai, truong
ton, bat diét, truyén kiép.

- Vi do su vd-minh, su yéu-dudi, su so-hdi va tham-mudn, con
ngudi da can c6 02 diéu do dé l1am yén i ban than minh. Roi 1au
dan lau dan sau do, con nguoi da bam-chat va chap-thu vao 02 diéu
d6 mot cach sdu nang va mé tin.
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Gi4o ly cua buc Phat khong ung ho sy vo-minh, su yéu-dudi,
su so-hdi va sy tham-muén ndy, ma nguoc lai Phat gido chi muén
gitip con nguoi dat dén su giac-ngdo bang cach logi bo va diét trir
nhitng bdn-tinh nay, biang bo sach goc ré cua chung. Theo Phat
gido, y tuong caa ching ta vé “Thuong DéE’ va ‘linh hon’ 12 sai 1am
va tréng rong. Miac di 02 y tuong d6 da dugc phaét trién cao sau 16n
lao thanh nhitng hoc-thuyét va tén-giéo, nhung tat ca ching déu la
nhitng phong dai cuc ky tinh vi cua tri 6c, dugc khoéc bai chiéc éo
cua nhitng tir ngir day tinh triét Iy va siéu hinh phic tap.

Nhiing ¥ twéng nay da dn sau, bam ré trong tAim tu con ngudi,
rat gan giii va than thiét vai ho, &én ndi ho khong hé mudn nghe va
cling khong mudn hiéu mot gido ly nao néi khac véi tén gido cua
ho.

Puc Phat biét diéu nay rat rd. Pung vay, Phat di ting ndi rang
gido ly cua Phat 1a loai “giao ly nguoc dong” (patisotagami), tuc la
di nguoc lai véi nhirng duc-vong, tham-mudn ich ky, (va théi-tam)
cta con nguoi. Trong 04 tuan ngay sau khi Giac-Ngo, Phat da ngdi
dudi gbc cay Bo-bé (Cay banyan), Phat di tu nghi voi chinh minh
rang:

“Ta dd chimg ngg duwoc Su Thdt ndy, no thdt sau sdac, khd nhin
thdy ... chi c6 thé hiéu diwoc boi nhitng ngueoi ¢é tri ... Nhitng
nguwoi bi ché ngw boi nhitng si-mé va bj bao phu bési bau toi vo-
minh thi khdng thé nao thdy Sir Thét, bdi vi né nguroc-dong, nd
cao ngoi, sau sdc, tinh té, va kho thau hiéu duoc.”

Va véi y nghi nay trong tm tri cua Phat, Phat da do du rang
liéu chi 1a v ich néu Phat ¢ di truyén dat giang giai cho thé gian
vé Su That va Chan Ly ma Phat méi chitng ngo. Sau do, Buc Phat
da lién tuong dén thé gian nhu mot hd sen: trong mot hd sen co rat
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nhiéu hoa sen dang & trong nudc, nhitng hoa sen khac thi dang &
trén mat nudc; cd nhitng hoa sen da vuot Ién trén mat nudc va
khéng con dinh nudc ban do. Twong tu nhu vay, thé gian nay co
nhiéu hang ngudi véi nhiéu trinh d6 hiéu biét khac nhau. Mot sb
ngudi & hiéu duoc Chéan Ly. Vi vay, Puc Phat di quyét dinh giang
day Chan Ly do.

Hoc thuyét V6-Nga (Anatta) 1a két qua tu nhién, 1a hé luan tat
yéu cua sy phan tich vé Nam Udn va “suy khdi-sinh tay thugc”
(paticca-samuppada, ly duyén-khoi).?2

Nhu ching ta di hiéu trude day, trong phan thao luan vé Diéu
Pé Thir Nhat — Kho (dukkha), chung ta goi mot ‘su-sdng’ hay mot
‘C& thé séng’ hay mot ‘con nguoi’ 1a do Nam Uan két hop thanh, va
sau khi phan tich va xem xét k§ nam uan nay, ching ta thay khong
6 cai gi dang sau chiing dé cd thé dwoc goi 1a cai “Ta”, hay 1a mot
ban ‘ngd’ (Atman), hay la bat ky mot ‘cai gi’ biét lap, cé dinh,
trudng ton, va bat bién ca.

Do 1a phuong phap phan tich. Két qua tuong ty khi ching ta
xem xét qua giéo ly “Sw khgi-sinh tiy thugc” bang phuong phap
tong hop, ma theo d6 khong co gi trén thé gisi nay la tuyét doi ca.
Moi thi déu co diéu-kién (hitu vi, do duyén hop ma cd) déu lién
quan va phu thugc 1an nhau (twong quan va tuong tirc). Day c6 thé
goi nhu mot “Thuyét Tuwong Poi” cua Phat gido.

Trude khi di vo van d& V6-Nga mot cach dung dan, ching ta
can c6 mot ¥ niém so luoc vé “Sy khai-sinh tly thugc”. Nguyén ly

! Mhvg. (Alutgama, 1922), tir trang 4; MI (PTS), tr trang 167.

2 S¢& dugc giai thich ¢ nhitng trang sau.
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cua hoc thuyét nay duoc tom tit trong mot céng thicc gdm 04 dong
nhu sau:

Vi céi nay co, cai kia co.

Vi cai nay sinh, cai kia sinh.

Vi cai nay khodng co, cai kia khéng co.

Vi cai nay diét, cai kia diét.

(imasmim sati idamhoti).

(imassuppada idam uppajjati).

(imasmim asati idam na hoti).

(imassa nirodha idam niujhati).

Duya theo nguyén ly vé tinh diéu-kién, dyua theo su lién quan va
phu thudc 1an nhau (twong quan va tuong tirc) nay, toan bd su hién-
hitu, sy sy lién tuc su séng, va su cham dut sy song, da duogc giai
thich bang mot cong thuc chi tiét goi 12 Vong Duyén-Khoi va Vong
Nhan-Duyén (Paticca-samuppada)— gdom cé 12 yéu té nhan-

duyén nhu sau:
1. Do c¢6 Vb6-Minh nén sinh Hanh
(Hanh 1a nhiing sir tgo-tac co-y, ciing dong nghia nghiép.

Nhzing hanh-vi tgo tac ¢ thé tat, xau hay trung tinh. Hanh c6 thé ¢
trong ba dang: than hanh, khau hanh, va tam hanh).

M Il (PTS), trang 63, S Il (PTS), trang 28, 95.
(Viét theo luan thirc hién dai:

Khi A cd, thi B co.

Khi A sinh, thi B sinh.

Khi A khéng c6, thi B khong cé.

Khi A diét, thi B diét.)
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2. Do c6 Hanh nén sinh Thic

(Thic 1am nén tang mét sw song méi. Thirc ndy ‘di vdo’ bung
me. Thizc lya chon cha me tly theo Hanh (nghiép) tat xdu duwroc tich
lity trong nhimng Kiép trudc).

3. Do ¢6 Thirc nén sinh phan Danh-Sic

(Danh 1a yéu té thugc tam than; sdac 1a yéu té vat chdt thuge
than, do nam Udn két hop tao thanh).

4. Do c6 phan Danh-Séc nén sinh Sau Ciin

(Phan Danh-Sdc 1am diéu-kién (duyén) khoi sinh 06 co-sé cam-
nhdn bén trong (sau ngi xiz, Sau giac-quan, sdu can) dé ‘tiép xuc’
Vi 06 co-s¢ cam-nhdn bén ngoai (sau doi-fieng giac quan, sau
tran).

5. Do ¢6 Sau Cin nén sinh ra sy Tiép-XUc

(L& tiép-xuc véi sdu ddi-tirong bén ngoai).

6. Do c6 Tiép-XUc nén sinh Cam-Giac

(Khi cac giac-quan thugc thdn nhw mat, tai, mii, ledi, than
tiép-xic véi nhing hinh-sdc, am-thanh, mui-hwong, mui-vi, doi-
twong cham-xuc thi khoti sinh nhizng cam-giac ¢ than, va khi giac-
quan the sau 1a tam tiép-xtc véi nhitng doi-tuwong cua nd thi khoi
sinh cam-giac ¢ tam).

7. Do c6 Cam-Giac nén sinh Duc-Vong

(Khi ¢6 cam-gidc swéng kho thi khéi sinh y-mudn, sw thém-
mudén, duc-vong).

8. Do c6 Duc-Vong nén sinh ra Dinh-Chap

(Vi ¢6 duc-vong, nén ‘con nguwoi’ dinh chdp theo nhing thi 1a
doi-twong cua duc-vong).
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9. Do ¢6 su Dinh-Chap nén din dén s Tré-Thanh

(D6 14 tién trinh “tré thanh’ ndy no, tizc 1a hinh thanh si hién-
hizu, hay c6 thé goi tang 1a su hién-hizu (bhava). Pdy la nhdn truc
tiép cua sw tai-sinh va sinh-ra sau do).

10. Do ¢6 sw Tré-Thanh nén din dén sy Sinh-Ra

(C6 sur “tré-thanh’ hay si “hién-hiru’ thi két qua cia né 1a co sir
sinh ra cai ‘cé thé> hién-hitu dé. Sw sinh-ra 1a si ra doi han hoi).

11. Do ¢6 sw Sinh-Ra nén c6 sy Gia-Chét ...

(Sauk hi sinh ra |& bdr dau tién trinh 16n lén va gia di va chét;
Va trong suot tién trinh d@é c6 sw dau kho, sw buon sau, than khac,
dau d@om, phién wu, va tuyét vong...)

Nguyén vin tiéng Pali:

Avijjapaccaya samkhara
Samkharapaccaya vinnanam
Vinnanapaccaya namaripam
Namarupapaccaya salaya-tanam
Salayatanapaccaya phasso
Phassapaccaya vedana
Vedanapaccaya tanha
Tanhapaccaya upadanam
Upddanapaccaya bhavo
Bhavapaccaya jati

Jatipaccaya jaramaranam...

Ban tiéng Han-Viét (Ni Su Tri Hai dich) nhu sau:

V6 minh duyén Hanh
Hanh duyén Thuc
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Thetc duyén Danh Sdc
Danh sdc duyén Luc Nhdp
Luc Nhdp duyén Xuc

Xac duyén Tho

Tho duyén Ai

Ai duyén Thu

Thu duyén Hizu

Hzu duyén Sinh

Sinh duyén Lao, Tit...

+ Day 1a cach thirc ma mot “sir song® da khai sinh, ‘song’, va
lién tuc. Pay la chiéu “khgi-sinh” cua vong Duyén-Khsi. Néu dao
nguoc cong thuc lai s& di dén “si cham-dit” caa tién trinh, tac 1a
“chiéu hoan-diét” cua no:

1. Khi V&-Minh cham dut, thi Hanh cham-dut;

2. Khi Hanh cham dut, thi Thac cham-duat:

11. Khi Sy Sinh chdm dut, thi su Gia-Chét, su dau khd, su
budn sau, than khéc, dau don, phién uu, va tuyét vong cham dut.

» Luu y mot diéu quan trong la:

“Nhaitng yéu-to (mac xich) cia vong Duyén-Khsi nay vira bi

diéu-kién (bi tac dong, do duyén tic dong; paticcasamuppanna)

vira lam diéu-kién (tdc déng, duyén; paticcasamuppada)”.*

(NGi cach khéc, mdi yéu-té cua vong Duyén-Khai vira duoc tao
ra boi nhan-duyén, nhung no ciing 1a nhan-duyén tac dong lam khoi
sinh yéu-t6 ké tiép).

4Vism (PTS), trang 517.
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» Vi vay, tt ca ching la lién quan véi nhau (twong quan), phu
thudc vao nhau (tuong tirc) va két ndi 1an nhau, va khéng co cai
nao la tuyét ddi hay ton tai doc lap. Chinh vi ly ndy nén Phat giéo
khong chip nhan cai nao 1a nguyén-nhan thir nhat ca, nhu ta da hoc
& chuong trude.®

» Nhung vong Duyén-Khoi nén dugc xem la mot vong tron (la
mot chudi mac xich giap-vong) chi khdng phai la mot chudi mac
xich hai-dau.®

Vén dé “Y Chi T Do” chiém mét chd ding quan trong trong hé
tu tuong va triét hoc phuong Tay. Nhung theo hoc thuyét Duyén-
Khaoi, khai niém “y chi tw do” d6 khong dugc va khong thé duoc
dit ra trong triét hoc Phat gido. Néu tat ca moi su-séng (hién hiru)
1a su lién quan 13n nhau (twong quan), 12 tiy thudc nhirng diéu-kién
(ty duyén) va phu thudc 1an nhau (twong tiac) nhu vay, thi lam sao
c6 riéng cai ‘y chi’ c6 thé duoc “tw do” hay “déc ldp” mot minh
cho duoc?

Vi “Y-Chi” hay y-muén hay sw co-y (tu, cetana) ciing nam trong
déng Nhing Sw Tgo-Tac Co-Y , tac Hanh-Udn (samkhara-
khandha), né cling dang tuong tu nhu nhitng y-nghi, y-tuong khac,
ching déu do diéu-kién ma cd, tiy thuoc nhan-duyén tac dong ma
khai sinh (paticca-samuppanna). Cai dugc goi la ‘Tw Do’ thi ban
than no trong thé gisi nay ciing khong phai la ty do tuyét d6i. N6
ciing tiy thudc nhimg diéu-kién ma khai sinh va do vay ciing chi la

% Coi Chuong IIL.

6 Vi gi¢i han quyén sach nho nay nén khong thé ban luan nhidu hon v& hoc
thuyét quan trong nhdt nay ciia Phat gido. Mot quyén nghién ctru mang tinh
phé-binh va so-sanh rat chi tiét vé chu-dé nay s& dugc an hanh sip toi day
boi cung tac gia (tic thly Rahula Wapola).
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tuong d6i. Di nhién 1a co cai “Y-Chi Ty Do” nhu vay: tuong dbi va
ty thuéc nhan-duyén, cha khéng thé co mot “Y-Chi T Do” tuyét
d6i khong bi tly thuoc theo cac diéu-kién nhan duyén. (T4t ca moi
su déu 1a nhitng phap hitu-vi, ké ca nhitng y-nghi, y-chi...)

Khong co thi gi 1a tuyét di tu do trong thé gisi nay, du la vat
chat hay thuoc tinh than, bai vi moi thir déu tiy-duyén va déu la
tuong quan véi nhau. Néu “Y Chi T Do” ham nghia n6i vé mot
‘loai y-chi’ khong phu thudc vao nhiing diéu-kién, khdng phu thudc
vao ly nhan-qua, thi loai ‘y-chi’ d6 1a khong thuc su ton tai. Lam
sa0 ma c6 duoc mot y-chi [hay bat cu thir gi thudc vé dang d6] ma
c6 thé ty khoi sinh ma khong co cac didu-kién tac thanh, hoic co
thé tu diing ngoai vong quy-luat nhan-qua trong khi tat ca moi sy-
séng va hién-hiru déu phu thudc vao nhitng diéu-kién tac dong caa
1an nhau va lién quan véi nhau. O day can noi lai, y tuong vé “Y-
Chi Tur Do” vé gbc gac 1a c6 lién hé véi céi tu twong vé ‘thuong
dé’, vé “linh hdn’, “céng 1y’ va ‘thuong phat’. Khdng chi riéng céi
“Y-Chi Ty Do’ da khong phai 1a ty do, ma ngay céi céi y-ruong vé
cai *Y-Chi Tu Do” d6 ciing khong phai 1 tu do; y-tuong dé ciing
do cé4c diéu-kién tac dong ma co.

Theo hoc thuyét “Duyén-Khgi” ndy, ciing nhu theo “si phan-
tich sdu vé Nam Uan”, thi y tuong vé mot “ban the’ biét 1ap, truong
t6n, bat bién ¢ bén trong hay bén ngoai ‘con ngudi’, dii n6 duoc goi
la ‘Ban Ng&’ (Atman), céi ‘Ta’, “linh hon’ ... thi ciing chi la mot
niém-tin sai 1am, mot sy phong-dai cua tri ndo. Pay chinh 1a hoc
thuyét V6-Nga, hoc thuyét “Khdng C6 Linh Hon” caa Phat Gido.

Dé tranh nham Ian, & day nén nhac rang c6 hai loai sy-that: Sy-
that theo quy wdc truyén théng cua thé gian, con goi la Tuc-dé
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(sammuti-sacca, (Phan) samvrti-satya) va Su-thdt Tét Cung, con
goi la Chan-dé (paramatthasaca, (Phan) paramartha-satya).”
Trong cudc séng hang ngay, khi ching ta dung nhiing cach dién dat
nhu “T6i’, ‘anh’, “chi’, ‘nguoi’ no, ‘nguoi’ kia... thi khéng dén ndi
la ching ta dang noéi sai, nhung dtng thuc theo “su-that tot cung”
thi khdng c6 céi ‘Toi’, céai “ta’, cai ‘chi’, hay cai ‘nguoi’ nao nhu
vay. Nhung d6 1a cach chung ta dang noi theo quy wdc cua thé gian
(Tuc-dé). Céi “Toi’, ‘anh’. “chi’... 1a nhiing céch dién dat theo quy
woc cua thé gian trong cudc séng van minh loai ngudi. Nhung Sy-
that Tot Cung la khdng c6 céi “t6i’, hay mot ‘ca nhan’ (‘anh’, ‘em’,
‘chi’...) ndo ca, ciing khéng c6 mot “thuc thé’ hay ‘danh tanh’ nao
(nhu “linh hon’) nao ca. Sy-That Tot Cung nay 13 Chan-dé.

Nhu trong kinh “Bgi Thza Nhdp Lang Gia” (Mahayana-
sutralankara) cé ghi:

“Mgt con nguoi (pudagala) nén dwoc xem la chi ton tai trong
sir gia danh (prajnapati, do quy wéc, cua thé gian), chiz khdng phdi
la c6 trong thuc-tgi [tirc khdng phdi 1a mét ‘thuc-thé’ biét ldp:
dravya].”.®

Hoc gia H. Von Glasenapp di viét vé chi d& V6-Nga (Anatta)
trong bai tham luan dwoc in trén tap chi “Trung Pa0” cua Phat giao

nhu sau:

“Syr phai nhdn si ton tai cia mgt Ban Nga (Atman) cé hitu bat
bién la ddc diém chung cua hai hé thong gido 1y Phdt gido Nguyén
Thay va Phdt gido Dai thira, va bdi vy, khéng c6 Iy do gi d@é cho
rang sw truyén thira cia Phdt gido, vén hoan toan dong nhat vé

" Saratha II (PTS), trang 77.
8 Mahayanasutralankara (kinh “Bgi Thira Nhdp Lang gia”), XVIII 92.
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quan-diém nay, la da di tréch huéng so véi nhiing gido Iy chinh
thong cua Dic Phdt.”®

Cho nén, that dang td mo va khong hiéu tai sao cd mot s6 hoc
gia'® van ¢ gang mot cach vo ich dé dwa cai ¥ tuong vé ‘ban-ngad’
vao trong gi4o ly caa Puc Phat, diéu d6 hoan toan trai nguoc Voi
tinh than cua Phat gido.

Nhitng hoc gia nay kinh trong, ngudng mo va ton vinh Dc
Phat va Giao Ly cua Phat. Ho tdn vinh Phat gido. Nhung ho da
khong thé nao hinh dung ndi rang Bwc Phat, ngudi ma ho cho la
mot nha tu twong sau sic va minh bach nhat, da tir chéi sy ton tai
ciia mot ‘ban-ngd’ (nhu mot “linh hon’ biét lap, ¢ dinh), cai ma ho
rat can c6. Mot cach khong y thic, ho khdng biét rang ho dang cb
tim “sw tung-ho’ ciia Puc Phat cho céi nhu cau c6 dugc mot su hién-
hitu bat diét trong mét cai Nga — Di nhién khdng phai trong mot cai
nga nho bé ca nhan vai mot chitr n nho, ma trong cai Nga 1on vai
mot chir N 16n.

Tét hon, chling ta nén thang than ndi rang nguoi doi vén tin vao
‘linh hdn’, tin vao ‘ban-ngd> (Atman). Hoic 1a ngudi doi co thé
nghi rang Puc Phat dd hoan toan sai khi phu nhan sy ton tai cua
‘ban-ngd@’. (Cu nhu vay cling dugc; chin nguoi muoi y). Nhung co
mot diéu chac chan 1a: s& vo-ich cho bat ky ai mudn dwa vao Phat

9 H. Von Glasenapp, trong bai tham luan “Vedanta va Buddhism” (Triét 1y
Vé-da va Phat gido) viét vé& vin d& V6-Nga (Anatta) duoc in trong tap chi
Trung-Dao (The Middle-Way) thang Hai, 1957, trang 154.

10 C6 nhiéu hoc gia nhu vay, bao gdbm Ba tién si Phat hoc Rhys Davids va
mot sb nguoi khac. Coi thém cac sach ciia Ba Rhys Davids: Gotama the Man
(C6-Pam, Mot Nhan Van), Sakya or Buddhist Origins (Thich-Ca hay
Nguyén thay Phat giao), A Manual of Buddhism (Cim Nang Phat gido),
What was the Original Buddhism (Phat gido Nguyén Thuy la gi)...
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gido nhiing y-tuong ma Pac Phat da khong bao gio chap nhan,
nhitng y-tuong ma ching ta da chua bao gid thay cé ghi trong cac
Tang Kinh ¢6 xua chinh thdng caa Phat gio.

Nhirng t6n gido tin vao ‘Thugng D& va ‘Linh Hon’ khéng gii
bi-mat gi vé hai y-tuong ndy, ma nguoc lai, ho con tuyén thuyét vé
hai danh tir 46 mot cach thuong xuyén va lap di 1ap lai bang nhiing
tir ngir hang hon. Néu Buc Phat da timg chap nhan hai khai-niém
nay nay (do6 1a “Thuong dé” va “Linh hon’, von di nhién 12 rat “quan
trong” va “can thiét” trong tat ca cac ton gio), thi chac chan buc
Phat da tuyén bé mot cach cong khai cho moi ngudi déu biét, cong
khai cach ma Phat da cong khai thuyét giang vé nhitng chu-dé giéo
ly khac moi nguoi hiéu, chir Phat khéng phai so cai gi ma phai che
dau cai diéu “quan trong” va “can thiét” d6 dé dan toi hau qua la
dén tan ngay nay khong ai kham pha ra duoc, sau suét 25 thé ky
troi qua ké tir ngay bac Phat tir gid thé gian.

Nguoi doi tré nén lo ling hoang mang véi y-nghi rang: “néu
nhu gido 1y cua Duc Phat vé VO-Nga 1a dung, thi cai ‘Ng&’ (hay
linh hdn) ho da c6 [do twong twong] s& bi huy diét.” Puc Phat
khong phai khdng biét vé diéu do. (Phat biét sau nay ngudi ta s&

nghi va s¢ nhu vay).
- C6 lan mot Ty kheo da hoi Bic Phat:

“Thuwa Birc Thé TON, ¢6 trwong hop ndo con nguoi phdi bi dau
kho day diit khi khong tim thdy mér cdi gi dé thuwong hang ¢ bén
trong minh, hay khdng?”

“C6 d6 thay”, Duc Phat tra 10i, “Mét nguoi 6 quan-diém sau
day: Vi try ay chinh 1& Atman (Pai Ng4), toi sé 1a nd sau khi chét,
thwong hang, bat diét, truong ton, bdt bién, va toi sé ton tai nhur
vdy dén bat tan.” Nguoi dé nghe Nhw Lai hay nhiing dé tir ciia Nhuw
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Lai giang gidi vé gido phap nham dén sy pha-hiy hoan toan quan-
diém mang tinh phong dodn... nham dén viéc ddp-tat “duc-vong”,
nham dén sw tir-bo, sw cham-dirt, Niét-ban. Roi nguwoi dé suy
nghi:“Ta sé bj tiéu diét, ta sé bi huy diét, ta sé khong con niza.” Vi
Vay, nguoi do khéc than, 10 lang cho ban than minh, rén siét, dam
nguc va than khéc, va tro nén hoang-mang. “Vdy do, nay Ty kheo,
diing la c6 truong hop nguoi ta phdi bi dau khé day dit khi khong
tim thay mét cdi gi d6 thwong hang ¢ bén trong minh.”**

- C6 lic & noi khac thi Buc Phat néi rang:

“Nay cac Ty kheo, cai y-fuong 1a “Tdi cd thé khdng con (1a Ta)’,
“T6i o thé khong cd (cai Ta)’ da lam kinh so' nhitng nguwroi pham
phu khong dwoc chi day.”*?

Nhitng ngudi mudn tim thdy mot cai “Nga” trong Phat gido déu
¢ 1ap luan theo kiéu nhu: “Pung 1a Puac Phat phan tich ‘ca thé
séng’ trong sic, tho, twong, hanh va thuc, va khiang dinh rang
khong c6 cai nao trong Nam Uan d6 1a chinh né ca, tic khéng co
C&i nao co ‘ty-tinh’ hay c6 ‘ban-ngd’ ca. Nhung Duc Phat khong hé
noi la ‘khéng cd cai ngéd’ trong con nguoi hay ¢ dau khac, ngoai su
khéng c6 nga trong Nam Uan.”

Tuy nhién, 1ap luan nay khong ding viing duoc, vi 02 ly do sau
day:

(1) Thir nhat, theo gido 1y caa Bac Phat, mot ‘su-séng’ hay mot
‘con ngudi’ duoc cau thanh béi Nam Uan nhu vdy, va khong con
¢ gi khac nira. Khong c6 khi nao khac hay bdt ky ché nao khac

1M I (PTS), trang 136-13
2 Pugc trich trong MA 11 (PTS), trang 112
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Puc Phat ndi rang con co bat ct thir gi ngoai Nam Uan trong mot
‘syr sdng’, trong mot con ngudi.

(2) Thir hai, Buac Phat da nhiéu lan, bang nhitng ngén tir nhat
quan va mot cach tuyét ddi, tir chéi sy ton tai caa Atman, Linh hon,
Ban Nga, va cai ‘Ta’ ¢ bén trong hay bén ngoai mét ‘con nguoi’
hay & bat cir chd nao trong vii tru nay.

- Ching ta hdy l1ay mot sé vi du dé thay ro:

Trong kinh Phap Cu, c6 03 dong ké vé cling quan-trong va cot-
16i cua gi&o ly cua Puc Phat. Po 1a Ké s6 5, 6, va 7 trong Pham XX
(tirc cac bai ké s6 277, 278 va 279).

Hai dong ké dau ghi rang:

“Tat ca moi phap hitu-vi déu voO-thwong” (Sabbe
SAMKHARA anicca). Nhitng gi ¢é dieu-kién déu 1a vo-thuong. Va:

“Tat ca moi phap hitu-vi déu 1a kho” (Sabbe SAMKHARA
dukkha]. Nhitng gi ¢6 diéu-kién d@éu thugc vé su kho, dukkha.

Va dong keé tha ba ghi rang:

“Tat ca moi phap déu vo-nga” (Sabbe DHAMMA anattd). Tat
ca moi su-vat hién-tuong moi thur deu khong c6 nga, la vo-nga).*

13 Trong quyén “The Buddha’s Path of Virtue”, Nxb Adyra, Madras, An-Dg,
1929, trang 69, hoc gia F.L. Woodward da dich chit dhamma (phap) ¢ day
qua tiéng Anh 1a: “All states compounded” (T4t ca nhing trang thai do két
hop ma c6 — tirc nhitng phéap hiru-vi) 1a hoan toan sai nghia. Chir “Tat cd
nhitng thir dwoc két-hop” c6 nghia 13 “Tdt ca cdc phdp hitu-vi” (samkhara),
chtr khong phai nghia 1a noi chung tat ca moi phdp (dhamma), va chit
“Sabbe Dhamma” c6 nghia 1a: “Tdr ca moi phap”. Dhamma nghia 1a phap,
cac phap noi chung (chir khong chi riéng nhitng phap hiru-vi).
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Chung ta quan sat ki cang, trong 02 dong ké dau chu-tir 1a chix
“samkhara” (phap hiu-vi, nhiing thiz do diéu-kién ma co) da dugc
dung. Nhung ¢ dong ké thar ba, chu-tur 1a chir “dhamma™ (phap) da
dugc dung. Tai sao ¢ dong ké tha ba khong dung luén chix
samkhara (phap hiru-vi) nhu & 2 dong ké dau, va tai sao lai thay thé
bang chit dhamma (phép)? Pay 1a chinh chd thdo g& dé nhin ra ly
vb-nga nay la “bao trum”.

Chit samkhara (phap hitu-vi)** 1a chi tat ca nhitng tha co diéu-
kién, gdom ca Nam Uan va nhitng su vat, hién tuong hay trang thai
c6 diéu-kién (hiru vi) ma co6, bao gom ca cac thi thudc vat-chat
(sic) va vé tdm-than (danh). Gia sir nhu dong ké tha ba ma ghi
rang: ‘Sabbe SAMKHARA anatta’ (Tat ca moi cac phéap hiru-vi déu
vd nga) thi luc d6 nguoi ta mai ¢6 thé nghi va suy ra rang: “Cho du
nhitng phéap-hitu vi 1a vo-nga, thi 6 thé van ton tai cai ‘Nga’ ¢ bén
ngoai nhitng phap hitu-vi, & bén ngoai Nam-Uan.” » Do viy, dé
tranh sy hiéu 1am nay, bac Phat da dung chit dhamma & dong ké
thir ba. (Tuc la tit ca moi thir trong thé gian déu vo-nga, khdng
ngoai trir thir nao).

Cht dhamma (phap) mang nghia rong Ién, bao trum hon chir
samkhara (phép hitu-vi). Tat ca moi the d0 & bén trong hay bén
ngoai vii tru, di tét hay xau, du 1a hitu-vi (c6 diéu-kién) hay vo-vi
(vO diéu-kién), du 12 twong dbi hay tuyét dbi ... tat ca déu nam trong
chit dhamma (phap) nay.

Y Samkhara trong Nam Uan c6 nghia tap hop cac “Hanh” (nhitng si tao-tac
c6-y). Nhung & ddy no c6 lai c6 nghia bao ham nhitng thir c6 diéu-kién, tirc
nhitng phdp hiru-vi, bao gdm ca Nam Uan. Chit samkhara c6 nghia khac
nhau nhu vay tuy theo nhitng ngir canh khac nhau. Coi chi thich *2.
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(NGi cach khac, khi di néi “tdt ca cac phap” hay “tdt cd moi
phap” thi dd bao gom tat ca moi thiz, ké cda nhimng phap hiru-vi va
vo-vi, du bdt cir & ddu, du & bén trong hay bén ngoai thé gidi than-
tam).

Vi vay, ménh dé: “Sabbe DHAMMA anatta” (Tdt cd moi
phdp déu vo-ngd) co nghia 1a tat ca moi su moi thi ... khong co
ngd, khong co Atman, du 12 & bén trong hay bén ngoai Nam-Uan
hay bat ci chd ndo.™

Piéu nay c6 nghia rang, theo Phat gido Nguyén thuy, khong c6
mot cai ‘Nga’ nao trong mot ‘ca thé’ hay mot ‘con nguoi’
(puggala), va trong tat ca mei thir (dhamma) hitu-vi va vo-vi.

Phat giao Dai thira van giit nguyén quan-diém nay, khong hé co
mot chit khac biét nao, nhu ho ciing da nhdn manh trong chir
dharma-nairatmya (phap khoéng) trong giao ly cua ho.

Trong bai kinh “Vi Du Con Ran” (4lagaddipama-sutta), thudc
Trung Bo Kinh, khi dang thuyét giang cho cac dé tir cuia minh, Duc
Phat néi rang:

“Nay cac Ty kheo, chdp nhdn mét thuyét linh-hon (dttavada,
Thuyét Hizu-Ng&) chang khac nao 1a chdp nhdn n6 khéng phat sinh
sir buon sau, than khoc, dau don, phién wu, va tuyét vong. Nhung
nay cac Ty kheo, cac thay co thdy mét thuyét linh-hon ndo ma khi
chdp nhdn no, sé khong con phat sinh su busn sau, than khoc, dau
don, phién wu, va tuyét vong nhuw vdy khong?.”

“Chdc chan khdng cd, thwa Thé Ton”

15 Coi “Sabbe Samkhara Anicca “ (T4t ca moi phap hitu-vi déu vo-thuong),
“Sabbe dhamma anatt@” (Tat ca moi phap déu vo-ngd). M | (PTS), trang
228; S 1, trang ,132-133.
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“Tot, nay cac Ty Kheo. Ta ciing vdy, ndy cac Ty Kheo, ta khdng
thdy mét thuyét linh-han ndo ma khi chdp nhdn né, sé khdng con
phét sinh si buon sau, than khoc, dau dén, phién wu, va tuyét vong

nhuw vay”.*°

Néu nhu ting c6 mot thuyét linh-hon nao ma Buc Phat da chap
nhan, thi chiac chan Bac Phat da giai thich ngay luc nay rdi, bai vi
Puc Phat da hoi cac Ty kheo ¢ ¢ong nhan c6 mot thuyét linh-hon
nao ma khong tao ra kho-dau hay khdng. Nhung 16 rang theo 10i
kinh, quan-diém cua Buc Phat 1a khong ¢ mét thuyét linh-hon nao
nhu vay, va néu nhu c6 mot thuyét linh-hon nao, du 1a kiéu dang gi,
ngay ca rat tinh vi va siéu pham, thi né ciing 1a diéu sai 1am va do
tudng twong, va chinh no tao ra tat ca nhiing van dé khd-kho rac-
rbi, tao ra nhitng chudi sy budn sau, than khéc, dau dén, phién uu,
va tuyét vong... nhu vay.

Tiép tuc trong clng bai kinh d6, B¢ Phat con néi:

“Nay cac Ty kheo, mét khi khdng thuc si tim thdy duoc céi Nga
nao hay badt ci# thiz gi thugc vé Nga, thi quan-diém theo kiéu phong
dodn nhw: “Vii tru 1& Atman (linh hon), t6i sé 1a nd sau khi chét,
thwong hang, trong ton, mai mai, bat bién va toi sé ton tai nhw thé
cho dén bat tan” chi 1a quan-diém khong lanh mgnh va ngu
mugi” 17

16 M1 (PTS), trang 137

17 Ibid, trang 138. N6i dén doan nay, S. Radhakrishnan (trong quyén Indian
Philosophy (Triét Hoc An b9), tap I, nxb London, 1940, trang 485) da viét:
“Chinh quan niém sai lam vé sy lién tuc vinh vién ciia cdi tiéu Ngd (cai Nga
nhé) dé méi bi dire Phdt bac bé”. Ta khong thé dong ¥ véi cach viét nay. Su
that thi trai lai: & ddy Duc Phat da bac bé ca cai Nga bao trum vil tru, tic 1a
Dai Ngi va Linh Hon. Nhu ta da thay trong mot doan trude, Phat da khong
chép nhan c6 mot cai Ngi nao, di Nga 16n hay Nga nho. Theo quan-diém
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O day, Puc Phat da lai khang dinh mot cach rd rang dat khoat
la cai Atman, hay Linh hdn, hay Ban Nga la khéng thé nao tim thay
duoc trong thuc-tai, va dé 1a didu ngu-si khi tin vao su c6 mat cua
mot cai Nga hay Linh hon nhur vay.

Mot sb nguoi trong khi cb tim kiém mot cai Nga trong gido ly
ctia buc Phat da dua ra mot s6 vi du ma trudce tién 1a do ho dich
chir va nghia déu bi sai. Mot trong nhitng vi du d6 1a cum chit noi
tiéng “Atta hi attano natho” trong kinh Phap Ca (Pham XII, 4, tirc
bai Ké sé 160), duoc dich 1a: “Bdn nga (ta) la chla té cia ban nga”
va dugc dién dich nghia 1a: “Ban ng lén la chua té cua ban nga
nho.”

Trudc tién, sy phién dich trén la khong ding. Atta khong co
nghia 12 ban nga theo nghia 1a ‘linh hon’. Trong tiéng Pali, tir Arta
dugc dung nhu 1a mét dai danh tur twong phan hay moét dai tr bat
dinh, trir mot s rat it truong hop né dugc dung mét cach dic biét
vé mat triét hoc dé noi vé thuyét linh-hdn, nhu ching ta da thay
trén day.

Theo cach dung thong thuong, nhu trong Pham XII cua kinh
Phép CU, danh tir d6 duoc trich trong cau trén, va trong nhiéu chd
khéc, atta duge ding nhu mot dai danh tir bt dinh c6 nghia “chinh
t0i”, “chinh anh”, “chinh nguoi d6”, “chinh ta”, “chinh ngudoi
ta”...!8

ctia Ptrc Phat thi moi ly thuyét vé Ban Nga, Atman déu 1a sai 1am, chi la sy
phong ting mo ho cla tdm thirc ma thoi.

18 Trong bai viét “Vedanta and Buddhism” (tap chi Trung Pao, thang Hai,
1957), H. Von Glasenapp di giai thich vé diém nay rit rd.
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Thir hai, chir natho khéng c6 nghia la ‘chla té, hay ‘thuong dé,
hay 1a “Troi’, ma né co nghia 1a “chd nuong tya”, “chd dua”, “su
gitp do”, “su bao vé”."® N6 khong c6 nghia gi lién quan dén bat ky
‘linh hdn’ hay ‘ban ngd’ siéu hinh nao ca. Cau d6 chi co nghia 1a:
“Minh phdi ty dwa vao chinh minh, ch# khong dwa vao nguoi
khac.”

Mot vi du khac vé sy ¢d gang dua ¥ tuong ‘ban ngd’ vao trong
Phat gido dugc tim thdy dya vao chd cum chir ndi tiéng: “Attidipa
viharatha, attasarana anannasarana”, trich trong kinh “Pgi Bat
Niét-ban”.2° Cum tir nay c6 nghia l1a: “Hay ldy chinh minh lam hon

19 Luan gidi v& tap kinh Phép Ct (Dhp) da ghi: “Natho i patittha Natho”.
“Chir ‘Natho’ c6 nghia la chd dya (chd nuong tua, sy gitip d&, su bao vé)”,
(Dhp, A 11l (PTS), trang 148).

Luan giang vé tap kinh Phap Cu bang tiéng Sinhala Tich Lan c¢6 (“Sannaya
of the Dhp™) ¢6 chu giai day du tir ‘Natho® nghia 1a: pihita vanneya: “chd
duya, sy gitip d&, chd nuong twa”.

Theo quyén Luan Giang tdp kinh Phap Cu cia Truong ldo Purdna
(Dhammapada Puranasannaya, nxb Colombo, 1926, trang 77), néu chiing ta
liy thé phu dinh cuta tir “Natho”, thi nghia cua n6 cang trd nén xac nhan hon.
Tt Andtha khong c6 nghia 1a ‘khéng c6 thuong dé’, ma néd cd nghia 1a
“khong duoc giup dd”, “khong c6 chd dua”, “khong duoc bao vé”, “dang
thuong”. Ngay ca trong Tir Dién Pali cua Hoi Kinh Pién Pali (PTS) ciing
giang giai tir “natho” c6 nghia la: “ngudi bao vé”, “chd nuong twa”, “sy giup
dd”, chir khong phai 1a ‘thuong d&” hay ‘chia t&” gi ca. Con cach dich tir
‘Lokanatho = Ding Ctru Thé’, theo cach dién dat phd bién trong Thién Chia
Gi4o, 1a khong dung theo Phat gido, boi vi Ptic Phat khong phai 1a mot dang
ctru thé. Pic ngit nay chi thuc su c¢6 nghia 13 “Chd nirong twa ciia Thé gian”.

20D 11 (Colombo, 1929), trang 62.
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dao (ché dwa) cho chinh minh, Idy chinh minh 1am noi niong twa
cua chinh minh, va dirng nuong twa vao nguoi khac.”?

Nhimng nguoi mong mudn tim thdy mot cai “Nga” trong Phat
gido thi lai dich nhitng chit “Attidipa” va “attasarand” 1a “Hay ldy
ban than minh (ban ngal) lam ngon dén”, “lay ban than minh (bdn

ngd!) lam noi nuwong tua.”?

- (O day dé chi ra y nghia cua cau ndy, dé khang dinh y nghi
cua cau ndy, ching ta can hiéu mét tinh huéng giira Phat va Ngai
Ngai Ananda). Chung ta khong thé hiéu hét y-nghia cta cum chir
(“ldy ban than minh™) va y nghia cua 1oi day cua Phat danh cho
Ngai Ananda néu khong coi lai ngudn gbc va ngir canh khi Phat noi
nhitng loi nay:

burc Phat luc d6 dang & mot ngdi lang tén la Beluva, khoang 03
thang trude khi Phat mat. Luc d6 do Buc Phat da 80 tudi, va dang

21 Theo tién si Rhys Davids, trong Truong Bo Kinh (Digha-Nikaya), Ban
dich II, trang 108) dich sang tiéng Anh la: “Be ye lamps unto yourselves. Be
ye a refuge to yourselves. Betake yourselves to no external refuge!” (Hay la
ngon dén cho chinh minh, Hay 1a chd nuong tya ctia chinh minh. Lay chinh
minh, khong ai khac, 1am chd nuong tua.)

2 T dipa & day khong c6 nghia 1 ‘ngon dén’, ma nhat dinh c6 nghia “hon
dao”. Theo “Luan Giang Truong B Kinh”, (Nxb DA Colombo, trang 380),
khi luan giai vé chit “dipa” nay thi co ghi: “Mahasamuddagatam dipam viya
attanam dipam patittam katva viharatha” = “Hay lam mét hon ddo cho
chinh minh, mot chd dya (noi trii nghi) tham chi nhu 1a mot hon dao giira dai
dwong”. Vong luan-hoi sinh tir (Samsara) thuong dwoc goi 1a Bién Ludn
Hoi* (Samsara-sagara), va cai can thiét dé an tri an toan gitra dai duong 1a
mot hon dao, mot ving dao dat chic chin, chir khong phai mot ‘ngon dén’
nhu véy. (C6 18 khong ai 1y ngon dén dé vi cho su an toan giita dai duong.
Ngon dén chi ¢6 thé 1a dau hiéu din duong cua tau be, chir khong thé 13 noi
an tri an toan cua con nguoi gitr dai duong soéng gid. Mot hon dao 1a hop ly
hon va ding v&i nghia cia chir dipa).
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chiu dung nhidu dau bénh ning, dau don nhu gan chét

(maranantika).

Nhung Phat nghi rang s& khdng hay néu Phat mat di ma khong
dé lai 15i khuyén nao cho nhimg dé tir gan giii va than can cua
minh. Vi vay, véi mot 1ong quyét tam, Phat da ¢ chiu dung sy dau
dén, ¢ gang vuot qua bénh dau va hoi phyc. Nhung stc khoe cua
Phat van con yéu. Sau khi hoi phuc, Phat ngdi dudi bong mat bén
ngoai chd Phat dang tri ¢. Thay Ananda, ngudi hau can va thi gia
tan tuy nhat caa Duc Phat, dd dén gap Phat, ngdi xudng gan Phat,

va thua:

“Thuwa Puc Thé Ton, con di cham séc sirc khoée cho Pirc Thé
TN, con da cham séc Thé Ton khi Thé Ton bénh yéu. Nhung khi
nhin thay bénh dau ciia Pric Thé Ton, bau troi tré nén téi mo trong
con, c&c giac quan cua con khéng con biét rd rang niza. Con mét
chat an ui la: con nghi Thé Ton sé khéng di xa trwéc khi Thé Ton
dé lai mét sé di hudn cho Tang doan.”

Va rdi, Buc Phat, véi day 1ong bi-man va tinh-cam con ngudi,
da nhe nhang ndi vai nguoi thi gia dang quy va tan tuy ctia minh:

“Nay Ananda, Tang Doan con dang tréng doi gi ¢ ta nira? Ta
da giang day Giado Phap (Dhamma, Si That, Chan Ly) ma khong
hé phan biét cai gi 1a cong khai hay bi truyén. Vé Sw That, Nhw Lai
khéng c6 gi dwoc goi 1a con trong nam tay khép chat cia nguoi
thay (@cariya-mutthi). Chdc chan, nay Ananda, néu cé ai nghi rang
minh sé lanh dao Tang doan, va Tang doan nén phu thugc vao
minh, thi hdy d@é nguwoi dé dwa ra chi thi. Nhung Nhw Lai khéng cé
¥ nghi nhw vay. Vay tai sao ta phdi d@é lai chi thi di hudn vé vin dé
Tang doan? Bdy gio ta da gid, nay Ananda, da tam muwoi tudi roi.
Gidng nhw mét chiéc xe da hu cii can phdi siza chiza lién tuc méi
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chay dwoc, Vi vay, hinh nhu doi Véi ta, than thé cia Nhuw Lai phdi
duwoc sua chira lién tuc moi giir duoc.

“Vi vdy, ndy Ananda, hdy lay chinh minh lam hon d@do (cho
dira) cho chinh minh, Idy chinh minh, khong phdi ai khac, 1am noi
nuwong twa cua chinh minh; ldy Gido Phap (Dhamma) 1am hon dao
(ché dua), Gido Phdp lam noi nwong twa, khong phdi ché khac lam

noi nuwong tya cua minh,”?

Nhitng diéu Dtc Phat mudn chi du cho thidy Ananda di 13 rang.
Thay Ananda di rat budn va tré nén u siu. Nguoi thi gia nghi rang
tat ca ho s& tro nén don doc, khdng con ngudi gitp d&, khéng con
noi nuong twa, khdng con ai dan dat sau khi Vi Thay qua doi. Nén
Puc Phat da an ui, khuyén khich va dong vién Ananda, Phat noi
rang tat ca ho nén dya vao chinh bdn than minh, va dwa vao Giao
Phap ma buc Phat da giang day, chir khdng dua vao ai khac hay
bat cir chd nao khac. Pay chinh y-nghia cua nhitng loi day do,
chang c6 gi lién quan dén mot ‘ban nga’ hay Atman gi gi ca.

Roi sau do, Puc Phat con giang giai thém cho Ananda cach dé
mot ngudi ¢6 thé tir than 1a hon dao hay 1 noi nuwong twa cho chinh
minh, cach dé mot nguoi cd thé ldy Gido Phap (Dhamma) 1a hon
dao hay noi nuong tya cho chinh minh: D6 1a bang cach tu tap su
chanh-niém vé Than, vé nhitng Cam-Giac, vé Tam, va vé Nhiing
Hién-Tuong thudc Tam; (tac 1a tu tap theo hudng dan trong kinh

22D |1 (nxb Colombo, 1929), trang 61-62, chi c6 cau cubi (in nghiéng) duoc
dich nguyén vin. Phan con lai ctia ciu chuyén duoc ké vén tit theo kinh Pai
Bdt Niét-Ban (Mahaparinibbana-sutta).
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Cac Nén Tang Chanh Niém (kinh Niém X, Satipatthana).?* O day,
Duc Phat khdng ndi gi vé dé tai ‘Ban Ngad’ hay Amman ndo hét.

Mot chuyén khac ciing rat thuong duoc trich din bai nhiing
ngudi mudn tim thiy cai ‘Ng4’ trong giéo ly cua Pac Phat. Mot lan
Duc Phat dang ngdi dudi bong cay trong mot khu rimg trén duong
di tir Benarés (Ba-la-nai) dén Uruvela. Luc d6, cd 30 hoang tir tré
dang di da ngoai cung vai nhitng nguoi vo tré cua ho trong cung
Khu rimg d6. M6t hoang tir chua vg mang theo mot ¢ gai ky nir.
Trong khi nhimg ngudi khac dang vui dua thi ¢o ta ldy trom mot
vai do vat quy gia va tron mat. Trong khi di tim c6 d6 trong rung,
ho gap Puc Phat dang ngdi dudi gc cdy, va ho hoi Phat c6 thay
mot ngudi dan ba di qua khong. Phat hoi ho c6 chuyén gi. Sau khi
nghe ho giai thich Phat hoi ho:

“Cdc nguwoi nghi sao, ndy nhitng nguwoi tré tusi? Diéu gi tot hon
cho cdc nguoi: di tim mot nguoi dan ba hay di tim chinh minh?”2°

O day 1a mot cau hoi don gian va theo cach tu nhién cua Phat,
chi khong phai Phat dang cb n6i y gan xa dé dan dén d¢é tai céi
‘ngd’ hay Atman siéu hinh nao & day ca. (Chit “chinh minh” & day
khéng mang nghia cai ‘Nga’ hay ‘linh hon’ gi ca). Ho da tra loi
Phat 1a di tim chinh minh thi tot hon. Nén B¢ Phat da n6i ho ngdi
xudng va giang Giao Phap cho ho. Theo bai thuyét giang ma Phat
da ndi cho ho duogc ghi lai thanh mot bai kinh, khéng ¢c6 mot chi
nao noi vé mot cai ‘Ngd’ hay Atman gi gi hét.

24 Tbid., trang 62., vé chu dé Satipatthana (Niém Xir ), coi chuong VII —
“Thién”.

2 Mhvg (Alutgama, 1929), trang 21-22
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Nguoi ta da viét nhidu vé “sw im-ling” caa Bac Phat trong cau
chuyén mét tu si lang thang (parivrajaka) tén la Vacchagotta khi
ong nay hoi Phat 1a c6 mot ‘Ban Ng&® (dtman) hay khong (bén
trong con ngudi). Cau chuyén duoc ghi lai nhu vay:

Du si Vacchagotta dén gap Phat va hoi rang: “Thdy Co-Pam, ¢6
mot Ban Nga khong?” Buc Phat im lang.

“Thay Co-Pam, c6 mét Ban Nga khong?” Buac Phat lai im ling.
Vacchagotta dirng day va bo di.

Sau khi du si d6 di bo di, thay Ananda 1ién hoi Phat tai sao Phat
khong tra loi nhitng cau hoi cua Vacchagotta.

“Nay Ananda, khi du si Vacchagotta dé hoi: “Cé Nga phadi
khong?”, néu ta tra 1oi: “C6 Ng&”, thi, nay Ananda, 6ng ta sé dimg
vé ldp trwong Ciia cdc du si, dn si va cdc ba-la-mdn 1a nhitng nguoi
dang nam gi# thuyét truong-ton bat diét (sassata-vada, thwong
kién).

“Nay Ananda, khi du si Vacchagotta dé hoi: “Khoéng cd Nga
phdi khdng?”, néu ta tra loi: “Khong c6 Nga”, thi, ndy Ananda,
ong ta sé ding vé ldp truong ciia cdc du si, dn si va cdc ba-la-mon
la nhifng ngwoi nam gi thuyét diét-vong (uccheda-vada, doan
kién). %

26 Vao mot 1an gip khac, Dirc Phat di noi cho chinh 6ng Vacchagotta nay
rang: “Nhw Lai khong c6 triét Iy nao hét, béi vi Nhue Lai dd thdy ré ban chat
cua sw vat hién twong.” (M 1 (PTS), trang 486). Nhan ti¢n chd nay, thoi con
sdng, Phat ciing khéng mudn coi minh 1a mét triét gia nio ca.
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“Nay Ananda, kKhi du si Vacchagotta dé hoi: “Céd Ngé phadi
khong?”, néu ta tra loi: “C6 Nga”, thi lidu diéu nay cé ding véi sw
hiéu-biét cua ta 1a “Tdt ca moi thit déu Vo-Nga” hay khdng?”?’

“Chdc chan khong, thira Dirc Thé Ton”.

“Nay Ananda, khi du si Vacchagotta dé hoi: “Khoéng cd Nga
phai khéng?”, néu ta trd loi: “Khdng c6 Ng&”, thi diéu dé sé cang
lam roi tri Vacchagotta von da bi réi tri tir 1au vé vdn dé nay roi.?8

21 Sabbe dhamma anatta (Tdt ca moi phdp déu vé-ngd; Chur phdp vé ngd).
Ping nguyén van trong K¢ 279 cua tap kinh Phap Cu (XX, 7), nhu da thao
ludn & trén vé V-Ngi. Hoc gia Woodward di hoan toan sai khi dich nhimng
chit nay 1a “Tat ca moi phdp déu vé-thuwong”, (in trong quyén Kindred
Saying 1V, trang 282), nhung c6 1& chi 1a do so sot. Nhung 16i so sot vo tinh
nay lai rit nghiém trong. C6 18 chd nay chinh 1a mét trong nhimg 1y do vi sao
ngudi ta dd c6 qua nhiéu cudc tranh ludn vo ich vé “sw im-ling” cia Dic
Phat. Chit quan trong nhét trong ngit canh nay la chir “anatta” (= khong co
nga, vo ngad) da bi dich sai thanh “vo-thuong”.

Nhing ban dich kinh tiéng Pali ra tiéng Anh thudng c6 mot s sai sot 16n
nhé theo kiéu nay, mot s6 vi so xut va bt can, mot s6 thi do thiéu hiéu-biét
hodc ludt qua vé ngdn ngit nguyén thay (tiéng Pali). Du vi Iy do nao di nita,
thi van hiru ich khi nhéc lai & day, ma van giir tron 1ong kinh trong d6i véi
nhiing hoc gia tién phong trong linh vuc dich Kinh Pién nay, ring chinh
nhing sai sot d6 phai chiu trach nhiém vi chiing da 1am phat sinh ra nhiéu tu
tuong sai 1am vé Phat gido trong nhitng ngudi hoc Phat, dic biét 1a nhing
ngudi khong thé nao tiép can dwoc cac 161 kinh bang ngdn ngir nguyén thiy
Pali. Vi thé, that tot khi biét ring c6 tién si I. B. Horner, thu ky cta Hgi Kinh
Pién Pali (PTS), da du dinh xuét ban lai nhitng ban dich méi c6 stra chira va
hiéu dinh Iai.

28 Thit ra, trong mot 1an gip mat khac truée do, khi Phat giai thich cho 6ng
Vacchagotta vé mot van dé sau sic va tinh t&. [D6 1a van dé “diéu gi xay ra
sau khi mgt A-la-han chét.”]; lac 6 ong Vacchagotta da noi véi Phat:

“Thuwa Thdy Co-Dam, ¢ ddy téi da bi roi vao ngu toi, tdi cang bi quan tri.
Truée khi bit dau néi chuyén véi Thdy hém nay, téi d co it nhiéu tin-twong
(ring minh c6 mot cai ‘Ngd’), nhung bdy gio thi niém-tin dé da bién mat
(sau khi nghe Phat giang giai).” (M I (PTS) trang 487). Do vdy, lan nay Phat
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Bgi vi 6ng ta co thé sé nghi rang: “Truéce ddy ta cé6 mét cai Nga
(Atman), con bay gio thi (biét rang) ta khong cé cai Nga (hay linh
hon) nao hét.”2°

Bay gio da ro 1a sao Buc Phat da im-lang. Nhung cau chuyén sé
rd rang hon nita néu chung ta di vao xem xét toan bo hoan canh va
cach ma Puc Phat dap lai nhitng cau héi va nguoi dit ciu hoi. Chd
ndy, nhitng nguoi dang ban luan nghién ctu van dé vé ‘Nga’ lai
thuong bo lo bé qua.

Puc Phat khéng phai 1a cai may tinh dé tra loi cho tat ca nhiing
cau hoi ma nhirng nguoi khac dat ra cho Phat, ma Phat luén suy xét
can nhic truéc khi giai dap. Phat 1a mot nguoi Thay thyc té, day
long bi-mdn va tri-tué. Tur trong kinh dién ching ta c6 thé thay
rang: Phat da khong tra loi nhitng cau héi chi dé biéu 19 kién
thwc va tri khén cia minh, ma Phat chi tra loi nhivng cau héi
dé giip nguoi héi tim thay con-dwong din dén sw giac-ngd. Khi
noéi voi ai, Phat ludn ludn biét va dé y dén trinh do hiéu biét va
thién hudng tdm linh cua ho, nhitng tu tuong da xac lap trong tam
tri cua ho, va kha ning (cin co) cua ho cé thé hiéu duoc mot van dé
gido ly nao d6.*°

Theo Puc Phat, c6 04 cach dé tra 10i nhiing cau hoi:

(1) C6 nhiing cau héi nén dwoc tra loi thang, truec tiép.
(2) C6 nhiing cau héi nén tra loi bang cach phan-tich.

da biét 1a ong Vacchagotta di bi quan tri (vi nghe rang minh khong c6 ‘ban
ngd’ hay ‘linh hon’ biét 1ap nio), cho nén Phat da khong mudn 1am cho 6ng
ta quan tri thém nita.

2 S IV (PTS), trang 400- 401.

30 Syr hiéu-biét nay cua Phat dwoc goi 1a Indrivaparopariyattanana (Tri-biét
vé can tanh chiing sinh). M | (PTS), trang 70, Vibh (PTS), trang 340.
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(3) C6 nhiing cau héi nén tra loi bang cdch dat cAu hoi khac
hay cau hoi nguoc lai.
(4) Va, c6 nhitng cau héi nén bo qua, khdng nén tra loi.*!

C6 nhiéu cach dé bo qua, dé khong tra 16i mot cau hoi. Mot
trong nhiing cach d6 1a noi rang loai cau hoi do 1a khdng thé dugc
tra loi hay giai thich (vi ly do nay hay kia), d6 1a cach ma Buc Phat
cling da dung dé tra loi cho chinh du si Vacchagotta trong nhiéu lan
ong ta da dén gap va hoi Phat 10 cau hoi mang tinh suy doan noi
tiéng nhu: “Vii tru ¢6 trwong ton hay khong...v.v...”*? Tuong tu,
Phat ciing di dung cach twong tu dé tra 10i cho vi Ty kheo
Malunkyaputta (nhu ching ta da biét & phan trudc cia sach nay),
va nhiéu nguoi khéc.

Nhung céach tra 16i ndy khong thé ap dung cho cau hoi “Co mét
ban ngd, Atman hay khdng?”, boi vi Phat phai ludn luén thao luan
va giai thich vé no. (1) Bai vi Phat khong thé tra loi “c6 Nga”, boi
diéu d6 né nguoc lai véi Gio ly cua Phat rang “Tat ca moi phap
déu vo-ngd.” (2) Nhung Phat ciing khong thé ndi 1a “khéng co
Ng&”, vi diéu d6, mot cach khong can thiét va vo tinh, s& cang lam
quan tri dng Vacchagotta toi nghiép, von da va bi réi tri va hoang
mang vé van dé nay, nhu ong ta ciing da thira nhan véi Phat trudc
d6.%° Ong ta chua du sdn sang dé hiéu va chap nhan I thuc Vo-Nga
(Anatta). Vi vy, tra 10i cu hoi ndy bang cach im-lang Ia cach khon
khéo nhat dbi vai trudng hop dic biét nay.

3L A (Colombo, 1929) trang 216.
82 Vi du coi trong kinh S TV (PTS), trang 393-395, M | (PTS), trang 484.

33 Coi cha thich 2 & trén.
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- Chung ta ciing khong quén rang Dtc Phat ciing da biét rd 6ng
Vacchagotta tir 1au, ddy khong phai 12 1an dau tién vi du si d6 dén
gap Phat. Phat 1a mot vi thay khon khéo va day long bi man, da ¢
gang truyén dat cho 6ng ta nhiéu ¥ tuéng, va da can nhic nhiéu
diéu dé giang giai cho cai nguoi dang quan tri nay. Nhiéu bai kinh
nguyén thuy cling ghi lai viéc du si Vacchagotta sau d6 da thuong
xuyén quay lai gap Dtc Phat va cac vi dé tir khac dé dat nhiing cau
hoi twong ty nhiéu lan, ching to rang ong ta rat lo lang, hau nhu bj
&m anh boi van dé chua duoc 1am rd nay.* Sy im-lang cua Puc
Phat duong nhu di c6 nhiéu tac dung tét d6i véi ng Vacchagotta
hon 14 nhitng cau tra loi hay thao luan hing bién cho van d& nay.®

Nhiéu nguoi lai coi cai ‘Ngd’ 1a cai thuong duoc goi 1a
‘tam’ hay ‘thc’. Nhung Duc Phat day rang néu nghi vay thi tot
hon ho nén nhan lay céi ‘than’ vat chat lam céai ‘Ng&’ con “tot hon’
la 13y ‘tdm-thac’, “tdm’ hay ‘thuc’ (citta, mano, viiiana) lam céi
‘Nga’. Bai vi céi than con cd vé “on dinh chéc chan hon’ nhitng thir
v6 hinh kia. Béi vi ‘tam-thuc’, ‘tdm’, ‘thac’ (citta, mano, virniana)

3 Chang han, coi thém trong S III (PTS), trang 257-263, IV, tir trang 391, tir
trang 395, tu trang 398, trang 400; MI, tir trang 481, tir trang 483, tir trang
489, trong A V, trang 193.

3 Boi vi, mic du Phat da im-ling, nhung ta thiy sau d6 du si Vacchagotta di
quay lai tham Pirc Phat, nhung lan nay 6ng ta khong hoi nhitng céu hoi
mang tinh suy doan cao siéu nhu trude, ma lai néi: “Ba ldu ké tir khi t6i cé
cudc néi chuyén véi Thay Co-Pam trude ddy. S tot lanh néu Thay Co-Pam
chi day mot cach vin tit cho t6i vé chi-dé Thien va Bat Thién
(kusaldkusalam)”. Phat tra 161 Phat s& giang day cho ong ta vé chu-dé Thién
va Bat Thién mét cach déy du, va Phat da lam vay. Cudi cung, du si
Vacchagotta tré thanh mdt dé tir ctia Phat, nuong tua theo Gido Phap cua
Phat, va sau d6 vi éy da chimng ng6 thanh qua A-la-han, chirng ngd Sy That,
Niét-ban. Va khi do, nhitng van d& ‘Ng&’ va cac van dé khic da khong con
am anh ong nira. (M [ (PTS), tir trang 489).
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la nhitng thi lién tuc thay d6i, lién tuc bién d6i... trong ting gidy
khic (sat-na) lién tuc sudt ngay dém, thay doi nhanh hon nhiéu so
Véi sy bién doi cua céi ‘than’ (kaya).*®

(Néu cho rang c6 mét ban nga 1a mér cdi gi dé cé dinh, truong
ton, bat bién ma lgi con giad dinh n6 1a nhw la “tam thic’, ‘tam’,
‘thizc’ von ludn ludn bién dsi, sinh diét, thi diéu dé 1a thuc s mau
thudn va ngé ngan.)

Mgt ciam gidc gi d6 mo hé vé cai “TA” di tao ra y twéng vé
mét ‘Bdan Nga’ ma khdéng c6 mgt thuc-tai twong rng véi no.
(Pdy mét 1é that) — Va dé thdy dwec Lé That nay d@é thay dwoc
Niét-ban 1a mgr diéu khong that dé dang!

Trong B¢ Kinh Lién-Két (kinh SN 22:89, Quyén 3) c6 ghi lai
mot cude dam dao 1am sang to van dé ndy. Cudc dam dao da dién
ra gitra vi Ty kheo truong 1ao tén Khemaka va mot nhom Ty kheo
truong lao.

(Pai y chuyén kinh nhu vay): Nhitng Ty kheo d6 di hoi Ngai
Khemaka c6 thdy duoc cai ‘“Nga’ hay bat cir cai gi lién quan dén
‘Ng&’ & bén trong ‘con nguoi’ Nim Uan hay khong. Thay
Khemaka tra 16i: “T6i khong coi cdi nao trong nam uan bi dinh-
chdp dé la cdi “ta’ hay thudc cdi “ta’, nhung t6i khéng phdai 1a
mét A-la-han, nguoi da diét sach moi 6-nhiém. Nay cdc dao hiwu,
[cai quan niém] cai ‘ta’ [ta 1a] vdn chua bién mat trong toi

3% S II (PTS), trang 94. Nhiéu nguoi cho rang thirc Alayavijiana (A-lai-ya-
thire, hay Tang thirc), hay thic Tathdagatagarbba (Nhu Lai Tang) trong Phat
giao Dai thira 1a mét cai gi do tuong tu nhu “Ban Nga”. Nhung Kinh Lang-
gia (Lankavatara-sutra) da néi rd rang rang d6 khong phai 1a Nga (Atman).
(Kinh Lang-gia, trang 78-79).
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trong mai lién hé véi ndm uan bi dinh-chdp nay, nhung téi khéng
coi [bdt ky udn nao] la cai ‘Pdy la ta’..

Sau d6, thay Khemaka giai thich rang cai “TA LA” thuc su
khdng phai l1a sic, tho, tuong, hanh, hay thtc, hay bat ca cai gi
ngoai nhiing thir d6. Nhung thay ay cam giac cai “TA LA” khi xem
xét vé Nam Uan, nhung thay 4y khdng thé nao thiy rd “Pay 1a céi
TA. 3

Thay Khemaka néi rang n6 giéng nhu mui huong ciia mot bong
hoa: n6 khdng phai 1a mui huong cia canh hoa, khong phai la mui
huong cua mau hoa, khdng phai mui huong cua phan hoa, ma la
mui huong cua hoa.

Thay Khemaka giai thich thém rang, ngay ca mot ngudi da
chung dac nhiing giai doan gidc-ngd dau cling van con cam giac céi
“TA-LA”. Nhung sau d6, nguoi d6 tu tién thém nira, thi toan bo
cam giac “TA-LA” s& bién mat, gidng nhu mui chét tay trong 4o
quan méi giit s& bay di mat sau mot thoi gian cét giit trong hop.

- Cudc thao luan nay ciing that 1a hitu ich doi véi nhiing Ty
kheo d6, nhu trong bai kinh da ghi lai rang: Sau d6, ho va ca thay
Khemaka déu ching thanh qua A-la-han, da hét sach nhing o-
nhiém, va cudi ciing ciing khong con cai cam giac “TA-LA” nita.

Theo Buc Phat, s€ khéng dtng khi ta cha treong “Toi khéng cd
Ng&” [d6 1a thuyét tu huy-diét] va ciing khong dung khi chu truong
“Tdi c6 Ng&” [d6 1a thuyét linh-hdn bat diét], boi vi ca hai déu la
gbng-cum, ca hai déu phat sinh tir cai y-tuong sai lam veé cai “TA”.

37 Pay ciing chinh 1a cai ‘TA” ma cho dén ngiy nay nhiéu nguoi van nghi
khi n6i hay ban luan vé “Nga”.
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Thai do dung d6i véi van dé VO-Nga la khong nam giir mot
quan-diém hay y-kién ndo, ma phai nhin nhitng su vat mot céach
khach quan dung “nhw-ching-thuc-13”, chir khong dua nhiing sy
phong doan, su phong tling cua tdm thic; dé nhin thiy dugc cai
ching ta goi 1a “Ta’ hay céi ‘con nguoi’ chi la mot su két-hop cua
cac Uan vat chat va tinh than, ching hoat déng véi nhau mét céach
phu thudc vao nhau, trong mot dong-chay lién tuc cua su bién-ddi
lién tuc trong tirng khoanh-khic (sat-na) theo quy luat nhan-qua, va
khdng c6 céi nao 1a thuong hang, ton tai mai mai, bat bién, hay bat
diét trong tat ca toan bo moi sy hién-hiru cua thé gian.

Dén diy, mot cau hoi theo I8 tu nhién thuong duoc dit ra: “Néu
khong c6 mét Ban Nga, Atman, mét cai “Ta’, thi ai sé nhdn lanh
hdu qud cua nhazng Nghiép da lam ra?” Khong ai da tra loi cau hoi
nay thoa dang hon chinh Btirc Phat. Khi cau hoéi nay dugc mot Ty
kheo hoi, DBtrc Phat tra 16i rang:

“Nay cac Ty kheo, ta dd day cho cac thdy dé nhin thdy dwoc
“tinh diéu-kién” (nhan duyén) khdp noi trong tat ca moi sw vt hién
tuwong.”*

Gido Iy nay cia Puc Phat vé 18-that V6-Nga (Khéng C6 Linh
Hon, Khoéng C6 Cai ‘Ta’, Khong C6 Tu-Tinh biét ldp nao) ciing

3 M Il (PTS) trang 19; S 1lI, trang 103.

(Ttc la: khong nhiing khong c6 mét ‘ban Nga’ nao trong ‘con nguodi’ Nam-
Uén nay, ma ciing khong c6 bit ky ‘bdn Ngd’ nio trong moi thir, moi sy vt
hién twong. Moi thir déu 14 do c6 didu-kién co, do co didu-kién ma mat. Tat
ca moi phap déu vo-ngi. Nhu vay ciing s& khong co bat ky thir gi 1a chi-thé
tao nghiép hay nhdn linh nghiép qua. Cho nén, khong ¢ chii-thé nao dé tra
161 cho céu hoi do.

Nhu ngai Phat Am da néi: “Chi cho nghiép, chir khéng cé nguwoi tao nghiép.
Chi co nghiép qua, chir khong co nguoi nhdn nghiép quad.”).
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khong nén duoc coi la pha dinh hay tiéu cuc, la mang tinh tu hay-
diét hay diét-vong Giéng nhu Niét-ban, d6 1a Chan Ly, 1a Thuc Tai;
va Thuc Tai thi khong thé Ia phu dinh hay tiéu cuc. Chinh cai niém-
tin sai 1am vé mot ‘ban ngd’ do tudng twong va khong cé thuc méi
la tiéu cuc.

Gio ly V6-Nga (Anatta) da xua tan bong téi cua nhitng niém-
tin sai lac d6 va mang lai ra anh sang tri tu¢. N6 khéng phu dinh
hay tiéu cuc: nhu Ngai Vo Trudc (Asanga) di noéi mot cach rat
khéo: “C6 mat 1€ that 1a V6-Nga” (nairatmyas-tita).*

%9 Abhisamuc, trang 31.
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	1. Do có Vô-Minh nên sinh Hành
	2. Do có Hành nên sinh Thức
	3. Do có Thức nên sinh phần Danh-Sắc
	4. Do có phần Danh-Sắc nên sinh Sáu Căn
	5. Do có Sáu Căn nên sinh ra sự Tiếp-Xúc
	6. Do có Tiếp-Xúc nên sinh Cảm-Giác
	7. Do có Cảm-Giác nên sinh Dục-Vọng
	8. Do có Dục-Vọng nên sinh ra Dính-Chấp
	9. Do có sự Dính-Chấp nên dẫn đến sự Trở-Thành
	10. Do có sự Trở-Thành nên dẫn đến sự Sinh-Ra
	11. Do có sự Sinh-Ra nên có sự Già-Chết …

