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Chuong IX
MOQT SO BAI KINH PIEN HINH

Sw Lwru Truyén
Cia Cac Tang Kinh Nguyén Thiy

Mot 1oi giai thich c6 thé gip cho nhitng doc gia hién dai hiéu
thém va wa thich 16i hanh vin cta nhitng bai kinh nguyén thay
bang tiéng Pali da dugc chon dé chuyén ngir trong quyén sach nay.

Ba thang sau ngay Duc Phat tir gid tran gian, mot hoi dong da
duoc to chic bai nhiédu vi dé tir thuong ¢ gan bén Phat trong thoi
gian Phat con song va thuyét giang. Tai hoi dong nay, tat ca nhiing
nhitng bai thuyét-giang va nhirng gidi-luat do chinh Duc Phat néi
ra da dugc cac vi dé tor d6 nhd lai, doc tung lai va dugc trung tuyén
la chinh théng nhat, va da duoc phan loai xép thanh 05 tuyén tap
I6n ma ngay nay chdng ta goi la 05 B¢ Kinh Nikaya. Nam bo kinh
Nikaya nay hop thanh tang Kinh Tang, la 01 tang l6n trong 03 tang
kinh dién duoc goi 1a Ba Ré Kinh (Tipikata), (HV: Tam Tang
Kinh). Nam bo kinh Nikdya nay d6 da duoc giao phé cho nhiéu bac
Truong 140 (Thera) khac nhau, va tir 6 ho tiép tuc truyén thira cho
nhitng hoc trd ké tuc thdng qua cach truyén-miéng dé cho nhiing
thé hé tuong lai c6 thé con huang dung.

Dé cho viéc truyén thira dugc dién ra lién tuc, khong gian doan
va dai lau, ho can phai duy tri viéc tung doc mot cach thuong xuyén
va c6 hé théng. Pic biét, ching ta nén nhd ring, viéc tung doc
khong phai chi dugc thuc hién béi mot nguoi ma bai mot hoi doan
nhiéu ngudi. Muc dich ctia phuong phap tung doc tap thé nay 1a dé
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gitr cho nhirng loi kinh dugc gitr nguyén ven, khdng bi khac di,
khong bi stra d6i hay thém bst. Néu mot nguoi trong nhoém quén
mot chit, thi nhitg nguoi khac trong nhém s& nhd; hoic néu co
mot ngudi ndo sira doi hay thém bét chit nao hay doan nao, thi
ngudi khéc sé dinh chinh lai ngay. Bang cach nay, nhu di duoc ky
vong, s& khong c6 mot chd nao bi thay doi, sira ddi, bi thém bét.
Nhitng 161 kinh duoc truyén miéng mot cach khong gian doan theo
cach nhu vay duoc cho 1a dang tin cay va chinh thong nhat hon bat
ky hinh thac truyén thira giao 1y ndao dwgc thyc hién boi mot ca
nhén riéng ¢, sau khi nguoi ban hanh gido 1y do da di xa.

Gido ly cua Buc Phat chi duoc ghi bang chir viét trong mot Hoi
DPong Két Tap vao thé ky 1 trudc CN— tuc 14 04 thé ky sau khi Phat
méat. Tir do trd vé trude, toan bo Ba R Kinh (Tipitaka) da duge luu
truyén qua nhiéu thé hé bang viéc tung doc bang miéng nhu mai
noi trén.

Nhiing ban kinh nguyén thily bang tiéng Pali, mot tha ngén ngi
nhe nhang, du duong va thanh thoat. Viéc lap di lap lai déu dan,
theo tirng thé loai, khdng nhing gidp cho ho nhé-thudce 16i kinh,
vén 1a muc-dich ciia phuong phap truyén miéng ndy, ma con mang
lai cho nhitng bai kinh vé dep va sy 16i cubn vé mat thi ca. Nhiing
bai kinh dung nhiing van diéu thi ca va c6 du tit ca nhitng nét
duyén hay cua thi ca. Viéc ngan tung nhiing bai kinh ¢ xua bang
tiéng Pali trong khong khi yén binh trong mot khu riing nhiét doi
hay trong mot tu vién thuong tao ra nhirng am huong dep, ém diu
va tinh 1ang. Nhirng ngbn tir Pali vang vong, vé trang trong cua
ching va nhitng am di¢u ca dao quen thugc thuong tao ra nhitng
hiéu ang caa mot bai kinh cau trang trong tir mot giong ai 6 ngan
1&n, d6i véi ngay ca nhirg ngudi chwa tirng hiéu nghia cua loi kinh
d6. Cach ngan tung nhiing dong kinh theo van diéu ca dao nhu vay
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thi nghe that Ia binh yén va Iam ling dong long ngudi, cho nén cé
nhiéu tran thuat cho rang nhiing thién than dia than dang ¢ trong
nhitng canh ring nhiéu Iac cling chot ngan ngo va bi 16i cudn vao
nhitng o1 kinh do.

Trong mot sé bai kinh duoc chon ra sau day tir Ba R4 Kinh
nguyén thuy, nhitng phan diép-khic cuaa 16i kinh chi duoc dich mét
cach ddy du ¢ vai chd, voi muc dich dé doc gia hinh dung duoc
phong cach kinh vian c6 xwa. Nhitng chd khéc thi ding nhiing dau
cham (...) thay vi ghi lai nhitng diép-khuc d6. T6i da ¢ gang dich
tiéng Pali nguyén thuy mot cach trung thuc nhat ma khdng lam sai
léch ngir nghia va giong diéu thuyét giang cua Bac Phat, hay ngdn
ngit tiéng Anh hién dai duoc dung dé dich.
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Kinh “Chuyén Phap Luan”

Kinh “Lua”

Kinh “Phap Cu”

Kinh “Tam Tir”

Kinh “Piém Lanh”

Kinh “Loi1 Khuyén Day Sigala”

Kinh “Vi Du Tam Vai”

Kinh “T4t Ca Nhitng O-Nhiém”

Kinh “Céac Nén Tang Chanh-Niém”
. “Nhirng Loi Cudi Cung Cuia Buc Phat” (trich Dai Kinh Bat

Niét-ban”)
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Kinh “Chuyén Phap Luin”

(Dhammacakkappavattana Sutta)1

[Bai Thuyét Phap Pau Tién cia Piic Phat]

T6i nghe nhu vay. Trong mot lan dic Thé Ton dang sbng tai
Baranasi (Ba-la-nai) trong khu Vuon Nai ¢ Isipatana (Isipatana c6
nghia: noi cac thién than ha giéi). O d6 dtc Thé Ton da noi voi
nhdém nim vi tu si nhu vay:2

“Nay cac Ty kheo, c6 hai cuc doan nay nhitng ngudi Xuit gia
khong nén séng theo. Hai d6 1a gi? (i) Su song theo dudi su-sudng
thudc giac-quan (thuoc nhuc-duc) trong nhirng khoai-lac giac-quan
(nhitng duc-lac), cach d6 1a thap hén, pham tuc, 1a cach cua nhitng
ngudi pham phu thé tuc, n6 khdng thanh thién, khong loi lac; va (ii)
su theo dudi cach hanh-xac ban than, cach d6 1a dau dén, khong
thanh thién, khong lgi lac. Khoéng nga theo cuc doan nao nhu vay,
Nhu Lai da giac ngd (thac tinh) con duong trung-dao, né giup khoi
sinh su-thdy, né gitp khoi sinh su-biét, va dan tsi su binh-an, t6i
tri-biét truc tiép, su gidc-ngd, Niét-ban.

“Va, nay cac Ty kheo, cai gi 1a con duong trung-dao ma Nhu
Lai da giac ngd? D6 chinh 1a con duong Tam Phan Thanh Thién
(Bat Thanh Pao), d6 gdm: cach-nhin dung din, y-dinh dung dan,
loi-néi dung dan, hanh-dong ding dan, sy muu-sinh dang dan, sy
né-lyc dung din, sy tdm-niém dang din, va su dinh-tim dang din
(c4ch-nhin dung din, y-dinh dung dan, 16i-néi dung din, hanh-dong
dung dan, sy muu-sinh dang dan, su nd-luc dang din, sy tam-niém
dung dan, sy dinh-tam dung dan: (chanh kién, chanh tu duy, chanh
ngit, chanh nghiép, chanh hanh, chanh tinh tan, chanh-niém, chanh-
dinh). Nay cac Ty kheo, day chinh 1a con duong trung-dao ma Nhu
Lai da giac ngd, nd gitp khoi sinh sy-thay, né gitp khai sinh su-
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biét, va dan toi sy binh-an, t6i tri-biét tryc tiép, su giac-ngo, Niét-
ban.

(1) “Bay gio, nay cac Ty kheo, day la diéu-dé vé kho: Sinh 1a
kh, gia 1a khd, bénh 12 khé, chét 1a khé:® gap nhiing gi khong thich
la kho; khong duoc cai minh mudn 1a kho; néi ngin gon: nam-uan
bi dinh chép 1a khé.

(2) “Bay gio, nay cac Ty kheo, day la diéu-d@é vé nguon-goc
kho: Chinh duc-vong [su thém khét] nay dan dit t6i su tai hién-hiru
(tai sinh), di kém vé6i khodi-lac va nhuc-duc, tim kiém khoéi-lac
chd nay chd khac; d6 1a duc-vong muén duoc khodi-lac gidc-quan
(duc &i), duc vong muédn duogc hién-hitu (hitu &i), duc vong mudn bi
hay-diét (phi hitu 4i).

(3) “Bay gio, ndy cac Ty kheo, ddy 1a didu-dé vé su cham-dut
kho: D6 1a su hoan toan phai-bién va cham-dat cua duc-vong do, 1a
su bubng-bo va tir-bo no, su tu-do khoi no, su khéng-con phu thude
no.

(4) “Bay gio, nay cac Ty kheo, déy 1a didu-dé vé con-dwrong dan
dén sw cham dit kho: Do 1a Bat Thanh Pao, d6 gdm: céch-nhin
dung din ... sy dinh-tam dung dn.

(1) ““Pay la diéu-dé vé kho’: nhu vy dé, nay cac Ty kheo,
trong ta da khai sinh Su-théy, su-biét, tri-tué, tri-biét dich thuc, va
anh-sang dbi vai nhitng diéu chua timg duoc nghe trudce do.

““Digu-dé vé khé nay nén dwoc hiéu hoan-toan’: nhu vay do,
trong ta da khai sinh sy-thdy, su-biét, tri-tug, tri-biét dich thuc, va
anh-sang ddi véi nhitng diéu chua timg dugc nghe trude do

“Digu-dé vé khé nay da dwoc hiéu hoan-hoan’: nhu vay do,
trong ta da khai sinh Su-théy, su-biét, tri-tué, tri-biét dich thuc, va
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anh-sang ddi véi nhimg diéu chua timg duoc nghe trude do. [Sw
khé can phdi hiéu!]

(2) ““Pay la diéu-dé vé nguon-goc kho’: nhu vay do, trong ta da
khai sinh su-thay, su-biét, tri-tug, tri-biét dich thyuc, va anh-sang ddi
vé6i nhitng diéu chua timg dugc nghe trudce do.

““Digu-dé vé nguon-goc khé nay nén dieoc trir-bé’: nhu vay do,
trong ta da khai sinh sy-thdy, su-biét, tri-tug, tri-biét dich thuc, va
anh-sang ddi véi nhitng diéu chua timg dugc nghe trudce do.

““Digu-dé vé nguon-goc khé nay da dwoc trir-bé’: nhu vay do,
trong ta da khoi sinh su-thay, su-biét, tri-tug, tri-biét dich thuc, va
anh-sang doi vé6i nhitng diéu chua ting duogc nghe trudc do.
[Nguén-gac khé can phii trir be!]

(3) ““Pdy la diéu-dé vé sw cham-ditt kho’: nhu vy do, trong ta
da khoi sinh su-thay, su-biét, tri-tug, tri-biét dich thuc, va anh-sang
d6i voi nhirng diéu chua timg duoc nghe trude do.

“Digu-dé vé sw cham-diit kho nay nén dwoc ching-ngé’: nhu
vay do, trong ta da khai sinh su-thdy, su-biét, tri-tug, tri-biét dich
thuc, va anh-sang d6i voi nhitng diéu chua ting duoc nghe trudge
do.

“Digu-dé vé sy cham-dit khé ndy da dwoc ching-ngé’: nhu
vay do, trong ta da khoi sinh su-thdy, su-biét, tri-tug, tri-biét dich
thuc, va anh-sang doi véi nhitng diéu chua timg duoc nghe trude
d6. [Sw chdm-dit khé can phdi dat dwoc!]

(4) ““Digu-dé vé con-dwong dan dén sw cham-dizt kho’: nhu vay
do, trong ta da khai sinh sy-thay, su-biét, tri-tué, tri-biét dich thuc,
va anh-sang déi véi nhimng diéu chua timg duoc nghe trude do.
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“Digu-dé vé con-duwong dan dén s cham-dit khé nay nén
duwoc tu-tgp’: nhu vay do, trong ta da khai sinh Su-théy, su-biét, tri-
tug, tri-biét dich thyc, va anh-sang déi véi nhimng diéu chua ting
duoc nghe trude do.

“Digu-dé vé con-dwong dan dén sy cham-dit khé nay da dwoc
tu-tdp’: nhu vay do, trong ta da khai sinh su-thay, su-biét, tri-tug,
tri-biét dich thuc, va anh-sang déi véi nhitng diéu chua timg dugc
nghe trude d6. [Pao can phdi tu tdp!]

“Nay cac Ty kheo, ching nao tri-biét va su-thdy cua ta chua
duoc thanh loc thau sudt vé Bon Diéu Dé dung nhu ching thyc 13,
theo ba giai doan va mudi hai cach nhu Véy4, thi ta khong tuyén bd
rang ta da tinh thic toi sy gidc-ngd toan thién téi cao trong thé gioi
nay c6 nhiing thién than, Ma Vuong, va troi Brahma, trong thé hé
chding sinh nay c6 nhiing tu si va ba-la-mdn, cd cac thién than va
loai ngudi. Nhung khi tri-biét va su-thdy cua ta da dugc thanh loc
thiu sudt vé Bbn Diéu Dé ding nhu chung thuc 13, theo ba giai
doan va muoi hai phan nhu vay, ta tuyén bé ring ta di tinh thuc toi
su gidc-ngd toan thién tdi cao do trong thé gisi nay c6 nhirng thién
than, Ma Vuong, va trdi Brahma, trong thé hé chdng sinh nay c6
nhitng tu si va ba-la-moén, ¢ c4c thién than va loai ngudi. Tri-biét
va sy-thdy di khoi sinh trong ta nhu vay: ‘Sy giai-thoat nay la
khong thé lay chuyén. Pay 1a lan sinh cudi clng cua ta; tir day
khong con tai sinh nira.””

Pay 1a 16i dic Thé Ton dd ndi. Nhém nam vi Ty kheo vui ming
va hai long voi 161 tuyén thuyét caa Thé Ton. Va trong khi bai
thuyét giang nay dang dugc ndi ra, bén trong thay Kondafifia (Kiéu-
tran-nhu) da khai sinh su-thdy khong con dinh bui (va) hét dinh
nhiém vé Giao Phap: “Céi gi khai sinh thi bién diét.” (c6 sinh 1a co
diét; moi thir déu sinh diét; moi thu chi Ia su sinh-diét)
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Va khi banh xe Gido Phap da duoc chuyén dich bai dic Thé
Ton,” nhing thién thin & trin gian (séng & trai dat, nhu dia than)
cét tiéng noi to: “O Baranasi, trong khu Vuon Nai & Isipatana, banh
xe Gido Phap tbi thuong da duoc dich chuyén bai dic Thé Tén, nd
khong thé bi chin dung bai bat ky tu si hay ba-la-mén hay thién
than hay Ma Vuong hay Troi hay bat ¢ ai trong thé gian.” Sau khi
nghe tiéng ndi cua cac thién than & tran gian, cac thién than ¢ coi
troi Ta Pai Thién Vuong di cét tiéng néi to: “O Baranasi ... khong
thé bi chan ding boi bat ky tu si hay ba-la-mén hay thién than hay
Ma Vuong hay Troi hay bat ct ai trong thé gian.” Sau nghe tiéng
noi cua céc thién than trén cdi troi T Pai Thién Vuong, cac thién
than & cdi troi Tavatimsa (Pao-lgi, Ba Muoi Ba) ... cac thién than
& ¢Bi troi Yama (Da-ma) ... cac thién than & cdi troi Tusita (Pau-
suat) ... cac thién than khodi thich sang tao (Hoa lac thién) ... cac
thién than kiém soét sy sang tao cua cac thién than khac (Tha hoa
tu tai thién) ... nhiing thién than thudc doan tuy ting cua vua Troi
Brahma (Pham thién) di cit tiéng néi to: “O Baranasi ... khong thé
bi chin diing boi bat ky tu si hay ba-la-mon hay thién than hay Ma
Vuong hay Troi hay bat ctr ai trong thé gian.”

Vay do, vao luc do6, trong thoi diém do, trong khoang khic do,
trong gidy khic d6, 1oi ho vang da truyén xa téi tan cdi troi
Brahma, va khip hé muoi ngan thé gisi da rung dong, rang dong,
chuyén dong manh, va di xuat hién hao quang lén vo luong vuot
trén ca tam-uy cdi troi cua cac thién than.

R6i diic Thé Ton dd ndi ciu néi diy cam hing nay: “Thay
Kondafifia dd thuc sy hiéu! Thay Kondaififia da thuc su hiéu!” Do
cach nhu vay nén théy Kondanna da co6 duoc cai tén la “Anna
Kondafifia—(nghia 12) ‘Kondafifiia Nguoi Hiéu’ (ngd nhén).”

(SN 56:11, Quyén 5)
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Kinh “Lwa”
(Adittapariyaya Sutta)

Trong mot lan diac Thé Ton dang séng & ving Gaya, tai chd
(dwoc goi 13) ‘Pau cua Gaya’ [Gayasiisa], cung véi mot ngan Ty
kheo. O d6 duc Thé Tén da néi vai cac Ty kheo nhu vay:6

“Nay cac Ty kheo, tat ca déu dang bbc chay. Va, nay cac Ty
kheo tit ca nhitng thir dang boc chay 1a gi? Mat dang boc chay,
nhitng hinh-sic dang béc chéy, su tiép-xtic mit dang bdc chay, va
moi thir cam-giac khai sinh do c6 tiép-xic mat la diéu-kién
(duyén)—du 1a suéng hay kho hay trung tinh [khong kho khong
sudng]—ciing dang bdc chay. Pang bdc chay bang cai gi? Pang
bdc chay bang lira tham, bang lira san, bang lta si; dang bbc chay
bang su sinh, gia, va chét; bang su budn sau, than khoc, khd dau,
uu phién, va tuyét vong (Sﬁu, bi, kh, wu, ndo), ta ndi nhu vay.

“Tai dang boc chdy ... mii ... ludi ... than ... tim dang bdc chay
... V& moi thir cam-giac khoi sinh do c6 tiép-xtc tam 1a diéu-kién
(duyén)—du 1a suéng hay khé hay trung tinh—ciing dang béc
chay. Pang bdc chay bang cai gi? Pang bdc chay bang lira tham,
bang lira san, bang lira si; dang bdc chay bang su sinh, gia, va chét;
bang su budn sau, than khdc, khd dau, uu phién, va tuyét vong, ta

n6i nhu vay.

“Nay c4c Ty kheo, sau khi di nhin thdy nhu vay, nguoi dé tir
thanh thién da duoc chi day tro nén ghé-sg dbi véi mat, dbi véi
nhitng hinh-sic, ddi voi thac-mat, doi voi sy tiép-xic mat, déi vai
moi thir cam-giac khai sinh do c6 tiép-xic mat l1a diéu-kién
(duyén)—du 1a suéng hay khé hay trung tinh; tro nén ghé-so ddi
VGi tai ... d6i voi miii ... ddi véi ludi ... dbi voi than ... d6i véi tam
... d6i v&i moi thtr cam-giac khai sinh do c6 tiép-xtc tam 1a diéu-
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Kién (duyén) ... Sau khi da trai nghiém sy ghé-so, ngudi do tré nén
chan-bo. Thong qua su chan-bo, [tam] dugc giai-thoat. Khi tam
duoc giai-thoat thi c6 su-biét: ‘N6 duoc giai-thoat’. Nguoi do hiéu
rang: ‘Sinh da tan diét, doi song tam linh da dugc séng, nhiing gi
can lam da lam xong, khong con tro lai trang thai hién-hiru (tai
sinh) nao nra’.”

Pay 1a 101 dac Thé Ton da noéi. Nhitng Ty kheo d6 hai long va
vui murng véi 161 tuyén thuyét cua dic Thé Ton. Va trong khi bai
kinh nay dang duoc ndi ra, tdm cua mot ngan Ty kheo do da duoc
giai-thoat khoi nhitng 6-nhiém (1au hoic) nhe su khong con dinh-
chép (thu diét).

(SN 35:28, Quyén 4, Bé Kinh Lién-Két)
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Kinh “Phap C0”
(Dhammapada)

Phap Cu (Dhammapada) la mot tap kinh chira ca ngan loi-day
thiét thuc; n6 gom 423 bai Ké do chinh Pirc Phat di néi ra trong sudt
45 nam thuyét phap cua minh dé giang day cho tit ca ching sinh con
duong giai-thoat, trir bo nhitng 6-nhidm nhu: tham, san, si, su chap-
thu, nga-kién ... dé chim dut khd dau va chat dut vong luan-hdi sinh
tir, din dén su giai thoat cudi cung, Niét-ban.

“Dhamma” (Phép) tac: Chén ly, L& That, Chanh DPao, Pao Ly,
Quy Luat ... “Pada”: cau ct, 1oi ndi, cau ké, va cling c6 nghia la “con-
duong”. Do vay “Dhamma-pada” c6 nghia la: “Con duwong Chan-Ly”
hoac “Nhizng Loi Chan-Ly” hay “Chan Ngén” cua Buc Phat.

Tap kinh Phéap Cu, duoc két tap trong Héi Pong Két Tédp Kinh
pién Thir Nhat sau khi Bac Phat bat-Niét-Ban, 13 tap kinh tha hai
trong 15 tap cua Bé Kinh Ngdn (Tiéu Kinh Bg, Khuddaka-Nikaya).
Tap kinh Phap C0 phéan cac bai Ké (cac bai Phap CU) vao nhirng
NHOM khac nhau; tong cong c6 26 NHOM chu-dé vé triét hoc va
gido ly ciia Btic Phat (26 Pham) dé d& dang chon va tung doc.

Tai cac nudc theo Phat gido Nguyén Thay, cac Sa-di, Ty Kheo, Ty
kheo Ni phai hoc thudc 1ong kinh Phap CUi nham muyc dich tu hoc va
giang day Phat Phap cho céc Phat tir. (Riéng ¢ Viét Nam, kinh nay
khong duoc xép vao danh séch cac kinh tung niém hang ngay nén
kinh it duoc biét dén, va do vay it c6 Phat tar hay Tang Ni thudc l1ong
hét toan bo tap kinh nay.)

Pay la mot tap kinh Phat gido thong dung, da dwoc giang day
nhiéu & cac nudc Phat gido Nguyén thuy, va di dwoc dich ra rat nhiéu
tha tiéng trén thé gisi. (Riéng & Viét Nam, da co rat nhiéu ban dich
cua nhiéu su thay va cu si ndi tiéng). Ban dich tiéng Anh xua nhét 13
ban dich nam 1870 cua hoc gia Max Muller.
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Trong quyén sach nay 1a nhitng bai ké “Phap CG” di duoc trich
dich boi tac gia tir ban kinh gdc c6 xwa nhat bang tiéng Pali, nhu da
gidi thiéu & trén. Vi Ii do khdng gian han hep cua quyén sach nay, tac
gia khong dich hét toan bo tap kinh ma thay chi chon loc nhitng bai
Ké mang ¥ nghia sau sac nhat dé doc gia budce dau tim hiéu.

(Ban dich Viét bang cAu nim chir thong thuong, nguoi dich
khong chuyén dich thanh thi ké c¢6 niém luat, muc dich 1a dich chit
va dich nghia mét cach day du dé doc gia d& doc hiéu).
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1

Nhiing trang thai cia tim, déu do tam dan trudc,

do tdm lam chu dao, va do tam tao tac.

Néu ai n6i hay 1am, véi cai tam 6-nhiém,

Dau-khd s& theo sau, nhu banh xe theo dau (chan bo).

2

Nhiing trang thai cua tdm, déu do tam dan trudc,
do tdm lam chu dao, va do tam tao tac.

Néu ai ndi hay lam, véi cai thm thanh-tinh,
hanh-phic s€ theo sau, nhu bong khong roi hinh.

3
“N6 chui t61 danh t6i, n6 ha toi cudp t61”
Ai 6m hiém han d6, han thi khéng thé nguoi.

5

Han thu trén doi nay, khdng thé 1am ngudi ngoai,
bang chinh nhitng han thd, ma bang tinh yéu thuong.
bay quy luat ngan thu.

24
Aii tinh tan chéanh niém, thanh tinh trong gigi-hanh,
biét suy xét kiém ché, danh phan at ting 1én.

25
Bing nd-lyc, gidi-luat, tu ché ngy ban than,
ngudi tu (Idy chinh minh) 1am hon-dao,
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nude 1i khong ngap duoc.

26

Ké ngu si it tri, sdng biéng ludi budng tha.
Ngudi ¢o tri hanh tri, ludn giir su nd-lyc,
nhu gitr gin kho bau.

27
Khéng dé minh lo-lang, khdng mé thich khoéi-lac.
Nguoi nd-lyc thién tap, sé dat nhiéu hanh-phuc.

33

Tam nguoi khdng & yén, dao dong va nhay nhot,
khé canh giit diéu phuc.

Nguoi ¢6 tri giir tm, ngay thang nhu ngudi tho,

udn miii tén that thang.

35

Tam ngudi khéng ¢ yén, bat dinh kho kiém ché,
nhu nhay nhét chuyén canh.

Tét thay diéu phuc tdm. Tam néu duoc didu phuc,
mang lai niém hanh-phc.

38

Ai tm khong yén o6n, ai khdng biét Thién Phép,
Iong tin bi lung lac.

Tri tué cta ngudi do, kho dat toi vién-thanh.

42
Du cho té bac nhu: ké thu hai ké thu,
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nguoi ghét hai ké ghét.
Khong té bang khi tm, bi huéng ta sai trai,
va lam hai chinh minh.

47

Ngudi chi biét hai hoa, (hwong khodi lac nhyc duc),
tam mé mudi roi ram.

Than chét mang anh di, gidng nhu cuong 1 dén,
cudn lang mac trong dém.

50
Khong cuoi 16i ngudi khac, 1am duge hay khong duoc
ma phai nén nhin minh, lam dugc hay khéng duoc.

51
Bong hoa dep mau sac, ma lai thiéu mui huong,
nhu nguoi chi ndi hay, ma khong biét tu hanh.

61
Ai 1a nguoi I khach, khong tim duoc ban hién,
hay ban t6t hon minh.

Tt hon di mot minh, hon di véi ké ngu.

64

Ca doi ngudi ngu dét, sdng véi bac tri hién,

ma khéng ngo Chan Ly.

Gidng mudng trong td canh, ching ném dwgc mui canh.

67
Nghiép khong duoc 1am tét, khi 1am xong an nan.
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Nghi dén I0c tra nghiép, nudc mét roi dam dia.

69

Ngudi ngu coi nghiép ac, nhu mat ngot thom ngon,
lic nghiép chwa chin mudi.

Dén ldc nghiép chin mudi, ngudi 6m sau nhan lanh.

81
Cling nhu ngon nui da, khong lung lay boi gio.
Nguoi tri khong lay dong, trudc nhitng 161 khen ché.

82
Ciing nhu hd nudc sau, nudc trong sau tinh 1ang.
Nguoi tri tm tinh 1ang, sau khi nghe Gido Phép.

85

Ca ‘bién’ nguoi bén séng, khdng may ai sang duoc,
bo giai thoat bén kia.

Moi ngudi di 1én xudng, 1an quan bén b nay.

90

Ai hoan tat chuyén di, rii bé hét wu sau,

da hoan toan giai thoat, lia bé moi tréi-bugc.
Ddi v6i ngudi nhu vay, khong con lira si mé,
thiéu d6t trong nhiét n3o.

94

Ai diéu phuc cac can, nhu nguoi 1ai xe ngua,
diéu khién duoc con ngya.

Ai bo tanh tu-ta (ngd man), bo hét nhitng si-mé,
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ngudi viing chii nhu vay, thanh than cling thém ghen,

(tiec la ciing mén phuc).

96
Suy nghi trong an tinh; 161 noi, nghiép an tinh.
Ai hiéu lam dung vay, 1 giai thoat hoan toan,

trong binh an tinh mich.

97

Khéng nhe da ca tin, biét duoc Xt “vo-vi”,

Cit bo moi troi-budc, da két thic moi su,

ngay ca thién hay ac; da 6i sach tham-duc.

Ai 1am duoc nhu vay, 1a bac thuong ding nhat.

103
DU chién thang ngan tran, du chinh phuc ngan ngudi
Khéng bang su chinh phuc, dugc chinh ban than minh.

104-105

Chinh phuc dugc chinh minh, maéi 1a diéu that tot,
hon chinh phuc ké khéc.

Du I troi, thién than, do Ma vuong, Pham Thién,
khéng ai thing dugc minh.

Nguoi tu diéu phuc minh, nguoi canh gitr gigi-hanh,
d6 1a nguoi toi thang.

111

Du séng ca trim niam, khong minh-sat chan-tri,

Va khong c6 tu-chu.

Ciing khong bang mét ngay, séng mot ngay that s,
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Thién tap trong tri-tué.

116
Nhanh nhau 1am viéc lanh, ngin tam 1am viéc 4c.
Ai cham lam diéu lanh, thi tdm hay dinh &c.

119
Nguoi 4c khdng thay ac, khi nghiép (ac) chua chin mudi.
Khi &c nghiép chin téi, lién nhin thay 4c qua.

120
Nguoi thién khéng thay gi, khi nghiép (thién) chwa chin mudi.
Khi thién nghiép chin t&i, nhin thiy dugc thién qua.

121

Ché khinh suit diéu ac, néi: “No6 khong dén minh”.
Ngay ca ting giot nho, nhé 1au ciing ddy binh.
Pung nhu ké ngu dai, tich dan timg “giot” 4c,

dén khi ac day minh,

122

Ché khinh suat diéu thién, noi: “Né khong dén minh”.
Ngay ca ting giot nho, nho 1au ciing day binh.

Do vay nguoi ¢0 tri, tich cop ting ‘giot’ thién,

dén khi thién ddy minh.

125

Ai hai ngudi ngay thién, trong sach va vo toi.

Diéu ac d6 quay lai, vao chinh ké ngu dé,

nhu dat quang nguoc gio, thoi lai mat nguoi quing.
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129

Minh run s¢ dao kiém, minh ciing so chét chéc,
minh ciing quy mang song.

Vay liy nguoi 12 minh, thi khdng nén giét hai,
khong gay ra giét hai.

131

Aii thi cau hanh phtc, ma lai dung roi vot,
hanh ha sinh vat khéac.

Thi tir d6 vé sau, khong tim dugc hanh phic.

152
Ké it hoc (v6 minh), I6n 1én nhu con bo,
xac than ngay cang lon, 6c tri tué thi khong.

155

Khéng séng Doi Thanh thién, nhu khong ¢ cua cai,

lam ra l0c con tré.

Nguoi nhu vay kho héo; Nhu con ¢o gia, trén hd khdng ca tom.

159

Néu nguoi cling tu 1am, nhitng viéc minh khuyén bao,
thuc day nguoi khac 1am.

Al ty diéu phuc minh, diéu phuc duoc ngudi khac.
Nhung that 1am kho khin, méi diéu phuc dugc minh.

160
Minh 14 chd nuong tua, cho chinh ban than minh,
Chu con ai, chd nao; lay 1am noi nwong tya?
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Khi ban than mot ngudi, dugc hoan toan ché ngu,
Tro thanh noi nuwong tya, virng chéi that kho tim.

165

Tu minh lam diéu 4c, va tu minh 6 nhidm

That ra ciing chinh minh, tu trir bo diéu &c,

Va thanh loc chinh minh.

Trong-sach, khdng trong-sach: déu 1a do chinh minh.
Khéng ai lam cho minh, tré nén trong-sach duoc.

167

Khoéng theo phap thap hén, khdng phong tang buéng tha,
khodng dm giit ta kién.

Thi luan hdi tai sinh, khong kéo dai thém nira.

171

Hay dén nhin thé gian, théu dét mau Iong I3y,
nhu xe ngua hoang gia

Ké ngu nhin mé man, ké tri khdng dinh mic.

178
Tha (tinh tan tu hanh), dé nhap dong Thanh Pao
Con hon 1am chia té, cai tri trai dat nay,

Con hon 1én ¢bi thién, hon chua té vil tru.

183

Khéng lam nhimg diéu ac
Hay lam nhimg diéu lanh
Lam trong sach cai tam
Do 14 16i Phat day.
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184

Trong su tu kho hanh, sy kho hanh hay nhat:

L& nhan-nhin va kién-nhan.

Niét-ban 12 t6i thugng, nhu chu Phat di noi.

D6 khong phai an si, di 1am hai nguoi khac,

D6 khong phai tu si, lam t6n thuong ngudi Khéc.
(Tu si dich thuc la: nhan-nhin va kién-nhan).

185

Khong nén néi diéu ac. Khong nén 1am hai nguoi.
Tu tap dé gitr minh, trong Gidi-Hanh cin ban.
Tiét d6 trong an-ubng, sdng & noi tach-ly.

Hét minh cho tu tap, dé nang cao tam thc.

Pay 13 16i Phat day.

197

Hanh phuc thay ta séng,

khdng thu ghét han thu, gitta nhitng nguoi thu han.
Ta sdng khong han thu, gitta nhitng ngudi thu han.

201

K¢ thiang tao thu dich; ké bai luy au sau.

Song yén binh hanh phic, khong mang dén chién thang,
khéng mang ca chién bai.

204

Co duoc strc khoe tdt, 1a diéu loi tdt nhét;
C6 dugc sy man nguyén, |12 tai san 16n nhat.
Mot ngudi ban tin cay, nhu ho hang tét nhat;
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(Con chiing ngd) Niét-ban, 1a hanh-phic cao nhat.

205

Sau khi biét mui vi, cua sy song doc-than,

Va cua su tinh-lang.

Ngudi tu sé& tro thanh, vo-uu va vo-nhiém

Nhu dang udng nudc cdt, caa niém-vui Chan Ly.

Tham-duc sinh sau-ndo, tham duc sinh sg-hai.
Ai khéng con tham-duc, khong sau ndo, so héi.

222

Nguoi kiém ché con gian, nhu diéu phuc con ngua,
gitr xe khong lan vong. D6 1a nguoi danh xe.

Nguoi khong kiém con gian, nhu ké chi ndm cuong,
(chiz khong kiém duroc ngura).

223

Chinh phuyc san bang thuong, chinh phyc ac bang thién,
chinh phuc su keo-kiét, bang rong-long bé thi.

Va chinh phuc ddi-tra, bang 18 that sy that.

231

Luén 1a nguoi phong ho, su khich-dong vé than.
Biét tu-chu vé than.

Bo6 pham gii vé than, giit gidi-hanh vé than.

232
Luo6n 1a nguoi phong ho, su khich-dong loi-noi.
Tu cha vé 16i-néi.
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Bo 10i noi sai trai, giir gioi vé 10i-noi.

233

Luon 1a ngudi phong ho, su khich-dong vé tam.
Biét tu-chu vé tam.

Bo pham gidi vé tdm, giir gigi-hanh vé tam.

234

Nguoi tri dugc kiém soét, trong hanh-dong, 16i-noi,
Trong ca nhirng tam-y.

D6 thuc 1a nhimg ngudi, dd hoan toan diéu phuc.

239

Tung muac d6 it nhiéu, tirng gidy phat tréi qua,
ngudi khon dan loai bo, nhitng 6-nhiém noi minh;
Ciing gidng nguoi tho bac, loai dan nhiing 16p xi,
duoc thanh bac tinh khéi.

240

Lop sét ri tir sat, an mon chinh thanh sét

Nhu hanh-dong sai tréi, ctia chinh minh gay ra,
ké pham toi phai chiu, canh kho than doa day.

248

Nay thién nam thién nit, hay biét r6 diéu nay:
diéu &c khé ché ngy.

Ping dé cho tham-lam, ac-y 16i kéo minh,
T6i kho dau lau dai.

251
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Lira ndo bang tham-duc. Chap nao bang san-han.
Lud6i nao bang si-mé. Séng nao bang duc-vong.

252

Loi nguoi khac dé thiy, nhung 16i minh kho thay.
Moi tim 1o ngudi khac, nhu sang trau dai vo;
Nhung che giéu |61 minh, nhu tho san thién Xa,
gidu than trong nguy trang.

267

Ai vuot qua ca thién, va vurot qua ca ac

Ai sdng doi thanh tinh, ai song hiéu thé gian
Nguoi do6 that xaeng danh, dugc goi la Ty kheo.

268-269

Khong phai boi im-lang, nguoi tro thanh Mau-ni (*),
néu minh con ngu dbt, chua hoc dugc chanh phap.
(sao goi la Mau-ni?).

Ngudi khon thi suy xét, nhu cam can hai dau

chon ldy nhitng diéu tét, bo di nhirng diéu xau,

1am duoc nhiing diéu d6, mai 1a bac Mau-ni.

Ngudi hiéu rd hai mat, cua su-that thé gian,

O
méi la bac Mau-ni.

273

Ddi v6i moi con-dudng, Bat Thanh Pao t6i wu;
Déi véi moi su-that, Ta Digu Dé toi uu;

Ddi v6i moi trang-thai, Giai Thoat 12 tdi vu;

Véi cac loai hai chan, ngudi Nhin-Thay (gi4c ngo),
méi 12 loai tdi vu.
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274

Day duy nhat Con Pudng, Khong con con dudng Khac,
lam thanh loc Su-thdy.

Pi theo Con Pudng ndy: Ma-Vuong phai réi loan.

275

Di theo Con Pudng nay, s& cham dut khé dau,
Chinh 1a Con Pudng nay, nhd n6 Ta tuyén thuyét,
Ta da hoc duoc cach, nho tén doc (kho dau).

276

Phai tu minh nd-luc, chu Phat chi Ia thay.

Ai buéc vao Chanh Pao, va nd luc hanh thién,
thi sé duoc giai thoat, khoi troi buoc Ma-Vuong.

277

“Tdt ca moi phap hizu-vi déu 1a vo-thirong (anicca)”
Khi mot nguoi nhin thay, diéu nay bang tri-tué,

s& tré nén tinh-ngo, ddi véi su khd dau.

Pay chinh 1a Con Puong, dan tsi sy Thanh Loc.

278

“Tdt ci moi phap hitu-vi déu 1a khé (dukkha)”
Khi mot nguoi nhin thy, diéu nay bang tri-tué,
s& trg nén tinh-ngo, déi voi sy kho dau.

Pay chinh 1a Con Puong, dan tsi sy Thanh Loc.

280
Ai khdng phan-dau, Iic nén can phan-dau,
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Du tré khoe manh, cir an khong ngdi roi,

Loi long trong muc-dich, va trong nhitng y-nghi;
Va la nguoi luoi biéng— Ké ludi biéng nhu vy,
S& khéng thay con-duong, dan téi chd tri-tug.

281

Can trong véi 15i-n6i, khéo kiém ché trong tam,
Thén nay tranh diéu 4c;

Thanh loc ca ba nghiép; (do 1a than, y, mi¢ng),
Va chtrng ngd thanh Pao, da dugc cac Sa-Man,
Chi cho ching ta biét.

334

Duc-vong cua nhing ngudi, sdng bat can bat can,
s€ 16n nhu day leo.” (Nguoi duc-vong nhu vay),
ctr nhay ddy nhay do, giébng nhu loai vuon ring,
chay nhay tim hoa tréi.

335

Séng trong thé gian nay, ai bi chinh phuc boi,
su dinh-chap khén kho, thi siu-ndo ngudi do,
s& I6n 1én rat nhanh, nhu ¢6 Bi-ra-na,

sau con mua tudi nuoc.

336

Nhung trong thé gian nay, ai chinh phuc duoc hét,
nhitng duc-vong khén kho, du rat khé han phuc,
thi sdu-nao nguoi do, tu nhién roi rung di,

nhu nudc trén 14 sen.
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338

Khi cay da bi chat, mam van con moc Ién

néu ré con nguyén khoe.

Nhu gbc ré duc-vong, néu khong duoc hay diét,
dau khd s& khai sinh, lién tuc va lién tuc.

343

Ngudi chay theo duc-vong, giéng nhu tho méc biy.
Vi thé cac Ty kheo, dang mong cau thoat-ly,

nén budng bo duc-vong.

348

Khoéng con dinh qué khir, khong vudng ban tuong lai,
tu do khoi hién tai

Vuot qua bd bi-ngan, tam hét thay giai-thoét,

khong con bi sanh, gia.

360

Lanh thay diéu phuc mét.
Lanh thay diéu phuc tai.
Lanh thay diéu phuc mii.
Lanh thay diéu phuc ludi.

361

Lanh thay diéu phuc than.
Lanh thay diéu phuc 10i.
Lanh thay diéu phuc tam.
Lanh thay diéu phuc hét.
Ty kheo diéu phuc hét,

|2 thoat khoi khé dau.
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362

Nguoi kiém soat dugc tay, kiém soat dugc ban chan,
kiém soat duoc 161 néi.

Véi tam thi ¢6 duoc, su kiém soét cao nhat,

thi hoan hy bén trong, diém tinh va ling I&,

va hai 1ong mén nguyén, nén ngudi d6 dugc goi,
Dich thyc la Ty kheo.

365

Ché ché bai nhirng gi, minh nhan dugc cé duoc.
Ché ganh ty nhitng gi, nguoi nhan dugc co dugc.
Ty kheo ma ghen ty, khong dat dinh ching thién.

367

Ai khong con dinh-chap, vao bat cu thu gi,
thugc phan Danh va Sic,

Va khong con sau-ndo, vao bat ct thi gi,
khong phai la cé thuc.

Dich thuc la Ty kheo.

368

Ty kheo nguoi an tru, ¢ bén trong tam-tur,

Nguoi vui thich Phat Phap, chieng Trang Thai Tinh Lang,
Va ca su hanh-phic, nho su 1am lang lan,

Nhiing thir ¢ diéu-kién.

385
Déi véi ai khong chap, bd nay hay bo kia,
khong chéap ca hai bo,
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ngudi d6 hét khd so, va hét bi tréi budc.
Ta goi ba-la-mon.

387

Mt troi chiéu ban ngay; tring chiéu sing ban dém.
Ao giéap sang chién binh; "Thién" sang Ba-la-mén.
Con hao quang Prc Phat, sang chiéu ca ngay dém.

420

Nguoi ma ¢ dich-dén, khong phai troi hay tién,
Ciing khong phai la nguoi.

Véi 6-nhiém da diét, nguoi d6 thanh xtng dang,
Ta goi ba-la-mon.

423

Nguoi biét nhitng kiép trudc; thay thién gidi, dia nguc,
nguoi d6 da dat toi, su cham-dut tai sinh,

chirng ngo tai siéu-tri; 1a Sa-mon thanh tuu,

Tat ca nhitng thanh-tyu,

Ta goi ba-la-mon.

(Trich ter tap kinh “Phap CU0”)



230 « Nhitng Piéu Phdt Pd Day



Mgt Sé Bai Kinh Pién Hinh « 231

Kinh “Tam Tw”
(Metta Sutta)

[Tinh Thwong Yéu Bao Trum]

(1) Nguoi khéo 1éo ban thién,
va mong cau an binh,
nén thé hién (nhu vay):

C6 nang luc, hién hoa,

Ngay thang, that ngay thang,
Nhe nhang va khiém tén,
Séng dé dang, tri tuc,

cac can dugc ché ngu

Can trong, khong tro trdo
Khong tham dam gia dinh
Khong 1am diéu sai tréi,

bac hién tri ché cudi.

(2) Nguoi ay nén thuc hanh,
gitr tdm niém nhu sau:

Nguyén tat ca ching sinh,
duoc hanh phac an binh,
Nguyén cho tdm chdng sinh,
dugc vui long nhu .

Chng sinh du yéu manh,
dai cao hoac trung binh,
thap, nho hay to 16n,

c6 mit hay khuat mat,

di ¢ gan & xa,

chua sinh va da sinh

Khéng trir chiing sinh nao,
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Nguyén cho tam tat ca,

dugc tran dy hanh phuc!
Khong hra d4o 1an nhau,
Thuong bat khinh khap chon
Khi tam dang oén gian,
khdng mong hay nguyeén rua,
cho ai khac bi hai,

Nhu 1a mdt nguoi me,
ludn che cha cho con,
bang ca mang song minh.

Hay phat tam vo6 luong,
cho long Tur vo bién,
bao trim ca thé gigi
trén, dudi va khip noi,
khéng cach tré hep hoi,
hét gian hon thi ghét.

Khi dang ding hay di,
khi ngoi hay khi nam,
bao gio con thuec tinh,
gitr niém “Tu Bi” nay,
day chinh la tam trang:
Cao Pep nhét trong doi.
Khéng roi vao ta kién,
gitr dao duc, tri tug,

tir bo cac can duc

Ai lam dugc nhu vay:
khéng con chui bao thai

quay lai thé gian nay.’
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Kinh “Piém Lanh”
(Mangala Sutta)
[Nhirng Piém Lanh Mang Lai Hanh-Phic]

“To6i nghe nhu Vﬁyilo Trong mot lan dirc Thé Ton dang song o
Savattht (Xa-vé) trong Khu Vuon (cua thai tir) Jeta, trong Tinh Xa
(dugc cing duong béi gia chi) Cap C6 Doc (Anathapindika).™ Luc
biy gid da qua nira khuya, mot thién than vai hao quang rang rd,
chiéu sang ca Khu Rung Jeta, dén gap dic Thé Ton, danh 18 chao
duc Thé Ton, va dang qua mot bén. Sau khi dang qua mot bén, vi
thién than do thua v6i Btc Phat bang nhitng van ké nhu sau:

1.

“Nhirng thién than va nguoi

Ngay dém trong diém-l1anh

Trén trd vé h.";mh-phl]C12

Thinh cau dirc Thé Tén

Chi day cho con biét :

‘Nhirng Phtc Lanh Cao Nhat!”.

(Puc Thé Ton day rang:)

2.

Khong giao Iuu nguoi xau'*

Gan gili nguoi tri hién

Kinh trong nguoi dang trong

— La Phic Lanh Cao nhét.

3.

Séng & noi thich-hop™

D3 tao nhiéu céng-duc

Chon theo duong diung dén®
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— La Phuc Lanh Cao nhit.

4,

C6 ky nang, thao vat'®
Thuan thuc giit gici-luat’”’
NGi-1oi thi d& chiu*®

— La Phic Lanh Cao nhét

5.

Ludn phyung dudng me cha
Yéu thuong vo con nhiéu
Lam nhitng nghé chanh thién
— La Phuc Lanh Cao Nhét.
6.

Rong long trong bé-thi
Chénh tryc trong tu-cach™
Giup nguoi than ho hang
Hanh-dong khong toi 16i

— La Phuc Lanh Cao nhét.
7.

Ngung va tranh viéc ac
Khong rugu che, hat chich”
Kién tri gitr duc hanh

— La Phuc Lanh Cao nhét.
8.

Kinh trong”* va khiém nhuang
Hai long va biét on

Nghe hoc Phap dung thoi™
— La Phic Lanh Cao nhét.



9.

Kién nhan, biét nghe 10i
Gap go cac su thay

Thao luan Phap dang luc
— La Phic Lanh Cao nhét.
10.

Tu chi™®, séng pham hanh
Nhin thiy Bbn Diéu-bé
Va ching ngo Niét-ban

— La Phic Lanh Cao nhét.

11.

Gap phai lac thang-tram
(trong cudc sdng thé gian)®*
Tam ngudi van vo-uu,
V&-nhidm va vo-ngai’’

— La Phic Lanh Cao nhét.
12.

Ai lam dugc nhu vay:

Tu tai khdp moi noi

Va khong-bi chinh-phuc
Moi noi duoc hanh-phic

Nhing diéu trén chinh la:

Nhitng Phtic Lanh Cao Nhat.”*
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(tap “Kinh Tdp”, 1.4, Bé Kinh Ngdan)
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Kinh “Lo1 Khuyén Day Sigala”
(Sigalovada Sutta)

[Giéi Luat cho nhirng Phat tir tai gia]

1. T6i nghe nhu vay. Trong mot lan dic Thé Ton dang séng ¢
Rajagaha (Vwong X4), trong khu Rung Tre (Tric Lam), & (chd
duogc goi 12) Chd Kiém An cua Bay Soc. Rdi co Sigala 1a con cua
mot gia chu, sau khi anh ta thic diy som, anh ta di ra khoi thanh
Rajagaha, dang vai lay, voi quan 4o udt va toc uét va chap hai tay,
hudng vé cac phuong: dong, tiy, nam, bac, dudi (thién dé), va trén
(thién dinh).

2. Va dac Thé Tén, sau khi thirc day sém va mac y 4o, mang y
ngoai va binh bét di t6i thanh Rajagaha dé khat thyc. Va sau khi
nhin thiy Sigala dang vai lay cac phuwong, dic Thé Ton noi: “Nay
ngudi con cua gia chu, tai sao anh thac day som dé vai lay cac
phuong khac nhau nhu vay?”

“Thua ngai, cha cua toi, khi sap chét, da dan t6i phai 1am nhu
vay. Va do do, vi ton trong nhitng loi dan cua cha ma t6i da ton
kinh, t6n vinh, va coi la thiéng liéng, nén toi thic day som dé vai
lay cac phuong theo cach nhu vay.”

“Nay con trai ctia gia chu, theo nghi luat ctia Thanh Nhan thi do
khong phai 1a cach dung dén dé cung kinh sau phurcmg.”27

“Thua ngai, vay lam cach nao dé thd cing sau phuong theo
nghi luat cua Thanh Nhan? Sg tot l1anh néu c6 bac Thé T6én chi day
cho con cach ding din dé tho cing sau phuong theo nghi luat cua
Thanh Nhan.”
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“Roi, nay con trai cua gia chu, hdy ling nghe va chi tam ky
cang, ta s& n6i”. “Da, thwa ngai,” Sigala thua. Va dic Thé Tén da
no6i diéu nay:

(1

“Nay chu gia tré, mot dé tur thanh thien (1) da dep bo bdn diéu
X4u ac vé dao duc;” (2) khong 1am nhiing hanh dong xau &c tir bén
dong co thuc giuc; (3) khong budc xa téi sau cira dé phung phi tién
Cla, tranh xa mudi bén diéu xdu ac ndy, ngudi 4y 13 ngudi bao vé
sau phuong, dang trén budc duong chinh phuc ca hai thé gidi,
thanh dat trong thé gigi doi nay va thé gidi doi sau. Khi than tan ra,
sau khi chét, nguoi d6 s& duoc tai sinh hanh phic trong mot coi
troi.

(1) “Cai gi 1a bon (4) diéu xau ac ma dé tr thanh thién da dep
bo? Do 1a sy sat-sinh, gian-cap, ta-dam, va n6i-dbi. Do 1a bon diéu
Xau vé dirc-hanh ma nguoi 4y da dep bo”.

(2) “Bai bdn (4) dong co nao thic giuc ma dé tir thanh thién da
dep bo nhitng nghiép xau ac? Nghiép xau ac dugc thuc hién tir
dong co thic giuc tir Tham, San, Si, va S¢-hai.”

“Nhung vi Nghi Luat Thanh Nhan khong bi chi phéi boi nhiing
dong co Tham, San, Si va S¢-hdi nay, cho nén mot dé tir thanh
thién khéng lam nhitng nghiép xau &c do ching thuc giuc.

3. “Va sau ctra dé phung phi tién ciia ma dé tir thanh thién da
tranh bo la gi?
(1) Ubng ruou lam say sua va ngu mui dau 6c;
(2) bi ra ngoai duong vao nhitng gio khéng thich hop;
(3) Tu tap, dinh dam;
(4) C& bac;
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(5) Giao du véi ban xau;
(6) Théi quen ludi biéng.

(1) “Nay chu gia tré, c6 sau (6) sy nguy-hai cua viéc udng ruou
lam say swa va ngu mui dau oc:

i. MAat tién cua;

ii. Gay cdi va, xich mich;

Ii. Gay bénh tat;

iv. Mang tiéng xau dan ruou-ché;

v. Tu cach khong dang hoang, dtng dan;

vi. Lam ngu mui tri 6c.

(2) “Nay chu gia tré, ¢6 sau (6) su nguy-hai khi mot nguoi di ra
ngoai dudng phd vao nhiing gio khong thich hop:

i. Ban than khong duoc bao vé va dé phong,

ii. Vo con do vay ciing khong co ai bao v¢;

iii. Tai san tién caa do vay ciing khong c6 ai bao vé;

iv. Ban than c6 thé bi roi vao truong hop 1a dbi twong bi tinh
nghi trong nhiing chd c6 té nan gay ra;™

v. Tén tudi bi tin xau don dai;

vi. S& gap nhiéu ric rdi, phién phutc khac.

(3) “Nay chu gia tré, c6 sau (6) sy nguy-hai khi tu tap, dinh
dam:

i. Luén tim chd c6 nhay maa?

ii. Ludn tim chd xudng ca, hat ho?

iii. Ludn tim chd co nhac?

iv. Ludn tim chd ngam tho, ké chuyén?

v. Luén tim chd nhac tay, trong dui, cham choe?

. A~ N X a1, ~ X 31
vi. Ludn tim cho danh g6 trong com?
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(4) “Nay chu gia tré, c0 sau (6) su nguy-hai khi co bac:

i. Néu minh thang, s& bi nguoi thua ghét;

ii. Néu minh thua, s& tiéc than tién caa bi mat;

iii. Lang phi tién cua khong dang;

iv. Loi ndi khéng con gia tri néu bi phan xu hay bi bat ra toa;

v. Biban be, ddng nghiép coi khinh;

vi. Khong dugc chiao don trong hon nhan, vi moi ngudi déu cho
rang ké c& bac chic chin khdng thé nao 1am chdng tbt.

(5) “Nay chu gia tré, co sau (6) su nguy-hai khi giao luu véi ban
XAu:

I. Gap dan co bac;

Ii. Ké truy lac, an choi;

ii. Ké nghién ruou;

iv. Ké gian lan;

v. Ké lra dao;

vi. Hay bat ct ké bat hao bao luc nao.

(6) “Nay chu gia tré co sau (6) didu xau xay ra véi su luoi
biéng:

i. Nguoi luoi biéng hay noi: troi lanh qué, khdng thé lam
duorc;

ii. Nguoi ludi biéng hay noi: troi nong qua, khong thé l1am
duoc,

iii. Nguoi luoi biéng hay néi: vao budi sang con qua sém,
khong thé lam duoc;

iv. Nguoi ludi biéng hay noi: vao budi chiéu da qua tré, khéng
thé 1am duoc;

v. Nguoi ludi biéng hay noi: d6i bung qué, khdng thé 1am
duoc;
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vi. Nguoi luodi biéng hay néi: no bung qua, khong thé lam
dugc; Va ctr nhu vay, nhiing viéc can 1am khong bao gid l1am xong,
do d6 khong 1am ra thém duoc gi va nhu vay tién cua trong nha

cling voi can di.”

(1)
(A) “Nay chu gia tré, bon (4) loai ngudi nén dugc coi nhu ké
thu, du dang 1a ban, do la:

(1) Ké tham, chi biét lay;

(2) Ké miéng ludi, chi biét noi;
(3) Ké ninh hét, chi biét ba phai;
(4) Ké vo dung, chi c6 mat xau.

(1) “Trong sd nay, “Ké tham” dugc nhan dang boi vi bén (4)

diéu sau va nén duoc coi nhu ké thu, du dang 1a ban:

i. Tham lam, chi biét lay,

ii. Bo ra it, doi nhiéu hon;

iii. Lam diéu gi chi vi s¢ héi;

iv. Chi tinh lgi ich cho minh.

(2) “Trong s6 nay, “Ké miéng ludi”, chi biét néi, dwoc nhan
dang vi bon (4) diéu sau va nén dugc coi nhu ké thu, du dang la
ban:

i. Hay néi vé su hao hiép trong qué khu;

1. H®ra hen sy rong luong trong viéc tuong lai;

iii. Toan ndi chuyén dao duc sudng;

iv. Khi gap chuyén can nho thi khong giup duoc gi; chi néi cha
khong lam duoc.

(3) “Trong sb nay, “Ké ninh hot” hay “ba phai” duoc nhan dang

vi bon 4) diéu sau va nén duoc coi nhu ké thu, du dang 1a ban:
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i. Diéu tt ciing theo;

ii. Diéu xau ciing theo;

iii. Khen trudc mat;

iv. NGi xau sau lung.

(4) “Trong s6 nay, “Ké vb dung” dwoc nhan dang vi bon (4)

diéu sau va nén duoc coi nhu ké thu, du dang 1a ban:

i. Chi la ban khi nhau nhet (ban nhau);

ii. Chi lam ban khi lang bang, & duong phé lac khéng thich
hop (ban hé phd);

iii. Chi la ban ¢ noi tu tap, dinh dam (ban choi boi);

iv. Chi la ban & song bac (ban co bac).

(B) “Nay chu gia tré, c6 bon (4) loai ngudi nén duoc coi la ban
tot:

(1) Ban giup d& minh

(2) Ban tam giao, chia sé budn vui

(3) Ban khuyén bao, gop y

(4) Ban thong cam.

(1) Trong s6 nay, nay chu gia tré, “Ban gitp d&” duoc nhan
dang vi bén (4) diéu sau va nén duoc coi 12 ban tét:

i.  Ban bao vé minh khi minh bt can.

ii. Ban bao vé tién cua cia minh khi minh bt can.

iii. Ban tro thanh chd nuong twa khi minh gap nguy khén.

iv. Khi ban d hira gidp viéc gi, ban thuong gidp nhiéu hon.

(2) Trong sé nay, nay chu gia tré, “Ban tam giao, chia s¢”, duoc

nhan dang vi bén (4) diéu sau va nén duoc coi 12 ban tét:

i. Ban khong ddu bi mat cua ban.
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ii. Ban gitr kin bi mat ctia nguoi khac.
iii. Trong nguy khdn, khéng bo roi ban be.
iv. Trong hoan nan, cé thé hy sinh mang minh vi ban be.

(3) Trong sé nay, nay chi gia tré, “Ban khuyén bao, gop ¥,
dugc nhan dang vi bén (4) diéu sau va nén dugc coi 1a ban tot:

i.  Ban khuyén ngin minh khong lam diéu xau.

ii.  Ban khuyén khich minh nén 1am diéu tét.

iii. Ban ndi rd nhimg diéu minh chua biét (tu van).

iv. Ban chi cho minh con dudng tdm linh cao dep dé duoc (tai
sinh) 1én cGi Troi.

(4) Trong sé nay, nay cha gia tré, “Ban théng cam” duoc nhan
dang vi bén (4) diéu sau va nén duoc coi la ban tot:

i.  Ban khong vui khi minh gap bat hanh.

ii.  Ban vui mirng khi minh giau cé, hanh phdc.
iii. Ban ngin ngudi khac ndi xau vé minh.

iv. Ban khen ngudi khac ndi tét vé minh,

1)

27. “Va bay gio, nay con trai cua gia chu, lam cach nao mot
dé tar thanh thién bao vé sau phuong? Sau thir nay dugc coi la sau
phuong. Phuong dong biéu thi cho cha me. Phuong nam biéu thi
cho thay c6. Phuong tay 1a vo chong. Phuong bac 1a ban beé. Duéi
thién dé la nhimg ngudi ¢, nguoi 1am va nguoi gidp viéc. Trén
thién dinh la nhitng tu si va ba-la-mon.”

(1) Pong: Cha Mg

28. [1] “(a) C6 nam cach mdt nguoi con nén cham lo cho cha
me 1a phuong déng. [Nguoi con nén biét nghi:]
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(i) Sau khi da duoc nubi nang boi cha me, ti s& nudi nang cha
me.

(ii) TOi sé lam thay nhitng nghia vu cdng viéc cua cha me.

(iii) T6i sé& giir gin ndi tiép gia phong cua gia dinh.

(iv) Toi s& sdng ximg dang véi tai san t6i duoc thira ké.

(v) Sau khi cha me qua doi, t6i sé thay mat ho cang duong phan
phat qua biéu.”*

(b) Va c¢6 nam cach cha me, dugc con cai cham lo cho minh
nhu phuong dong, nén cham lo lai nhu vay:

(i) Ngin can con céi lam diéu xau ac,

(i) Ung ho tro gitip con cai lam diéu tét thién,

(iii) Day con cac ky nang nghé nghiép, (iv) chon vo g chong
thich hop cho con, va

(v) Khi &n Itc thich hop, chuyén giao tai san ké thira cho con
cai (dé tranh nhiing tranh chip tuong tan, va mat mat tién caa cho
ngudi phan xir.... vé sau)

“Theo cach nhu vay la phuong déng da duoc che chg, 1a lam
cho phuong dong dugc binh-an va khéng con so-hai.

(2) Nam: Thay Co:

29. [2] “(a) C6 nam cach nhitng hoc trd nén cham lo cho thay

c0 gido la phuong nam:

(i) Khi gap thi dtrng day kinh chao,

(i) Pung hau ha thay ¢,

(iii) Cht tam lang nghe 1oi thay c6,

(iv) Phuc vu thay c6, va

(v) Nam virng cac ki nang ma thiy co da chi day.
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(b) Va ¢6 ndm cach céc thay cd, duoc hoc tro chim lo cho minh

nhu phuong nam nhu vay, nén cham lo lai nhu Vﬁy:

(i) Chi day day dua cho hoc tro,

(i) Bao dam hoc trd ndm duoc nhitng didu can nam viing,

(i) Day hoc tro day du vé can ban ky nang nghé nghiép,

(iv) Gigi thiéu hoc trd téi nhitng ban bé va doéng nghiép cua
minh, va

(v) Mang lai sy an toan cho hoc tro vé moi mit.

“Theo cach nhu vay la phuong nam dugc che chg, la lam cho
phuong nam duoc binh-an va khéng con so-hai.

(3) Tay: Vo Chong:

30. [3] “(a) C6 nam cach ngudi chong nén cham lo cho vo minh
la phuong phuong:

(i) Ton trong nguoi Vo,

(i) Hoa nha, khdng noi ché néi xau nguoi vo,
(iii) Chung thuy véi nguoi vo,

(iv) Trao quyén han cho vo, va

(v) Mua tang nhimng d6 trang stc cho vo.

(b) Va c¢6 nam cach mot nguoi vo, duoc chong cham lo cho

minh nhu phuong tay nhu ay, nén chiam lo lai nhu vay:

(i) Quan xuyén dam dang viéc nha,

(i) D6i xtr tot v6i ngudi o,

(i) Chung thuy véi chong,

(iv) Bao v¢ tai san cua cai, va

(v) Khéo léo va gioi giang trong nhitng viéc khac.

“Theo cach nhu vay la phuong tay dugc che cho, la lam cho
phuong tay dugc binh-an va khéng con so-hai.
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(4) Bac: Ban be, dong su, dong su:

31. [4] “(a) C6 nam cach mdt ngudi nén cham lo cho ban be va
ddng su (ddng nghiép, thién hitu) nhu phuong bac:

(i) Rong long, tang biéu qua cho ban,

(i) N6i 161 hoa nha, tu té,

(ii1) Cham lo cac phuc lgi cua ho,

(iv) Coi ban nhu ban thadn minh, va

(v) Gitr loi htra.

(b) Va ¢6 nam cach nhitng ban bé va dong su, duoc ban chim

lo cho minh nhu phuong bic, nén chiam lo lai nhu vay:

(i) Cham soc ban khi ban khdng thé tu cham séc,

(ii) Coi ng6 gium tai san cua ban khi ban khéng thé tu coi ngé,

(iii) Lam chd nuong nho khi ban bi s¢ héi,

(iv) Khdng bo roi ban trong lac ban gap kho khan, hoan nan, va

(v) Thé hién su quan tdm t&i con cai nguoi nha caa ban minh.
Theo cach nhu vay la phuong bic dugc che ché, 1a 1am cho phwong
bac duoc binh-an va khong con so-héi.

(5) Thién dé (nadir): Nguwoi &, ngwoi lam, nhan cong...

32.[5] “(a) C6 nam cach mot nguoi chu nén cham lo cho nhiing
ngudi & va ngudi 1am caa minh 1a phuong dudi (thién dé):

(i) Giao viéc lam dung vai kha nang, suc luc cua ho,

(i) Chu cap thirc an va tra luong cho ho,

(ii1) Cham soc ho khi ho bi dau bénh,

(iv) Chia s¢ nhirng mén ngon mon quy cho ho, va

(v) Cho ho nghi ngoi, nghi phép dung luc.
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(b) Va c6 nam céch nhling nguoi ¢ va nguoi lam, dugc nguoi
chu cham lo cho minh nhu phuong dudi nhu vay, nén cham lo lai

nhu vay:

(i) Thuc day truac chu,

(i1) di ngu sau chu,

(iii) chi lay nhitng thtr dugc cho, khéng gian-cap,

(iv) 1am dtng 1am tdt cac cong viéc, va

(V) néi tét, gitr tiéng giir danh cho chu ciia minh. Theo cach nhu
vay la phuong dudi dugc che cho, 1a lam cho phuong dudi duoc
binh-an va khdng con sg¢-hai.

6. Thién dinh (zenith): Thanh nhan, sw thiy, tu si, ba-la-mon
(chan chinh), nhirng ngwoi kinh dao ...

33. [6] (a) “C6 nam cach Mot ngudi nén cham lo cho nhiing tu
si va ba-la-mon 1a phuong trén (thién dinh):

(i) C6 ndi 1oi than mén d6i véi ho,

(ii) C6 hanh dong than mén d6i véi ho,

(iii) C6 y-nghi than mén d6i véi ho,

(iv) Mo rong ctra nha chao dén ho, va

(v) Chu cap cang dudng nhiing thir can thiét gidp ho nudi than
(dé tu hanh).

(b) Va dap lai, nhiing tu si va ba-la-mon, dugc nguoi cham lo
cho minh nhu phuong trén nhu vy, nén cham lo lai nhu vay:

(i) Khuyén ngin ho tranh bo diéu xau &c,

(i) Khuyén khich khuyén day ho lam diéu tot thién,

(i) C6 long bi-man maot cach nhan tir di véi ho,

(iv) Truyén day cho ho nhimng diéu ho chua nghe chua biét, va
(v) Chi cho ho con-duong hudng Ién (téi sinh) cdi troi.
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“Theo cach nhu vay la phuong trén dugc che cho, la 1am cho
phuong trén dugc binh-an va khdng con sg-hai.”

Sau khi 16i nay da duoc ndi ra boi dac Thé Ton, cha gia tré
Sigala noi diéu nay:

“That hay khéo, thua Thé Ton! That hay khéo, thua Thé Ton!
Puc Thé Ton di 1am rd Gido Phap theo nhiéu céch, gidng nhu dirc
Thé Tén da dung dung lai thir dd bi quing d6, khai mé nhing thi
bi che dau, chi dudng cho ké bi lac 16i, hay soi dén trong dém tdi
cho nhitng ngudi ¢ mat sang c6 thé nhin thay moi thir. Cr nhu
vay, Gido Phap di dugc duc Thé Tén khéo l1éo giang day bang
nhiéu cach.

“Nay con xin quy y nuong tua theo diic Thé Ton, theo Gido
Phép, va theo Tang doan cac Ty kheo. Mong dirc Thé Tén chap
nhan chung con la nhitng d¢ tir tai gia da quy y nuong tua tir nay
dén hét doi.”

(Trich kinh DN 31)
(Loi Khuyén Day Sigala)
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Kinh “Vi Du Tam Vai”
(Vatthiipama Sutta)

[Tw Minh Thanh Lgc Minh]

1. T6i nghe nhu vay. Trong mot lan dic Thé Ton dang séng ¢
Savattht (Xa-v¢), trong Khu Vuon (cua thai tir) Jeta, trong Tinh X&
(dugc cung duong bai gia chi) Cap C6 Poc (Anathapindika). O d6
dac Thé Ton da néi véi cac Ty kheo: “Nay cac Ty kheo”—"Da,
thwa Thé Ton”, cac Ty kheo dap lai. Btic Thé Ton di noi diéu nay:

2. “Nay cac Ty kheo, néu mot tim vai bi 6 nhiém va do day
dugc mot ngudi thg nhuém nhing vao thung nhuém—mau xanh,
vang, do hay hong—thi n6 van 1a tim vai c6 mau xau va do day. Vi
sa0? Boi vi sy khdng-sach caa tam vai. Tuong nhu tu vay, ndy cac
Ty kheo, khi tam ngudi khong-sach, thi 4t han mot noi-dén twong
lai xau (bat hanh) duoc trong doi. Nay cac Ty kheo, néu mot tim
vai hoan toan sach dugc mot nguoi thg nhuém nhdng vao thung
nhuom—mau xanh, vang, do hay héng—thi né sé trg thanh tam vai
c6 mau dep va sach s&. Vi sao? Boi vi su trong-sach cua tam vai do.
Tuong ty nhu vay, ndy cac Ty kheo, khi tdm nguoi trong-sach, at
han mot noi-dén tuong lai tét (hanh phiic) duoc trong doi.

3. “Bay gio, nay cac Ty kheo, céi gi la nhitng sy khdng-sach [su
khong hoan thién] 1am & nhiém cai tdm [= nhitng sy 6-nhiém 1am 6
nhiém cai tim]? Su thém-mubn—su quéa tham-lam bat chinh—Ia
mot su khdng-sach lam 6 nhiém cai tim; sy tac gian ... thu ghét ...
sy khinh thuong ... Xac xugc ... sy ghen ty ... su ham loi ... su lua
ddi ... xao tra ... su uvong nganh ... sy ganh dua ... sy ty dai ... su
Kiéu ngao ... su pht phiém ... su lo tam phéong dat 13 mot sy khong-
sach 1am 6 nhiém céi tam.
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4. “Khi Ty kheo d6 biét sy them-mubn—su qua tham-lam bat
chinh—la mot sy khong-sach lam 6 nhiém cai tdm, thi ngudi d6
dep-bo no; khi nguoi d6 biét sy tac gian ... sy lo tim phéong dat 1a
mot sy khong-sach lam 6 nhiém cai tAm, thi nguoi dé dep-bo né.

5. (i) “Khi Ty kheo d6 di biét sy them-mudn—sy tham-lam bat
chinh—I1a mot sy khéng-sach lam 6 nhiém cai tam, va da dep-bo
no; khi mot Ty kheo da biét sy tic gian ... su lo tim phong dat la
mot su khong-sach 1am 6 nhiém cai tdm, va da dep-bo no, thi (i)
ngudi d6 dat-duoc niém-tin bat lay chuyén vao Bac Phat nhu
vay:34 ‘Dac Thé Ton la mot A-la-han, dd gidc ngd toan thién, da
thanh tyu vé su hiéu-biét truc-tiép (chan tri) va dic-hanh, l1a bac
phdc lanh, bac hiéu biét thé gigi Nguoi dan dit téi thuong cua
nhitng ngudi can duoc thuan hoa, thay caa nhitng thién than va loai
ngudi, bac Giac Ngo [Phat], bac Thé Tén.’

6. (ii) “Nguoi d6 dat-dugc niém-tin bit lay chuyén vao Giéo
Phép nhu vay: ‘Gido Phap dugc duc Thé Ton giang bay khéo Iéo,
c6 thé tryc tiép nhin thay duoc, ¢d hiéu qua tac thi, moi nguoi dén
dé thay, dang duoc ap dung, duoc ty than ching nghiém boi nguoi
tri hién.’

7. (iii) “Nguoi d6 dat-duwoc niém-tin bat lay chuyén vao Giéo
Phép nhu vay: ‘Tang Doan cac dé tir cua diac Thé Ton dang tu tap
cach thuc t6t lanh, dang tu tap céch thic chénh thing, dang tu tap
cach thirc dich thyc, dang tu tap cach thirc dung din; Ting Poan d6
gom bon cap, tam loai ngurc‘wi—35 Tang Poan nay cua cac d¢ tu cua
dac Thé Ton 1a dang duoc ting qua, dang duoc tiép don, 1a dang
duoc ting qua, dang duoc tiép don, dang dugc cung duong, La
dang duoc ting qua, dang duoc tiép don, dang duge cing duong, 14
ruong gieo trong cong duc cao nhat (phude dién vo thugng) o thé

. ,36
gian.’
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8. “Sau khi nguoi do da giuc bd, da xua tan, da budng bo, da
dep bo, va da tir bo tirng phan [nhiing su khdng-sach 1am 6 nhiém
cai tam], ngudi d6 suy xét nhu vay: ‘Gio ta c6 duoc niém-tin bat
lay chuyén vao Puc Phat’ va ngudi do dat dwoc niém cam-hang
trong y-nghia, dat dugc niém cam-hung trong Giao Phép, dat dugc
niém-vui lién quan véi Gido Phap. Khi ngudi d6 vui-vé, niém
hoan-hy (hy) khéi sinh trong nguoi do; trong mot nguoi hoan-hy,
than tro nén tinh-lang (khinh an); ngudi ¢6 than tinh-lang cam nhan
su suong (lac), tdm tro nén dat-dinh (dinh).

12. “Nay cac Ty kheo, néu mot Ty kheo dat t6i gigi-hanh nhu
vay (giodi), mot trang-thai [dinh-tam] nhu vay (dinh), va tri-tué nhu
vay (tué), thi coi nhu nguoi d6 c6 thé du phan trong mét bira com
ngon nhat voi day du nude x6t va ca-ri, ngay ca [thirc dn ngon] do
ciing khong con 1a tré-ngai d6i voi nguoi do; (vi toi ldc ndy thic an
ngon khéng con lam khai sinh tham-duc trong ngudi do).

“Gibéng nhu mot tim vai bi & nhiém va do day dugc nhing vao
mot chau nudc sach, nd sé tro thanh sach va khong con do day;
gidng nhu miéng vang thé dugc nhing luyén qua 1o lira, né sé tro
thanh sach va tinh khiét. Ciing giéng nhu vay, mot Ty kheo dat toi
gidi-hanh nhu vay (gidi), mot trang-thai [dinh-tam] nhu vay (d4inh),
va tri-tué nhu vay (tu¢), thi ngudi d6 coi nhu c6 thé di phan trong
mot bira com ngon nhat véi ddy du nude xot va ca-ri, ngay ca [thic

an ngon] d6 ciing khong con 1a tro-ngai dbi voi nguoi do..

13—16. “Ngudi d6 séng bao trum mot phuwong véi mot cai tam
tham dam tam-tr ... tAm-bi ... tim-hy ... tAm-x4; cling giéng nhu
vay Vo1 phuong thtr hai, phuong thtr ba, phuong thir tu. Nhu vay,
trén, dudi, doc, ngang, va khap moi noi, va déi vai tit ca ciing nhu
dbi voi ban than minh, ngudi d6 sdng bao trim toan thé gisi voi
mot cai tdm tham dam su tir ... bi ... hy ... x4, rong lén [quang
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dai], bao la [dugc khuéch dai, mé rong, cao rong, cao voi], vo
luong, khdng con hung-dir, khéng con ac-y.

17. “Nguoi do hiéu: ‘Co sy nay; c6 sy té hon (nhuoc), va cd sy
t6t hon (wu);37 va & bén trén cd su thoat-khoi ‘toan bo canh gidi
cua su nhan-thie (tuéng)’ nay.”38

18. “Khi ngudi d6 biét va thdy diéu nay, tim ngudi do dugc
giai-thoat khoi nhitng 6-nhiém (lau hoic) do/cua khoai-lac giéc-
quan (duc lau), khoi 6-nhiém do/cua sy hién-hiru (hitu 1au), va khoi
6-nhiém do/ctia vo-minh (v6 minh lau). Khi tim dugc giai-thoat thi
c6 su-biét: ‘No duogc giai-thoat’. Nguoi d6 hiéu rang: ‘Sinh da tan,
doi séng tam linh da duoc séng, nhitng gi can lam da lam xong,
khong con tro lai trang thai hién-hiru (tai sinh) nao nira.” Nay cac
Ty kheo, Ty kheo nay duoc goi 1a da tam sach bang sy tam goi
bén-trong.”

19. Bay gio, lac d6 co ba-la-mén tén Sundarika Bharadvaja
dang ngdi khong xa dac Thé Ton. Ong ta néi voi dic Thé Ton:
“Nhung Thay Co-dam co di dén Song Bahuka dé taim hay khong?”

“Nay ba-la-man, tai sao ta phai di dén song Bahuka? Séng
Bahuka thi ¢6 thé lam gi duoc (t6t cho ta)?”

“Thay Co6-dam, song Bahuka River duoc nhiéu ngudi cho ring
n6 mang dén su giai-thoat, nhiéu ngudi cho rang né mang lai cong-
duc, va nhiéu nguoi rira sach nhitng nghiép ac cia ho trong song
Bahuka.”

20. Roi dirc Thé Tén méi ndi cho ba-la-mdn Sundarika-
Bharadvaja bang 10i thi ké nhu sau:

“Song Bahuka va Adhikakka

Song Gaya, Sundarika



Sarassati, Payana va Bahumati
Nguoi ngu tim ca doi
Khéng tay duoc nghiép den
Nguoi han thu, ac doc

Cang khoéng sach duoc gi.
Al ndi tdm trong sach

M®di ngay déu hanh phic
M®di ngay déu thiéng liéng
Trong sach trong hanh-dong,
Va trong sach trong tam

La hoan thién gidgi-hanh.

Vi vay ba-la-mon

Hay dén tim ¢ day:
Thuong moi sinh vat séng
Khong sat-sinh, noi-doi
Khoéng gian-cip, keo-kiét
Khoéng keo-kiét tham lam
Ma séng trong su tin-tuong
bi Gaya lam gi?

Nén vé ‘tim ao ta’

‘Giéng nha minh’ 1a Gaya.”
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21. Sau khi loi nay duoc noi ra, ba-la-m6n Sundarika

Bharadvaja da noi: “That ky diéu, thua Thay Co-dam! That tuyét
voi, thua Thay Cd-dam! Thay Cd-dam da lam rd Gido Phap theo
nhiéu céach, cir nhu Thay dang dung déng lai nhitng thi da bi quing
dd, phoi bay nhirng diéu da bi che giau, chi duong cho keé bi lac 16i,
hay soi dén trong bong tdi cho nhitng ngudi c6 mét sang nhin thay
cac tht. Nay con xin quy y nuong tya theo Thay Co-dam, va theo
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Gi4o Phép, va theo Tang doan cac Ty kheo. Con xin thu giGi xuat-
gia dudi Thay Co-dam; con xin thy toan-bo gisi.”

21. Va ba-la-mén Sundarika Bharadvaja da thu giéi xuat-gia
(thanh sa-di) dudi dirc Thé Ton; va thay iy da thu toan-bo gidi (dai
tho gidi; thanh Ty kheo). Va khdng lau, sau khi thiy iy da thy toan-
b6 gidi, sbng mot minh, lui vé (thu minh), chuyén-can, nhiét-thanh,
va kién-dinh, thay Bharadvaja, bang su tu minh ching ngé bang tri-
biét truc tiép, ngay trong kiép nay da chirng nhap va an tri trong
muc-tiéu ti thuong cua doi song tm linh ma vi muc-tiéu d6 nhitng
ngudi ho toc da roi bo doi song tai gia dé di vao doi song xuat gia
tu hanh. Thay ay da truc tiép biét: ‘Sinh da tan, doi séng tam linh
da duoc séng, nhiing gi can lam da lam xong, khong con trg lai
trang thai hién-hitu (tai sinh) nao nira.” Va thiy Bharadvaja di tro
thanh mét trong nhirng vi A-la-han.”

(lwoc trich kinh MIN 7, Trung Kinh B9)
(dwa theo ban dich B Kinh Trung 2021)
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Kinh “Tat Ca Nhitng O-Nhiém”
(Sabbasava Sutta)
[Phong-Trir Nhitng Au-Lo & Phién-Khd]
[Tu Tap Bay Céach Suy-Xét]

T6i nghe nhu vay:

Trong mot lan dic Thé Tén dang sdng & Savatthi (X4-vé) trong
Khu Vuon (cua théi ti) Jeta trong Tinh Xa (duge cung duong boi
gia chu) Cép C6 Poc (Anathapindika). Luc d6, duc Thé Ton nhin
xuéng cac Ty kheo va noi: “Nay cac Ty kheo”. Cac Ty kheo dap
lai: “Da, thua Thé Tén”. Buc Thé Tén di néi diéu nay:

[Phan Dan Nhdp]

“Nay cac Ty kheo, ta s& day cho cac thay nhitng phuong phap
phong-trir tét ca nhitng au-lo va phidn-khé.* Hay ling nghe va chu
tdm ky cang. Ta s€ noi.”

“Da, thua Dirc Thé Ton”, cac Ty kheo dap lai. Roi dic Thé Ton
d3 noi diéu nay:

“Nay cac Ty kheo, ta n6i sy phong-trir nhitng au-lo va phién-
khd cho (c6 thé thuc hién dugc bai) nguoi thay va biét, chir khdng
phai cho ngudi khong thay va khong biét. Mot nguoi can phai thiy
va biét nhitng gi thi mai c6 thé 1am duoc sy phong-trir nhirng au-lo
va phién-khd? Do gém sw chi-tam kj cang (nhu Iy tAc-y; s suy xét
quan chiéu mgt cach khdn khéo) va si chii-tam khong ky cang (phi
nhu Iy tAc-y; sw suy xét quan chiéu khong khon khéo).”

“Pbi voi nhitng nguoi chi-tam khong k§ cang thi khoi sinh
nhitng au-lo va phién-kho vén chua khoi sinh; [thém nixa], 1am gia
tang nhitng au-lo va phién-khd da khai sinh.
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“Pbi vai nhitng ngudi chl-thm ky cang thi khéng lam khai sinh
nhitng au-lo va phién-khé vén chua khoi sinh; [thém nira] khdng
lam gia tang nhitng au-lo va phién-kho da khai sinh.

“Nay cac Ty kheo: (1) ¢6 nhitng &u-lo va phién-khé duoc phong
trir bang sw nhin-thay; (2) c¢6 nhitng au-lo va phién-khd dugc
phong trir bang cach kiém-ché; (3) c6 nhitng au-lo va phién-khé
dugc phong trir bang cach si-dung; (4) ¢6 nhitng au-lo va phién-
khd dugc phong trir bang cach chiu-dwng; (5) ¢6 nhiing au-lo va
phién-khd dugc phong trir bang cach tranh-né; (6) c6 nhiing au-lo
va phién-kho duoc phong trir bang cach giai; (7) ¢ nhiing au-lo va
phién-khd duoc phong trir bang cach tu-tap.

[Phan Giang Gidi]
[1] Nhitng au-lo va phién-khé dwec phong trir bing sw
Nhin-Thay:

(1.1) “Nay cac Ty kheo, theo cach nao 1a nhiing au-lo va phién-
khd duoc phong trir biang sw nhin-thay? Nay cac Ty kheo, mot
nguoi pham phu khong duoc chi day; 1a nguoi khéng gap nhiing
Thanh Nhan; khong hoc hiéu nhiing gido ly cua Thanh Nhan;
khong dugc chi day vé nhiing gido ly cia Thanh Nhan; khong gap
nhitng thién nhan (nguoi tt); khdng hoc hiéu nhiing gido 1y cua
thién nhan; khong hiéu duoc diéu gi nén [dugc] chd-tam (tac-y,
suy-xét, quan chiéu, dé y bang tam) va diéu gi khong nén duoc
cha-tam. Boi vi khdng hiéu duoc diéu gi nén [duoc] chd-tam va
diéu gi khong nén [dugc] chi-tAm, cho nén ngudi d6 cur chi-tam
téi nhitng diéu khdng nén [dwoc] chi-tam, ma khdng chi-tam tsi
nhitng diéu nén [dwoc] chi-tam.
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(a) “Bay gio, nay cac Ty kheo, theo cach nao la nhimg diéu
khong nén chl-tam (tac-y, suy-xét) ma nguoi d6 lai chd-tam? Néu,
trong mot nguoi, khi chd-tam téi nhing diéu nao do thi:

— Lam khgi sinh 6-nhiém [do, cua] khodi-lac giac-quan (duc
lau) vén chua khoi sinh, [va thém nixa] lam gia ting nhiing 0-
nhiém khodi-lac giac-quan da khdi sinh trong nguoi do;

— Lam khéi sinh nhiing 6-nhiém [do, cua] duc-vong mudn lién
tuc hién-hiru va tro-thanh (hiru 1au) von chua khai sinh, [va thém
nira] lam gia tang nhitng 6-nhiém duc-vong mubn lién tuc hién-hiru
va tro-thanh da khoi sinh trong nguoi do;

— Lam khgi sinh nhitng 6-nhiém [do, cta] vo6-minh (v6-minh
lau), [va thém nita] lam gia tdng nhitng 6-nhiém vo-minh da khoi

sinh trong nguoi do;

“Do vdy, d6 1a nhitng diéu khong nén chi-tam, nhwng ngudi do
lzi chd-tam.”

(b) “Bay gio, nay cac Ty kheo, theo cach nao 1a nhitng diéu nén
chi-tam nguoi d6 lai khdng chi-tam? Néu, trong mot nguoi, khi
chd-tam t&i nhitng diéu nao d6 thi:

— Khong lam khai sinh nhitng 6-nhiém [do] khodi-lac gi4c-quan
(duc 1au) vén chua khoi sinh, [va thém nixa] 1am bién mdt nhitng 6-
nhiém khodi-lac giac-quan da khai sinh trong nguoi do;

— Khéng lam khdi sinh nhiing 6-nhiém [do] duc-vong mubn
duoc hién-hiru va tra-thanh (hitu duc) vén chua khai sinh, [va thém
nira] 1am bién mdt nhiing 6-nhidm duc-vong mudn duoc hién-hitu
va tro-thanh da khoi sinh trong nguoi do;
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— Khong 1am khgi sinh nhitng 6-nhiém [do] vo-minh (v6-munh
lau) vén chua dugc khai sinh, [va thém nira] 1am bién mdt nhiing 6-
nhiém vO-minh di khai sinh trong nguoi do;

“Do vay, d6 1a nhitng diéu nén chl-tam, nhwng nguoi d6 lai
khéng cha-tam.”

(c) “Béi vi chi-tam t6i nhimg diéu khdng nén chi-tam, va
khong chl-tdm nhitng diéu nén chd-tdm, cho nén lam khdi sinh
nhitng 6-nhiém von chua khéi sinh va lam gia tang nhiing 6-nhiém
da khoi sinh trong nguoi d6. Nguoi d6 chu-tam mot cach khong
khén khéo (mét cach khong nén, khdng can thiét, khéng loi-lac)

theo cach nhu sau:

T6i da hién hiru trong quéa khu?

Toi khdng hién hiru trong qua khi?

Toi la gi trong qua khur?

To61 nhu sao trong qua khu?

Nhu da tung 1a céi gi, thi té1 da tai sinh thanh cai do trong qua
khu?

Toi sé hién hiru trong tuong lai?

Toi s€ khdng hién hitu trong tuong lai?

TOi s€ 1a gi trong tuong lai?

TOi sé nhu sao trong twong lai?

Nhu ting 1a céi gi, thi toi da tai sinh thanh cai d6 trong tuong
lai?

Hoac bay gid trong hién tai ngudi d6 lai nghi ngo vé ban than

minh nhu sau:
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Toi la t6i?
Toi khong 1a t6i?
Toi la gi?
To1 nhu sao?
Con nguoi “toi” dén day tir khi nao?
‘Con nguwoi’ @6 1oi & di vé dau?
“Khi nguoi do cha-tdm khéng ky cang theo cach nay, thi mot

trong sau quan-diém sai 1am (ta kién) s& khoi sinh trong ngudi do,

nhu sau:

(i) T6i c6 mot ban Nga: quan-diém nay khoi sinh trong nguoi
d6 nhu nd 1a dang va thyc.

(ii) T6i khdng co6 mot ban Nga: quan-diém nay khai sinh trong
nguoi d6 nhu nod 1a dung va thuc.

(iii) Bang ban Nga, tdi nhan thirc ban Nga: quan-diém nay khoi
sinh trong ngudi dé nhu né 1a dung va thuc.

(iv) Bang ban Nga, tdi nhan thic sy vo-Nga: quan-diém nay
khoi sinh trong nguoi d6 nhu né 1a dang va thyc.

(v) Bang su vo-Nga, ti nhan thic ban Nga: quan-diém nay
Khai sinh trong ngudi d6 nhu no 1a dang va thuec.

(vi) Hoic mot quan-diém sai 1am khéi sinh trong ngudi 6 nhu
sau: ban Nga nay cua toi, chinh n6 néi va ndé cam nhan, ndé nhan
lanh nhitng két qua cua nghiép tot va nghiép xau ¢ day ¢ kia, lic
nay Iic khac; ban Nga nay 1a thuong hang, 6n dinh, truong ciru, bat

bién doi, ton tai trudc sau mai mai nhu mot.

“Nay cac Ty kheo, didu d6 duoc goi 1a sy bi dinh-méc trong
nhitng quan-diém nay no; dugc goi la mot ring quan-diém, su
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hoang-mang vé nhitng quan-diém, su rdi-ket trong nhitng quan-
diém, su khich-dong (tranh du) cua nhiing quan-diém, su tréi-budc
(géng cum) cua nhiing quan-diém. Nay cac Ty kheo, mot ngudi
pham phu khong dugc chi day bi troi-budc bai nhitng géng-cum
cua nhitng quan-diém nay no (ta kién) thi khdng giai-thoat ban than
khoi sy ‘sinh, gia va chét’, sy budn sau, than khoc, dau dén, phién
uu, va tuyét vong; ta ndi rang nguoi d6 khong giai-thoat khoi si
khd (dukkha).

(1.2) “Va, nay cac Ty kheo, nguoi dé tir thanh thién da dugc chi
day; 1a ngudi gap nhitng Thanh Nhan; hoc hiéu nhitng gido ly caa
Thanh Nhan; duoc chi day vé nhiing gi4o ly caa Thanh Nhan; gap
nhitng thién nhan (nguoi tot); hoc hiéu nhiing gido Iy cua thién
nhan; hiéu dugc diéu gi nén [duoc] chd-tdm (tAc-y, suy-xét, quan
chiéu, dé y bang tam) va diéu gi khong nén duoc chi-tam. Boi vi
hiéu dugc diéu gi nén [duoc] chl-tam va diéu gi khong nén [duoc]
chd-tam, cho nén ngudi d6 chl-tam téi nhitng diéu nén [dwoc] chu-
tam, va khéng chi-tam téi nhitng diéu khéng nén [dwoc] chi-tam.

(a) “Bay gio, nay cac Ty kheo, theo cach nao la nhimg diéu
khdng nén chu-tdm (tac-y, suy-xét) thi nguoi do khong chu-tam?
Néu, trong mot nguoi, khi chd-tam téi nhitng diéu nao do thi:

— Lam khgi sinh 6-nhiém [do, cua] khodi-lac giac-quan (duc
lau) von chua khai sinh, [va thém nixa] lam gia ting nhiing 6-
nhiém khodi-lac giac-quan da khdi sinh trong nguoi do;

— Lam khéi sinh nhitng 6-nhiém [do, cua] duc-vong mudn lién
tuc hién-hitu va tro-thanh (hitu 1au) vén chua khai sinh, [va thém
nira] lam gia tang nhirng 6-nhiém duc-vong muén lién tuc hién-hitu
va tré-thanh da khai sinh trong nguoi do;



Mgt Sé Bai Kinh Pién Hinh « 261

— Lam khgi sinh nhitng 6-nhiém [do, cta] vo-minh (v6-minh
lau), [va thém nita] lam gia tdng nhitng 6-nhiém vO-minh da khoi

sinh trong nguoi do;

“Do vay, d6 1a nhitng diéu khdng nén chi-tam, nén nguoi do
khéng cha-tam.”

(b) “Bay gio, nay cac Ty kheo, theo cach nao la nhitng diéu nén
chi-tam nguoi d6 thi ngudi d6 chu-tam? Néu, trong mot nguoi, khi
chd-tam t6i nhitng diéu nao do thi:

— Khong lam khgi sinh nhitng 6-nhiém [do] khodi-lac giac-quan
(duc 1au) vén chua khai sinh, [va thém nira] 1am bién mat nhitng 6-
nhiém khodi-lac giac-quan da khéi sinh trong nguoi do;

— Khéng 1am khgi sinh nhitng 6-nhiém [do] duc-vong mudn
duoc hién-hiru va tro-thanh (hitu duc) vén chua khai sinh, [va thém
nira] 1am bién mdt nhiing 6-nhim duc-vong mudn duoc hién-hitu
va tro-thanh da khai sinh trong nguoi do;

— Khong lam khgi sinh nhitng 6-nhiém [do] vo-minh (v6-minh
lau) vén chua dugc khai sinh, [va thém nira] 1am bién mat nhiing 6-
nhiém vO-minh da khai sinh trong nguoi do;

“Do vay, d6 1a nhitng diéu nén chi-tam, thi nguoi d6 chd-tam.”

“Bang cach khdng chi-tdm téi nhitng diéu khéng nén chd-tam
va chi chi-tdm ti nhitng nhimg diéu nén chd-tam, nén khong 1am
khoi sinh nhitng 6-nhidm vén chua khoi sinh, [va thém nira] 1am
bién mat nhitng 6-nhiém da khoi sinh trong nguoi do.

(c) “Nguoi do chu-tdm mot cach ki cang (mot cach khon khéo;
nhu 1y tac y) rang: Pdy la Khé (dukkha). Nguoi d6 cha-tam mot
cach ky cang rang: Pdy la Nguon-goc Kho (dukkha-samudaya).
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Nguoi d6 chu-thm mot cach ky cang rang: Pdy la s Cham-dut
Khé (dukkha- nirodha).

“Khi nguoi d6 chu-tdam mot cach ky cang theo cach nay, thi ba
cai gong-cum (kiét sir) la— quan-niém sai 1am vé cai ‘Ta’ (than
kién); sy nghi-ngo; su dinh-chap sai lac vao nhiing tuc 1é cim ky,
cing bai, va nhiing thé nguyén (gidi cam tha)— bung rot khoi
nguoi do.

“Pay duoc goi 1 nhitng phién-khd [gom nhitng 6-nhiém, nhiing
g6ng-cuim] nén dugc phong-trir bang sw nhin-thay.”

[2] Nhitng au-lo va phién-kho dwec phong-trir bang cach
Kiém-Ché

(i) Nay céc Ty kheo, mot Ty kheo, biét suy-xét mot cach khon
khéo, nguoi dé song véi mat dwoc kiém ché. Bay gio, néu cd nhirng
6-nhiém, nhitng phién-buc, va con-sdt xay ra ddi voi ngudi d6 khi
ngudi d6 séng khong kiém-ché mat, thi nhiing 6-nhiém, nhiing
phién-buc, va con-sot d6 s& khong xay ra khi nguoi d6 biét song
biét kiém-ché mdt theo cach nhu vay.

(ii)-(vi) “Mot Ty kheo, biét suy-xét mot cach khon khéo, nguoi
d6 sdng vai tai duoc kiém ché... véi mii dugc kiém ché... véi ludi
duoc kiém ché... véi than dugc kiém ché... voi tam duoc kiém
ché. Bay gid, néu co6 nhitng phién kho, dau budn va buc boi xay ra
dbi véi ngudi d6 khi ngudi d6 séng khdng kiém-ché tai ... tam, thi
nhitng 6-nhiém, nhitng phién-buc, va con-sét d6 s& khdng xay ra
khi ngudi d6 biét sdng biét kiém-ché tai ... tam theo cach nhu vay.

“Pay dugc goi la nhitng 6-nhiém can duoc phong-trir bang céach
kiem-ché.” (sau cin).”

[3] Nhitng au-lo va phién-khé dwgc phong-trir bang cach
Str-Dung
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“Nay cac Ty kheo, theo cach nao la nhitng &u-lo va phién-khd
dugc phong trir bang céach sir-dung?

(1) “Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo, biét suy-xét mot cach khon
khéo, nguoi d6 sir dung mot y-phuc: (i) (cho muc dich) chi dé che
minh khoi céi lanh cai néng, (i) khoi rudi mudi, (i) khoi gié doc,
nang gat, (iv) khoi nhimg con tring bo sat, va (v) dé lam trang phuc
che day nhitng phan than caa minh.

(2) “Mot Ty kheo, biét suy-xét mot cach khon khéo, ngudi do
st dung thirc-an: O day, sau khi suy xét mot cach khon khéo, mot
dé tir thanh thién sir dung thtrc-an: (i) khoéng phai dé khoai thich
giai tri; (ii) khéng phai dé say sua, (iii) khong phai dé c6 sic dep
hay dé lam than thé hap din— ma (iv) (cho muc dich) chi dé giup
duy tri va lién tuc than nay, (v) dé két thic sy khd chiu (khi déi), va
(vi) dé tro giup doi séng tam linh (nudi than dé tu); tm niém rang:
‘Bang cach nhu vay t6i két thiic cai cam-giac (d6i, khat, yéu, dudi)
da c6 trude d6, va khong tao ra cam-gidc mai. Va toi s¢ duoc khoe
manh, va khéng bi ché trach [khéng toi 13i] (vi viéc an udng), va
séng dugc an 6n.’

(3) “Mot Ty kheo, biét suy-xét mot cach khon khéo, ngudi do
sir dung chd-d: (i) (cho muc dich) chi dé che minh khoi céi lanh céi
nong, (i) khoi rudi mudi, (iii) khoi gidé doc, ning gat, (iv) khoi
nhitng con tring bo sat, (v) dé tranh nhiing rai-ro thoi tiét cua cac
mua, va (vi) dung lam noi dé c6 dugc su sdng tach-ly (an trd, an
dat dé tu).

(4) “Mot Ty kheo, biét suy xét mot cach khon khéo, nguoi d6
sir dung thudc-thang va nhiing chu-cdp cho nguwoi bénh: (cho muc
dich) chi dé giai tri sy dau dén va bénh tat da khoi sinh va dé duy
tri sac khoe.
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“Nay cac Ty kheo, néu c6 nhitng 6-nhiém, nhiing phién-buc, va
con-s6t xay ra dbi voi nguoi khong biét si-dung [nhiing thir thiét
yéu noi trén], thi nhitng 6-nhiém, nhitng phién-buc, va con-sét d6
s& khdng xay ra d6i v6i nguoi biét si-dung theo cach nhu vay.

“Pay duoc goi la nhitng 6-nhidm can dugc phong-trir bang cach
su-dung.”

[4] Nhitng au-lo va phién-khé dwgc phong-trir bang cach
Chiu-Dwng

“Nay cac Ty kheo, theo cach nao la nhitng &u-lo va phién-khd
dugc phong trir bang cach chiju-dung?

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo, biét suy-xét mot cach khon
khéo, chi: dgng ban than duong dau chiu dung véi (i) cai nong, cai
lanh, d6i khat, (i) rudi mudi, gié doc, ning gat, (iii) con trung bo
sat, va (iv) nhirng o1 lang ma va si nhuc, thi nguoi d6 tre nén quen
dan véi sy chiu dung dwoc nhitng cam-gidc cuc than nhu: dau don,
budt gi4, gai nhon, khic nghiét, khé chiu, khé &, buc bdi, chét chéc.

“Nay cac Ty kheo, néu cé nhitng 6-nhiém, nhitng phién-byc, va
con-sdt xay ra d6i voi ngudi d6 khi nguoi d6 séng khong biét chiu-
dung [nhiing hoan canh nai trén], thi nhitng 6-nhiém, nhitng phién-
buc, va con-sét d6 s& khdng xay ra khi ngudi d6 séng biét chju-
dung [nhirng hoan-canh ndi trén] theo cach nhu vay.

“Pay duoc goi la nhitng 6-nhiém can dugc phong-trir bang céach
chiu dung.”

[5] Nhitng au-lo va phién-kho dwgc phong-trir bang céch
Tranh-Ne

“Nay cac Ty kheo, theo cach nao la nhitng &u-lo va phién-kho
dugc phong trir bang cach tranh-né?
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“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo, biét suy-xét mot cach khon
khéo, tranh né (i) voi hoang (voi dit), ngua hoang, bo hoang, va cho
hoang; nguoi d6 (i) tranh né ran rit, goc cdy, gai nhon, ham hé,
vuc nui sau, bai rac rudi, ham chira phan.

“Biét suy-xét mot cach khon khéo, nguoi do (iii) tranh ngoi
nhitng chd ngdi khdng thich hop, va (iv) tranh di khat thyc ¢ nhiing
khu khéng thich hop, va tranh giao luu véi nhitng ban-xau ma
nhitng Ty kheo dong dao hién tri c6 nghi-ngo nhitng ngudi do co
lam nhitng nghiép xau 4c.

“Nay cac Ty kheo, néu cé nhitng 6-nhiém, nhitng phién-byc, va
con-sét xay ra ddi véi nguoi d6 khi nguoi dé song khdng biét
tranh-né [nhitng ddi-twong néi trén], thi nhitng 6-nhidm, nhiing
phién-buc, va con-sdt d6 s& khong xay ra khi ngudi do séng biét
tranh-né [nhimg ddi-twong nodi trén] theo cach nhu vay.”

“Pay duoc goi la nhitng 6-nhiém can dugc phong-trir bang céach
tranh-né.”

[6] Nhitng au-lo va phién-kho dwec phong-trir bang cach
Giai-Tan

“Nay cac Ty kheo, theo cach nao la nhitng &u-lo va phién-kho
dugc phong trir bang céch giai-tan [phan tan]?

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo, biét suy-xét mot cach khon
khéo, (i) khdng-cam-chiu, khudc tir, bo di, phong trir, dap tit nhiing
y-nghi tham-duc (khodi-lac giac-quan; duc lac; nhuc duc) da khoi
sinh trong nguoi do; ngudi d6 (ii) khong-cam-chiu ... nhitng y-nghi
ac-y (san) da khoi sinh trong nguoi do; nguoi do (iii) khong-cam-
chiu ... nhitng y-nghi hung-diz da khai sinh trong nguoi do; nguoi
do6 (iv) khong-cam-chiju, khudc tir, bo di, phong trir, dap tit bat ky
nhiing y-nghi xdu &c va bat thién nao da khai sinh trong nguoi do.
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“Nay cac Ty kheo, néu c6 nhitng 6-nhiém, nhitng phién-buc, va
con-s6t xay ra ddi véi nguoi song khong biét gidgi-tan [nhiing y-
nghi xau, ac, bat thién nai trén], thi nhitng 6-nhiém, nhiing phién-
buc, va con-s6t d6 s& khong xay ra khi ngudi do séng biét giai tan
[nhitng y-nghi xau, c, bat thién n6i trén] theo cach nhu vay.”

“Pay duoc goi la nhitng 6-nhiém can dugc phong-trir bang céach
giai-tan.”

[7] Nhitng au-lo va phién-khd dwec phong-trir bang céch
Tu tap

“Nay cac Ty kheo, theo cach nao la nhitng &u-lo va phién-kho
dugc phong trir bang céach tu-tap?

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo, biét suy-xét mot cach khon
khéo, tu tap (i) sw tdm-niém diing dan [Chanh-niém] 1a mot Yéu-
Té (tro gitp) Gidc-Ngo (Thdt giac chi), cing voi (dua trén) su
tach-ly (an dat), su tinh-ngo (su khdng mé-dim), sy cham-dut, dan
chin mudi t6i su budng-bo giai-thoat.

“Nay cac Ty kheo, mot Ty kheo, biét suy-xét mot cach khon
khéo, tu tap (ii) sw phan-bi¢t nhing hién-ruwong [Trach-phap] la
mot Yéu-T6 Giac-Ngo.... (iii) sw né-luc [Tinh-tAn] 1a mot Yéu-Té
Gi4c-Ngo.... (iv) sy hoan-hy [Hy] 1a mot Yéu-Té Giac-Ngo.... (v)
sir tinh-lang [Khinh-an] 1a mot Yéu-Té Giac-Ngé.... (vi) si dinh-
tam ding dan [Chanh-dinh] 12 mot Yéu-Té Giac-Ngo.... (vii) suw
budng-Xa [Xa] 1a mot Yéu-Td Giac-Ngo, cung véi (dua trén) su
tach-ly (an dat), su tinh-ngo (sw khdng mé-dim), sy cham-dut, dan
chin mudi téi su bubng-bo giai thoat.

“Nay cac Ty kheo, néu c6 nhitng 6-nhiém, nhiing phién-buc, va
con-sét xay ra ddi véi nguoi sbng khong biét tu-tap [bay yéu-té (trg
gilp) giac-ngd noi trén], thi nhitng 6-nhiém, nhiing phién-buc, va
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con-s6t d6 s& khong xay ra khi nguoi d6 song biét tu-tap [bay yéu-
t6 giac-ngd nai trén] theo cach nhu vay.”

[Phan Két Lugn]

(1) “Nay cac Ty Kheo, mét Ty kheo, bén trong minh, cé nhitng
au-lo va phién-khd can dwoc phong-trir bang sy Nhin-Thiy da
duoc phong-trir bang su Nhin-Thay.

(2) “Nay cac Ty Kheo, mot Ty kheo, bén trong minh, cé nhiing
au-lo va phién-khd can dwoc phong-trir bang cach Kiém-Ché da
phong-trir bang cach Kiém-Ché.

(3) “Nay cac Ty Kheo, mot Ty kheo, bén trong minh, c6 nhiing
au-lo va phién-khd cdn dwoc phong-trir bang cach Su-Dung dd
dirgc phong-trir bang cach Su-Dung.

(4) “Nay cac Ty Kheo, mot Ty kheo, bén trong minh, cé nhiing
au-lo va phién-khé can dwoc phong-trir bang cach Chiu-bung da
dwoc phong-trir bang cach Chiu-Bung.

(5) “Nay cac Ty Kheo, mot Ty kheo, bén trong minh, cé nhiing
au-lo va phién-khd cdan dwoc phong-trir bang cach Tranh-Né da
dwoc phong-trir bang cach Tranh-Né.

(6) “Nay cac Ty Kheo, mot Ty kheo, bén trong minh, cé nhiing
au-lo va phién-khd can dwoc phong-trir bang cach Giai-Tan da
dirgc phong-trir bang cach Giai-Tan.

(7) “Nay cac Ty Kheo, mot Ty kheo, bén trong minh, cé nhiing
au-lo va phién-khé can dwoc phong-trir bang cach Tu-Tap da duoc
phong-trir bang cach Tu-Tap (thién tap).

“Nay cac Ty kheo, chinh vi Ty kheo nay dugc noi 1a da ché-ngu
tat ca nhitng au-lo va phién-kho; thay dy di cit bé duc-vong, da pha
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bo nhitng géng-cum; va bang cach thau to su tu-ta (ngd man, ta-
day), da lam nén sy cham-dit kho.

Pay 1a 161 duc Thé Ton da néi. Cac Ty Kheo hai long va vui
mung Vvéi 1oi day cia dic Thé Ton.

(Kinh MN 2)
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Kinh “Cac Nén Tang Chanh-Niém”
(Satipatthana Sutta)

[Bon Nén-Tang dé thiét 1ap va tu tap Su Chanh-Niém]

1. T6i nghe nhu vay. Trong mot lan dic Thé Ton dang séng ¢
xt Kuru trong mot thi tran tén Kammasadhamma cta nhiing nguoi
Kuru. O d6 dic Thé Ton da noi véi cac Ty kheo nhu vay: “Nay cac
Ty kheo”—“Da, thua duc Thé Ton”, ho dap lai. Buc Thé Tén da
no6i didu nay:

2. “Nay cac Ty kheo, day 1a con duong truc tiép™ din dén su
thanh loc cua ching sinh, dé vuot qua budn sau va ai 0an (than
khoc), dé 1am phai bién sy khd-dau va wu-phién, dé dat toi phuong-
cach dich thuc, dé chitng ngd Niét-ban—duoc goi 1a “bdn nén tang
chanh-niém” (t&r niém x1).

3. “Bén la gi? O day, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo an tri quan
sat than trong than, nhiét thanh, ro-biét (tinh giac), va c6 chéanh-
niém, sau khi da khéng ché sy thém-muén (tham; thich, muén,
khoai, yéu, ai) va su uu-phién (uu, buc, khdng thich, chéan, nan,
budn, phién, khang cu, ac-y) d6i véi thé gidi. Nguoi d6 an tri quéan
sat nhitng cam-giac trong nhitng cam-giac, nhiét thanh, ré-biét (tinh
giac), va c6 chanh-niém, sau khi da khdng ché sy them-mudn va
wu-phién dbi véi thé gidi. Nguoi d6 an trii quan sat tim trong tam,
nhiét thanh, rd-biét (tinh giac), va c6 chanh-niém, sau khi di khéng
ché su them-mudn va wvu-phién ddi véi thé gidi. Nguoi do an tra
quan sat nhitng gido phap [nhitng hién-tugng, cac phap] trong
nhitng gi4o phap, nhiét thanh, ré-biét (tinh giac), va cé chanh-nieém,
sau khi da khéng ché su thém-mudn va wu-phién dbi véi thé gioi.

I- [Quéan Sat THAN]



270 « Nhitng Piéu Phdt Pd Day
[1. Chanh-Niém vao Hoi-Thé]

4. “Va, nay cac Ty kheo, theo cach nao mot Ty kheo an tru
quan sat than trong than? O day mot Ty kheo di vo rung, téi mot
gdc cay, hay mot choi trong, ngdi xudng; sau khi da xép chéo hai
chan, giit lung thang dung, va da thiét 1ap su chanh-niém truéc mit,
roi chi chd tdm chénh-niém ngudi d6 tho-vo, chi tam chanh-niém
nguoi do tho-ra. Tho-vo dai, nguoi do hiéu: ‘Ta tho-vo dai’; hodc
tho-ra dai, nguoi d6 hiéu: ‘Ta thé-ra dai.” Thé-vo ngén, nguoi do
hiéu: ‘Ta tho-vd ngan’; hoic tho-ra ngan, nguoi d6 hiéu: ‘Ta tho-ra
ngin’ Nguoi d6 tap luyén nhu vay: ‘Ta s& tha-vo trai nghiém toan
than’; nguoi d6 tap luyén nhu vay: ‘Ta sé& tho-ra trai nghiém toan
than.” Nguoi do tap luyén nhu vay: ‘Ta s& tho-vd lam ling diu sy
tao-tAc ctia than (than hanh)’; nguoi d6 tap luyén nhu vay: ‘Ta s&
tha-ra 1am lang diu sy tao-tac cua than.’

- Giébng mot nguoi tho tién [hay ngudi phy viéc cua 6ng], khi
tién mot vong dai, (nguoi do) hiéu: ‘Ta tién mot vong dai’; hoac,
khi tién mot vong ngan, hiéu: ‘Ta tién mot vong ngan’. Ciing giong
nhu vay, khi tho-vo dai, ngudi tu hiéu: ‘Ta tho-vo dai’; hoac, khi
tho-vd ngan, nguoi tu hiéu: ‘Ta tho-vd ngan’ ... Nguoi do tap
luyén nhu vay: ‘Ta s& tho-vo 1am ling diu sy tao-tac cua than.’

5. “Theo cach nay nguoi do an tri quan sat than trong than ¢
bén trong, hodac nguoi d6 an tru quan sat than trong than & bén
ngoai, hoac ngudi do an tru quan sat than trong than ¢ ca bén trong
va bén ngoai. Hodc lic khic ngudi do an tri quan sat ban chat
khoi-sinh trong than, hodc ngudi d6 an tri quan sat ban chat bién-
diét trong than, hodc ngudi d6 an tra quan sat ca hai ban chat khai-
sinh va bién-diét trong than. Hoic Iic khac sy chanh-niém rang “cé
mot than” don gian duoc thiét 1ap bén trong nguoi d6 t6i muc can
thiét dé co (duy tri) duoc sy thuan-biét (chi don gian 1a “biét”) va
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su chanh-niém tai tuc lién tuc. Va nguoi d6 sdng doc lap, khdng
dinh chip gi trong thé gisi. Pay 1a cach mot Ty kheo an trd quan
sat than trong than.

[2. B6n Tu-Thé cia Than]

6. “Lai nira, ndy cac Ty kheo, khi dang di mot Ty kheo hiéu:
‘Toi dang di’; khi dang dtng, ngudi d6 hiéu: ‘Téi dang dung’; khi
dang ngdi, ngudi d6 hiéu: ‘Téi dang ngdi’; khi dang nam, nguoi d6
hiéu: ‘T6i dang nam’; hodc nguoi d6 hiéu rd mdi tu thé nao than
minh dang & trong do.

7. “Theo cach nay nguoi do an trd quan sat than trong than &
bén trong, bén ngoai, va ca ¢ bén trong va bén ngoai.... Nguoi do
song doc lap, khong dinh chap gi trong thé gioi. Do ciing 1a cach
mot Ty Kheo an trd quan sat than trong than.

[3. Sw R3-Biét (Tinh Giéc)]

8. “Lai nira, nay cac Ty kheo, mét Ty kheo 1a ngudi hanh dong
Vi sy rd-biét (tinh giac) khi di t6i va khi di lai, nguoi d6 di véi su
ro-biét; nguoi d6 hanh dong véi su ré-biét khi dang nhin thang
hoic dang nhin hudng khac; ngudi d6 hanh dong véi su ro-biét khi
dang co tay chan hoic dang dudi tay chan; nguoi d6 hanh dong véi
su rd-biét khi dang mic quan 4o hoic khi dang mang y ngoai va
binh bat; nguoi d6 hanh dong véi su ro-biét khi dang an, khi dang
uéng, dang nhai, hoac dang ném; nguoi d6 hanh dong véi su rg-biét
khi dang di tiéu tién hodc khi dang di dai tién; nguoi d6 hanh dong
V6i sy rd-biét khi dang bude di, khi dang dung, dang ngdi, dang
nam, dang thuc day, dang néi, hodc dang im lang.

9. “Theo cach nay nguoi do an tru quan sat than trong than ¢
bén trong, bén ngoai, va ca bén trong va bén ngoai.... Va nguoi do
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séng doc 1ap, khéng dinh chap gi trong thé gii. Po ciing 1a cach
mot Ty kheo an trd quan sat than trong than.

[4. Sw Khong-Sach O-Ué ciaa Than]

10. “Lai nita, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo quan xét hét than
nay tir got chan trg 18n va tir dinh dau tro xudng, nd bao boc bang
da, chira ddy nhitng thir do ban 6 ué: ‘Trong than nay co: toc, 1ong,
mong, rang, da, thit, gan, xuong, tay, than, tim, gan, mang, la lach,
phdi, mang treo rudt, bao tir, phan, mat, ddm, mu, mau, md hoi,
mM&, nudC Mét, nude mii, nudc bot, nhét cac khép xuwong, va nude
ticu.’

- Gidng nhu mot céi bao c6 hai miéng & hai dau chira day nhiéu
loai hat, nhu lua nwong, lta ddng, dau xanh, hat me, gao tring, va
mot nguoi ¢ mat sang, sau khi ma né ra s& xem xét nd nhu vay:
‘day 1a laa nuong, day 1a lta dong, ddy ddu xanh, ddy 1a hat me,
day 1a gao trang’. Ciing giéng nhu vay, ndy cac Ty kheo, mot Ty
kheo suy xét trén chinh than nay tir got chan tro 18n va tir dinh dau
tré xudng, dugc boc trong 16p da, chia day nhitng the 6 ué, suy

nghi nhu vay: ‘Trong than nay co: toc ... nudc tiéu.”

11. “Theo cach nay nguoi d6 an trii quan sat than trong than ¢
bén trong, bén ngoai, va ca bén trong va bén ngoai.... Va nguoi do
séng doc lap, khéng dinh chap gi trong thé giéi. D6 ciing 1a cach
mot Ty kheo an trd quan sat than trong than.

[5. Bon Yéu To6 Vat Chat (T Dai)]

12. “Lai nita, ndy cac Ty kheo, mot Ty kheo quan xét hét than
nay, du n6 dang duoc dat & ddu, hay trong tu thé nao, né bao gém
c4c yéu té nhu vay: ‘Trong than nay co yéu té dat, yéu té nudc, yéu
t6 lira, va yéu t gio.’
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- Gidng nhu mot nguoi ban thit ranh nghé [hay nguoi phu viéc
cua 6ng ta] mai giét thit mot con bo va dang ngdi & ngi tu duong
xé thit ra tirng miéng. Ciing gidng nhu vay, mot Ty kheo quan xét
than nay ... n6 bao gdbm cac yéu té nhu vay: ‘Trong than ndy cé
yéu té dat, yéu t6 nudc, yéu té hira, va yéu té gio.’

13. “Theo cach nay nguoi d6 an trd quan sat than trong than ¢
bén trong, bén ngoai, va ca bén trong va bén ngoai.... Va nguoi do
séng doc lap, khong dinh chap gi trong thé giéi. P6 ciing 1a cach
mot Ty Kheo an trd quan sat than trong than.

[6-14. Chin Loai T@-Thi trong nghia dia]

14. “Lai nira, nay cac Ty kheo, vi nhu mét Ty kheo nhin thay
mot thi thé bi bo ngoai nghia dia, (1) da chét mot ngay, hay hai
ngay, hay ba ngay, bi sinh Ién, thAm xanh, va chay nudc do 6i; roi
ngudi d6 so sanh vai clng than nay cua minh nhu vay: ‘Than nay
cling cung tinh chat nhu vay, roi n6 ciing s& nhu vay, khdng thoat
khoi két phan do.’

15. “Theo cach nay ngudi d6 an trd quan sat than trong than &
bén trong, bén ngoai, va ca bén trong va bén ngoai.... Va ngudoi do
séng doc lap, khong dinh chap gi trong thé giéi. D6 ciing 1a cach
mot Ty Kheo an trd quan sat than trong than.

16. “Lai nira, vi nhu nguoi d6 nhin thdy mét thi thé bi bo ngoai
mot nghia dia, (2) dang bi cin xé boi 1ii qua, diéu hau, kén kén,
cho, cho rung, va nhiéu loai gioi bo; rdi nguoi d6 so sanh vai cung
than ndy cua minh nhu vay: ‘Than nay ciing cung tinh chat nhu
vay, rdi nd cling s& nhu vay, khong thoat khoi két phan do.’

17. ... D6 ciling 1a cach mot Ty kheo an tri quén sat than trong
than.



274 « Nhitng Piéu Phdt Pd Day

18-24. “Lai nita, vi nhu nguoi d6 nhin thady mét thi thé bi bo
ngoai nghia dia, (3) gio' & mot bo xuwong con dinh thit va mau,
xuong duoc dinh véi nhau bang nhitng soi gan ... (4) gio 1a mot bo
xuong khong con thit con dinh mau, xuong dugc dinh vaéi nhau
bang nhitng soi gan ... (5) gio 1a mot bo xwong khong con thit va
mau, xuong duoc dinh véi nhau bang nhing soi gan ... (6) gio 1a
nhitng khic xuong roi ra nam rai rac da phia—day 1a xuong ban
tay, ddy la xuong ban chan, day 1a xuwong 6ng quyén, kia 1a xuong
dui, day 1a xuwong hong, kia 1a xuong song, diy 1a xwong so—roi
ngudi d6 so sanh voi cung than nay nhu vay: ‘Than nay ciing cling
tinh chat nhu vay, rdi n6 s& nhu vay, khéng thoét khoi két phan do.’

25. ... b6 clng 1a cach mot Ty kheo an tru quén sat than trong
than.

26-30. “Lai nita, ndy cac Ty kheo, vi nhu ngudi d6 nhin thay
mot tir thi bi bo ngoai nghia dia, (7) gio 1a mé xuong kho trang, c6
mau voi ... (8) gio 1a mot mé xuwong kho nim d6 hon mot nam, (9)
gio 1a mé xwong bi muc nat va ra tan thanh bui dat—roi nguoi do
so sanh véi cung than nay nhu vay: ‘Than nay ciing cing tinh chat
nhu vay, rdi nd s& nhu vay, khong thoét khoi két phan do.”

31. “Theo cach nay nguoi d6 an trd quan sat than trong than ¢
bén trong, hoac nguoi d6 an tri quan sat than trong than & bén
ngoai, hoac nguoi do an tru quan sat than trong than ca & bén trong
va & bén ngoai. Hoic luc khac nguoi d6 an tri quan sat ban chét
khoi-sinh trong than, hodc ngudi d6 an tri quan sat ban chat bién-
diét trong than, hoic ngudi d6 an tra quan sat ca hai ban chat khai-
sinh va bién-diét trong than. Hoac ldc khac sy chanh-niém rang “c6
mot than” don gian duoc thiét 1ap bén trong nguoi d6 t6i muc can
thiét dé c6 dugc (duy tri) su thuan-biét va su chanh-niém tai tuc
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lién tuc. Va nguoi d6 séng doc lap, khdng dinh chap gi trong thé
gioi. Bo cling la cach mot Ty kheo an trd quan sat than trong than.

I1- [Quan Sat NHUNG CAM-GIAC]

32. “Va, nay cac Ty kheo, lam c&ch nao mot Ty kheo an trd
quan st nhitng cam-giac trong nhitng cam-giac? O ddy, khi cam
nhan mot cam-giac suéng (d& chiu), ngudi d6 hiéu: “Téi cam nhan
mot cam-giac sudng’; khi cam nhan moét cam-giac kho (khé chiu),
ngudi d6 hiéu: “T6i cam nhan mot cam-giac khd’; khi cam nhan
mot cam-giac trung tinh (khong suéng khong kho), ngudi do hiéu:
“T6i cam nhan mot cam-giac trung tinh.” Khi cam nhan mot cam-
gidc suéng vé than, ngudi dé hiéu: “T6i cam nhan mot cam-giac
suéng vé than’; khi cam nhan mot cam-giac sudng vé tim, ngudi
d6 hiéu: “T6i cam nhan mot cam-giac sudng vé tdm’; khi cam nhan
mot cam-giac kho vé than, ngudi d6 hiéu: “Toi cam nhan mot cam-
giac khd vé than’; khi cam nhan mot cam-giac khod vé tam, nguoi
d6 hiéu: ‘T6i cam nhan mot cam-giac kho vé tam’; khi cam nhan
mot cam-giac trung tinh vé than, nguoi d6 hiéu: “Toi cam nhan mot
cam-giéc trung tinh vé than’; khi cam nhan mot cam-giac trung tinh
vé tam, ngudi d6 hiéu: “Toi cam nhan mot cam-giac trung tinh vé
tam’

33. “Theo cach nay ngudi do an tri quan sat nhitng cam-giac
trong nhitng cam-giac & bén trong, hoac nguoi d6 an tra quan sat
nhitng cam-giéc trong nhitng cam-giac ¢ bén ngoai, hoac nguoi do
an trd quan sat nhitng cam-giac trong nhirng cam-giac ca ¢ bén
trong va bén ngoai. Hodc luc khac nguoi do an tri quan sat ban
chat khai-sinh trong nhitng cam-giéc, hodc ngudi d6 an tri quan sat
ban chat bién-diét trong nhitng cam-giac, hoic nguoi d6 an tri quan
sat ca hai ban chat khoi-sinh va bién-diét trong nhitng cam-giéc.
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Hoic IGc khac sy chanh-niém rang “co sy cam-giac” don gian dugc
thiét 1ap bén trong ngudi d6 téi muc can thiét dé co dugc (duy tri)
su thuan-biét va sy chanh-niém tai tuc lién tuc. Va ngudi do sdng
doc lap, khong dinh chap gi trong thé gisi. Bo ciing 1a cach mot Ty
kheo an trd quén sat nhirng cam-giéc trong nhirng cam-giac.

I11- [Quan Sat TAM]

34. “Va, nay cac Ty kheo, lam cach nao mot Ty kheo an trd
quan sat tam trong tam? O day mot Ty kheo hiéu mot cai tam c6
tham-duc la tdm c6 tham-duc, va mét cai tam khong c6 tham-duc la
tam khong c6 tham-duc. Nguoi d6 hiéu mot cai thm co san-gian 1a
tam c6 san-gian, va mét cai tam khong c6 san-gian la tam khong co
san-gian. Ngudi do hiéu mot cai tm bi si-mo 13 tm bi si-mo va
mot cai tam khong bi si-mo 1a thm khong bi si-mo. Nguoi dé hiéu
mot cai tdm bi co cum (co lai, thu dong) la tdm bi co cum, va mot
cai thm bi xao l4ng 1a thm bi xao 14ng. Ngudi d6 hiéu mot céi tam
duoc khuéch dai [bao la, cao rong, cao voi] 1a tim dugc khuéch dai,
va mot cai tam khong duoc khuéch dai 1a tam khong dugc khuéch
dai. Nguoi d6 hiéu mot cai tm con c6 thé vuot trén (chua cao nhét,
chua vo thuong) 12 tdm con co thé vuot trén, va mot céai tam khong
thé vuot trén (cao nhat, vo thuong) 1a tdm khong thé vuot trén.
Nguoi d6 hiéu mot cai tam dat dinh 1a tim dat dinh, va mot cai tam
khong dat dinh 1a tam khong dat dinh. Ngudi do hiéu mot cai tam
da duogc giai thoat 1a tam da duoc giai thoat, va mot cai tam khong
duoc giai thoat 1a tam khong duogc giai thoat.

35. “Theo cach nay nguoi do an tra quan sat tdm trong tam o
bén trong, hoac nguoi d6 an trii quan sat tdm trong tdm ¢ bén ngoai,
hoac nguoi d6 an tri quan sat tdm trong tdm ca ¢ bén trong va bén
ngoai. Hoic lic khac ngudi d6 an tri quan sat ban chat khai-sinh
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trong tam, hodc nguoi d6 an tri quan sat ban chat bién-diét trong
tam, hodc ngudi d6 an tri quan sat ca hai ban chat khgi-sinh va
bién-diét trong tdm. Hoac Iic khac sy chanh-niém ring ‘cé tam’
don gian duoc thiét 1ap bén trong nguoi d6 téi mac can thiét dé co
dugc su hiéu biét thuan tdy va su chanh-niém tai tuc. Va ngudi dé
séng doc lap, khong dinh chap gi trong thé gidi. Do ciing 1a cach
mot Ty kheo an trd quan sat tm trong tam.

IV- [Chanh-niém vé NHUNG GIAO PHAP]
[1. Nam Chwéng-Ngai]

36. “Va, nay cac Ty kheo, lam cach nao mét Ty kheo an tra
quan sat nhtng gido phép [nhiing hién-tuong, cac phap] trong

nhiing gi4o phap?42

O day mot Ty kheo an trd quan sat mdm chwéng-ngai (nim
trién-cai) trong nhitng giao phap. Va theo cach nao mot Ty kheo an
trd quan sat nim chuéng-ngai trong nhiing giao phép? O day, khi
dang c6 tham-duc trong (tdm) minh, mot Ty kheo hiéu ‘C6 tham-
duc trong ta’; hoac khi khéng c6 tham-duc trong minh, nguoi d6
hiéu ‘Khong c6 tham-duc trong ta’; va nguoi dé ciing hiéu cach
tham-duc chua khai sinh (dang) khoi sinh, va cach tham-duc da
khai sinh bi trir bo, va cach tham-duc da bi trir bo khdng con khaoi
sinh trong tuong lai.’

“Khi ¢6 si 4c-y trong minh ... Khi ¢é sy do-dan va buon-ngu
trong minh ... Khi c6 sy bat-an va héi-tiéc trong minh ... Khi ¢ si
nghi-ngo trong minh, ngudi d6 hiéu ‘Co sy nghi-ngo trong ta’;
hoac khi khdng c6 sy nghi-ngd trong minh, nguoi d6 hiéu ‘Khong
¢ su nghi-ngd trong ta’; va ngudi dé cling hiéu cach sy nghi-ngo
chua khai sinh khai sinh, va cach su nghi-ngo da khoi sinh bi tur
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bo, va cach su nghi-ngo da bi tir bo khéng con khai sinh trong

tuong lai.

37. “Theo cach nay nguoi do an trd quan sat nhitng gido phap
trong nhirng gido phap & bén trong, hodc ngudi do an tru quan sat
nhirng gido phap trong nhitng gido phap & bén ngoai, hoac nguoi
do6 an tra quan sat nhitng giao phéap trong nhirng gido phap ca ¢
bén trong va bén ngoai. Hoac ltc khac nguoi do an tra quan sat ban
chat khoi-sinh trong nhitng hién-tuong, hoic ngudi d6 an trii quan
sat ban chét bién-diét trong nhitng hién-twong, hodc nguoi d6 an tra
quan sat ca hai ban chat khoi-sinh va bién-diét trong nhiing hién-
tuong. Hoac lGc khac sy chanh-niém rang “Co nhiing gido phap”
don gian duoc thiét 1ap bén trong nguoi d6 téi mac can thiét dé co
duoc (duy tri) su thuan-biét va su chanh-niém tai tuc lién tuc. Va
ngudi do sdng doc lap, khong dinh chip gi trong thé gidi. D6 ciing
la cAch mot Ty kheo an trd quén sat nhitng gido phap trong nhiing
gi&o phép.

[2. Nim Uan]

38. “Lai nira, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo an trd quan sat
ndm udn (tap hop, to hop, ddng) bi dinh-chap (ndm tha uan) trong
nhitng giao phap. Va theo cach nao mot Ty kheo an trd quan sat
nam udn bi dinh chap trong nhitng gido phap? O day mot Ty kheo
hiéu ‘Nay la thé-sic (sic), nay la su khai sinh cua nd, nay la su
bién diét cua no; ndy 1a cam-giac (tho), nay I su khai sinh cua no,
nay 1a su bién diét cua nd; nay 1a sy nhan-thace (twong), nay 1a su
khoi sinh cua no, nay 1a su bién diét cua no; nay la nhitng su tao-tac
-y (hanh), nay la su khai sinh cia chdng, nay 1a su bién diét caa
ching; nay 1a thuc (thic), nay 1a su khai sinh cia né, nay 1a su bién

diét cua no.’
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39. “Theo cach nay nguoi do an trGi quan sat nhirng giao phap
trong nhitng gido phap & bén trong, bén ngoai, va ca bén trong va
bén ngoai.... Va ngudi d6 séng doc lap, khdng dinh chap gi trong
thé gigi. Do 1a cach mot Ty kheo an tra quan sat nam uan bi dinh
chap trong nhiing giéo phap.

[3. Sau Co-Sé Cam-Nhan]

40. “Va, nay cac Ty kheo, mét Ty kheo an tri quan sat sdu co-
s¢' cam-nhgn (sau xu) trong nhitng gido phap. Va theo cach nao
mot Ty kheo an trGt quan sat sau co-s¢ cam-nhan trong nhitng giao
phap? O day mot Ty kheo hiéu mat, nguoi d6 hiéu nhiing hinh-sac,
va nguoi d6 hiéu géng-cum (sy tréi budc) khoi-sinh tiy thudc vao
ca hai; va ngudi d6 ciing hiéu cach nhiing gong-cim chwa khoi sinh
khai sinh, va cach nhirng gong-cum da khai sinh bi trir bo, va cach
gbng-cum da bi trir bo khéng con khai sinh trong tuong lai.

“Ngudi d6 hiéu tai, ngudi d6 hiéu nhitng &m-thanh.... Ngudi do
hiéu biét miii, nguoi d6 hiéu nhitng mii-huong.... Ngudi dé hiéu
biét ludi, ngudi d6 hiéu nhiing mui-vi.... Nguoi d6 hiéu than,
nguoi d6 hiéu nhitng ddi-twong cham xuc.... Nguoi do hiéu tam,
ngudi d6 hiéu nhiing hién-twong thudc tim, va ngudi do hiéu géng-
cum troi bugc khoi-sinh tuy thuéc vao ca hai; va ngudi do cling
hiéu cach nhitng géng-cim chua khai sinh khai sinh, va cach
nhitng gong-cum da khai sinh bi trir bo, va cach géng-cum da bi trir
bo khdng con khai sinh trong tuong lai.

41. “Theo cach nay ngudi d6 an trG quan sat nhirng gido phap
trong nhitng gido phap & bén trong, bén ngoai, va ca bén trong va
bén ngoai.... Va ngudi d6 séng doc lap, khdng dinh chap gi trong
thé gioi. Do 1a cach mot Ty kheo an trii quan sat sau co-so cam-
nhan trong nhitng gido phap.
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[4. Bay Yéu-To Giac-Ngd]

42. “Lai ntra, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo an tri quan sat bay
yéu-té giac-ngé (that giac chi) trong nhiing gido phap. Va theo
cach nao mot Ty kheo an tri quéan sat bay yéu-t gidc-ngod trong
nhiing gido phap? O day, khi yéu-t6 giac-ngo 1a (1) sw chanh-niém
c6 trong mot Ty kheo, ngudi d6 hiéu ‘Cé yéu-td gidc-ngod la su
chanh-niém trong ta’; hodc khi khong cd yéu-té giac-ngod la su
chanh-niém trong nguoi do, nguoi do hiéu ‘Khong co yéu-t giac-
ngd 1a sy chanh-niém trong ta’; va nguoi dé ciing hiéu cach yéu-to
giac-ngo 1a sy chanh-niém chua khai sinh khai sinh, va cach yéu-tb
giac-ngo 1a su chanh-niém da khoi sinh di dén hoan thién nho sy tu
tap.

“Khi yéu-t6 giac-ngo 1a (2) su diéu-tra hién-rirong (trach phép)
c6 trong mot Ty kheo ... Khi yéu-té gidc-ngd 1a (3) s né-lyc (tinh
tan) c6 trong mot Ty kheo ... Khi yéu-td giac-ngo 1a (4) sw hoan-hy
(hy) c6 trong mot Ty kheo ... Khi yéu-té giac-ngo 1a (5) sw tinh-
lang (khinh an) c6 trong mot Ty kheo ... Khi yéu-t6 giac-ngo 1a (6)
sw dinh-tdm (chanh-dinh) cé trong mot Ty kheo... Khi yéu-té giac-
ngo 1a (7) sw budng-xa (xa) cé trong mot Ty kheo, nguoi do hiéu
‘Co yéu-td giac-ngod 1a su budng-xa trong t6i’; hodc khi khong co
yéu-té giac-ngod 1a sy budng-xa trong ngudi do, nguoi dé hiéu
‘Khong c6 yéu-ts giac-ngd 1a su bubng-xa trong t6i’; va ngudi do
cling hiéu cach su budng-xa chua khoi sinh khai sinh, va cach su
budng-xa da khoi sinh di dén hoan thién nho sy tu tap.

43. “Theo cach nay ngudi do an tri quan sat bay yéu-té giac-
ngo trong nhirng gido phap & bén trong, bén ngoai, va ca bén trong
va bén ngoai.... Va ngudi d6 sdng doc 1ap, khong dinh chip gi
trong thé giéi. P6 1a cach mot Ty kheo an trd quan séat bay yéu-td
giac-ngo trong nhirng gido phap.
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[5. Bon Chan Ly Thanh Diéu (T Diéu Dé)]

44. “Lai nira, nay cac Ty kheo, mot Ty kheo an trd quan sat T
Diéu Bé trong nhiing gido phap. Va theo cach nao mot Ty kheo an
tri quan sat Tua Diéu Bé trong nhiing gido phép? O day mot Ty
kheo hiéu dang nhu né thuc 13: ‘Bdy la khé. Pdy la nguon-goc cua
kho. Pdy la sw cham-dit kho. Pdy la con-dwong (dao) dan téi sw
cham-dut kho.”

45. “Theo cach nay ngudi d6 an tru quan sat nhitng gido phap
trong nhitng gido phap & bén trong, hodc nguoi d6 an tra quan sat
nhiing giao phap trong nhiing giao phap & bén ngoai, hoac nguoi
do an tri quan sat nhirng giao phap trong nhing gido phap ca ¢
bén trong va ¢ bén ngoai. Hodc lic khac nguoi do6 an tri quan sat
ban chat khoi-sinh nhirng hién-tuong, hodc nguoi d6 an tri quan sat
ban chét bién-diét trong nhitng hién-tugng, hodc ngudi d6 an tra
quan sat ca hai ban chat khai-sinh va bién-diét trong nhitng hién-
tugng. Hoac IGc khac sy chanh-niém rang “Co nhiing gido phap”
don gian don gian duoc thiét lap bén trong ngudi d6 téi muc can
thiét dé c6 duogc (duy tri) su thuan-biét va su chanh-niém tai tuc
lién tuc. Va nguoi do sdng doc lap, khéng dinh chap gi trong thé
gioi. Bo ciing l1a cach mot Ty kheo an trd quan sat nhirng gido phép
trong nhirng gido phap.

[Két Luan]

46. “Nay cac Ty kheo, néu ai tu tap bon nén-tang chanh-niém
nay theo diing cich nhw vay duogc bay nam, thi ngudi do cé thé
trong doi ching ngd mot trong hai thanh qua: dé 1a “tri-biét cudi-
cung” (tuc A-la-han) ngay tai day va bay gid, hodc néu con chut
dau vét hoi hudng cua su dinh-chap (chap thir) nao dé, thi 1a thanh
qua Bét-lai.
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“Khong nhat thiét phai 12 bay ndm, nay cac Ty kheo. Néu ai tu
tap bdn nén tang chanh-niém nay theo diing cdch nhw vay dugc
sau nam ... dugc ndm nam ... duoc bdn nam ... dugc ba nam ...
dugc hai nam ... dugCc Mot nam, thi nguoi dé co thé trong doi
ching ngd mot trong hai thanh qua: do 1a “tri-biét cudi-cung” ngay
tai day va bay gio, hoic néu con chit dau vét hoi huéng cua su
dinh-chap nao do, thi 1a thanh qua Bat-lai.

“Khoéng nhét thiét phai 12 mot nam, nay cac Ty kheo. Néu ai tu
tap bdn nén tang chanh-niém nay theo diing cdch nhw vay dugc
bay thang ... dugc sau thang ... dwgc nam thang ... duoc bdn thang
... dugc ba thang ... dugc hai thang ... dugCc mot ... dugc nua
thang, thi ngudi do c6 thé trong doi chiing ngd mot trong hai thanh
qua: do6 1a “tri-biét cudi-ciing” ngay tai day va bay gid, hoic néu
con chat ddu vét hoi huéng cua su dinh-chap nao do, thi 1a thanh
qua Bat-lai.

“Khéng nhat thiét phai la nira thang, nay cac Ty kheo. Néu ai tu
tap bon nén tang chanh-niém nay theo diing cdch nhw vy dugc
bay ngay, thi nguoi d6 ¢ thé trong doi ching ngd mot trong hai
thanh qua: d6 1a “tri-biét cudi-ciing” ngay tai day va bay gio, hoic
néu con chit dau vét hoi huéng cua sy dinh-chap nao do, thi 1a
thanh qua Bét-lai.

47. “Chinh béi nhu vay nén ta da noi rang: ‘Nay cac Ty kheo,
day 1a con duong truc tiép dan t6i su thanh loc cua chung sinh, dé
vuot qua nhitng budn sau va ai oan (than khoc), dé 1am phai bién su
kho-dau va uwu-phién, dé dat toi phuwong-cach dich thue, dé ching
ngd Niét-ban—duoc goi 1a “bdn nén tang chanh-ni¢m”.>”

D6 1a nhitng 101 dac Thé Tén dd néi. Cac Ty kheo hai l1ong va
vui mung véi i tuyén thuyét caa duc Thé Ton.



Mgt Sé Bai Kinh Pién Hinh « 283

(MN 10: Satipatthana Sutta)
(dira theo bdn dich cia Ty Kheo Bo-Dé)
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Nhitng L&i Cudi Cung Ciia Pirc Phat
(trich kinh Dai Bét-Niét-ban)

(1) Luc d6 duc Thé Ton da ndi vdi Ngai Ananda:

“Co thé 13, nay Ananda, mot s6 cac thay cd y-nghi rang: “O day
[chiing ta c6] Nhitng Loi Day cua Ngudi Thiy sp di xa,” Vi Thiy
ching ta c¢é gio con nita.” Nhung nay Ananda, khong nén coi diéu
nay theo cach nhu vay. Nhiing gi ta da chi day va truyén lai— Gio
Phap (Dhamma) va Gigi Luat (Vinaya) — sé 1a Vi Thay cua cac
thdy sau khi ta mdt di.

(2) “Nay Ananda, nhu cac Ty kheo gio dang xung ho véi nhau
1a “dao hiru” (Avuso; ban), ho khong nén xung ho nhu vay sau khi
ta mat di. Nay Ananda, mot Ty kheo 16n hon c6 thé goi mot Ty
kheo nho hon bang tén hodc xung ho 1a “dao hiru”; mot Ty kheo
nhé hon nén goi Mot Ty kheo I6n hon la “Ngai” (Bhante) hoac
“Quy Ngai, Su Thay, Thuong Toa” (Ayasma).

(3) “Nay Ananda, néu Tang Poan c6 mubn bo bét nhitng gidi-
luat nho nhit va khdng quan trong, thi ho c6 thé 1am vay sau khi ta
mat di.

(4) “Nay Ananda, sau khi ta mat di, hinh-phat cao nhat" nén
duoc an dinh cho Bhikkhu Channa.”

- “Nhung thwa Thé Tén, céi gi la hinh-phat cao nhat?”

- “Nay Ananda, hay dé Ty kheo Channa tu néi ra (hinh phat)
nao thay 4y thich. Cac Ty kheo khac khong nén néi cho thay 4y,
khong khuyén bao thiy &y, khong khai xuéng (chi gido) thay dy.”™

(5) Lic @6 Puc Thé Ton da néi véi cac Ty kheo:
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“Nay cac Ty kheo, c6 thé con c6 su nghi-ngd hay bdi-réi trong
tam cua mot Ty kheo nao d6 vé Phat, hay vé Giao Phap, hay vé
Tang Poan, hay vé con duong Pao, hay vé sy Tu-Tap. Cac Ty kheo
ctr hoi. Pung dé sau nay phai trach minh véi y-nghi: “Vi Thay cua
chiing ta da tirng ¢ ngay trudc mét chiing ta; nhung chung ta khong
chiu hoi dirc Thé Ton khi ching ta dang gip mat voi dic Thé Ton.”

Sau khi diéu nay dwoc ndi ra, cac Ty kheo im lang. Lan thi hai
va lan thir ba dirc Thé TOn néi lai (nhu trén), cac Ty kheo van im
lang.

Roi dirc Thé Tén méi nhin xubng ho va noi:

“Nay cac Ty kheo, c6 thé 1a cac thay khong mudn dua ra nhing
cau hoi vai Vi Thay vi long kinh trong ddi véi Vi Thay. Vay, nay
cac Ty kheo, hay dé ban néi cho ban.”*® Ngay ca dén luc nay cac
Ty kheo van im lang. Lic d6 Ngai Ananda da thua véi dac Thé
Ton:

“That ky la, thwa Thé Ton. That ky diéu, thwa Thé Tén. Thua
Thé Tén, con c6 niém-tin, rang trong Tang Poan cac Ty kheo & day
khéng c6 mot ai trong s6 ho c6 sy nghi-ngd hay bdi-réi nao vé
Phat, hay vé Gido Phap, hay vé Tang Poan, hay vé con duong Dao,
hay vé su Tu-Tap.”

“Nay Ananda, thdy néi ra theo niém-tin. Nhung, nay Ananda,
trong van dé nay Nhu Lai [tic Phat] biét, va biét chac, rang trong
Tang Poan cac Ty kheo ¢ day khong co6 mot ai trong s6 ho cd su
nghi-ngo hay bdi-réi nao vé Phat, hay vé Gi4o Phép, hay vé Tang
Poan, hay vé con dudng Pao, hay vé su Tu-Tap. Pung vay, nay
Ananda, ngay ca muc thdp nhat trong nhitng bac chung-diac tam
linh trong nam tram Ty kheo ¢ day ciling 1a mot bac Nhap-luu,
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khéng con bi rét xudng [nhitng trang thai/cdi thap xau], da duoc
bao dam, va huéng téi Niét-ban.”

(7) Roi Buc Thé Ton nhin xudng cac Ty kheo va noi:

“Nay cac Ty kheo, bay gio ta ndi voi cac thay: ‘Nhiing thir
(phap) co diéu-kién (hiru vi) déu bién nhanh (vo thuong, co mat,
phu du, tam bg, ngan ngai). Hay c6 (tu tap) hoan thanh muc-tiéu
(giai thoat) cua minh véi sy chuyén-can.”

Pay 1a nhitng 1oi cudi cling ciia Nhur Lai.

(trich kinh DN 16)
(kinh Pqi Bét-Niét-Ban)

*P6 1a nhirng loi sau cung ciaa Puic Phat trwéc Khi tir gid
tran gian sau 80 nim thim viéng va chi day Chan Ly cho chiing
sinh dang chim trong bién luan hdi kho dau.*
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CHU THICH:

L (“Chuyén Phdp Ludn” 1a tén (HV) di duoc quen dung. Nguyén van la:
“Thiét Lap Sw Quay Chuyén Banh Xe Gido Phdp”.)

2 [Pay 14 bai thuyét giang ddu tién cta Ptc Phat (kinh Chuyén Phdp Ludn)
duoc luu lai trong ghi chép vé cudc doi truyén dao cua Phat trong Luat Tang
Vin | 10-12. Bai kinh nay dugc phan tich rd hon trong kinh MN 141 va
trong Vibh 99-105, va dugc luan giang trong Vism 498-510 (Ppn 16:32—
83) va trong Vibh-a 93-122. Bai kinh cling dugc giang giai mot cach chi
tiét, dwa theo phuong phap cua cac giang luan kinh dién, trong quyén “Bai
Thuyét Giang Pdu Tién Ciia Phdt” cta nha su Rewata Dhamma.] (380)

3 [0 day t6i [TKBD] lam theo Be va Se. Ee thi c¢6 thém cum chir
sokaparidevadukkha domanass’ upayasa (sw buon sau, than khoc, dau dén,
phién wu, va tuyét vong la kho), cum chir ndy duoc tim thiy & chd khac trong
nhitng dinh nghia chinh thirc vé diéu-dé thir nhat, nhung déu khong co trong
hau hét nhitng phién ban kinh c6 néi vé diéu-dé thir nhat.] (381)

“[Ba giai doan (tiparivatta) 1a: (i) su-biét vé mdi Diéu-dé (saccaiiana); (ii)
su-biét vé& trach-nhiém phai dugc hoan thanh d6i v6i mdi Diéu-dé
(kiccaiiana); va (iii) su-biét vé sy dd hoan-thanh dbi v6i mdi Diéu-dé
(katafiana). Mudi hai phuong dién (dvadasakara) duge dat duge bang cach
ap dung ba phan néi trén ddi voi Bén Diéu Dé; 3x4=12.] (382)

° [Spk giai thich chit banh xe Gido Phap (dhammacakka) theo cach cta su-
biét nho su tham-nhdp (pativedhaiiana, tri dugce tué thanh, tri thé nhép) va
su-biét vé su chi-day (desanariana, tri vé gido hoa); coi thém chu thich & dau
kinh SN 12:21 (Quyén 1), cha thich s6 dudi (57). Pén khi Ngai Kiéu-tran-
nhu (bén dudi) va 18 koti (I koti=10 triéu) vi trdi brahma chua duoc thiét
lap trong thanh qua Nhap-luu thi dirc Thé Ton van dang thiét 1ap su dich-
chuyén (pavatteti nama) banh xe Giio Phap; nhung sau khi Banh Xe di
duogc thiét 13p xong trong sy dich-chuyén (pavattitam nama) thi ho da dugc
thiét 1ap trong thanh qua.] (383)

6 [Kinh nay thuong dugc goi 1a “Kinh Lia”, 1a bai thuyét giang thir ba cua
burc Phat sau khi giac-ngo nhu da dugc ghi lai trong Luat Tang, Vin | 34—
35. Theo Luat Tang, mot ngan Ty kheo nay trudc d6 di tirng la nhiing kho si
dé téc bui (jarila) di tu dudi sy dan dit cua 03 anh em nha Ca-diép
(Kassapa). Phat da chuyén héa ho bang mot sé man than-diéu (bang than
théng), sau d6 giang cho ho bai kinh nay. Bai kinh nay dugc goi la kinh hra
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vi trude d6 nhitng kho si nay tho than hra. Toan bo cAu chuyén nay ciing
duoc ghi trong Luat Tang, Vin | 24-34; doc thém quyén sach “Cudc Doi
Cuia Durc Phat” trang 54-60, 64—69, ciia nha su dich gia Nanamoli.

- Spk giai thich: Sau khi dan mét ngan Ty kheo dén (chd duoc goi 13) Pau
Ciia Gaya (tha phit Gaya?), dac Thé Ton da suy xét: “Loai thuyét Phép nao
s& thich hop vé6i ho?” Rdi dic Thé Ton nhan ra trude d6 ho tiung tho clng
than lira budi sang va budi téi. Vay ta sé day ho /2 co-s¢ cam-nhdn dang boc
chay va dét chay. Theo cach nhu vay ho s& c6 thé ching qua A-la-han.”
Trong kinh nay su d6t chay 1a néi vé dac tinh “kho”.] (13)

7 (Chit muni trong tiéng Pali duoc phién &m la Mau-ni (nhu trong chir Phat
Thich-Ca MAau-ni), c6 nghia 1 tri gia trAm mic, tinh 1ang; nha hién triét tinh
mic, gidng nhu cach ngudi ta goi Puc Phat 1a Thich-Ca Mau-ni vi sy tinh
méc, tinh 1ang cua Phat.)

8 (Chir gbc 1a Mavula: 1 giéng gidy leo to, sng bing cach quin quanh céc
cdy da... bang cach siét chit cac than cay do.)

° (Pay 1a bai kinh Dtc Phat da thuyét giang cho nhiéu Ty kheo dang tu tap
trong ring vang, nhitng noi duoc cho 1a c6 nhiéu thién than bac thip (nhu
dia than...) va nhitng chdng sinh khéc xung quanh, ké ca nhitng chang sinh
khuat mat. Cac Ty kheo d6i khi cam thy bat an hoac cam thay minh dang
quiy ray nhiing ching sinh va thién than khuat mat.

Thir nhét, bai kinh 1a dé cac Ty kheo tung doc dé Iam cho tam an tinh
VGi tm-tir huéng vé sy binh-an cta nhiing ching sinh va nhiing thién than
xung quanh. Tha hai, bai kinh 1a mot “théng diép” cua DBuc Phat gui t6i thé
gian vé long Tu-Ai, long yéu-thuong bao tram nén dugc mé rong cho cua tat
ca moi nguoi va chang sinh. Va chinh 1ong yéu-thuong bao tram do6 sé dem
lai sy binh-an va nhitng trang thai cao dep cua tam.

Do viy, kinh nay thuong dugc nhiéu ngudi tung bang miéng hay tung
trong tam trude khi budc vao gid “thién”, dé cho tdm cua thién sinh dugc an
tinh. Khéng phai chi riéng Phat tir tai gia, ma cac Tang Ni ¢ cac xu Phat gi&o
Nguyén thay ciing thuong tung doc truéc mdi gio thién tap, dac biét 1a trude
khi ngdi thién & mot noi méi.

Kinh nay timg dugc dich 1a kinh “Long Tu”. Chir “metta” c6 nghia la
“long tir-ai, tinh thuong-yéu, hay tam-tir”. Tuy ¢ day tén kinh khong noi dén
chit Bi-man (karuna), nhung vi ai dd c¢6 tim Tir thi ciing khoi sinh tdm Bi-
man, tha thuong; vi ca hai thuong di song hanh. Do vay ciing nhiéu chd dich
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1a kinh “T2r Bi”, chic ciing do chit “Tir Bi” vn da quen thudc va dé nho dbi
véi nhitng Phat tir tai gia va nhitng nguoi méi bude vao dao Phat.)

10 [Kinh nay duogc két tap trong tap Kinh Tdp (Sutta-Nipata) thudc B Kinh
Ngdn (Tiéu Kinh BS, Khuddakapatha Nikaya). Coi thém bai viét “Maha-
mangala Jataka (No. 453) (Chuyén Tién Thdin Pirc Phdt — Diém Lanh Lén,
Chuyén sb 453). Dé biét thém chi tiét vé lich-str va su két-tap cua kinh nay,
moi doc thém bai tham luan “Life's Highest Blessing” (Phiic Lanh Cao Nhat
ctia Poi Song) cua Tién si R. L. Soni, dang trén tap san “WHEEL” (Phap
Luan), S6 254/256.]

11 “Anathapindika” (Cap C6 Poc) co nghia 1a “nguoi cdp dwong cho nhiing
nguoi ¢6 déc, nghéo khd”; vi dng lam nhirng viéc tir-thién d6 nén nguoi ta
goi 6ng véi tén nhu vay. Tén that caa vi gia cha nhan tir nay la “Sudatta™.
Sau khi éng quy y theo Phat, 6ng d& mua mot khu ring thudc sé hitu cua
Théi tir Jeta (Ky-da), va xay mét tinh xa va cing duong cho Btc Phat va
Téang Poan, sau nay dugc goi la “Jetavana” (khu Vuon hay Trang vién Jeta,
Ky-da Vién, Ky-Vién). Cac kinh thuong ghi thém 1a Tinh Xa Cdp Cé Péc
(thudc khu Vuon Jeta).

- Pay 1a noi Ptic Phat di trai qua nhiéu ky An Cu Mua Mua (kiét ha), d6 1a
thoi gian 03 thang mua mua hang nam tir Rim thang Bay cho dén Ram
thang Mudi. Rat nhiéu bai thuyét-giang (kinh) quan trong di dugc Phat
thuyét giang tai day, va rat nhiéu su-kién vé cugc doi cua Buc Phat lich st
da dién ra tai Tinh X& Cap C6 Doc nay.

Tai day, buc Phat da cham séc cho moét Ty kheo bi bénh nhung bi nhiing
ban ddng tu quén chidm soc, va Phat da khuyén ho rang: “Bét ky ai, ndy céc
Ty kheo, muén chiam soc ta, thi hiy dé ngudi 4y chim séc ngudi dang
bénh.”

Chinh day ciing 1a noi Buc Phat da giang day nhirmg d¢ tir mot cach vo
cung thim thia va cam dong vé "quy lugt vo-thwrong" diy nghiét nga.
Chuyén kinh ké rang, khi c6 mot nguoi thiéu phy tén Kisagotami mang xéac
dtra con than yéu dén cau xin Phat ciu séng, Phat thanh tdm chia budn,
nhung d3 no6i ngudi thiéu phu ring mudn ciiu séng con minh, ¢6 ta hiy di
tim cho dugc mot hat cai tir trong moét gia dinh nao chua bao gio c6 nguoi
than chét. Nguoi thiéu phu bat dau rong rudi di tim, va sau khi tim khép noi
khéng thiy c6 nha nao nhu véy, nén di hiéu ra va “giac ngd” duoc 1oi Phat
day vé quy luat vo-thuong, rang doi song caa ching ta 1a bién doi va hiru
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han, va ai trong ching ta rdi ciing s& chét di vao mot ngay nao d6. Bic Phat
da noi:
“Mang song cudi cuing 1a sw chét. Ciing nhur sy khdng-bénh va tugi-tré,
sau cung la bénh-hogn va gia-1d0.”
(Yathaa aarogya.m yabbanam. Tatheva jiivitam sabbam.
Byaadhijaraaparositam. Mara nappariyasitam).]

2 [Theo Luan Giang, chit “mangala” c6 nghia 1a nhimg diéu mang lai sy
hanh-phtic va su giau c6, dan gian thudng goi chung 1a “diém-lanh”.]

B [“Nguwoi xdu” & day bao gdm ca ké xdu, ngudi ngu, ngudi mat day, thiéu
van minh, va dic biét 1a nhimg ngudi c6 tim-y xu 4c, 10i-ndéi xau ac va
hanh-dong xau 4c (than, y, miéng: ba nghiép bat thién).]

4 [Theo Luan Giang, “noi thich-hop” & day theo Phat gido 1 bat ky noi nao
ma nhiing tu si, ting ni va nhitng cu si tai gia c6 thé cu ngy tot lanh; noi co
nhiing nguoi kinh dao, tu tdp va thuc hién muwoi hanh-dong cong dirc (muodi
nghiép thién), va 1a noi Giao Phap (Dhamma) dugc ton trong 1a 1& séng cua
nhiing nguoi ¢ do.]

5 [“Chon theo dwong diing din” theo Luan Giang 1a chon “16i séng chan
chinh, phai dao”, bo nhitng diéu trai dao dirc dé theo dao 1y (Gii-Hanh), bo
sy bit tin va mé tin dé c6 dugc niém-tin chanh tin vao Duc Phat va Phat
Phap (Tin) ; tir bo sy ich ky, tham lam dé& c6 sy rong-long, cho di, bd-thi
(Thi), nhu Dtrc Phat da chi ra cho ngudi tai gia.]

16 [O day di nhién 1 n6i dén nhitng nghé nghiép luong thién va vo hai dbi
v6i chung sinh. Pdi voi nhitng nguoi xuit gia thi d6 14 nhitng viéc 1am & noi
tu vién, ca nhiing chuyén nhd nhu khéau va y phuc... thi cling phai nén khéo
tay, c6 k¥ nang dé ty minh 1am cho minh.]

7 [“Gi6i-Ludt” (Vinaya) & ddy co nghia 1a nhiing giéi cAm vé ba nghiép
than, ¥, miéng. Néu giang giai ra du cac chi tiét thi d6 1a gidi-luat vé Muoi
Nghiép Bdt Thién (akusala-kammapatha) ma nguoi tai gia khong nén lam,
va ciing c6 nghia 14 sy cAm vi pham Gidi Ludt Ty Kheo (Patimokkha) ddi véi
nhiing tu si xuat gia 1a Tang, Ni; hay con dwoc goi 1a Bon Giéi Thanh Tinh
cta cac Ty kheo (catuparisuddhi-si/a).]

8 [“Loi-néi thi dé chiu” 1a nhimg 10 tét dep, d& mén, hién hoa, “ai ngit”,
dugc noi ra hgp thoi, dang luc, chan that, than thién va hitu ich va dugc noéi
v6i tim-tir, thuong mén. Ngugc lai 1a nhitng “ta ngi” nhu noéi dbi, noi sai sy
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that, noi 101 git gong, n6i 16i mang chiri, néi 101 vu khéng, noéi doc, noi 1i vo
ich, tao lao, an noi phi thoi, khong dang luc. ]

19 [“Chinh tryc trong tw cdch” 1a chinh truc vé tu cach dao durc, 1a thai do
chinh thién, tuadn git va thuc hanh “Mwoi Nghiép Thién” (kusala-
kammapatha) cua “than, y, miéng”. Bo la:

Khéng Tham,

Khong Ac,

Khoéng Ta-kién;

Khéng Noi-Dbi,

Khoéng néi loi vu khéng,
Khong noi loi lang ma,
Khong noi loi vo ich, tao lao;
Khong Sat-sinh,

Khong Gian-Cap,

Khong Ta-Dam.]

20 L4 giéi thir nim ciia Nam Gidi, bao gom khong udng rugu bia, khong hut
chich ma tay, tirc khong dung cac chat doc hai hay gy nghién nao.]

2L [“Kinh trong” & day 1a kinh trong nhiing tu si xuat gia, Tang Ni, (va di
nhién kinh trong ca nhitng tu si cta nhiing t6n gido khac), nhitng su thiy cua
minh, cha me, ngudi 16n tudi, ngudi cdp trén, ngudi gioi giang hon minh,
v.v... Nguoi luén ludn biét kinh-trong 1a ngudi ¢ dirc-hanh va co-tri.]

22 [Vi du, nhu lic tim dang bj ta niém, nhitng diéu xu 4c quiy nhidu hay xui
khién... thi nén nghe hoc Gido Phap dé giup khic phuc, vugt qua nhimng
phién ndo va 6 nhidm d6, dwa tim vé lai v6i minh tinh ling va budng xa va
chanh niém vé& nhitng 18-that hay Gido Phap.]

2 ["Tuw-chi" (tapo): 1a kha niang ché ngu Tham va San bang cach ché ngy
cde can (CAc gidc-quan) ciia minh. Va ché ngy si do-dan va buon-ngii (hdn
tram) bang cach chu dong danh thirc ning lugng nd-lyc (tinh tan), danh thirc
su nhiét-thanh vé tu tap.]

24 [P6 1a nhitng “phép thé gian”, 1a nhiing tinh-trang khac nhau ludn xay ra
trong cudc doi cua ching ta trong thé gian thé tuc ; do 1a 08 su doi-thay tot
xau, 1&n xudng, cua su-sdng trong doi dé khién ngudi ta budn 1ong, bat hanh,
lo 4u hay so hai:

Pugc va mat
Vinh va nhuc
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Khen va ché
Suéng va kho.]

%5 [Pay 1a 03 tm tinh hay pham chat “dic dao” cua nhimg bac A-la-han, bac
giai-thoat hoan toan. Vo-uu (asoka): khong con budn phién, sdu ndo, uu tu,
hay buc chan; VO-nhiém (viraja) 1a vo-tham, vo-san, vo-si; Vo-ngai (khema):
su an tdm, khong con sg-hai vi da khong con dinh—chép vao va khong con
mang theo nhuc-duc (kama) 14 mam mdng gay ra sy tai hién-hiru (bhava), ta-
kién nay no (ditthi) va vé-minh (avijja).]

26 [Tic 1 tat ca 38 diéu mang lai “Phiic lanh Cao nhat” da dugce chi ra ¢ trén
trong bai kinh.]

21 [Bay gio Buc Phat giai thich cho Sigala rd 06 phwong d6 1a nhitng gi va
lam cach nao dé ‘tho cing’ 06 phuong dé theo dung “Nghi Ludt Thanh
Nhan” (Thanh Gidi Ludt). P6 1a bang cach thyc hién nhimg nghia vu va bon
phan ddi véi nhimg ‘phuong’ d6, thay vi chi thyc hién viéc clng lay theo
truyén thdng cii cua Ba-la-moén. Néu *06 phwong’ d6 dugc “kinh trong” theo
nhirng cach nay, thi 06 phuong s€ dugc bao vé an toan, va khdng con nhirng
hiém-hoa dén tir nhitng ‘phwong’ do.

Ba-la-mon ciing thd cing cac phwong cua thé gian véi muyc dich 1a ‘ngin
chan’ nhitng hiém hoa dén tir nhitng linh hon va thanh than ngu ¢ nhiing
phuong do, theo truyén thong Vé-Ba. Duc Phat 1a nguoi khong dong tinh va
da bac bo nhirng tuc I¢ mé tin d6, ma dua vao nhiing ‘phuong’ d6 nhirng y-
nghia va hanh-dong “thiét thyc”.]

28 [Kamma-kilesa: nghia gbc 1a “hanh-déng 6-nhiém”, nghiép bat tinh,
nghiép xau 4c.]

29 [Tiéng Pali 1a chanda, dosa, moha va bhaya. Day 1a 04 pham chit x4u, 04
dudng sai lac (ta dao) dn dén nhitng hanh-dong sai trai (ta nghiép).]

30 [Tte 14 ngudi ndo hay di dén hay la ca ¢ nhing noi khong tét thi khi co té
nan hay an mang xay ra thi nguoi dé thuong bi coi la nghi can hay nghi
pham, tham chi co6 thé bi bat hay két 4n oan.]

31 (Pay 1a mot loai trd giai tri ¢6 xwa vao thoi Dic Phat. Trong ban dich cua
thdy W. Rahula 1a vdy. Con trong ban dich ciia truong ldo Narada Thera thi
tiéng Anh la “pot-blowing”, nhung nguoi dich tiéng Viét van khong tim ra
tén twong duong gan nhat trong tiéng Viét hay cach thic cia tro giai tri nay.)
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32 [Y-nghia cta ting phuong da dugc Ptc Phat chon va ‘gan vao® mot cach
c6 suy xét thau ddo va rat hay.

- Nhu phuong Péng 1a noi bat dau cua mot ngay, ciing gidng nhu cha-
me 1a noi kinh trong dau tién, noi ma ching ta duoc sinh ra. Tiép theo thu ty
1a 16n 1én va di hoc 1a nho thay, ¢d ¢ giira 1a phuong Nam (dakkhina). Roi
dén khi truong thanh cé vo, con thi phuong T4y la phan sau cua mot ngay,
quing doi cua mot nguoi dan 6ng (hay dan ba) da lam chong, 1am cha (hay
lam vo, 1am me). Phuong Béc c6 nghia 1a “vuot qua” (uttara), vi vay nhu ¥
nghia ai ma ton trong, gitip d& ban bé... thi s& vuot qua nhitng phién todi, ric
réi va méch long trong doi (theo nghién ctu va y giang luan cua Tién si
Rhys Davids).

- Con nguoi 1am, nguoi &, nhan cong. .. coi nhu Thién Dé nhu 14 sy gitp dd,
nén tang viing chic cho cudc song 6n dinh hang ngay. Thién Pinh danh cho
nhitng bac chan tu, thanh nhan, nhitng nguoi kinh dao, ddng dao. C6 18 y
nghia doi séng “tam linh” 1a dugc dua 1én trén cao nhat. (Trong nghia goc
161 Kinh thi Phat chi “nhizng bdc tu hanh Sa-mén va nhizng Ba-la-m6n (chan
chinh)”, tic 1a 02 gidi dai dién cho nhiing nguoi hudng “tdm linh”, 1a nhiing
bac dang kinh vao thoi Bac Phat).]

% [Ban dich cua thdy W. Rahula thi ghi diéu (v) 1a “Phdi té chitc 16 nghi
cting kinh khi cha me da qua doi”. Con ban dich cia nha su Ty Kheo BS-Dé
(nhu dwoc ghi ¢ day cho khép véi ban dich trong Bo Kinh) thi ghi diéu (v)
1a: “Sau khi cha me qua doi, t6i sé thay mat ho cung dwong va phan phat
qua biéu” véi nghia gidng nhau (tic ciing dudng va phan phat qua ting cho
nhiing bac ting ni dé hdi huéng cong duc cho nhimg ngudi than da mat.
Trong ban dich cua Hoa thugng Narada Thera thi cé giai thich thém y nghia
chi tiét vé hanh dong hiéu 1& nay khi cha me (hay ca 6ng ba, anh em, ho
hang...) qua doi, 1a nguoi ta hay cung duong cho Tang Ni, nhan danh ngudi
da khuat, dé hoi hudng cong duc cho nhitng nguoi da khuat. Phong tuc cua
nhitng Thanh Nhan 1a khdng bao gio quén ngudi than di mat. Truyén thong
nay van con dugc tuan giir & nhitng nuéc Phat gido.

O Tich Lan thi ho t6 chiic |2 ciing duong Tang Ni (nhu Trai Tang...) vao
ngay thir tdm cua thang thir ba ké tir ngdy cha me hay ngudi than qua doi va
mdi dip ngay gid. Cong dirc cua nhitng viéc cung duong d6 dugc hdi huéng
cho nguoi da khuat. Sau khi 1am nhitng nghiép cong dic (punna-kamma) do,
nhitng Phat tir van ludn ludn tuéng nhé dén cha me, vi 1ong thanh kinh va
biét on cha me da duoc Duc Phat ludn ludn nhan manh.
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(O Viét Nam, viéc lam I& cang duong Tang Ni (nhu trai ting...) dé hoi
huéng cong dirc cho nguoi da khuit ciing mang y nghia phong phu va cao
dep gidng nhau nhu vay; tuy nhién tha tuc va nghi 1& ¢ mét sé nghi thirc va
thoi gian. .. theo truyén thong cua Pai Thura tir Trung Qudc tir xua.).]

34 [Niém-tin bat lay chuyén (aveccappasada) vao Phat, Phap, Tang 1a thudc
tinh cia mot dé tir thanh thién & muac d6 tdi thiéu 1a Nhap-luu, niém-tin coa
ngudi d6 1a hoan thién boi vi nguoi d6 di ty minh nhin thdy chan-1y cua
Gi4o Phép. Nhiing cong thuc dé tudng ni€ém Phat, Phap, Tang cling dugc
giai thich dai trong Vsm VI1.]

35 [04 Cap: gdbm 04 cap bac giac-ngd nhan véi “ching” thanh dao va “ching”
thanh qua ciia mdi cip bac giac-ngd dé. Tur thap 1én cao 1a:

1. Nhap-luu (Sotapatti): nghia la nhap vao dong thanh dao.

2. Nhit-lai (Sakakagami): nghia 1a con quay lai thé gian 01 Ian nira.

3. Bét-lai (4ndgami): nghia 1a khong con quay lai thé gian 1an nao nira.

4. A-la-han (Arahant): la cip bac gic-ngé cao nhat. Thanh qua A-la-han
1a su su giai-thoat hoan toan.

- Mot nguoi chung ng “chang” thanh dao va mot ngudi ching ngd “chang”
thanh qua cua mot cip-bac gidc ngd dugc ghép thanh 01 Cap. Do vay 04
cap-bac c6 04 cip, va do vay la 08 hang nguoi. Vi du: nguoi ching thanh
dao Nhap-luu va thanh qua Nhap-luu 13 01 cip (cung 01 cip-bac Nhap-luu).]

3 [Theo Purc Phat, viéc cing dudng cao quy nhat tao cong dirc vo luong 1a
cing duong cho Phét va Tang doan. Do viy, Tang-Poan 1 noi (ruong) dé
Phat tir ¢6 thé cliing dudng (gieo trong) dé co thé tao (gat hai) cong duc 16n
lao nhét.]

37 [IMA: Muc nay 17 nay chi su tu tap thién quan minh-sat cua bac thanh Bat-
lai va muc 18 tiép theo 1a chi su chiing ngdé A-la-han cua ngudi d6. Cum chir
“C6 sir ndy” 1a chi su-thdt vé kho (Diéu Bé 1); “c6 su té hon (nhuwot)” 1a chi
su-thdt vé nguon-goc kho (Diéu Bé 2); “cd su tot hon (uu)” 1a chi su-thdt ve
con-duwong (dao) dan téi si diét-kho (Diéu Dé 4); va “o bén trén co su thoat-
khoi virot trén toan bg ‘canh gigi cua nhitng nhdn-thic’ nay” 1a chi Niét-
ban, I s diét-khd (Diéu Dé 3).]

% (Nghia c6 thé hiéu la: “... va céi (trang thai) thoat-khoi hoan toan nhimg
nhan-thirc vé nhitng pham tra “Ttr, Bi, Hy, Xa’. Nguyén vian: “atthi uttari
imassa safiflaga-tassa nissaranam”, nghia la: “Ngudi d6 biét: Niét-ban 1a su
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thoat-khoi vuot trén nhitng sy nhan-thirc cia minh (vé pham tra Tur, Bi, Hy,
X4 ma nguoi d6 da dat duoc). Chd nay 1a Diéu Bé 3 da duoc dinh nghia.”)

¥ [Kinh tén 1a “Sabbasava-Sutta” (Tat Ca Nhitng O-Nhiém; Tat Ca Ldu
Hodc). Tiéng Pali, chir ‘sabb’ nghia 1a: tat ca. Chit ‘G@sava’: trong kinh nay
bao ham nhiéu nghia sau rong vé tm Iy hoc va dao duc, hon 1a nghia théng
thudng ctia nd. Cac nghia nhu 1a: ‘dong chdy vao’, hay ‘dong chdy ra’ ham
chi “nhing 8-nhiém” (chay vao tam hay tir tim chay ra, nhu theo mot s6
giang luan); (HV: nhing ldu hogc). O day n6é duoc dung mot cach hinh
tugng va né bao ham ca 02 nghia: (i) “nhing au-lo vé mat tam 1y” va (i)
“nhizng phién-kha, kho-chju vé than va nhing su kho-khdn, khé-khé vé diéu-
kién sinh séng”, nhu ban s& duoc thay kinh m ta ¢ phan sau. [Téc gia].

(Do vay, tac gia da phan dich chit “sabbasava” 13 “tat ca nhing au-lo va
phién-khs” (ban dich tiéng Anh cua thdy W. Rahula ghi: “All cares and
troubles”)—mic du nghia chit cia n6 (c6 thé tam dich theo danh tir phd
thong nhu trén) 1a “Tat Ca Nhizng O-Nhiém” (HV: Tdt Cd Ldu-Hodc).

(Ban dich Viét lan truéc ghi tén kinh theo nghia chi-dé ciia n6 1a kinh “Diét-
trir nhiing au-lo va phién-n&o”. Tuy nhién, nhu sau nay xem xét lai ban dich
va chd thich thay W. Rahula nhu vay, thiy y dich cua thay 1a: “kiém ché”,
“logi b6”, “dep bé” ma theo nghia bai kinh 1a bao gom ca 02 y: (i) Phong
ngira, ngdan ngira, ngan chan khdng cho nhiing 6-nhiém (khong sach, bt
tinh, bat thién) chwa khai sinh khoi sinh; phong ngira khdng cho nhiing 6-
nhiém da khoi sinh gia ting thém; (i) Diét trir, logi bé, trir b nhitng 6-nhiém
da khoi sinh. Do vay, nguoi dich da tam dich lai 1a “phong-triz”, gdm ca 02 y
“Phong ngura” va “diét tri” nhitng 6-nhiém khac nhau nhu dai y cua bai
kinh). (ND)

40 (“Syr chi-tam ky cang™ 1a tam dich Viét nghia cua thuat ngir Pali “yoniso
manasikara” (cting dua theo cach dich cua thay Ty Kheo Bo-Pé), n6 c6
nghia 1a “tac-y mét cach khon khéo; suy-xét mét cach khon khéo; quan-chiéu
mgét cach khon khéo”, (HV: nhuw Iy tdc y: ¢6 nghia 1a mot nguoi bang tam dé-
Yy, quan-tam, chi-y, tac-y, chi-tm, hay suy-xét mgt cach khén khéo va phu
hop véi “dao ly” hay voi “chan ly”, vai “quy lugt”, “nguyén ly vgn hanh”
ctia moi su vat hién tuong trong thé gian.

- Khi quy vi doc cac kinh cta Phat, quy vi sé ¢6 thé tily ngit canh ctia cdu ma
ding mot trong cac dgng-tir trén dé dich nghia thuat ngit nay. Ly mot vi du
don gian nhu vay: Néu ngudi tu chu-tdm hay suy-xét hay tac-y vé ‘nhimg
khodi-lac gidc-quan la sw swéng va cach dé duy tri va gia tang né’ thi @6 1a
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sw tac-y mot cach khong khon khéo, thi s€ lam phat sinh va gia ting ‘nhing
0-nhiém vi duc-lac’ (duc-lgu). Con khi ngudi tu chl-tdm hay suy-xét hay
tac-y vé& ‘nhitng khodi-lac gidc-quan chi la nhitng khodi-lac gidc-quan; sw
nguy-hai trong chung la sw nguy-hai; va sw thodt-khoi ching la sy thoat-
khot’ thi d6 1a sy tac-y mét cdach khon khéo (hgp vai gidao-phap, dung nhu 1&-
thuc, dung su-that, thi s& phong ngira va loai bd nhitng 6-nhiém vi duc-lac
(duc ldu) ... (ND).

‘L Pé doc thém, nguoi dich Viét trich cha giai chd nay trong bo kinh MN:
[Tiéng Pali cua cau nay 1a “ekayano ayar bhikkhave maggo”, va hau hét
nhiing dich gia déu hiéu cau nay mudn néi Cac Nén Tang Chéanh-Niém (céc
Niém Xur; satipasthana) la mot con-duong doc nhat. Do vay nha su truong
lio Soma di dich la: “Pdy la con-dwong déc nhat”, va truong ldo
Nyanaponika ciing dich 1a: “Bdy la con-dwong duy nhat”. Tuy nhién, nha su
dich gia tir ddu cua bo kinh nay 1a Nanamoli di chi ra rang cum chir
ekayana magga nhu trong kinh MN 12, muc 37-42 theo ngir canh d6 co
nghia 1 rét khong thé nghi ngd 1a “mét con-duwong chi di vé mét hweng”, va
do d6 thay 4y da dich cum chir theo nghia nay. Tuy vay, trong ban dich nay
& day [cia Nanamoli trong bo kinh MN va da duoc bién tap hiéu dinh boi
TKBD] thi ghi 1a “con-dwong truc tiép”, d6 1a sy ¢d gang bao luu y nghia
cho dugc truc-nghia hon (véi nghia ném na la ‘con-dwong mot huwong truc
tiép dan toi Niét-ban’).

- Luan giang MA (vé bd kinh MN) da chu giai ekdyana magga |a con-diong
duy nhat, khéng phai la con-duong duoc phan nhiéu nhanh hay phan nhanh;
vi n6 1a mot con-duong phai duge bude di bai chinh mgt-minh minh, khéng
thé c6 nguoi dong hanh trén ‘con-dudng (tu tdm) ctia minh’; va 1a con-
duong di t6i mgt muc-tiéu, 1a Niét-ban. Mic du khong c¢é can ctr ndo tir Kinh
Tang hay céc luan giang khac dé ung ho, nhung y kién cho rang satipazthana
dugc goi 12 ekdyana magga [con-duong truc tiép hay truc chi], 1a (c6 muc
dich) dé phan biét voi cach-tu (gian tiép) khac 1a thien-dinh théng qua su
ching dic nhiing tang thién dinh (jhana) hoic nhing pham-tri
(brahmavihara). Nhitng phan-tu gian tiép dé6 khong nhat nhat s& dan dén
muc-tiéu ma chi dan nguoi tu téi nhitng duong-phu nam doc st cai con-
duong chinh 1a satipatthana, va tir d6 satipagthana sé dan nguoi tu di mét
hwémg tryc tiép téi muc-tiéu cudi cing.]

42 Theo chu giai chd nay trong Trung Kinh Bo: [Chit “nhitng gido phdp” &
day 1a tam dich tir cai chit néi tiéng va da hinh thai 1a chit dhamma. (Nhiéu
nha su hoc gia da dich luon la “cac phap”, hodc “nhitng hién-tuwong”, hay
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“nhitng hién-twong thudc tam”). Trong ngit canh nay chit dhamma cé thé
duoc hiéu 1a bao gSm tat ca nhitng hién-twong dwoc xé}a logi theo cdach
nhitng hang muc ciia Gido Phdp [Gido Phap 1a gido 1y vé thuc tai ciia Duc
Phat]. Sy thién quan nay dat t6i dinh cao cia n6 bang viéc tham-nhap giao 1y
ctia phan c6t 161 cua Giao Phap—dé 1a Bén Diéu Dé.]

“* [Nguyén van chd nay: atitasatthukam pavacanam; ban dich cua tién si
Rhys Davids ghi 1a “the word of the master is ended” (tam dich la: ‘loi cuia
ngueoi thay da két thic’) 1a su dich khong dung véi nghia cta kinh vian gdc.]

4 [Nguyén van chir nay la “Brahma-danda”; Brahma la thudc bac Troi, cao
quy; ‘-danda’ cé nghia la cay gay, gdy goc, hinh phat. “Brahma-danda” c6
nghia 1a “hinh-phat danh cho cdc bdc cao quy” (‘ca0’ & day la ‘cao quy’
(thanh thién) chtr khong phai 1a ‘ndng’ hay ‘ning nhat’).]

%5 [Channa 13 ngudi hau can gan gii véi Puc Phat va 1a nguoi lai xe ngua
cho Thai tir Tat-Dat-Pa ¢ kinh thanh cho dén khi Thai tir xuat gia di tu. Sau
khi Thai tr da thanh Phat, Channa ciling gia nhdp Tang Poan, tr¢' thanh mot
Ty kheo; nhung 6ng ta thudng cao ngao vi minh 1 ngudi than can ciua Duc
Phat. Ong t6 ra buéng binh va thuong 1am theo ¥ minh, thiéu tinh than cong
ddng va thudng cu xir mot cach tw dai. Sau khi Phat mit, thdy Ananda da
ghé thim thiy Channa & Tinh X4 Ghosta [Ghostarama] va bao cho thiy
Channa biét vé hinh-phat “bi truc xuat khoi Tang Doan”. Téi lac nay thi thai
d6 cao ngao cua thiy ay duoc hoa giai, 6ng tré nén khiém tén, di sang mit
ra. Sau do, thiy Ay sira ddi toan bo 16i-séng va su tu-tap, va cubi cing da tré
thanh mot A-la-han, va hinh-phat do ciing tu dong hét hiéu luc.]

% [Y cta Pirc Phat 1a: néu Ty kheo nao cam thdy ngai hodc khong dam dit
ciu hoi truc tiép véi Phat khi dang dbi dién v6i Phat vi sy kinh-trong déi véi
ngudi Thay, thi Ty kheo d6 c6 thé noi cau hoi cia minh cho nguoi ban tu
ding canh, va sau do6 nguoi ban tu s€ dat cau hoi do véi Plirc Phat thay cho
Ty kheo d6. (Vi du, Ty kheo d6 c6 thé néi gium rang: “Thua Thé Tén, co
mot dao hiru dat cau hoi nhu vﬁy. ..”). Vay la vi Ty kheo dat cau hdi khoi s¢
ngai néu hoi truc tiép Phat. Va ngudi ban tu dit cau hoi cho Puc Phat s&
khong thdy ngai sg, vi 1a cau hoi ctia Ty kheo khac nho minh héi giom.]

++++
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