Cac Hanh Trong Phat Giao La Gi?

(Ty Kheo Bo-Pé 02-03-2017)
(Lé Kim Kha dich 07-10-2022)

Thuec-tai €6 vé la bén vitng, nhung khéng phdi, n6 don thuan chi la sw
phan anh cia cac hanh [sankharal, 1& nhing tién trinh c6 diéu-kién
(hivu vi) chang bén ldu gi, hop ciing véi nhau va khéng cé chii thé nao

cd.

“Nhitng thir c6 diéu-kién (hitu vi) déula vo thuong!
“Ban chat cua chung 13 sinh roi diét.
“Sau khi khoi sinh chtng bién diét.

“Syr vang-lang ctia chting 1a chan phuc

|”

Trong nhimg x& Phat giao Nguyén thuy (Theravada, Truong
Lao B9), bai ké nay luoén dugc tung doc & cac dam tang dé an i
nhitng ngudi dang budn dau khoc thuong vé ngudi than cua minh
moi chét. Tuy nhién ¢ day toi khong trich dan baiké nay dé bat dau
bai cdo phd 1& tang. Toi chi don gian din nhap mot thuat ngir ma toi
mudn kham phéa. Thuat ngir d6 1a sankhara [hanh], mot trong
nhing chir Pali c6 nhiéu ham nghia, va duané ra anh sang dé cho

théy su-hiéu ctia Phat vé thuc-tai.

Chit nay da dugc néi ra trong cdu mé dau ciia bai ké: Anicca
vata sankhara (Nhitng thir c6 diéu-kién [= cac hanh] déu la vé
thuong!). Sankhara 1a mot danh tir s6 nhiéu xuat than tir dau
chit sam [c6 nghia 1 “ciing vdi nhau’] ndi véi danh tir kara [cO
nghia la “swlam” hodc “swtaora, swlamra”. PDong tu tuong tng
la sankharoti [c6 nghia 1a “hdi hay hop vdi nhau” hay “két hop
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thanh”] ma nhiéu lac né duge ge'in thém mot dau chit khac dé taora
dong tir abhisankharoti [thuong chi nghiarang sw c¢é-y (tu) c6 dinh
liu trong tién trinh “Adi véi nhaw” hay “két hop thanh” d6]. Vé mat
tir nguyén hoc, nhiing sankhara [cac hanh] 1a “nhitng su cung-
lam”: gdm ca (i) nhing thir ma hanh dong déng thoi cung luc véi
nhiing thirkhac dé tao ra mot qua (tac dong) va (ii) nhimg thir dugc
tao tac boi ‘hanh dong két hop’ cta nhimg ngudn-luc tao tac do.
Nhitng dich gia da timg dich chit sankhara nay theo nhiéu cach
khéac nhaunhu: nhimg su tao thanh, nhing su két hop, nhimghanh
vi, nhiing tién trinh, nhitng su két tao, nhing ngudn luc, nhirng sy
két hop, nhiing su quyét dinh, nhing sy hiép dong, nhiing su tao
dung. D6 1a nhimg su ¢b ging dich mot cach vung vé nham ¢ ‘bét’
duogc y nghia cia mot khai-niém ma chung ta thuc sy khong co chir
chinh xé&c twong duwong trong ngdn ngit khac dé dichné.

Mic du c6 vé bt kha thi néu di tim mot chit chinh xac tuong
duong trong ngon ngit khac dé dich chir sankharanay, nhung bang
cach kham pha “cdch diing thuec t¢” ciand thi ching ta ¢6 thé nhin
thay cach ma chitnay thé hién va cd cac nghiala gi trong thé gidi
tu duy cua nhiing gido ly ciia Ptrc Phat.

(1) Sankhara [cac hanh] trong Ly Duyén Khéi

Trong cac bai kinh, chir sankhara xay ra trong 04 bdi canh triét
1y chinh cua gido 1y. Mot 1a trong cong thirc 12 nhan duyén cua
vong Duyén Khoi [sy khoi-sinh tuy thudc, Ly Duyén Khoi]
(paticca-samuppada), trong d6 cac hanh 1a méc ndi thir hai cua
vong duyénkhai, né bi diéu-kién [duyén, bi tac dong] boi vo-minh
va dén luot n6 ¢ chire nang 1a mot diéu-kién [duyén, tac dong] ddi
v6i thiee. (V6-minh duyén hanh, hanh duyén thirc). Nhin vao nhing
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101 tuyén thuyét trong céc kinh, chung ta c6 thé thay rang cac hanh
la nhitng hanh-vi c6-y chiu trach nhiém cho s tao tdc ra nghiép
(kamma, karma) va tqo ra s tai-sinh. Nhu vay cac hanhla nhirng
yéu t6 dinh hinh dinh dang ‘vAnménh’ ctiaching ta khi ching ta
dén va di trong vong luan-hoi sinh tir (samsara). Trong bbi canh
nay thi chit hanh (sankhara) hau nhu déng nghia chit nghiép
(kamma), 1a mot chir ‘anh em’ ctia chit hanh vé mit trnguyén. Ca
hai chir déu xuat than tir dong tir karoti [c6 nghia 1a “hanh déng,
lam, lam ra, tao ra”]

Cac kinh da phan cac hanh hoat dong trong Ly Duyén Khoi
thanh 03 loai: thudc than, thudc 16i-noi, va thudc tam (than hanh,
khau hanh, tam hanh). Lai nira, chung lai dugc chia thanh loai
cong-duec, loai that-duc, va loai bét-d(f)ng—loai bét-d@ng la nhiing
su ¢d-y (tu) c6 mat trong nhiing sy thién dinh vo-sic gidi. Khi vo-
minh va duc-vong (&) nim bén dudi dong chay tam-thtc cua
chingta, thi nhitng hanh-vi ¢c6-y ctia than, 15i-n6i va tdm ciia chling
ta c6 kha nang tao ra nhimg nghiép qua. Nghiép qua hé trong nhat
chungtao ra la sy tai-tao dong thurc theo sau cai chét. P6 chinh 1a
céc hanh, dugc thuc day 1én boi vo-minh va duoc tiép liéu boi duc-
vong, chling lai day dong thirc vé hudng su tai-sinh mgi. Thém nita,
chinh x4c noinao thitc hudng toi 1a duogc quyét dinh bai tinh-chdt
nghiép cua cac hanh. Néu mot nguoi tham gia nhitng hanh-dong
cdng-dirc, thi cac hanh /nhing hanh-vi c-y] sé thuc day thire theo
hudéng dén canh tai-sinh phuc lanh. Nguoc lai néu mot ngudi lam
nhitng hanh-dong that-duc, thi cac hanh s& 14i day thire theo hudng
dén cdi doa x4u dit. Va néu mot nguoi 1am cha duge nhiing tang
thién dinh vo-sic, thi cdc hanh bat-déng s& thuc day t6i su tai-sinh

trong nhitng c4i troi vO-sac gioi.
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(2) Sankhara [cAc hanh] trong Hanh Uan

Thi hai 1a cac hanh chinh 12 tdp hop nhitng sw tao-tic co-y
(hanh uan, sankhara-khandha) thuoc nam tap hop két thanh mot
‘su hién-hitu ca thé” (ndm uan). Nam tap hop d6 gdm: than-sic,
nhiing cam-giac, nhitng nhan-thtrc, nhimg sy tao-tac ¢4-y, va thirc
[sdc, tho, tuong, hanh, thic]. Cac kinh da rd rang dinh nghia hanh-
udn 1a gdbm 06 loai s c4-y (tu) (cha cetanakaya): su c6-y d6i v i
nhiing hinh-sic, nhitng Aam-thanh, nhirg mui-hwong, nhimg mui-vi,
nhiing di-tugng hitu hinh cham xtc, va nhiing y-tudng [séc, thanh,
huong, vi, X(c, phap]. Mic du cac hanh nay 1a haunhu twong Gng
gidéng nhu cac hanh trong Ly Duyén Khai, nhung ching khong
thyc sy gidng nhau. Hanh-udn (sankhara-khandha), tip hop nhiing
su tao-tac cé-y, c6 pham vironghon. N6 gém o tat ca cac loai su
c6-y (tu), khong chi nhiing loai su ¢6-y ¢ tiém ning tao-nghiép ma
canhiingloai su cé-)’/ thu dong vé nghiép va khonghoat dong tao-
nghi¢p.

Diéu quan trong nhdt la hiéu vé cac hanh, la nhitng hién-tuwong co

diéu-kién, nhitng thir hitu-Vi, rang chiing déu la vé-thwong.

Trong kinh dién Pali sau nay, hanh-udn tré thanh mot hang
muc 6 du cho tat ca nhimg yéu-t6 cia tAm, ngoai trir cam-giac (tho)
va sy nhan-thte (tudng) von tu chung da 1a cac uan. Nhu vay hanh-
udn s& gdm c6 nhing yéu-td thién nhu vo-tham, vo-san va tri-tué;
nhing yéu-té bat thién nhu tham, sAnvasi; va nhirng yéu -td bién
thé vé mat dao duc nhu su tiép-xic, sy chu-tdm, y-nghi, va su nd-
luc (xUc, tAc-y, tam, tinh-tin). Vi tit ca nhiing yéu-t6 nay déu khoi
sinh gan lién v&i sy ¢6-Y (tu), cho nén nhiing su thay Phat gido tién
¢ dd quyét dinh rang chd phu hop nhit dé gan chiing vao chinh 1a
tap hop hanh-udn.
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(3) Sankhara [cac hanh] 14 Nhitng Thit C6 Piéu-Kién

Nghia thir ba ma chit sankhara xut hién trong cac kinh 1a chi
tdt ca nhirng thir c6 diéu-kién (moiphdp hitu~vi). Trong bdi canh
nay thi chirnay c6 nghiathy dong, chi bat cir thir gi dugc tao ra boi
mot su két-hop nhimg diéu-kién—do 13, moi thwr do bi didu-kién
(tac dong, duyén), do dugc tao dung hay do dugc tao tac ma co.
Theo nghia nay thi n6 cé thé duoc dich mot cach don gian la
“nhitng hién-tiwong c6 diéu-kién” (nhing thir hitu vi, nhitng phdp
hitu vi). Thuc ra cac luan-giai Pali da chu giai loai cac hanh nay
la “sankhata-sankhara” [c&c hanh ¢é trong nhitng thir 6 diéu-kién,
hitu-vi hanh]. Chit sankhata la qua kha phan tir cia dong tir
sankharoti, tir ddy ma c6 chir sankhara (chit sankhara xudt than tir
chirsankharoti). Theo nghia 1a nhiing hién-turong c¢é diéu-kién thi
cac hanh bao gém ludn tdt ca nam uan, chit nd khong chi 1a uan
tht tu (hanh-udn). Thudtngtt nhitng hién-twong cé diéu-kién & day
cling gdm ca nhitng doi-twong va nhiing hién-tiong bén ngodi nhu
nui, rudong, rung; thi, thanh, lang mac; thirc an va thuc uéng; va
chiing ta c6 thé thém ludn ca xe cd, iPhone, va may tinh.

(4) Sankhara [cAc hanh] trong Nhitng Giai Poan Thién Pinh

Nghia thtr tr ma chir sankhara [cac hanh] dugc dung trong cac
kinh 1a trong bdi canh vé thién dinh. O day chit cac hanh duoc
dung dé chi nhiing hién-tuong thudc than, 15i-ndi va tam (than
hanh, khau hanh, tdm hanh) trong méi lién hé cuachungtrong cac
giai doan thién dinh. Chiing ta doc thay cach dung chit nay trong
kinh MN 44. G day, cac hanh thudc than (than hanh) dugc noi
chinh 1a sw tho-vé va tho-ra, 1y do 1a “bédi vi nhiing thir nay déu
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thudc than, tiy thudc vao than”. Cac hanh thudc 10i-ndi (khau
hanh) duoc n6i chinh 12 y-nghi (tam) va sw s0i xét (1), 1y do 14 “boi
vi trude tién nguoi thién nghi va suy xét, roi boc phat thanh 10i-
n6i”. Con céc hanh thudc tam (tdm hanh) dugc noi chinh l1a sw
nhdn-thirc (tudng) va cam-giac (tho), 1y do 1a “bdi vi nhiing thir

nay déu thuoc tam, tuy thudc vao tam”.

Trong sy tu tip nhimg trang thai thién dinh thim sau hon, céc
hanh thudc 16i-n6i chdm dut khi chimg dic tang thién dinh thir hai
(nhi thién), trong d6 y-nghi (tdm) va su soi-xét (t&r) 1an mat; cac
hanh thudc than chim dut khi chimg dic tang thién dinh thir tu (to
thién), trong d6 hoi-thd khéng con; va cac hanh thudc tim cham
dut khi chimg dic trang thai “chadm-dut sy nhan-thtrc va cam-giac”
(diét tho tudng).

Ngung Bat Cac Hanh [Sankhara]

Su that 1a cac hanh co thé gdm ca nhing ngudn-lyc chi dong
va nhimg thit duoc tao tac boi chung. Diéu nay c6 ¥ nghia rat quan
trong va bado ddm cho thuat nglrnay c6 vai tro nhu vién da tang cia
tam nhin triét hoc cua Ptc Phat. Phat di day cac hanh theo 02
nghia chit dong—dé 14 (i) nhitng hanh-vi c6-y vanhanh trong sy
khoi-sinh tuy thuoe’ (Ly Duyén Khoi) va (ii) nhimg su cd-y mang
tinh nghiép (nghiép tu)—da tao tac cac hanh theonghia thu dong:
“Nay cac Ty kheo, ching tu tao tac nhitng thir c6 diéu-kién (hitu vi)
nén ching duoc goi 1a nhiing su tao-tac cd y. Va chung tao tac
nhiing gi co diéu-kién? Chungtao tac sic-than c6 diéu-kién 1a sic-
than ... cam-giac co diéu-kiénla cam-giac ... nhiing sy tao-tac cd v

co di€u-kién la nhiing su tao-tdc co y ... thuc co dieu-kién 1a thuc;
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do vay chiing duoc goi 1a nhimg su tao-tac cd y.” (kinh SN 22:79,
muc (4), Quyén 3).

Khi chiing ta ddt chiv sankhara duwdi kinh hién vi, chiing ta cé thé nhin
thdy toan b tam-nhin thé gici ciia Gido Phdp dwoc nén nhé lai bén
trong kinh.

Mic du nhiing thtr vo tri vo gidc bén ngoaikhai sinh thuin tay
tr nhimg nguyén nhan vat ly, nhung cac hanh tao nén ‘su hién-hiru
c4 thé’ cua chiing ta—tlrc naim uan—déu 13 san phdm cuia cac hanh
chi dong mang nghi€p (nghiép hanh), dac biét la cac hanh ma
chiingta da tao ra trong nhiéu kiép truéc. Trong kiép nay ciing vay,
nam uan luén ludn duogc duy tri, dugc bdi thém va duge ting cudng
boi nhitng hanh-vi ¢6-y ma chidng ta lam trong hién tai, thi dong
cac hanh nay lai tré thanh nhitng didu-kién (duyén) cho sy hién-
hitu twong lai. (C&c hanh di tao nghiép trong nhitng kiép trudc tao
nén nim uan ciia ching ta trong kiép nay, va cac hanh tao nghiép
chiing ta lam trong kiép nay s& taonén nam uan cua chungtatrong
nhimgkiép tiép theo). Nhu vay d6, Duc Phat da day rang chinh céc
hanh tao nghiép ctia chiing ta da xay nén ‘tdanha’ cia danh-tanh
ctia chung ta trong kiép hién tai, va chinh céc hanh taonghiép cua
chiing ta trong kiép hién tai s& xy dung nén ‘toa nha’ ciia danh-
tanh trong nhimg kiép tuong lai ma chung ta sé& cu tra trong do.
Nhitng ‘tda nha’ d6 chang chira gi ngoai cac hanh & nhing thir c6

diéu-kién, la nhiing hién-tugng c6 di€u-kién gom c6 trong nam uan.

Diéu quan trong nhatdé hiéu vé cac hanh [la nhing hién-tuong
c6 diéu-kién, nhitng phap hitu-vi] 1a tit ca chung déu 1a vo-thuong:
“Céc hanh déula vé thirong.” Ching 1a vo-thudng khong chi theo
nghia 1a trong sy c6 mat tho té cua chung, cudi ciing chung ciing s&
bién diét khong con, ma tham chi theo nghia chua chat nghiét nga
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hon 1a & muc d6 vi té ching ludn ludn khong ngimg 1én va xudng,
sinh va diét, cir mai mi khoi sinh c6 mat rdi trong tich tic rd tan va
diét vong: “Bdn chdt ciia chiing la sinh réi diét.” Vi ly do nay cho
nén Phat di tuyén bd rang tdt ca cdc hanh déu la kho (sabbe
sankharadukkha). Tuy nhién, chting 1a kho khong phai boi vi tat ca
chliing déu thuc sy 1a dau khd va kho ndo ma boi vi chung dugc an
chimg bang dau-hiéu 1a su bién-diét (tudng hoai diét): “Sau khi
khdi sinh, chiing bién diét.” Boi vi tit ca chung déu bién diét nén
chungdau thé nao cung cép suan-lac va sy an-toan bén 1au 6n dinh

cho duoc. (Va nhu vay 1a kho)

Dé dat duoc su giai thoat khoi sukho, chungta phai dat dugc
su giai thoat khong chi khoi su kho cua trai nghiém c4 nhan ma con
khoi su bét-toai—nguyén voncod trong toan bo sy hi¢n-htruco diéu-
kién. Phuong dién nay cua sy khd dugc goi 1a “swkhé do cdc hanh’
hay hanh-kho (sankhara-dukkha). iy chinh Ia pham vi rong 16n
ctia swkho ludn gan lién véi va khong thé tach roi khoi hanh-trinh
ctia ching ta xuyén qua duong luan-hoi tham tham sinh tir va tir
sinh. Thar vuot khoi cac hanh la thir khong bi tao-tac, khdng phai
do hop-cung-nhau (ma c6), khong phai do két-hop (ma cd). Pay la
trang thai Niét-ban, do vy cling dugc goi 1a trang thai khong con
diéu-kién, tirc trang thai vo-vi (asankhata)—nguoc lai véi trang théi
con diéu-kién, tic trang thai hiu-vi, do tao-tac (ma cd), do hop-
cung-nhau (ma c6), do két-hop (ma c6). Niét-ban duogc goi 1a trang
thai khong con diéu-kién (VO vi) rd rang bai vi ban than n6 khong
phai la hanh hay duogc tao tac boi cdc hanh; @6 1a mot trang thai
duoc mo ta (i) 1a visankhara [khdng con nhitng hanh-vi lam diéu-
kién (khong con cac hanh), khéng con thit bi diéu-kién (khdng con
thirbi tac dong boi cac hanh)]va (ii) 1a sabbasankhara-samatha
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[su vcfng-ldng cuatit ca nhitng hién-tuong co diéu-kién (su khong
con moi thir hitu-vi)].”

Nhu vay, khi ching ta dit chir sankhara duéi kinh hién vi,
chiing ta c6 thé nhin thiy toan bo tim-nhin thé gii cua Giao Phap
duoc nén nho lai béntrong kinh. Cac hanh chu dong gdm nhiing sw
c6-y chii dong mang nghiép (tr nhitng kiép trudc) ludén dung dudng
médi cAc hanh ctia nim uin ciu tao nén ‘sy hién-hitu c4 thé’ cua
chiingta. Chiing ta cirnhan 1am minh 14 ndm uan bai do ngu-si (vo-
minh) va ching ta tim kiém sy hudng lac trong nim uan bai do
duc-vong (tham ai). Boi vi do vo-minh va duc-vong nén ching
tham gia 1am nhitng hanh-vi ¢6-y dé chiing tao dung nén “nhiing sy
két-hop’ thanh nim uan cua tuong lai, rdi d6 trd thanh nhimg
‘danh-tinh c4 thé’ cua chung ta trong nhimg kiép ké tiép. Pon gian
d6 1a ban chit cua vong luan-hoi (samsara): mot tién trinh 1ién tuc
tiép dién cua cac hanh, tréng khong ma hiéu lyc, ctr san sinhra cac
hanh khac nira, cr khoi 1én thanh nhiing lan song méi bang mot su
tai-sinh mai, dang 1én thanh dinh séng va roi ra tan xuéng thanh
gia, bénh, chét. Ctr vay ma tiép dién qua kiép naykiép khac, bi bao
trim trong su vd-minh cho nén chingta ctr cho “ta’ 1a ‘thuc su 6n
thoa’, lubn dugc duy tri boi niém hy-vong, mai mai vién vong va
chéng hé suy giam, vé mot sy hoan méin toai nguyén cudi cungnao
do.

Tuy nhién, khi chtng ta nhan lay su tu-tap theo gido phép la
ching ta d3 4p dung ‘chan phanh’ dé phanh lai va lam ngung bit su
phat sinh khong ngiig nghi d6 ctia cac hanh. Théng qua tri-tué
changta loai bo sungu-si (v6-minh); thong quasu tir-bo ching ta
loai bo duc-vong (tham ai). Chung ta nhin théy bffmg tri-tué cai ban
chit dich thuc ctia cac hanh 1a khong bén 1au 6n dinh, chi la tién
trinh c6 didu-kién cir tiép dién va tiép diénma khong c6 ai 1a chu
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thé ctia n6 ca. Nho d6 chingta ‘tat” duoc caidong-co biléo 14i boi
vO-minh va duc-vong d6, va nho lam nhu vay, cai tién trinh tao-tac
tao nghiép—trc su san xuat c4c hanh chu dong tao nghiép—sé& bi
ngungbétnﬁﬁcéchlﬁéuqué.Béngsuduadénsuchénkdﬁtsutao-
tac cua thuc-tai co diéu-kién (hién thuc hitu vi), chung ta mo ra
canh cira dan t6i trang thai lubn-co-mit trong hién-tai nhung khong
bi tao-tac, khong bi diéu-kién: d6 13 yéu-t6 khéng con diéu-kién, vo-
vi gidi (asankhata-dhatu). Day 1a Niét-ban, sy bat-tr, su vang-1ang
tat ca nhitng hanh-vi ¢6-y, su vang-lang tit ca cac hanh, su giai-
thoat cudi ciing khoi tat ca moi su diéu-kién, tirc giai-thoat khoi sy
Vﬁ%hubngvésuch&;Béivéycéukécuéidﬁkéth@n:“Suvéng

lang cua cac hanh la chan phuc!”.

++++



Minh hoa: Hinh anh dai Ngdn Ha, chup boi Mihoko Ogaki, 2008.
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