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Nhitng Mang Roi Cuaa Giao Ly

ITat ca quy vi da tin vao Phéat gido nhiéu nam nay nho
nghe duwoc nhiéu gido ly Phat gido ttr nhitng nguon kinh sach
va giang day khdc nhau, ddc biét la tit nhitng nha su, nha
gido. Nhiéu luc Phat gido duoc giang giai bang nhitng tir mo
pham, to tat va cao siéu nén Phat ti sau khi nghe rat kho
dem tng dung vao doi song. Nhiéu ltuc khac thi Phat giao lai
duoc giang day bang nhitng ngdn tir cdp cao, thuat ngit, dac
ngit dén mirc ma khi nghe chang mdy ai hiéu duoc, dac biét
la nhiing ltc ho giang day véi nhiéu tir nglt cua kinh dién c6
xuwa. Cudi cung, ¢ nhitng ltc gido ly Phat Phap duoc giang
giai mot cach can bang, khong qua triru tuong hay tham sau,
khong qua to tat ciing khong qua chuyén biét, chi vira da
vira dang cho nguoi nghe hiéu dwgc va ho ¢ thé tu tap dé
mang lai loi lac cho minh. Hom nay t6i mudn chia sé véi quy
vi nhitng gido ly thudc loai t6i da dung dé€ chi day nhing hoc
tro cua toi trudc kia; toi hy vong nhitng gido ly nay sé mang
lai dwoc it nhiéu loi lac cho ban than quy vi lé'mg nghe hom
nay.

Nguwoi mudn thiu dat Phat Phéap:

Nguoi mudn thau dat Phat Phép trude nhat phai c6 duoc
long tin hay su tu tin 1am chd ding. Nguoi Ay can phai hiéu
r0 y nghia Phat Phap nhuw sau:

* Phat: la “nguoi biét”, nguoi c6 dwgc sy trong sach, sy
sang to va sy binh an trong tam.

1 [Giang cho Phat tt tai gia tai chtia Wat Pah Pong nam 1972].



* Giao Phap: nhitng phdm hanh trong sach, sang to, va
binh an ¢é dugc (khoi sinh) tir gidi hanh dao dte, thién dinh,
va tri tué [Gidi, Dinh, Tué].

Do vay, nguoi dat dén (chtng ngd) Phat Phap la nguoi
tu dudng va phat trién Gidi, Dinh, Tué bén trong tam minh.

* Budc theo con duwong Phat Phap:

Lé thuong tinh, ngwoi mudn vé dén nha khong phai la
nhitng nguoi ngoi nghi suy vé su di vé nha. Ho phai thuc sy
thye hién viéc di vé nha, di dung hudéng thi méi vé dén nha
duoc. Néu ho di sai duwong thi ho sé gdp kho khan nhu sinh
lay, song ngoi, ndi non cach trd, va lac duong lac 16i. Hodc cd
thé di vao chd nguy hiém va chang bao gio vé duoc dén nha.

Nguoi vé dén nha c6 thé yén nghi mot cach thoai mai.
Nha la noi nghi ngoi cta than va tam. Gio ho da thuc sy &
trong nha. Nhung néu c6 nguoi chi di ngang ngdi nha do
hodc chi dao quanh bén ngoai ngdi nha, nguoi dy ciing chang
dwoc 1oi lac gi sau chuyén di dai.

Twong tw, budc di trén con duong dé dat dén Phat Phap
la viéc moi nguoi phai te lam cho minh, vi chang ai c6 thé
lam cho minh, khong ai tu gium minh duoc. Va ching ta can
phai di dung duong gidi, dinh, tué cho dén khi ching ta tim
thay chan hanh phtc ctia mot cai tam trong sach, sang to va
binh an. D6 la nhiing két qua cta viéc budc di trén con
duong chanh dao.

Tuy nhién néu nguoi chi c6 kién thirc tir sach v va kinh
dién, tr nhiing bai kinh va bai giang, thi nguoi dy chi co
dwogc “ban d6” ctia chuyén di ma théi. Néu chi c6 ban d6 ma
khong di dau thi ca tram kiép sau cling chang bao gio di dén
dau, chéng bao gio biét dén su trong sach, sy sang to va su
binh an cuia tam ¢ nghia la gi. Néu chi ¢6 loai kién thirc nhu
vay thi cling uong phi thoi gian cudc doi ma thoi, chua dat



dén ich lgi thuc sw cua viéc tu hanh. Su thay chi la nhitng
nguroi chi hudng chi duong, con tu hanh hay khong la viéc
cua chung ta. Néu chung ta chiu thyc hanh thi sé c6 dwoc két
qua loi lac. Tat ca la do chung ta.

Gia nhu c6 mot bac si ké thudc cho mot nguroi bénh, Trén
chai thudc c6 ghi rd huéng dan cdch dung. Néu nguodi bénh
ctt & a doc ca trdm lan hwéng dan nhung khong udng thudc
thi cling Chéng ich gi, tham chi bénh con nang hon hoac chét.
Chi doc chit khong chiu uéng thude. Roi trudce khi chét con
than phién 6ng bac si d6 khong gioi, ké thudc gi ma doc ca
tram [an van khong hét bénh.

Nguoi bénh that 1a ngu si, chi doc huéng dan ma khong
lam theo hudng dan. Chung ta cling vay, ca doi chi hoc, doc,
hiéu, tung du loai kinh ké [d6 1a nhiing 101 hwdéng dan caa
Phat] nhung chang mdy ai trong chung ta chiu lam theo
hudéng dan. Chéang mdy ai chiu tu tap.

Nhitng 16i day ctia Phat 1a ¢&€ hwéng dan ching ta chita
tri can bénh ctia tam, lam cho tam quay tro lai trang thai tinh
khiét lanh manh “nhu xwa” ctia né. Btc Phat giong nhue mot
thay thudc hudng dan cach tri cac can bénh cta tam. Thuec ra,
Phat la vi luong y siéu xuat nhat thé gian.

Trong ching ta ai cling c6 nhitng can bénh cta tam,
khong ngoai trit ai. Khi ban c6 tam bénh, ban c6 tim dén
Gido Phap nhu la thude d€ giup diéu tri khong? Con duong
dao cua Phat Phap khong phai danh cho than. Ban phai budc
di trén con duong d6 bang tam thi méi dat dén nhiing 1oi lac.
Co6 ba loai nguoi tu:

Loai thit nhat: Ho hiéu rd ho can phai ty minh tu tap, va
biét cach tu tap. Ho nhan Tam Bao (Phat, Phap, Tang) lam
noi nwong twa va quyét tam thuc hanh theo nhiing gido ly
cua Phat mot cach chuyén can. Nhiing nguwoi nay chi moi



dep bé duwoc nhiing tuc l¢, 1é nghi mé tin. Ho biét dung ly 1€
nhan duyén nhan qua dé xem xét va ty minh hiéu dwoc ban
chat nhing th trén thé gian. Ho thudc nhém nhiing nguoi
tin theo dao Phat. D6 la nhitng thién nam, tin nt.

Loai thit hai: Nhom nay gom nhitng nguoi da tu tap va
dat dén long tin bat thoi chuyén vao Phat, Phap, Tang. Ho
cling da dat dén su hiéu biét thadu sudt vao ban chat cia moi
phap trén thé gian (nhitng hién twong hiru vi).

Nhiing nguoi nay da dan dan loai bo nhitng rang budc
va dinh chap. Ho khong con chap thu vao thit gi va tam ho
hiéu biét sau sac vé Gido Phap. Tuy theo muc do trir bo
nhing dinh chap (tap khi, gong cum) va mttc do tri tug, ho
duoc goi la nhitng nguwoi Nhap Luwu, Nhat Lai, Bat Lai. D6 1a
nhitng bac thanh nhan.

Loai thit ba: Pay la nhiing nguoi da tu tap va da thé nhap
vao Phat than, Phat ngdn va Phat tam. Ho vuot trén thé gian
va da hoan toan pha bo tit ca moi gong cum dinh chap. Ho
duwoc goi la nhitng bac A-la-han, nhitng ngwoi da giai thoat,
d6 1a bac cao nhat trong cac bac thanh nhan.

* Cach Lam Trong Sach Gi6éi Hanh Caa Mot Nguoi

Gidi hanh la nhitng kiéng ctt va tu ky luat caa than (Iam)
va miéng (néi). Theo quy tac dao Phat, giéi hanh dwoc phan
thanh nhiéu loai cap khac nhau danh cho nhing Phat tw tai
gia va nhiing Phat t& xuat gia. Tuy nhién, ndi chung, c6 mot
ddc tinh can ban—do la y dinh (y hanh). Khi chang ta luén
dé tam, y thic, chanh niém, ty hi€u biét rd rang, ching ta co
v hanh ding dan (vé nhitng diéu minh lam). Tu tap sw chanh
niém (sati) va sw tw hi€u biét rd rang (sampajaiiria) sé giup tao
nén duiec hanh thién lanh.

Giong nhu 1é thwong, khi chiing ta mdc quan o do, than
chung ta do day thi tam sé cam thdy kho chiu, buc boi.



Nhung néu chung ta gitt than thé sach s€, quan 4o sach sé
twom tat thi s& 1am tam thay nhe nhang va dé chju. Twong
tw, néu gidi hanh khong dwoc gitt sach, 16i ndi va hanh dong
cua chung ta sé do ban va diéu nay lam cho tam khong hanh
phtc, nang né va khé chiu. Chang ta bi tach khoi su thuc
hanh dtng dan va do vay bi roi xa Gido Phéap, tam khong
tham vao cot 16i cua Gido Phap. Nhitng 10i ndi va hanh dong
cua than phu thudc vao tam, vi tam diéu khién 1oi ndi va
hanh ddong ctia than. (Tam y la dan dau, tdm y 1a chu dao).
Pon gian, tam duoc tu tdp hudng thién lanh, nd sé diéu
khién 101 néi va hanh vi ctia than theo hudng thién lanh. Do
vay, chung ta mdi ludn ludn can tu tap cai tam cua chung ta
la vay. (D6 1a y nghia duy nhat cua cht tu tam, ttc la tu sta
va tu dudng tam).

* Tu Tap Sy Dinh Tam (Thién Dinh)

Tu tap sy dinh tam (samadhi) la lam cho tam 6n dinh va
viing manh. Diéu dé giup mang lai su binh an cta tam.
Thong thuong tam caa ta ludn chuyén dong, khong o yén,
chay nhay lién tuc, rat kho ma quan duwoc né. Tam c chay
theo nhitng phan tng ctuia cac gidc quan mot cach hoang dai,
giong nhu nudc ct chay ua tir cao xudng thap, bat chap moi
thit, khong thé uon thanh dong. Nhitng nha nong va ky su
biét cach quan ly cac ngudn nudc d€ phuc vu cho muc dich
trong trot. Con nguoi khon hon han cac loai vat, ho biét ngan
dap, 1am hd chita nude va dao kénh muwong dan nudc theo
nhting luéng chay —muc dich la phan luong cac hudéng chay
ctia nhiéu loai nguén nudc cho ich loi ctia minh. Nwéce dan
vao chtta trong cac ho chtra 16n c6 thé d€ san xuat ra dién
nang. Dé la cach huwdéng cac ngudén nuwdc & mot x& s6 vao
muc dich ich 1oi, khong d€ cho du loai nuwdc tu do chay mot
cach hoang dai ttr cao xudng thdp.



Twong tw, néu tam ciing duwgc ngan dap va kiém soat,
dwoc tu tap thuong xuyén, thi nd sé mang lai nhiéu loi lac.
Phat da day rd: “Cai tam da duoc kiém soat sé mang lai hanh
phtc dich thuc, vi vay hay tu tap cho tot cai tam ctia minh dé
c6 duoc nhitng loi lac cao nhat”. Hay nhin xem xung quanbh,
ching ta cling biét cach hudn luyén nhitng con vat nhu voi,
ngua, trau bo d€ dung vao nhitng cong viéc mang ich lgi cho
con nguoi. Chi khi nao nhiing con vat d6 da dwoc thuan
luyén thi mdéi mang lai ich loi cho minh.

Tam clng vay, khi nao tam dwgc huan luyén thi no6 sé
mang lai hanh phuc, 1gi lac va phtuc lanh cho minh. Tam
khong dwoc tu tap thi khong hanh phtc. Phat va cac thanh
dé tir cling bat dau nhu ching ta—tir nhitng cai tim chua
duoc tu tap. Nhung sau d6 Phat va nhitng thanh dé t& da tu
tap tam d€ tré thanh nhitng nguoi hanh phuc va giac ngd dé
chung ta kinh trong, diéu dé cho thay su ich loi v song cua
viéc tu tap tam. Thuc vay, néu nhin thay thé gidi cling huong
thu dwoc nhitng ich loi ma cdc vi Phat va thanh nhan da
mang lai, ngoai cdi loi ich ma ho da dat dén b.:?mg cach tu tap
tam dé dat dén sy giai thoat vuot trén thé gian. Céi tam duoc
hudan luyén va kiém soat cting luén ludn gitp nguoi ta thanh
cong trong tat ca moi nghé nghiép, moi hoan canh song. Cai
tam duoc diéu phuc sé gitr cho su sdng cta ching ta duoc
can b:?mg, lam moi viéc dé hon, hop ly hon va kiém soat tot
hon cac hanh vi cong viéc. RSt cudc hanh phuc cua chung ta
sé tang nhiéu hon khi ching ta tu tdp tam mot cach dang
dan.

Viéc tu tap tdm c6 thé duoc lam mot cach dtng dan theo
nhiéu cach, theo nhiéu phwong phap tu hanh khac nhau. Mot
phuong phap httu dung nhéat va c6 thé thuc hanh boi tat ca
loai nguoi la phuong phap “Chanh niém vé Hoi tho”. D6 la
viéc phat trién sy cht tdm vao hoi thd vao va hoi thd ra.



Trong tu vién nay, cach tu tap ctia ching toi la tap trung sw
cha tam vao noi chép mii va tu tap sy tinh gidc vao hoi tho
vao va ra voi niém cht chit “Dtec-Phéat” (Bud-dho). Néu nguoi
tu mudn st dung chit khac hodc chi don thuan cht tam vao
ludng hoi thé vao va ra thi ciing t6t. C diéu chinh cach thuec
tap sao cho phu hgp véi minh. Diéu c6t 16i cua viéc thién 1a
s luu tam biét rd, tic la s tinh giac vé hoi tho trong gidy
phut hién tai, nho dé nguoi tu cha tam chanh niém dwoc
tirng moi hoi thd vao va hoi thd ra ngay khi né dién ra. Con
khi di thién thi chting ta c8 gang cht tam lién tuc vao cai cam
nhan ngay khi ban chan tiép xtc véi mat dat.

Cach tu tap chanh niém nay phai dwoc thuc hanh mot
cach lién tuc, déu ddn, cang lau cang tot thi méi mang lai két
qua tot. Pung cd kiéu thién tap mot chut bita nay roi dén
mot tuan hay hai tuan hay ca thang sau mai thién tap lai. Tu
tap nhu vay sé khong cd két qua. Phat da day chiang ta phai
tu tap déu dén, tu tap chuyén can, tu tap lién tuc d6i voi viéc
tu dudng tam. D€ thién tap, ching ta cling nén chon mot noi
yén tinh, khong bi nhiéu qudy nhidu. O trong vuon, dudi
béng cay hay nhiing noi ching ta ¢6 thé @ mot minh la phu
hop nhat. Néu 1a ting hay ni, chung ta can c¢6 mot cai cdc
(choi, phong), mét khu ritng hay mot hang dong yén tinh.
Nhitng vung nti non dac biét 1a noi thich hop nhat cho viéc
tu thién.

Du la 6 dau, diéu cot 16i 1a chting ta phai nd luc d€ lién
tuc cht1 tAm chanh niém vao hoi thd vao va hoi tho ra. Néu
sy chu tam lang xang qua nhitng th khac, cd kéo no vé lai
véi d6i tuong hoi thd. C8 dep bo hét tat ca moi y nghi va lo
toan. Bung nghi gi hét—chi quan sat hoi tho. Néu ching ta
nhan biét nhitng y nghi ngay khi chiing khéi sinh va c8 gang
quay trd lai cht tam vao doi twgng thién (hoi tho), tam sé tro
nén yeén tinh va yén tinh hon. Khi tam dwoc binh an va tap



trung, buoéng bd sy cha tam vao hoi thd; hoi tho khong con
la d8i tuong thién chinh nita. Lic nay nguoi tu bat dau xem
xét than va tam bao gdbm nam uan (khandha): sdc, tho, tudng,
hanh, thic. Xem xét nam udn ngay khi ching dén va di, khi
chiing khoi sinh va bién mat. Ta sé nhin thay r6 ndm uan la
vo thuong, rang tinh vo thuwong nay khién chting 1a kho, bat
toai nguyén va khong dang dé chung ta wdc cd. Chiung sinh
va diét theo duong 18i ctia chting —chang c6 céi ‘ta’ hay ‘linh
hon’ nao diéu khién than tam nay ca. (Than tam chi la mé
nam udn sinh diét, c6 mat, bién doi, vo thuong lién tuc trong
tng gidy khac). Trong d6 thuc su chi cé tinh tw nhién
chuyén dong theo ly nhan qua. Tat ca moi thi trén thé gian
déu c6 cung ban chat khong bén 1au, khong on dinh, ludén
bién doi, bat toai nguyén va khong c6 mét ban nga hay linh
hon ¢§ dinh nao bén trong d6. Sau khi da nhin thay toan thé
s hién htu dwdi anh sang nay, su rang bugc va dinh chap
vao (tdm than) nam udn sé tir t& phai bién. (Ta khong con
chap cé mot cai ‘ta’, mot ‘than thé cua ta’ hay mot ‘tam hon
c6 dinh cua ta’ nao nita). Ta pha chap duoc la nho ta nhin
thdy nhiing ban tinh dich thuc cta thé gidi (vo thuong, kho
va vO ngd). Su nhin thdy nay dugc goi la sy khoi sinh cua tri
tué.

* Su Khoi Sinh Cuaa Tri Tué

Tri tué (paiina) 1la nhin thady sy that tit nhiing biéu hién
cta than va tam. Khi ching ta dung cdi tam da dwoc tu tap
va dat dinh d€ xem xét vé tdam than nam uan, chung ta nhin
thay 16 rét rang than va tam la luon ludn bién ddi, khong on
dinh va khong c6 linh hon (vo thuong, kho va vo nga).
Chuang chi la nhitng thit tuy theo nhitng diéu kién khac nhau
ma c6 va cling tuy nhitng diéu kién khac nhau ma mat. Sinh
diét tuy duyén. Tat ca chi la httu vi. Khi nhin tat ca nhitng
thit hitu vi d6 bang tri tué thti chiing ta khong con chap thu



hay chinh chdp vao ching nita. Du ti€p nhan bat ct thi gj, ta
cling ti€p nhan mot cach chanh niém. Ching ta khong qua
mung vui. Dén khi moi thit cua ta tan ra hay bién mat, chang
ta khong qua dau budn va kho sé-- boi chung ta da thay rd
ban chdt vo thuong bén trong tat ca moi tht trén thé gian.
Khi chiung ta gap bénh tat dau don, chiing ta binh tam budng
xa, vi tam da dugc tu tap va hiéu biét rd ban chat vo thuong
cua su song. Noi nwong tiea tot nhat chinh la mgt cdi tam da dwgc
tu tap!

Tat ca diéu do dugc goi la tri tué, tri tué hiéu biét ban
chat dich thyc cua moi sy thé khi chung khéi sinh. Tri tué
khoi sinh tit (kha nang, trang thdi) chanh niém va chanh
dinh. Chanh dinh (s¢ dinh tam) khéi sinh ttt co s& dao dtrc,
tiec gidi hanh. Tat ca ba mang nay (gidi, dinh, tué) thuc sy
twong quan vdi nhau, khong thé nao tach roi nhau ma thanh
teu duoc gi. Vé mat thue hanh no ¢é thé dwoc nhin theo kiéu
nhu vay: trede nhat 1a viéc udn ép cai tam dé né cha tam vao
hoi thd. Chd nay khéi sinh giéi hanh (gi6i). Khi sy chanh
niém veé hoi thd duoc tu tap mot cach déu dan va lién tuc cho
dén khi tam dwogc tinh lang, lac nay khoi sinh sy dinh tam
(dinh). R6i nho sy xem xét (quan chiéu) nén nhin thay hoi
tho la vo thuong, khd va vo nga, nguoi tu khong con bam
chap vao né nira, chd nay khai sinh tri tué (tug). Nhu vay, cé
thé ndi viéc tu chanh niém vé hoi tho 1a tién trinh dé phat
trién gidi, dinh, tué. Ba mang nay cung nhau phat trién.

Khi ba mang gidi, dinh, tué da duoc tu tap va phat trién,
chung ta goi d6 la su tu tap con duwong tdm phan (Bat Chanh
Dao) cua Dtrc Phat. TAm phan cuia Bat chanh dao thudc vé ba
mang gidi dinh tué. Bat chanh dao la con duong duy nhat dé
giup nguoi tu giai trir kho. Bat chanh dao la con duong dao
vuot trén tat ca nhitng con duong khac, boi vi, néu tu hanh
mot cach dang din theo né thi sé dan ta dén su binh an,



Niét-ban. Néi cach khac, con duong dao nay di dén Phat-
Phéap mot cach dich thiee va dting dan.

* Nhitng Ich Loi Ctia Viéc Tu Tap

Khi ching ta tu tdp thién nhw da noi trén, dao qua sé
khoi sinh theo ba giai doan sau:

Thtt nhat, d6i v6i nhitng ngwoi tu la nhing “thién nam,
tin n&t”, long tin thanh tin sé ting 1én doi voi Phat, Phap,
Tang (Tam Bao). Long thanh tin s€ trd thanh noi luc hd tro
cho ho. Song song, ho ciing hiéu biét vé ly nhan-qua nam
trong moi s, chfing han hanh dong thién lanh (nghiép thién)
s€ mang lai két qua phtc lanh (qua thién), hanh dong bat
thién (nghiép ac) tao ra két qua xau kho (qua ac). boi véi
nhitng nguoi tu loai nay, ho sé cang ngay lam tang thém
hanh phtc va sg¢ binh an cho minh.

Thtt hai, giai doan thtt hai la ciia nhitng nguwoi tu da budc
vao dong thanh dao siéu thé, d6 la nhitng bac thanh Nhap
Luu, Nhat Lai, Bat Lai. Nhitng nguoi nay da dat dén long tin
bat thoai chuyén vé Phat, Phap, Tang. (Mai mai khong con co
thé hoan tuc ntra). Ho song hoan hy, hanh phtc va dang trén
duong tién dén dich la Niét-ban.

Th ba, la giai doan cua nhing bac da dat dén Niét-ban,
d6 1a nhitng bac A-la-han (arahant), ho da giai thoat khoi tat
ca moi sy kho. Do la nhiing vi Phat, da thoat khoi thé gian,
da hoan thién con duong thanh dao.

Tat ca ching ta déu ¢ phtc 16n duoc sinh ra lam nguoi
va dwoc cd co hoi nghe hoc nhitng gido ly caa Ptc Phat. Day
la duyén co vd cung quy hiém ma hang triéu loai chung sinh
khac khong cé duoc. Do vay, ding qua vo tw, vo tam, vo
huéng vé cai sy sdng ngan ngti va su thoat khoi khd dau
trong vong luan hoi sinh t&. Hdy mau mau tu hoc va phat
trién nhitng cong dirc, lam nhitng diéu thién lanh va budc



theo con duwong dao ngay tir dau, dén gitra, cho dén muirc do
cao nhat cua nd. Pung dé thoi gio troi qua mot cach lang phi,
khong muc dich. Hay ¢6 dat dén nhiing sy that trong gido ly
ctua Phat ngay ttt hom nay. T6i mudn két thic bai ndi chuyén
nay bang mdy cau ngan ngit ctia ngudi Lao:

“Mai lo dao mdy vong vui choi

“Ngay qua nhanh da dén luc t6i troi
“Long say khudt, chay dai nwede mat
“Ngo6i nhin lai méi biét da qua mudn
“Puong vé xa khong budc kip niva roi”.



